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 چكيده

هدددا از انمددام پدداوه  حاسددر بررسددی ا رب شددی 

ای اسلام برگرفته از آيات قدرآن های مقابلهآموزش مهارت

شدهر  4هدای ناحیده بر کاه  اسطراب دختران دبیرسدتان

روش پداوه  از ندو   بود. 1399اهواز در سال تحصیلی 

پد  آزمدون بدا گدروه  –ن تمربی و طرح پی  آزمو شبه

جامعه آماری ايد  پداوه   ن پیگیری است.کنترل و آزمو

 4هدای ناحیده آمدوزان دختدر دبیرسدتانشامل کلیه داند 

باشددد کدده در سددال آمددوزش و پددرورش شددهر اهددواز مددی

نمونده  بده تحصدیل اشدت ال داشدتند. 1399-99تحصیلی 

 4هدای ناحیده آموزان دبیرسدتاننفر از دان  25آماری آن 

شهر اهواز که به صورت تصادفی چند مرحله ای انت داب 

 ع که به وسیله دوزان اي  مقطدآمه دان دونه کلیدشدند. نم

 

 

 

 

ها سدنمیده شدده پرسشنامه اسطراب، میزان اسطراب آن

نفدر کده بدایتري  نمدرات را در آزمدون  25است و تعداد 

 مذکور کسب کرده بودند انت اب و به صورت تصادفی در

( نفدر گدروه گدواه 22نفر گدروه آزمداي  و  22وه )دو گر

پرسشنامه اسطراب کتدل بدود.  ابزار پاوه  تقسیم شدند.

هدای نشان داد که آموزش مهارتنتايج تحلیل کوواريان  

ای اسددلام برگرفتدده از آيددات قددرآن باعدد  کدداه  مقابلدده

اسطراب دختران دبیرستانی گروه آزمداي  در مقايسده بدا 

 .گروه کنترل شده است
 

، آيات قدرآن ای اسلام، های مقابلهمهارت گان: هکليد واژ

 اسطراب آشکار، اسطراب پنهان.
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 هممقد

ف قدرار دهدای م تلدنیدامد عرض نادگی در مدما هم

هدای مدا گیريم و همی  امر ريشه بسیاری از اسطرابیدم

باشد. بشر از همان ن ستی  روزی کده پدای بده جهدان می

يان شود و تا پامريضی روبرو میگذارد با خطر مرگ و می

رود او بیدرون نمدیسدر  ازآلود  عمر اي  انديشه اسطراب

(. 1334آزمدددا، ، ترجمددده رزم1992، 2و میدددرز 1)مارسدددل

ینی دبدت که از پدی داسطراب ناراحتی ذهنی دردناکی اس

ها شود. بسیاری از اسطرابهای احتمالی نتیمه میبدآسی

اندد و تنهدا ناشدی از آشدفتگی دلیل ها بینیز مانند نگرانی

درون خود ش ص هسدتند، نده معلدول عوامدل خدارجی، 

نانددی و تعدداد و هدای روانرابطه نزديکی میدان بیمداری

ها وجود دارد. بنابراي  کودکانی کده بدی  شدت اسطراب

عد ابددتلا بدده دوند، مستدددشدداز اندددازه دچددار نگرانددی مددی

یت و هايی هستند که در نهايت، سدلامت ش صداسطراب

جمدالی، و بندیاحدی )سازد تعادل روان آنان را م تل می

است که احسداس تدرس و  ( معتقد1999) 3کایت (.1339

هدا اسطراب تا حدد زيدادی شدبیه يکديگرندد. امدا بدی  آن

توان تمايز قايل شدد. می شوندبراساس زمانی که پديدار می

های محدود، نظیر بدودن در يدق قداي ، ترس در موقعیت

دهد. هدر شوند و... رخ میکه امواج دريا متلاطم می زمانی

تواند با دور شددن از موقعیدت از تدرس اجتنداب ک  می

ورزد. اسطراب حالت پايدارتری است که فرد بده آسدانی 

تواند از آن اجتناب کند. برای مثال فردی ممک  است نمی

ی آينده يا اسطراب در مدورد واکدن  که اسطراب درباره

يگر افراد يا اسطراب شناور داشته باشدد کده بدا متقابل با د

 هیچ محرک مش صی در ارتباط نباشد. ترس در خدمت 

                                                 
1- Murssel 

2- Mierse 

3- Kalat 

 

کندد. کارکردهای مفید است، ترس ما را از خطدر دور مدی

اسطراب خفیف ممک  است هشدیاری و توجده انسدان را 

افزاي  دهد اما فراتر از آن حد معی ، نه تنهدا مفیدد نیسدت 

کند. اسطراب و نیز اختلال ايماد می بلکه در فعالیت طبیعی

فیزيولوژيکی مشابهی دارند. احددی  هایترس احتمایً پايه

دارد که تکرار و تشدديد نگراندی موجدب ( بیان می1339)

اسطراب خواهد شد. اسطراب نداراحتی ذهندی دردنداکی 

شود. بسدیاری های احتمالی نتیمه میبینیاست که از پی 

اند و تنها ناشی دلیلهای بید نگرانیها، نیز مانناز اسطراب

از آشفتگی درون خود ش ص هستند کده معلدول عوامدل 

ناندی های روانی نزديکی میان بیماریخارجی اند. رابطه

هددا وجددود دارد. فرويددد از و تعددداد و شدددت اسددطراب

ن ستی  کسانی بود که بدرای اسدطراب اهمیدت فراواندی 

-سدطراب روان و ا 4قايل شدد. وی بدی  اسدطراب عیندی

تمايز قايدل شدد. بده ايد  ترتیدب کده اولدی را  2رنموری

بیناندده در برابددر خطددر برونددی و دومددی را پاسدد ی واقددع

دروندی دارد  3ناهشیار 6اسطرابی که ريشه در يق تعارض

رنمور، چون تعارض خدود کرد. در اسطراب روانمحسوب 

-يق امر ناهشیار است، بنابراي  آدمی علت اسطراب را نمدی

اسدطراب را  9ربدر (.1369؛ ترجمه براهنی، 9ند )اتکینسوندا

کند: اسدطراب معمدویً بده يدق حالدت چنی  تعريف می

شود که بدا پريشدانی، هیمانی ناخوشايند و مبهم اطلاق می

(. 1332وحشت و هراس و تشوي  همراه باشد )درتداج، 

تدوجهی ويت و بیدبشر امروز به خاطر گريز از دي  و معن

انی خوي  و دوری از خداوند بدی  از هدر به فطرت انس

                                                 
4- Objective anxiety 

5- Neurotic anxiety 

6- Conflict 

7- Unconscious 

8- Atkinson 

9-Reber 
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زمان ديگری در اسدطراب اسدت. اسدطراب يکدی از آیم 

روانی است که با احساس ناخوشايند و مبهمدی از رندج و 

هدای العمدلهراس، انتظاراتی تلخ و هم چندی  بدا عکد 

فیزيولوژيق مانند تعري ، تپ  قلب، خشکی دهان، لرزش 

صدنعت و تکنولدوژی از  قراری همراه اسدت.ها و بیاندام

هدا يق سو و دوری از معنويت از سوی ديگر روح انسدان

هدای را دچار سردرگمی و پريشانی کرده است. البته انسان

مؤم  و دانا از اي  قاعده مستثنی هستند و در سدايه يداد و 

خلمدی ) اندذکر حضرت ح ، به آرام  و آساي  رسیده

کدده باعدد  از ديدددگاه اسددلام عددواملی (. 1336، وحدددم

غفلدت از يداد پروردگدار  -1شود عبارتند از: اسطراب می

 -4پیروی از هوای نف  و شیطان  -3نداشت  بصیرت  -2

نفداق، يدأس و ندا  -6کفر و ناسپاسدی  -2آلودگی به گناه 

عدم تفکر و تعقل پیرامون جهان هستی. تفکر و  -3امیدی 

و تعقل در ديدگاه اسلام بسدیار مدورد تأکیدد قدرار گرفتده 

آيات زيادی در قرآن کريم در ايد  خصدوذ ذکدر شدده 

اسلام به لحدا  خاتمیدت و ريشده . (1393است )مهدوی، 

 تدري دهنده کاملمنتهای وحی، ارائهداشت  در منبع فیض بی

تري  شیوه زندگی برای بشر و آيی  بهزيستی و راه و دقی 

بردن به کمال مقصود است. اقتضای چنی  بودن، جامعیت 

گرايانه به همه هستی آدمی نیازهدای اوسدت. کل و نگرش

اي  آيی  هر آن چه را به عنوان نیداز آدمدی بدرای حیدات 

گنمد را مدنظر قرار داده و مادی و معنوی او در تصور می

هددا و در قالددب دسددتورالعمل کدداربردی و آن را در آزمددون

در ديددگاه  .(1334آسان مطرح ساخته است )اصدفهانی، 

ها و مسدائل رواندی، در خدود لل گرفتاریمشاوره دينی، ع

گدردد و در ايد  افراد و سابقه و زندگی آنان جستمو مدی

جستموگری است که افراد بده خودشناسدی رسدیده و بده 

های صحیح را برند، بین نقاط سعف و قوت خود پی می

دهند و در مورد از افکار و باورهای نادرست تش یص می

ای معقدول و انسدانی بده خود، عقايدد و ايمدان و رفتارهد

-گشايی میشناسی، به مشکلرسند و با مشکلبصیرت می

پردازند. در حقیقت از نظر مشاوره اسلامی، همان طور که 

هدا و شود، درمداندردها و مشکلات از خود فرد ناشی می

 (. 1394ها نیز از خود آنان خواهد بود )فقیهی، حلراه

ارج از کشدور تحقیقاتی در اي  زمینده در داخدل و خد

( در بررسددی 1393انمددام شددده اسددت، ماننددد: عباسددی )

ای اسلام بدر باورهدای ا رب شی آموزش راهبردهای مقابله

آمدوز غیرمنطقی )براساس رويکرد شناختی( دختران دان 

-93سال سوم متوسطه ناحیه يق اهواز در سال تحصدیلی 

-نشان داد که بی  گروه آزماي  و گواه از لحا  مؤلفه 96

منطقی تقاسا برای تأيید، انتظار بدی  از  ای باورهای غیره

-حد از خود، تمايل به سرزن ، واکدن  بده ناکدامی، بدی

مسئولیتی عاطفی، نگرانی زياد در مورد اسطراب، اجتنداب 

از مشکلات و درماندگی نسبت به ت ییر، تفاوت معناداری 

های باورهدای غیرمنطقدی، وجود دارد، ولی از لحا  مؤلفه

گرايی، تفداوت معنداداری وجدود نددارد. ستگی و کمالواب

( در پاوهشی رابطه ديندداری بدا 1396وا قی و محمدی )

نفدر از  292ای به حمدم اسطراب و افسردگی را در نمونه

دانشمويان پزشکی دانشگاه تهران در طی خدمت شان در 

بیمارستان روانپزشکی روزبه مورد بررسی قرار دارند ابزار 

شنامه ديندداری مسدلمان بدا ابعداد اعتقدادی، پاوه ، پرس

عاطفی و مناسب دينی و پرسشنامه اسطراب و افسدردگی 

بق بود. نتايج به دست آمده نشان داد تمام ابعاد ديندداری 

( 1392با اسطراب و افسردگی رابطه منفی دارد. عاصمی )

تأ یر مذهب در بهداشت روانی دانشدمويان دانشدگاه آزاد 

جام را بررسی کرد. بدي  منظور گروه  اسلامی واحد تربت

مدرد( در فاصدله  35زن و  32نفدر ) 62ای با حمدم نمونه
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( سال با روش نمونده در دسدترس انت داب 22-25سنی )

ابدزار پداوه  مقیداس سدنم  التدزام عملدی بده  ،شدند

 (MHC)اعتقادات مذهبی و چق لیست بهداشت رواندی 

لی بده اعتقدادات بود. نتايج تحصیل نشان داد بی  التزام عم

مذهبی و بهداشت روانی فرد در هر دو جن  رابطه مثبت 

( معتقد اسدت کده 1395) و معناداری وجود دارد. طارمیان

های زندگی بر سلامت جسدمانی و رواندی آموزش مهارت

و مقابله با فشارهای محیطدی مثدل اسدطراب، افسدردگی، 

پرخاشگری، افکار خودکشدی، افدت تحصدیلی، ارتباطدات 

فردی و مصرا مواد م ددر تدأ یر مثبتدی دارد. توتدل بی  

هدای ( طی يق پاوه ، مهدارت2556) 1ناجی  و همکار

هدای شناختی و رفتاری خاصدی بده ندام آمدوزش مهدارت

آموزان اسدافه نمودندد و ای را به برنامه درسی دان مقابله

قای دتعدداملات موجددود میددان نوجوانددان را، جهددت ارتدد

بررسی قرار داده و به اي  نتیمه  ها موردپذيری آنانعطاا

ای بده نوجواندان هدای مقابلدهرسیدند که آموزش مهدارت

و  2دیشدود. مدهدا مدیپذيری در آنانعطااباع  ارتقای 

( طی تحقیقاتی رابطه صدبر و مدذهب بدا 2556همکاران )

افسردگی، خشم و حمايدت اجتمداعی را بررسدی کردندد. 

تدی و نظدامی کنندگان در اي  پاوه  اش اذ دولشرکت

ها نشان داد، مذهب و صبر با افسردگی بودند. تحلیل يافته

ی منفی و با حمايت اجتماعی رابطه مثبدت و خشم، رابطه

( در تحقیقدی 2559و همکاران ) 3و معناداری دارند. مورو

ای و تحدول اسدطراب در هدای مقابلدهبا عنوان اسدتراتای

، کده در آن از آغازگر درمان با اينترفدرون بتدا M.Sبیماران 

مدار بدرای مقابلده بدا دار و هیمانای مسألههای مقابلهروش

اسددتفاده شددد. روش  آورهددای اسددترسشددرايو و وسددعیت

                                                 
1- Tuttle jane 

2- Maddi 

3- Mareau 

( ترجیح دادند که %23مدار را برای بسیاری بیماران )مسأله

شدان ها اسطراب داشتند و میانگی  نمره افسردگیآن 21%

فدرون بتدا سدطح مداه درمدان اينترو 3پايی  بود. در طدول 

ها به آرامی در کل جمعیت کاه  يافتده، امدا اسطراب آن

هدای مددار بیشدتر بدود. در نتیمده نشدانهدر گروه هیمدان

معمدول  M.Sاسطراب اجتماعی در اش اذ بدا بیمداری 

بود اما شدت کلی بدا نداتوانی عصدبی آن مدرتبو نیسدت. 

هدای آگاهی بیشتر و بررسی سدمپاتیق و عدادی از نشدانه

ب اجتماعی جزئیات مهمی را از فهم درمان بیماران اسطرا

M.S ( در پاوهشدی بدا عندوان 2553) 4دهد. مهربه ما می

به اي  نتیمه رسید که استرس به تنهايی « M.Sاسترس و »

ای برای تشديد بیمداری باشدد بلکده تواند عامل بالقوهنمی

هدای منفدی، مقابلده عوامل ديگری مثل افسردگی، وياگدی

تواند به طدور ناآشدکار ايت اجتماعی کم میسعیف و حم

در رابطه بی  استرس و تشديد بیماری تأ یر داشته باشدند. 

هدای درمدانی مقابلده (، در مورد تأ یر جنبه2555) 2ونتی 

مذهبی بر افسردگی بیماران پداوه  انمدام داد، او بدرای 

رفتداری  -شدناختی بهبود علايم افسردگی از روش درمان

جلسده يدق  19ی اسدتفاده کدرد. بعدد از با ارسای مدذهب

ساعته، بیمارانی که با اي  روش درمدان شددند نسدبت بده 

های درمانی ديگر استفاده کرده بودند بیمارانی که از روش

 علايم افسردگی کمتری نشان دادند.

پاوه  حاسر نیز با هدا بررسی ا ر ب شی آموزش 

ن بدر فتده ازآيدات قدرآمهارت های مقابله ای اسلام بر گر

 ختددرانر دآشددکااسددطراب  پنهددان وکدداه  اسددطراب 

بندابراي   دبیرستان های شهر اهواز صدورت گرفتده اسدت.

گردد: آيا آمدوزش سؤال اصلی تحقی  به شرح زير بیان می

تواند ای اسلام برگرفته از آيات قرآن میهای مقابلهمهارت

                                                 
4- Mohr 

5- Ventis 
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 اهواز شود. 4ناحیهدخترآموزاندان اسطرابکاه موجب

 باشد:های زير میپاوه  در پی آزمون فرسیه اي 

 

ای اسدلام هدای مقابلدهآموزش مهدارت :اولفرضيه 

آموزان دختدر برگرفته آيات قرآن بر کاه  اسطراب دان 

 دبیرستانی تأ یر دارد.

ای اسلام برگرفتده از های مقابلهآموزش مهارت: 1-1

آمدوزان دختدر آيات قرآن بر کاه  اسطراب پنهان داند 

 یرستانی تأ یر دارد.دب

ای اسدلام برگرفتده از های مقابلهآموزش مهارت :2-1

آمدوزان دختدر آيات قرآن بر کاه  اسطراب آشکار داند 

 تأ یر دارد. دبیرستانی
 

ای اسلام های مقابلهآموزش مهارت دوم: هيفرض

آموزان برگرفته از آيات قرآن بر کاه  اسطراب دان 

 ماهه تأ یر دارد. 1گیری دختر دبیرستانی در مرحله پی

ای اسدلام برگرفتده از های مقابلهآموزش مهارت :1-2

آمدوزان دختدر آيات قرآن بر کاه  اسطراب پنهان داند 

 ماهه تأ یر دارد. 1دبیرستانی در مرحله پیگیری 

 

ای اسلام برگرفتده از های مقابلهآموزش مهارت: 2-2

دختدر  آمدوزانآيات قرآن بر کاه  اسطراب آشکار دان 

 .ماهه تأ یر دارد 1دبیرستانی در مرحله پیگیری 
 

 روش پژوهش

، طدرح شدبه تمربدیدر اي  پاوه  از روش تحقید  

و آزمدون پیگیدری آزمون و پ  آزمون با گروه گواه  پی 

های آزماي  و گواه بده صدورت استفاده شده است. گروه

های تمربدی تصادفی معادل شدند و قبل از اعمال مداخله

ی های آزماي  و گواه، پی  آزمدون دربدارهد گروهدر مور

اجدرا ون نیدز در پايدان مداخلده ها اجرا شد و پ  آزمدآن

مداه آزمدون پیگیدری اجدرا شدد.  1گرديد. و پ  از مدت 

تفاوت بی  پی  آزمون و پ  آزمدون هدر گدروه از نظدر 

دار بودن آمداری مدورد بررسدی قدرار گرفدت. بددي  معنی

بده عندوان مت یدر  ایمقابلده هدای مهارتآموزش صورت 

-مستقل اعمال گرديد تا تأ یر آن بر کاه  اسطراب دان 

اهواز به عندوان مت یدر  4های ناحیه آموزان دختر دبیرستان

 وابسته مش ص گرديد.

 آزمون پيگيری پس آزمون متغير وابسته آزمون پيش انتخاب هاگروه

 R 9T X 6T 3T آزمايش 

 R 9T - 6T 3T گواه 

 پس آزمون با گروه کنترل و آزمون پيگيری           -طرح پيش آزمون ودارنم

جامعه آماری اي  پاوه  شدامل کلیده  جامعه آماری.

آمددوزش و  4هددای ناحیدده آمددوزان دختددر دبیرسددتانداندد 

-99باشدد کده در سدال تحصدیلی پرورش شهر اهواز می

 به تحصیل اشت ال داشتند.  1399

نمونده آمداری پداوه   .نمونه و روش نمونهه گيهری

 22نفر گروه آزمداي  و  22نفر از جامعه مذکور ) 25شامل 

ی خوشده ای چندد گیدرنفر گروه گواه( بودند. روش نمونده

که ابتدا تمام نواحی آمدوزش پدرورش مرحله ای می باشد. 

اهواز در نظر گرفته شدد و يکدی از ندواحی بده قیدد قرعده 

رانده موجدود در انت اب شد. سپ  تمام دبیرستان های دخت

دبیرستان ممدداً از میان آندان  4اي  ناحیه مش ص شدند و 

به شیوه تصادفی )روش قرعه کشی( انت اب شدد. بدر روی 

کلیه دان  آموزان اي  دبیرستان هدا تسدت اسدطراب کتدل 

دبیرستان که نمره بدای از  4نفراز هر  125اجراشد و وتعداد 
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 25، سدپ تست اسطراب کسب کرده بودند انت اب شددند

رعايت اصل  نفر از میان آنان به صورت تصادفی و همچنی 

در دو گروه آزمداي  و گدواه کده هدر همتراز بودن نمره ها 

 نفر بودند، قرارداده شدند.  22کدام شامل 

در ايد  پداوه  بده . ابزار سنجش و شيوه مداخلهه

وابسددته يعنددی اسددطراب از  گیددری مت یددرمنظددور اندددازه

اي  پرسشدنامه . استفاده شده استل پرسشنامه اسطراب کت

در دانشگاه تهران مدورد هنماريدابی قدرار گرفتده اسدت و 

دارای روايی و اعتبار قابل قبولی اسدت. از ايد  رو، ابدزار 

ای بدود و اسدطراب کلدی را بده فوق دارای مقیاس فاصله

دهد. هم چنی  ابدزار فدوق صورت کمی و پیوسته ارائه می

 25سددؤال اسددطراب پنهددان و  25سددؤال بددوده،  45دارای 

کند. در سدم  از گیری میسؤال اسطراب آشکار را اندازه

طري  آلفای کرونباخ به محاسدبه پايدايی ابدزار يدا مقیداس 

نیدز بده دسدت آمدد کده معدرا  36/5پرداخته شد و رقم 

 (1394فرامدرزی )تحقید  در . سريب پايايی مقبول اسدت

روش آلفدای  رای تعیی  پايايی پرسشنامه اسدطراب از دوب

 65/5کرونباخ و تصنیف استفاده شده که به ترتیب برابر با 

در تحقی  حاسدر، سدرايب پايدايی به دست آمد.  65/5و 

با اسدتفاده از روش آلفدای کرونبداخ و پرسشنامه اسطراب 

بده ترتیدب بدرای کدل مقیداس تنصیف محاسبه گرديد که 

کدده بیددانگر سددرايب پايددايی قابددل قبددول  ،32/5و  39/5

 .شنامه ياد شده می باشدپرس

محتوای جلسدات در ايد  پداوه  بدا . شيوه مداخله

ای اسدلام بدرای های مقابلهمهارت تأکید بر آيات قرآن از 

آمدوز مقطدع متوسدطه کاه  اسطراب در دختدران داند 

دقیقه ای به صورت هفتده ای  95جلسه  15طراحی و طی 

 ه گرديد. اييق جلسه ار

آشدنايی بدا اعضدای جلسده اول: خلاصه جلسه هها. 

ف و مفهددوم گددروه، بیددان قددوانی  و اهددداا گددروه، تعريدد

 .اسطراب از ديدگاه قرآن

 درمان اسطراب از طري  آيات قرآن.جلسه دوم: اهمیت

 )ذ(.ياران پیامبردرمذهبیايمانانبساطنق  سوم:جلسه

 جلسه چهارم: ا ر ايمان و توکل بر کاه  اسطراب.

 ها و مصائب.حمل س تیجلسه پنمم: نق  صبر در ت

 جلسه ششم: راهبرد دعادرمانی در کاه  اسطراب.

جلسه هفتم: نق  صبر در کنار توکل و دعا و سدفارش 

 يکديگر به صبر.

و آن و ارتبداط آن بدا جلسه هشتم: تعريف توبه و شراي

 سلامت روان.

تواندد اراده اسدت و مدی جلسه نهم: انسان موجودی بدا

 و عبرت بگیرد. ت ییر کند و از گذشته درس

ها نسدبی اسدت و جهدت کنتدرل و حلجلسه دهم: راه

اصلاح مشکلات و رفتارهدای ديگدران، محددود اسدت و 

 .از ما انتظار داردخداوند به اندازه توان و وسع مان 

ای برگرفته از جلسه اجرای راهکارهای مقابله 15پ  از 

 شد و با گروهآيات قرآن از اعضای گروه پ  آزمون گرفته 

ماه از تاريخ اجرای درمان، پد   1پ  از شد.گواه مقايسه 

 آزمون ديگری از اعضای دو گروه گرفته شد.

بده منظدور تمزيده و  .ههاتجزيه و تحليل دادهروش 

توصدیفی مانندد محاسدبه  آمدار هایروشاز ها تحلیل داده

و آمدار اسدتنباطی  میانگی ، انحراا معیارفراوانی، درصد، 

، تحلیدل کوواريدان  وا(کدنآ) يق راهده واريان کتحلیل 

چند مت یری )مانکوا( وروشهای آلفای کرونباخ و تنصدیف 

جهدت  اسدتفاده شدده اسدت.به سرايب پايايی برای محاس

افدزار هدای جمدع آوری شدده از ندرمتمزيه و تحلیل داده

اسدتفاده شدده اسدت.  هفددهمنس ه « SPSS»کامپیوتری 
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در  =52/5داری یسمناً برای کلیه فرسیه ها سدطح معند

 نظر گرفته شده است.

 يافته ها

 شاملهای اي  پاوه  يافته. های توصیفیالف( يافته

تعدداد های آماری مانند میانگی ، انحراا معیار و شاخص 

های نمونه برای کلیه مت یرهای در ايد  پداوه  آزمودنی

 ه شده است.يارا 1شماره در جدول 

 

 و پيگيریمون زپس آ ،های آزمايش و گواه در مراحل پيش آزمونگروههای اضطراب نمره اف معيارانحر و ميانگين .9شماره جدول 

 مرحله متغير
 شاخص آماری

 تعداد انحراف معيار ميانگين
 گروه

 اضطراب 

 پيش آزمون
 60 35/2 12/05 آزمايش

 60 93/2 05/09 گواه

 آزمون پس
 60 32/3 02/31 آزمايش

 60 36/2 23/01 گواه

 پيگيری
 60 90/99 36/33 آزمايش

 60 25/3 50/03 گواه

در  شدودملاحظه مدی 1 شماره همان طوری در جدول

هدر  اسطرابمرحله پی  آزمون میانگی  و انحراا معیار 

، 35/6و  96/25 ها به ترتیدب گدروه آزمداي يق از گروه

در مرحله پ  آزمون میدانگی  ، 13/6و  45/21 گروه گواه

 گروه گواه، 96/9و  26/39 گروه آزماي ، انحراا معیارو 

میددانگی  و انحددراا  پیگیددریدر مرحلدده ، 32/6و  69/49

 54/49 گدروه گدواه، 14/11و  32/39 گروه آزماي ، معیار

 باشد.می 65/9و 

هدای ايد  پداوه  شدامل های مربوط به فرسیهيافتهب( 

ه دست زير است که هر فرسیه همراه با نتايج ب هایفرسیه

 گردد.ه میيتمزيه و تحلیل آن در اي  ب   اراآمده از 

لام دای اسدهدای مقابلدهآموزش مهارت :اولفرضيه  

آموزان دختر ات قرآن بر کاه  اسطراب دان دبرگرفته آي

 دبیرستانی تأ یر دارد.

با کنترل  های آزمايش و گواهگروه آموزان دختر دبيرستانيدانشاب اضطرمقايسه ميانگين پس آزمون يک راهه )آنكوا(  تحليل کوواريانسنتايج  .6شماره جدول 

 پيش آزمون

 منبع تغييرات
مجموع 

 مجذورات
 درجه آزادی

 ميانگين

 مجذورات
F 

 داریمعني سطح

 p  
 توان آماری مجذور اتا

 135/5 62/5 5559/5 69/92 06/602 9 06/602 پيش آزمون

 111/5 32/5 5559/5 52/66 10/9653 9 10/9653 گروه

 22/00 06 53/6511 خطا

بدا  شدودمشاهده می 2 شمارههمان طور که در جدول 

گدروه  آموزان دختر دبیرستانیدان بی  کنترل پی  آزمون 

داری تفاوت معنی اسطراباز لحا   گواهآزماي  و گروه 

(. بندابراي  فرسدیه 56/23F و > p 5551/5) وجود دارد

هدای آموزش مهدارت ،رت ديگربه عبا .گردداول تأيید می

بدا توجده بده میدانگی  ای اسلام برگرفته آيات قرآن مقابله

گدروه آزمداي  آمدوزان دختدر دبیرسدتانی دان  اسطراب

کداه  اسدطراب موجدب  گدواه،نسبت به میانگی  گروه 
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میزان تأ یر يدا تفداوت برابدر بدا  گروه آزماي  شده است.

هدای فدردی در تفداوت درصدد 36باشدد، يعندی می 36/5

آمدوزش مربدوط بده تدأ یر اسدطراب نمرات پ  آزمدون 

 ای اسددلام برگرفتدده از آيددات قددرآنهددای مقابلددهمهددارت

 است. 999/5برابر با توان آماریباشد.میگروهی()عضويت

ای اسدلام هدای مقابلدهآمدوزش مهدارت :9-9 هيفرض

-برگرفته از آيات قرآن بدر کداه  اسدطراب پنهدان داند 

 ر دبیرستانی تأ یر دارد.آموزان دخت

ای اسدلام هدای مقابلدهآمدوزش مهدارت: 9-6 هيفرض

-برگرفته از آيات قرآن بر کداه  اسدطراب آشدکار داند 

 تأ یر دارد. آموزان دختر دبیرستانی

های گروهآموزان دختر دبيرستاني نشهای اضطراب دامؤلفهنمرات پس آزمون ميانگين بر روی تحليل کوواريانس يک راهه در متن مانكوا نتايج . 3 شماره جدول

 با کنترل پيش آزمون آزمايش و گواه

منبع  متغير

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات
F 

-معني سطح

 داری

  p 

 مجذور اتا
توان 

 آماری

اضطراب 

 پنهان

پيش 

 آزمون
26/635 9 26/635 16/65 5559/5 39/5 110/5 

 113/5 30/5 5559/5 93/60 01/662 9 01/662 گروه

 55/99 02 11/050 خطا

اضطراب 

 آشكار

پيش 

 آزمون
69/636 9 69/636 33/90 5559/5 60/5 120/5 

 126/5 60/5 5559/5 53/90 56/632 9 56/632 گروه

 12/93 02 91/366 خطا

با کنترل  شودملاحظه می 3که در جدول  یهمان طور

هدای گدروهر دبیرسدتانی آموزان دختدان بی  پی  آزمون 

تفداوت  اسدطراب پنهدانآزماي  و گروه گدواه از لحدا  

، (13/22F و > p 5551/5)مشاهده می شود داری ینمع

 1-1بندابراي  فرسدیه  ،اسدت 999/5توان آماری برابدر بدا 

-داند بدی  همچنی  با کنترل پی  آزمون گردد. تأيید می

روه گدواه از آزماي  و گهای گروهآموزان دختر دبیرستانی 

وجددود دارد داری تفدداوت معنددی اسددطراب آشددکارلحدا  

(5551/5 p <59/12 وF) ، 963/5توان آماری برابدر بدا 

 ،ديگربه عبارتگردد.تأيید می 1-2فرسیه  در نتیمهاست، 

ای اسلام برگرفته از آيدات قدرآن های مقابلهمهارتآموزش

دختدر آمدوزان داند آشدکاراسدطرابمیدانگی  بدهبا توجه

نسددبت بدده  آزمددوندر پدد آزمدداي گددروهدبیرسددتانی 

موجدب ،گدروه گدواهدختدر دبیرسدتانیآموزاندان میانگی 

   آزماي  شده است.گروه آشکاراسطرابکاه 

ای اسدلام هدای مقابلدهآموزش مهدارت دوم: هيفرض

آمدوزان برگرفته از آيات قرآن بر کداه  اسدطراب داند 

 ماهه تأ یر دارد. 1یری دختر دبیرستانی در مرحله پیگ

ای اسدلام هدای مقابلدهآموزش مهدارت: 6-9 هيفرض

-برگرفته از آيات قرآن بر کاه  اسدطراب پنهدان داند 

 ماهه تأ یر دارد. 1پیگیری در مرحلهآموزان دختر دبیرستانی

ای اسدلام هدای مقابلدهآموزش مهدارت :6-6 هيفرض

آموزان دان آشکار طرابداسکاه براز آيات قرآنبرگرفته

 ماهه تأ یر دارد.1مرحله پیگیری دختر دبیرستانی در
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با کنترل  آزمايش و گواه هایگروهآموزان دختر دبيرستاني اضطراب دانش پيگيریمقايسه ميانگين يک راهه )آنكوا(  تحليل کوواريانسنتايج . 0شماره جدول 

 پيش آزمون

 منبع تغييرات
مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 گينميان

 مجذورات
F 

  داریمعني سطح

 p 
 مجذور اتا

توان 

 آماری

 106/5 69/5 559/5 56/93 01/9536 9 01/9536 پيش آزمون

 100/5 63/5 559/5 31/93 96/9959 9 96/9959 گروه

 61/61 06 15/3660 خطا

 

در اسدت  آمدده 4شدماره همان طدور کده در جددول 

آمدوزان  داندبدی  مرحله پیگیری با کنترل پدی  آزمدون 

 از لحا   گواهگروه آزماي  و گروه  دختر دبیرستانی

 

 و > p 5551/5) داری وجدود داردتفاوت معندی اسطراب

99/13F=) اسدت، بندابراي   924/5، توان آماری برابدر بدا

  گردد.فرسیه دوم تأيید می

 

های گروه آموزان دختر دبيرستانيدانشهای اضطراب مؤلفهنمرات انگين مي برروی پيگيریتحليل کوواريانس يک راهه در متن مانكوا نتايج  .0شماره  جدول

 با کنترل پيش آزمون آزمايش و گواه

منبع  متغير

 تغييرات

مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

 ميانگين

 مجذورات
F 

-معني سطح

 p  داری

مجذور 

 اتا

 توان 

 آماری

اضطراب 

 پنهان
 339/5 50/5 966/5 09/6 13/21 9 13/21 پيش آزمون

 336/5 93/5 556/5 36/95 29/611 9 29/611 گروه

 13/63 02 90/9333 خطا

اضطراب 

 آشكار
 109/5 63/5 559/5 23/93 63/339 9 63/339 پيش آزمون

 355/5 90/5 556/5 55/3 05/910 9 05/910 گروه

 35/60 02 30/9996 خطا

در  ،شدودملاحظه مدی 2 شماره جدولدرکه یطورهمان

آموزان دختدر دان بی  له پیگیری با کنترل پی  آزمون مرح

آزمدداي  و گددروه گددواه از لحددا  هددای گددروه دبیرسددتانی

 و > 552/5p) داری وجود داردتفاوت معنی اسطراب پنهان

32/15 F) بده عبدارت  گدردد.تأيید می 2-1، بنابراي  فرسیه

 رآنای اسلام برگرفته از آيات قدهای مقابلهآموزش مهارت ،ديگر

دختر دبیرستانی  آموزاندان  اسطراب پنهانبا توجه به میانگی  

نسدبت بده  در مرحلده پیگیدری )يدق ماهده(آزمداي  گروه 

موجدب  ،گدروه گدواهآموزان دختدر دبیرسدتانی دان  میانگی 

 دختدر دبیرسدتانی آمدوزاندان  اسطراب پنهانتداوم کاه  

 19/5بر با میزان تأ یر يا تفاوت برا گروه آزماي  شده است.

هدای فدردی در نمدرات تفداوت درصدد 19باشد، يعندی می

هدای آموزش مهارتمربوط به تأ یر  پیگیری اسطراب پنهان

برگرفته از آيات قدرآن )عضدويت گروهدی( ای اسلام مقابله

همچنی  با کنترل است.  992/5باشد. توان آماری برابر با می

هدای گدروه آموزان دختدر دبیرسدتانیدان بی  پی  آزمون 

تفداوت  آشدکار اسدطرابو گدروه گدواه از لحدا  آزماي 

وان دتدد،(F 55/9و > 553/5p)ود دارددوجددداریمعنددی

 گردد. میتأيید 2-2بنابراي  فرسیهاست،955/5بابرابراریدآم
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 و نتيجه گيری بحث

ای اسددلام هددای مقابلدهآمددوزش مهدارت فرضهيه اول:

آمدوزان کداه  اسدطراب داند برگرفته از آيات قرآن بر 

شهر اهواز تأ یر دارد. با توجده  4های ناحیه دختر دبیرستان

هدای تحقید  در ه شده و مشداهده يافتدهيبه توسیحات ارا

آمددوزان دختددر مقطددع بددی  داندد  3و  2 شددماره جددداول

دبیرستانی گروه آزماي  و گواه از لحا  اسطراب، تفاوت 

مشدداهده گرديددد داری در نمددرات بعددد از آمددوزش معنددی

(5551/5p<  56/33  =Fبدد )یه اول تأيیددد دفرسددنابراي  د

ای هدای مقابلدهشود. به عبارت ديگدر، آمدوزش مهدارتمی

اسلام برگرفته از آيات قرآن با توجه بده میدانگی  اسدطراب 

دختدر دبیرسدتانی گدروه آزمداي  نسدبت بده  آموزاندان 

ي  میانگی  گروه گواه، موجب کاه  اسطراب گروه آزما

(، 1399های عباسی )شده است. نتیمه اي  پاوه  با يافته

( کده در پاوهشدی تحدت عندوان 1396وا قی و محمدی )

رابطه دينداری با اسطراب و افسردگی نشان داد تمام ابعاد 

دينددداری بددا اسددطراب و افسددردگی رابطدده منفددی دارد، 

هم ددوانی دارد و همچنددی  نتددايج بددا مددورو و همکدداران 

های درمانی ( در مورد تأ یر جنبه2555ی  )( و ونت2559)

مقابله مذهبی در افسردگی بیماران نشان داد کده بیمدارانی 

های درمدانی که به اي  روش درمان شدند، نسبت به روش

ديگر علائدم افسدردگی کمتدری نشدان دادندد، هم دوانی 

با توجده بده  تبیی  اي  يافته می توان گفت:داشته است. در

قدرآن ای برگرفته از آيات های مقابلهرتاي  که آموزش مها

هدا دلواپسی ها،ها را در مقابل دغدغهدر افراد مضطراب، آن

سدازد و ها و روش مقابله با مشکلات آشنا مدیو گرفتاری

هدای تدرس و دهدد کده در موقعیدتها آموزش مدیبه آن

اسطراب به صورت مسدائل قابدل حدل نگداه کنندد و نیدز 

 ها نشان داده که سطراب را به آنهای رويارويی با اروش

 

شدود و ها میچه چیزهايی باع  دلواپسی و اسطراب آن

شوند شناخته شوند هايی که باع  آن میمنبع تمام بیماری

و به موقع بتوانند پیشگیری و يا درمان کنند. چیزهايی کده 

برد، عدم توکدل بده خددا آرام  روانی انسان را از بی  می

حسبنا الله و نعم الوکیل »فرمايد: آن میاست خداوند در قر

اگر کسی به خدا توکل کند هیچ « نعم المولی و نعم النصیر

(. فدرد 1339بیرجنددی، حسینی اسطرابی ن واهد داشت )

کندد و ها به خداوند اعتماد و اطمینان میمتوکل در س تی

صبر را « افوض امری الی الله»گذارد کارها را به خدا وا می

 او تواصو»و « ان الله مع الصابري »دهد  قرار می پیشه خود

گیدرد و همزمان از کارهای اشتباه خود عبرت مدی« باالصبر

-هنگام مواجهه بدا موقعیدت ،«توبوا الی الله»کند و توبه می

-گاهی جز خدا ندارد و به خدا پناه میهای اسطراب تکیه

للرسدول  يا ايها الذي  امنوا استمیبوالله و»کند برد و دعا می

همی  امر باع  آرامد  و سدکینه ، «اذا دعاکم لما يحییکم

خاذ است که م صوذ آن دلدی اسدت کده يدق نحدو 

طهارتی دارد و آن از جانب خداست. ب( در اي  مداخله، 

با آموزش تأ یر اسطراب در ايماد علائم جسمانی، رفتاری 

ها و بیدان و شناختی، روانی، کمق به افراد در شناسايی آن

یر اسطراب در زندگی فدردی و اجتمداعی و رواندی در تأ 

هدا در يابندد بسدیاری از ايد  علائدم جسدمانی کده آنمی

کنند، ناشدی آور تمربه میهای اسطرابمواجهه با موقعیت

از دور شدن از يداد خددا و آرامد  اسدت و در صدورت 

ای را به کار ببندندد از های مقابلهمواجهه با آن اگر مهارت

-های مقابلدهلوگیری و همچنی  کاربرد روشتشديد آن ج

تواند نور امیدد را ای در زندگی روزمره و حتی امتحان می

در دل آنان زنده کند و باع  عزت نف  و کنترل خشم و 

 سلامت روان آنان نیز گردد. 
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ای اسددلام هدای مقابلدهآمدوزش مهدارت: 1-1 هیفرسد

 هاند  اسددطراب پندددرآن بددر کاهدددات قددده از آيدددبرگرفتدد

 آموزان دختر دبیرستانی تأ یر دارد.  ددان

ای اسددلام هدای مقابلدهآمدوزش مهدارت: 1-2 هیفرسد

کار دطراب آشدد  اسددات قدرآن بدر کاهددرفته از آيددبرگ

 تأ یر دارد. آموزان دختر دبیرستانیدان 

 شدودملاحظه مدی 3 شماره که در جدول یهمان طور

یرسدتانی آمدوزان دختدر دبداند بی  با کنترل پی  آزمون 

 اسدطراب پنهدانآزماي  و گروه گواه از لحدا  های گروه

 و > p 5551/5)مشداهده مدی شدود داری یندتفداوت مع

13/22F=) گدددردد.تأيیدددد مدددی 1-1، بندددابراي  فرسدددیه 

 32باشدد، يعندی مدی 32/5تأ یر يا تفداوت برابدر بدا میزان

های فردی در نمرات پ  آزمدون اسدطراب تفاوت درصد

ای اسدلام های مقابلدهآموزش مهارتتأ یر  مربوط به پنهان

باشدد. تدوان مدیبرگرفته از آيات قرآن )عضويت گروهی( 

همچنی  با کنترل پی  آزمون  است. 999/5آماری برابر با 

آزمداي  و هدای گدروهآموزان دختر دبیرسدتانی دان بی  

داری تفداوت معندی اسدطراب آشدکارگروه گواه از لحا  

تددوان آمدداری ، (59/12F و > p 5551/5)وجددود دارد 

 گردد. تأيید می 2-2فرسیه  . در نتیمهاست 963/5برابر با 

ای اسدلام هدای مقابلدهآمدوزش مهدارت دوم: هيفرض

آمدوزان برگرفته از آيات قرآن بر کداه  اسدطراب داند 

 ماهده تدأ یر دارد. 1دختر دبیرسدتانی در مرحلده پیگیدری 

در مرحلده ت اسد آمدده 4شماره همان طور که در جدول 

آمدوزان دختدر داند بدی  پیگیری با کنترل پدی  آزمدون 

 اسدطراباز لحدا   گواهگروه آزماي  و گروه  دبیرستانی

=  99/13 و > p 5551/5) داری وجدود داردتفاوت معندی

F)به عبدارت ديگدر گردد.، بنابراي  فرسیه دوم تأيید می، 

قدرآن ای اسلام برگرفته از آيات های مقابلهآموزش مهارت

گدروه  آمدوزان دختدرداند  اسدطراببا توجه به میانگی  

 نسبت بده میدانگی  در مرحله پیگیری )يق ماهه(آزماي  

تدداوم کداه  موجدب  ،گدروه گدواه آمدوزان دختدردان 

میزان تدأ یر يدا گروه آزماي  شده است.  اسطراب بیماران

هدای تفاوت درصد 23باشد، يعنی می 23/5تفاوت برابر با 

نمرات پیگیری اسطراب مربوط به تأ یر آموزش  فردی در

باشد. ای اسلام برگرفته از آيات قرآن میهای مقابلهمهارت

-مدی است .در تبیی  اي  يافتده 924/5 توان آماری برابر با

توان اي  طور استنباط کرد که اصدویً آرامد ، اسدتقرار و 

شدود، زيدرا ايمدان امنیت نفد  بدرای مدؤم  متحقد  مدی

به خداوند او را نسبت به کمق و حمايت و نظر راستین  

سازد. مؤمنی که به خدا ايمدان و لطف خداوند امیدوار می

داندد هراسد، چون میمیدیا نددارد، از هیچ چیز در اي  دن

سدوره رسدد )تا خدا ن واهد هیچ شر و آزاری بر او نمدی

تا خداوند ن واهد هیچ انسانی يدا قددرتی  (.11ت اب ، آيه 

ا قادر نیست به او سرری رساند يدا چیدزی را از او در دنی

منع کند، به همی  دلیدل مدؤم  انسدانی اسدت کده امکدان 

 (.112آيه بقره،سوره)چیره شوديا اسطراب بر اوترسندارد،

اسددلام ایمقابلددههددایمهددارتآمددوزش: 2-1هیفرسدد

آموزان اسطراب پنهان دان از آيات قرآن بر کاه برگرفته

 ماهه تأ یر دارد. 1رستانی در مرحله پیگیری دختر دبی

ای اسدلام هدای مقابلدهآموزش مهدارت :2-2 هیفرس

آموزان آشکار دان اسطراببر کاه از آيات قرآنبرگرفته

 ماهه تأ یر دارد. 1دختر دبیرستانی در مرحله پیگیری 

 شدودملاحظه مدی 2 شماره که در جدول یهمان طور

آمدوزان داند بی  پی  آزمون  در مرحله پیگیری با کنترل

آزماي  و گروه گدواه از لحدا  های گروه دختر دبیرستانی

 > 552/5p) داری وجود داردتفاوت معنی اسطراب پنهان

میدزان  گردد.تأيید می 2-1، بنابراي  فرسیه (F= 32/15 و
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 درصدد 19باشدد، يعندی مدی 19/5تأ یر يا تفاوت برابر بدا 

 یگیدری اسدطراب پنهدانهدای فدردی در نمدرات پتفاوت

ای اسددلام هدای مقابلدهآمددوزش مهدارتمربدوط بده تدأ یر 

باشدد. تدوان مدیبرگرفته از آيات قرآن )عضويت گروهی( 

همچنی  با کنترل پی  آزمون  است. 992/5آماری برابر با 

آزمداي  و هدای گدروه آموزان دختر دبیرسدتانیدان بی  

داری یتفداوت معند اسدطراب آشدکارگروه گواه از لحا  

، توان آمداری برابدر (=F 55/9 و > 553/5p) وجود دارد

نتدايج  گدردد.تأيید می 2-2است بنابراي  فرسیه  955/5با 

کده آمدوزش  (1395) طارمیدانهدای اي  تحقید  بدا يافتده

های زندگی بر سلامت جسمانی و روانی و مقابلده مهارت

با فشارهای محیطی مثل اسطراب، افسردگی، پرخاشگری، 

ار خودکشی و افت تحصیلی، ارتباطدات بدی  فدردی و افک

مصددرا مددواد م دددر تددأ یر مثبتددی دارد، هم ددوانی دارد. 

های مدورو و همکداران همچنی  نتايج اي  پاوه  با يافته

(، 2556(، توتدل جدی  و همکداران )2553هر )(، م2559ُ)

( هم ددوانی 2555( و ونتددی  )2556مددادی و همکدداران )

 دم اندزل السدکینه علدی »فرمايدد: خداوند متعال میدارد. 

آن گداه خددا سدکینه خدود را بدر « رسوله و علی المؤمنی 

پیامبرش و بر مؤمنان نازل نمود. همان گونه کده يداد خددا 

موجب آرام  دلهاست، ياد او موجدب رسدتگاری انسدان 

واذکر الله کثیراً لعلّکم »فرمايد: هم است. خداوند متعال می

ياد کنید امید اسدت کده رسدتگار  خدا را فراوان« »تفلحون

و ايد  پداداش و « و ای بذکر الله تطمدئ  القلدوب« »شويد

موهبتی الهی است؛ به سدبب يداد خددا و لیاقدت مدؤم  و 

هرگز يق امر طبیعی ش صی نیست که وصدف شدماعان 

باشد. شايد شماعان زيادی باشد که آرام  نداشته باشند. 

ای مانندد مقابلده هایبنابراي  با آموزش و گسترش مهارت

توکل بر خدا، دعا، نیاي ، صدبر، توبده و... عامدل مدؤ ر و 

هدای رواندی در ای در پیشدگیری و درمدان آسدیبسازنده

های ايد  پداوه  نمايدانگر ايد  باشد. يافتهنوجوانان می

است که افراد با اعتقادات مذهبی و با توکل و تکیه بر يق 

وانند سدلامت روان تمبدأ و اتصال به نیروی عظیم آن، می

ها دچار اسطراب، خوي  را حفظ کنند تا در مقابل س تی

 امیدی، افسردگی و... نشوند. نا

شود مشاوران  از ايد  روش پیشنهاد میدر اي  راستا، 

امتحدان در  اسدطراببرای درمدان  اسدطراب اجتمداعی و

هدای از يافتده ای خود داشته باشند. به علاوهرهبرنامه مشاو

در ارائه مشاوره گروهدی و انفدرادی در رفدع  اي  پاوه 

ها در بی  دختران و پسران استفاده شود اسطراب و نگرانی

همچنی  کارگاههای آموزشی برای معلمان و مشداوران بده 

منظور آشنايی با ايد  روش از لحدا  اسدطراب و کداربرد 
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Abstract 

The Purpose of present research was to study effect of contrastive according to Quran on 

anxiety among high schoolgirl student in Ahwaz in academic year of 1388. Statistical society 

of this study are 50 female students of forth area of Ahwaz city who were selected randomly. 

The rate of anxiety of sample group was measured by questioner. Sample members were 

categorizing in two groups. The Katel anxiety question in this study was used as a tool. The 

method of research is semi-experimental and design is pre test-post test by control group.  In 

order to analysis data, the seventeenth edition of Spss, descriptive works, (ANCOVA) one 

way covariance method, (MANCOVA) multi-variables covariance method and Cronbach 

methods were used. The results by (P < 0.05) showed that reaching contrastive skills of Islam 

by regarding to verses of Quran was resulted in decrease of hidden and clear anxiety among 

girls of main group high school in comparison to those of control group. 

Keywords: Contrastive training skills of Islam, Quran, Explicit Anxiety, Hidden anxiety 

 


