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  چكيده

صمیمانه زوجین صورت گرفته است. روش پژوهش  درمانی بر بهبود روابطپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی زوج درمانی به روش واقعیت 

 مراکز از یکی به تعارض و درگیری دلیل به که است هایی زوج شامل ،مطالعه مورد ی جامعه .است شبه آزمایشی با دو گروه آزمایش و کنترل بوده

 طور بهآنگاه  ،انتخاب شدند ،ساده تصادفی صورت به متقاضی زوج 11 میان از زوج 21 تعداد .نمودند مراجعه رامسر بهزیستی و آفتاب آسا، ره مشاوره

دوره  از پس و قبل زناشویی، صمیمیت شده هنجار پرسشنامه اب ،زناشویی صمیمیت وابسته متغیر .گردیدند تقسیم کنترل و آزمایش گروه دو به تصادفی

  از 09/1 تا 01/1 آلفای ضریب با صمیمیت سیامقیید روایی جهت محاسبه پایایی آن از آلفای کرونباخ استفاده شد. أبعد از ت .شد گیری اندازه درمان

 نشان آماری نتایج .از تحلیل کوواریانس استفاده شد ،پیش آزمونو حذف اثر  ها داده تحلیل منظور به بوده است. برخوردار عالی بسیار درونی همسانی

 .استبوده  مؤثر خودگذشتگی از در شیوه این ، امااست نبوده موثر زوجین ی صمیمانه روابط بهبود در ،گلاسر  روش به درمانی زوج ی شیوه داد

    .درمانی واقعیت درمانی، زوج ،ییزناشو صمیمیت: گانکليد واژه 

  مقدمه

 اجتماعی رسم ترین عالی و ترین مهم عنوان به 1ازدواج

 یدأیت مورد همواره افراد عاطفی نیازهای به دستیابی برای

 محبت و عشق عمدتاً ازدواج اصلی دلایل .است بوده

 نیازهای یارضا زندگی، در همراه و شریک به داشتن

 خشنودی و شادی افزایش و روانی ـ عاطفی

 ،سهرابی از نقل به ،1096، برنشتاین و2برنشتاین)است

 جوامع در موجود شایع مشکلات از یکی (.01ص، 1799

 است، شده واقع درمانگران زوج توجه مورد که امروزی

 مشکل این .است زناشویی های درگیری و مشکلات

                                                           
1.  Marriage 
2 .Berenashtain  

 صورت به و باشد داشته یگوناگون اشکال است ممکن

 بین آشفته روابط اعتیاد، زوج، دو هر یا یکی 7افسردگی

 یا یکی در لفظی درگیری و همسر با رفتار سوء فرزندان،

 د.گرد طلاق به منجر نهایت در و ایدنم بروز زوجین بین

 روابط در مشکلات بروز ی نحوه ترین شایع اخیر، نوع

 غربی کشورهای در طلاق بالای آمار آن گواه و است

 رسد می درصد 11 از بیش به آن شیوع که طوری به است،

 کنند می ازدواج بار اولین برای که زوجی دو هر از یعنی.

 بروز آن عوامل ترین مهم از که گیرند می طلاق  زوج یک

                                                           
3 .Depression 

mailto:elhamarabpoor@yahoo.com
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 آن حل در زوج دو ناتوانی و زناشویی روابط در مشکل

 (.112ص  ،1،9010رایس)است

طبق آمار موجود در سایت سازمان ثبت احوال کشور، 

و در  1701نفر در سال  142941آمار طلاق در کشور 

واقعه طلاق در کشور به ثبت  179211تعداد  1790سال 

درصد  1/0رسیده است که نسبت به مدت مشابه سال قبل 

 های تعارض افزون روز فزایشاافزایش داشته است. 

 معاصر دنیای در2صمیمیت به مربوط مشکلات و زناشویی

 روانی سلامت بر آن منفی اثر و جدایی روز خطر و

 به ، مشاوران تا است شده موجب آنان فرزندان و زوجین

 طرح و ها نظریه کنند می کار خانواده با که آنان خصوص

 زناشویی روابط در که زوجینی به کمک برای را هایی

 درباره .دهند هیارا هستند، طلاق حال در و دارند مشکل

 هیارا متفاوتی های دیدگاه و ها نظریه زناشویی مشکلات

 این اساس بر گوناگونی درمانی های روش و شده

 نظریه این از کدام هر که است گردیده تدوین رویکردها

 ...(و1 درمانی شناخت ،4درمان رفتار ،7کاوی روان)ها

 یک هر دهند، می قرار توجه مورد را فرد که آن بر علاوه

 تبیین را آن مشکلات و خانواده خود، دیدگاه چارچوب از

 مشکلات کاهش برای درمانی راهبردهای و نموده

 به کمک آن ها ی عمده هدف که دهند می هیاار زناشویی

 کارآمدی افزایش مشکلات، از پیشگیری برای زوجین

 .است زناشویی مشکلات درمان هم چنین و خانواده

( معتقد است که صمیمیت یکی از نیاز 2111)6باگاروزی

در عین حال از ویژگی  .های زندگی زن و شوهری است

های بارز یک زوج موفق و شادمان است. عمق صمیمیتی 

                                                           
1. Rice 
2 . Intimacy 
3 .Psychoanalysis 
4 .Behavior Therapy 
5 .Cognitive Therapy 
6.  Bagaruzy 

ی ی خود ایجاد می کنند به میزان بسیار که افراد در رابطه

 ،به توانایی آنها برای ارتباط دقیق، موثر و روشن با افکار

دارد.  بستگی احساسات، نیازها، خواسته ها و تمایلاتشان

یادگیری چگونگی ارتباط کارآمد نخستین گام در بنابراین 

شمار ه فرایند ایجاد یا افزایش صمیمیت در هر رابطه ای ب

ی معاصر  می رود. همچنین او معتقد است که در جامعه

هنگام برقراری و زوج ها مشکلات بسیار و فراگیری را 

فظ روابط صمیمانه و ارضاء انتظارات و نیازهای ح

ی روابط  یکدیگر تجربه می کنند. ایجاد و حفظ صمیمانه

نیازهای عاطفی و روانی در جریان ازدواج یک  و ارضای

مهارت و هنر است که علاوه بر سلامت روانی و تجارب 

نیازمند داشتن نگرش های منطقی و کسب  ،سالم اولیه

ظایف خاصی است) اسدپور و مهارت ها و انجام و

همچنین به زعم باگاروزی  (.26ص  ،1701همکاران، 

وجود روابط صمیمانه بین افراد از اهمیت خاصی 

بر بهزیستی فیزیکی، روابطی چنین زیرا برخوردار است. 

روان شناختی و توانایی افراد در جهت عملکرد موثر در 

ست. زمینه های مختلف فردی، خانوادگی و شغلی موثر ا

شخصی  ی احساس نزدیکی، تشابه و رابطه ،صمیمیت

و مستلزم  شقانه یا هیجانی با شخص دیگر استعا

شناخت و درک عمیق فرد دیگر به منظور بیان افکار و 

احساساتی است که به عنوان منشاء تشابه و نزدیکی به 

کار می رود. صمیمیت یک فرایند تعاملی است و شامل 

. محور این شناخت درک، ابعادی مرتبط به هم است

پذیرش، همدلی یا احساسات فرد دیگر قدردانی و 

بعد  0پذیرش دیدگاه اوست. او صمیمیت را شامل 

صمیمیت هیجانی، روان شناختی، عقلانی، جسمانی، 

معنوی، زیباشناختی، اجتماعی تفریحی و زمانی می داند. 

البته شدت صمیمیت و ابعاد نه گانه آن در هر فرد 

، ص 1790بطلانی و همکاران، فرد دیگر است) ازمتفاوت 
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روش واقعیت درمانی روشی است که برای کاهش (. 409

کار گرفته می شود. در فرایند ه تعارضات زناشویی ب

آن است که به مراجع کمک  ،واقعیت درمانی، هدف اصلی

ببیند آیا آنچه که انجام کنیم تا خودش را ارزیابی کند و 

عمل، کنش، تصمیم، اقدام( باعث می شود می دهد)

گرنه به او کمک چیزی را که می خواهد به دست آورد، ا

کنیم تا راه ها، شیوه ها و برخوردهای متفاوتی را که 

کند.  قیتشان بیشتر است جستجو و شناساییاحتمال موف

به کارگیری یک ضابطه مندی یا  ،هدف واقعیت درمانی

های از پیش تعیین شده  فرمول یا مجموعه ای از پرسش

برای ایجاد تغییر نیست بلکه فرایند اکتشافی مبتنی بر 

خودسنجی/خودارزیابی به منظور دستیابی به یک طرح 

جاد و نگهداری تغییر مد نظر روشن کاربردی برای ای

 مشکلات علل ی زمینه در(. 4ص، 1701صاحبی،است)

 روش کاربرد و خانواده روی بر آن ثیرأت و زناشویی

 .است آمده عمل به متعددی های پژوهش درمانی واقعیت

 مکان بین که داد نشان خود پژوهش در(1799)گودرزی

 نتایج .دارد وجود رابطه زناشویی سازگاری و کنترل

 مشکلات بررسی ی زمینه در (1799)اکبری عرفانی

 صمیمیت بر درمان ثیرأوت زوجین صمیمیت به مربوط

 مربوط مشکلات توانسته روابط درمان که داد نشان زوجین

 نتایج .بخشد بهبود را زوجین تعهد و محبت توافق، عدم به

 باورهای که دهد می نشان (1794)راد ادیب پژوهش

 زندگی از رضایت عدم و رضایت در مهمی نقش ارتباطی

 آموزش که داد نشان (1794نظری) تحقیق نتایج .دارد

 واقع غیر تفکرات تغییر و اصلاح ،ارتباطی های مهارت

فرح بخش و  .دارد ثیرأت زناشویی رضامندی در بینانه

( در پژوهش خود نشان دادند که استفاده 1791)انهمکار

موجب افزایش روابط  ،از روش زوج درمانی گلاسر

 زوج ها با یکدیگر می شود. ی محبت آمیز و صمیمانه

( نشان داده است 1701پور و همکاران)نتایج تحقیق اسد

 ،محور -کاربرد فنون رویکرد زوج درمانی هیجانکه 

میزان صمیمیت هیجانی، عقلانی، جنسی، جسمانی، 

تفریحی، روانشناختی معنوی و  -ارتباطی، اجتماعی

 صمیمیت کلی زوج ها را افزایش  می دهد. 

 نشان ( در پژوهش خود 1099) همکاران و1جاکوپسن

 به که زمانی زناشویی خشنودی و صمیمیت میزان که دندا

 ارتباط برقراری له،أمس حل های مهارت از ترکیبی صورت

 فقط که است زمانی از رتبیش شود می اجرا رفتاری مبادله و

 (1001)2 ارنست .شود می استفاده ها مهارت این از یکی

 بررسی را زناشویی تعارضات حال در درمانی زوج ثیرأت

 زناشویی تعارضات ،درمانی زوج که داشتند اعلام و کرده

)به نقل از  دهد می افزایش را زناشویی ورضایت کاهش را

 (.1797، انفرح بخش و همکار

 دادند نشان پژوهش یک در (1009) وگانونگ کامپ

 درونی کنترل مکان مرد در هم و زن در هم که زمانی

 زناشویی گذشتگی خود از و سازگاری یابد افزایش

 که زمانی ،جنس دو ی مقایسه نظر از د.یاب می افزایش

 با مقایسه در یابد افزایش مردان در درونی کنترل مکان

 می بیشتر رضایت و سازگاری باشد بالا زنان در که زمانی

 و سازگاری رود می بالا زنان در حالت این وقتی اما .گردد

د. کن نمی تغییری زناشویی زندگی از گذشتگی خود از

 یک در زوج 09 روی بر (2111)رابرتس طولی تحقیق

 بین ی رابطه که داد نشان پژوهش ی ساله سه ی دوره

 طرف تند انتقاد و سرزنش مقابل در همسران گیری کناره

 مشکلات ی کننده بینی وپیش تعارض شاخص مقابل،

 (.1791، فرقانی از نقل به) است زناشویی روابط در جدی

 در که زوجینی دادند نشان نیز  (2111)و همکاران یرسا

 های روش از بیشتری مقدار هستند همدیگر کنترل صدد

                                                           
1. Jacobson 
2. Ernest 
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 سطح و کنند، می استفاده همدیگر علیه آمیز شنسرز

 در عوض در است، اندک نیز ها آن صمیمیت و سازگاری

 رفتار کنترل به معتقد همسران از یک هر که ازدواجی

 اندک همسر به گرفتن ایراد و سرزنش میزان است، خویش

 است بالاتر زناشویی صمیمیت و سازگاری سطح و

 .نیست هماهنگ

 ای رابطه مشکلات و تعارضات (2111و1009)گلاسر

 و ولانهومس غیر رفتارهای انتخاب از ناشی ،زناشویی

 که است معتقد وی .است زناشویی ی رابطه در نادرست

 خواسته دارای نیاز هر براساس و دارد نیازهایی انسان هر

 که کنیم می انتخاب طوری را خود رفتار ما.  است هایی

 زوجین های خواسته تضاد ،دباش ما ادراکی دنیای مؤید

 از درست ارزیابی در ناتوانی و ها خواسته بودن واقعی غیر

 می زناشویی مشکل و تعارض بروز موجب خود رفتار

 از رفتار تغییر ،درمان راه بهترین دیدگاه این در .گردد

 براساس نه رفتار تغییر .است سازنده و مفید اعمال طریق

 است رفتارهایی انتخاب طریق از بلکه ،گرایی رفتار اصول

 .گردد می وشوهر زن ی صمیمانه روابط بهبود موجب که

 تغییر از تر آسان ،فرد چند انتخاب طریق از رفتار تغییر

 (.1799، آبادی شفیع) است شناخت یا احساس

 آنها به باید زناشویی مشکلات درمان برای گلاسر، نظر از

 ،ریزی طرح و ارزیابی قضاوت، طریق از تا شود کمک

 کاهش موجب که کنند طراحی را رفتارهایی یا رفتار

 وی .گردد ازدواج اصل تقویت و ناسازگاری تعارض،

 به را مؤثر و مفید رفتار انتخاب زناشویی روابط تغییر برای

 از خواهد می و دهد می قرار نظر مد مؤثر غیر رفتار جای

 واقعیت، بر مبتنی رفتار انتخاب، قدرت افزایش طریق

 و روابط و کند حل را زناشویی روابط به مربوط مشکلات

 روش این در بنابراین،  .بخشد بهبود را زوجین صمیمیت

 را خود رفتار چگونه که شود می داده یاد زوجین به

 و خود نیازهای و ها خواسته به و کنند انتخاب و ارزیابی

 شود می فرض روش این در. یابند دست زناشویی روابط

 به رسیدن برای را خویش رفتار است قادر تنها نه انسان

 را آن ارزیابی توانایی بلکه کند انتخاب خود های خواسته

  .دارد نیز

 اثر و کارایی میزان که است آن پژوهش این اهداف از یکی

 بهبود بر درمانی واقعیت رویکرد از حاصل فنون بخشی

 آیا و گیرد قرار بررسی و آزمون مورد صمیمانه روابط

 افزایش موجب تواند می گلاسر درمانی زوج فنون

 کاهش صمیمانه، جنسی روابط زوجین، بیشتر همکاری

 تعدیل همسر، ی خانواده با رابطه افزایش منفی، هیجان

 با مالی امور در هماهنگی و اقوام خانواده، با خود روابط

 روابط حفظ و ایجاد که این به توجه با .شوند همدیگر

 کسب مستلزم که است هنر و مهارت یک صمیمانه،

 توسط خاص وظایف انجام و سالم نگرش مهارت،

 علمی های یافته آخرین از باید بنابراین است همسران

 مشکلات درمان و صمیمیت های مهارت آموزش برای

 می پژوهش از حاصل نتایج .کرد استفاده آن به مربوط

 مشکلات کاهش برای خانواده مشاوران توسط تواند

 منظور به ازدواج، از بعد و قبل های آموزش زناشویی،

 مؤسسات در خانواده نهاد تقویت و سازی غنی پیشگیری

 می چنین هم گیرد، قرار استفاده مورد مربوطه مراکز و

 و آموزشی مختلف مؤسسات و ها سازمان در تواند

 مراکز مشاوره، شناسی، روان های گروه همانند درمانی

 خانواده آموزش های دوره خانواده، های دادگاه بهزیستی،

 جوانان، ملی سازمان خانواده، آموزش مربیان مدارس، در

 خصوصی و دولتی ی مشاوره مراکز مربیان، و اولیا انجمن

. در این راستا پژوهش حاضر در شود واقع استفاده مورد

 آزمون فرضیه های زیر می باشد: 
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 فرضيه های پژوهش:

 در گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه اول:

  .است ثرؤم زوجین صمیمیت

 در گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه دوم:

   .است ثرؤم زوجین گذشتگی خود از

 در گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه سوم:

  .است ثرؤم زوجین وخرسندی رضایت

 گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه چهارم:

   .است ثرؤم زوجین سازگاری در

 گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه پنجم:

 .است ثرؤم زوجین مهر و عاطفه در

 

 تحقيق روش

در این بررسی از طرح پژوهش شبه تجربی با روش پیش 

پس آزمون در دو گروه کنترل و آزمایش استفاده  _آزمون 

 و زنان کلیه ،پژوهش این در آماری ی جامعه. گردید

 درگیری و مشکلات وجود دلیل به که بودند شوهرانی

 سال در خود بین ما فی روابط مشکل حل برای شدید

 آسا ره خصوصی مشاوره مرکز بهزیستی، به (1799)

 حل برای قبلاً یا اند نموده مراجعه رامسر وآفتاب

 درج مذکور دفتر در آنان اسامی و مراجعه خود اختلافات

 جلسات در شرکت جهت زوج 11 ابتدا در .بود گردیده

پیش  فاقد زوج 21 تعداد این از که کردند نام ثبت مشاوره

 جلسات این در روش درمانی مذکور شرط استفاده از

 که بودند کسانی مانده باقی زوج 71و شدند داده تشخیص

 71 اسامی .گردید انتخاب آنها میان از تحقیق این نمونه

 از استفاده با سپس و نموده لیست را مانده باقی زوج

 شدند.   انتخاب نفر 21ساده تصادفی گیری نمونه روش

 

 

 

 

 گيری اندازه ابزار

 پرسشنامه پژوهش این در وابسته متغیر گیری اندازه ابزار

 ابزار یک پرسشنامه این .بود1زناشویی صمیمیت مقیاس یا

 شده تدوین صمیمیت سنجیدن برای که است الیؤس 19

 که است بزرگتر ابزار یک از ییزج فوق مقیاس .است

 تهیه توسط اما ،دگیر می بر در را صمیمیت بعد چندین

 .تاس شده گزارش مستقلی مقیاس صورت به آن کنندگان

 یکدیگر برای خانواده اعضای اهمیت و توجه صمیمیت،

 از مهر، قالب در عاطفی نزدیکی عوامل و شده تعریف

 .شود می شامل را رضایت و خرسندی گذشتگی، خود

 با توام باز، مهم، ی رابطه که این بر مبنی است احساسی

 (.111، ص 1790)ثنایی، است متقابل و همبستگی عزت،

 آوردن دست به منظور به (1097)تامپسون و جی الکسیس

 دوره زن دانشجوی 166 روی را آن مقیاس روایی و پایایی

 بودند، ساله 21 تا 21 ها آندرصد  69 که کارشناسی ی

 40 تا 41بین اکثراً که متوسط طبقه دانشجویان مادر 166

 اول ازدواج وضعیت در ها آندرصد  97 تا 67 و سال

 سنین در ها آن درصد  41 که بزرگ مادر 149 و بودند،

 12 و سال 90 و 91 سنین دردرصد  41و سال 60 تا 61

 سیامق .شد اجرا بودند بیوهدرصد  41 و هلأمتدرصد 

 درونی همسانی از 09/1 تا 01/1 آلفای ضریب با صمیمیت

 اولیه، خذام در گرچه .است برخوردار عالی بسیار

 است، نشده گزارش مقیاس این روایی ی درباره اطلاعاتی

 و دور های کمک از مادران گزارش با صمیمیت مقیاس اما

 به نزدیک کمک از دختران گزارش و آنان به نزدیک

 در آزمون ی نمره. است داده نشان همبستگی مادران،

 تقسیم و سوالات نمرات جمع طریق از «صمیمیت» مقیاس

                                                           
1 Couple Intimacy 
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 هر. است بیشتر صمیمیت ی نشانه بالاتر ی نمره که است 9 تا 1 بین نمرات دامنه وشود می حاصل 19 عدد بر آن

 همیشه، :شامل درجه پنج مقیاس یک دارای آزمودنی سوال

 به پاسخ حسب بر که است هرگز و ندرت به گاهی، ،اًاکثر

 گزینه به .گیرد می تعلق 9 تا 1 بین ای نمره ،گزینه هر

 نمره. شود می داده 1 نمره هرگز گزینه به و 9 نمره همیشه

)به نقل است بیشتر صمیمیت ی منزله به آزمون این در بالا

به منظور تجزیه و تحلیل  (.111، ص 1790از ثنایی، 

اطلاعات جمع آوری شده از روش های آمار توصیفی 

)جدول فراوانی، درصد میانگین( و آمار استنباطی برای 

فرضیه و برای حذف اثر پیش آزمون از  ی آزمون کلیه

 استفاده شد. 1آنکووا

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
Ancova-1 

 افته های پژوهش

 مورد های متغیر توصیفینتایج آمار ابتدا در این قسمت

سپس  .گردد می هیارا کنترل و آزمایش گروه در مطالعه

 خواهد شد.یافته های استنباطی 

 یافته های توصيفي

 . توزیع فراواني و درصد آزمودني ها برحسب جنس1جدول 

 جمع کل مرد زن آزمودني ها

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني زن و مرد

 22 02% 22 02% 02 122 

 

 . توزیع فراواني و درصد آزمودني ها بر حسب سن2جدول 

 جمع 91-90 22-92 29-22 13-22 محدودیت سني آزمودني ها

 آزمودني زن
 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني

0 20% 10 22% 1 0%   22 02% 

 %02 22 %12 0 %0/92 19 %0/2 9   آزمودني مرد

  02 122 

 . توزیع فراواني و درصد آزمودني ها بر حسب ميزان تحصيلات9جدول 

 جمع زیر دیپلم دیپلم فوق دیپلم ليسانس ميزان تحصيلات

 درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني درصد فراواني آزمودني های زن

 12 20% 0 12% 0 0/12% 1 0/2% 22 02% 

 %02 22 %0 1 %10 2 %12 0 %0/22 3 مرد

  02 122 

در جداول فوق فراوانی و درصد آزمودنی ها بر حسب جنس و سن و همچنین بر حسب میزان تحصیلات نشان داده 

  شده است.
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 های استنباطي یافته

 در گلاسر نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه اول:

 .است ثرؤم زوجین صمیمیت

 در درمانی واقعیتبرای بررسی فرضیه اول مبنی بر اینکه  

 کوواریانس تحلیل آزمون از ،است ثرؤم زوجین صمیمیت

  .است آمده 4 جدول در آزمون این نتایج که استفاده شده

 کوواریانس تحليل آزمون نتایج .0جدول

 

2df 1df معناداری سطح sig fشده محاسبه Fجدول 

22 2 20/2  232/2 022/2 90/9 

 

 به توجه با ،(4) جدول از آمده دسته ب نتایج براساس

 در 29و2با درجات آزادی ( =16/2f)هشد محاسبه fاینکه 

 11/1 سطح در (71/7) جدول از آمده دست به f با مقایسه

 رد خلاف ضفر و پذیرفته صفر فرض است، تر کوچک

 میانگین بین تفاوت نشدن دار معنا به عنایت با .دشو می

 نتیجه می اطمینان درصد 01 با آزمایش و کنترل گروه های

 موثر زوجین صمیمیت در درمانی واقعیت که گیریم

  .نیست

 در گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربردفرضيه دوم: 

   .است ثرؤم زوجین گذشتگی خود از

جهت بررسی فرضیه دوم نیز از تحلیل کورایانس استفاده 

 شد. 

 اآنكو آزمون نتایج. 0جدول

 

2df 1df معناداری سطح sig fشده محاسبه Fجدول 

22 2 20/2 90/2 602/9 90/9 

 

 دهد می نشان ،(1) جدول از آمده دست به نتایج براساس

 در آزمون پس و آزمون پیش نمرات اختلاف میانگین بین

 با دیگر عبارت به .دارد وجود دار معنا تفاوت ها گروه

 و 2با درجات آزادی   (916/7) هشد سبهامح F به توجه

 در( 71/7) جدول از آمده دست به F با مقایسه در 29

 خلاف ضفر و رد صفر فرض، است تر بزرگ 11/1 سطح

 تفاوت شدن دار معنا به توجه با یعنی .شود می پذیرفته

 کاربرد که گیریم نتیجه می اطمینان %01 با ها میانگین بین

 .است موثر زوجین گذشتگی خود از در درمانی واقعیت

 در گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربردفرضيه سوم: 

 .است ثرؤم زوجین وخرسندی رضایت

 درمانی واقعیت که برای بررسی فرضیه سوم مبنی بر این

آزمون تحلیل  از است ثرؤم زوجین رضایت و خرسندی بر

 آمده است. 6 کواریانس استفاده شده که نتایج در جدول

 آنكوا آزمون جدول نتایج .2 جدول

2df 1df معناداری سطح sig fشده محاسبه  Fجدول  

22 2 20/2 226/2 229/1 90/9 

 F به توجه با(، 6) جدول از آمده دست به نتایج براساس

 از آمده دسته ب F با مقایسه در (667/1) شده محاسبه

 (71/7) 29 و 2 آزادی درجات با 11/1 سطح در جدول

 به عنایت با. شود می پذیرفته صفر فرض است تر کوچک

 بیان اطمینان %01 با ها میانگین بین تفاوت نشدن دار معنا

  کنیم می

 گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربردفرضيه چهارم: 

   .استثر ؤم زوجین سازگاری در

برای بررسی این فرضیه از آزمون تحلیل کواریانس  

 آمده است. 9 استفاده شده که نتایج در جدول
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 کوواریانس تحليل آزمون نتایج .2 جدول

2df 1df معناداری سطح sig fشده محاسبه  Fجدول  

22 2 20/2 100/2 222/2 90/9 

 

 F به توجه با(، 9)جدول از آمده دسته ب نتایج به توجه با

 مقایسه در 29و 2با درجات آزادی   (196/2)شده محاسبه

 (71/7) یعنی %1 سطح در جدول از آمده دسته ب F با آن

 رد خلاف فرض و پذیرفته صفر فرض است تر کوچک

 میانگین بین تفاوت نشدن معنادار به توجه با. شود می

می توان  اطمینان %01 با آزمون پس و آزمون پیش های

 سازگاری در گلاسر درمانی زوج فنون کاربرد که گفت

 .نیست ثرؤم زوجین

 گلاسر ی نظریه درمانی زوج فنون کاربرد فرضيه پنجم:

 ت.اس ثرؤم زوجین مهر و عاطفه در

 آنكوا آزمون نتایج .6 جدول

 

2df 1df معناداری سطح sig fشده محاسبه  Fجدول  

22 2 20/2 139/2 206/1 90/9 

 
 

 استفاده دهد می نشان  (،9) جدول از آمده دست به نتایج

 ی عاطفه و مهر در تواند نمی گلاسر درمانی زوج فنون از

با  (949/1)شده محاسبه F به توجه با. باشد ثرؤم زوجین

 از آمده دسته ب F با مقایسه در 29و2درجات آزادی 

 فرض ،است تر کوچک 11/1سطح در (71/7) جدول

 تفاوت نشدن دار معنا به عنایت با .شود می پذیرفته صفر

 واقعیت که کنیم می بیان اطمینان %01 با ها میانگین بین

 .نیست ثرؤم زوجین مهر و عاطفه در درمانی

  گيری نتيجه و بحث

 نظریه فنون کاربرداول نشان داد که  ی فرضیهبررسی 

 ثرؤم زوجین ی صمیمانه روابط بهبود در گلاسر درمانی

دوم نشان داد که  ی . از طرفی بررسی فرضیهستنی

 ثرؤم  زوجین گذشتگی خود از در درمانی واقعیت کاربرد

 درمانی واقیت کاربرد نتایج نشان داد که  . همچنیناست

عاطفه و  ،سازگاری آنها، زوجین رضایت و خرسندی در

اول مبنی بر  ی نتایج فرضیهثر نبوده است. ؤمهرشان  م

د روابط که کاربرد فنون نطریه درمانی گلاسر در بهبو این

 به که پژوهش سایر نتایج با صمیمانه زوجین موثر نیست

 روابط درمانی زوج فنون اثرات بررسی به کلی طور

نتایج این پژوهش با  مطابقت ندارد. دنپرداز می زناشویی

(، فرح 1794(، نظری)1794وهش ادیب راد)ژنتایج پ

( 1701(، اسد پور و همکاران )1791)انبخش و همکار

همسویی ندارد. زیرا آنها در پژوهش خود نشان دادند که 

استفاده از روش زوج درمانی گلاسر موجب افزایش 

روابط محبت آمیز و صمیمانه زوج ها با یکدیگر می 

 شود.

 که دیگر های درمان سایر مانند روش این همچنین 

 زوج اثربخشی فرضیه در (1099) وهمکاران 1جاکوپسن

 و ارتباط برقراری های مهارت آن در که رفتاری درمانی

زیرا  .نیست هماهنگ بودند، داده آموزش را رفتاری مبادله

 و صمیمیت میزان که داد نشان ها آن تحقیق نتایج

 مهارت از ترکیبی صورت به که زمانی زناشویی خشنودی

 می اجرا رفتاری مبادله و ارتباط برقراری له،امس حل های

 ها مهارت این از یکی فقط که است زمانی از رتبیش شود

 یافته با چنین هم پژوهش این های داده .شود می استفاده

                                                           
1 -Jacobson 
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 که زوجینی دادند نشان که (2111)و همکاران ساک های

 روش از بیشتری مقدار هستند همدیگر کنترل صدد در

 سطح و کنند، می استفاده همدیگر علیه آمیز شنسرز های

 در عوض در است، اندک نیز ها آن صمیمیت و سازگاری

 رفتار کنترل به معتقد همسران از یک هر که ازدواجی

 اندک همسر به گرفتن ایراد و سرزنش میزان است، خویش

، نیز است بالاتر زناشویی صمیمیت و سازگاری سطح و

 همسویی ندارد.

دوم این است که واقعیت درمانی  ی فرضیهنتیجه بررسی 

 داده باتوجه به در از خودگذشتگی زوجین مؤثر است.

 نمرات اختلاف میانگین بین ،حاضر پژوهش آماری های

 کنترل و آزمایش گروه در آزمون پس و آزمون پیش

 نتیجه توان می بنابراین .دارد وجود معناداری تفاوت

 گذشتگی خود از بر گلاسر درمانی زوج فنون که گرفت

 و مستقیم روش یک ،گلاسر درمانی ی شیوه .است موثر

 فردی هر شود می سعی آن در که است کننده مواجهه

 مثبت رفتارهای و نماید ارزیابی و مشاهده را خود رفتار

 کند می گزارش او دهد، افزایش روابط در را فردی بین

 حمایتی های روش از تر موفق کلی طور به مستقیم روش

 با درمانی زوج تحت که هایی زوج ت.اس بوده تفسیری و

 ثبات گیرند می قرار کننده مواجهه و مستقیم های روش

 نشان خود از مشاوره از پس ماه 19 طول در نیز بیشتری

 که بیرونی و درونی کنترل شناسی روان مورد در .اند داده

 های پژوهش دارد  کنترل مکان مفهوم به زیادی شباهت

 .است هماهنگ تحقیق این نتایج با ،شده انجام یریابس

 موجب درونی کنترل مرکز افزایش ،ها پژوهش این مطابق

 زناشویی رضایت و گذشتگی خود از و سازگاری افزایش

 نشان پژوهش یک در (1009) وگانونگ کامپ. گردد می

 درونی کنترل مکان مرد در هم و زن در هم که زمانی دادند

 زناشویی گذشتگی خود از و سازگاری یابد افزایش

 مکان که زمانی ،جنس دو مقایسه نظر از د.یاب می افزایش

 که زمانی با مقایسه در یابد افزایش مردان در درونی کنترل

 اما .گردد می بیشتر رضایت و سازگاری باشد بالا زنان در

 خود از و سازگاری رود می بالا زنان در حالت این وقتی

 د.کن نمی تغییری زناشویی زندگی از گذشتگی

 مکان بین که داد نشان خود پژوهش در (1799)گودرزی

 روان رشد .دارد وجود رابطه زناشویی سازگاری و کنترل

 درمانی زوج فنون از استفاده با درونی، کنترل شناسی

 .است هماهنگ فوق های پژوهش های یافته با گلاسر

( همسویی 2111و همکاران)یرهمچنین با پژوهش سا

 دارد. 

 زوج فنون کاربرد نیز نشان داد که سوم ی فرضیهنتیجه 

نیست.  موثر زوجین خرسندی و رضایت بر گلاسر درمانی

( همسویی ندارد. 1794با نتایج پژوهش های ادیب راد)

 باورهای که دهد می نشان (1960)راد ادیب پژوهش نتایج

 زندگی از رضایت عدم و رضایت در مهمی نقش ،ارتباطی

همسو  (1794)نظری پژوهش همچنین با نتایج  .دارد

 و ارتباطی های مهارت آموزش که داد نشان نیست. زیرا

 رضامندی در بینانه واقع غیر تفکرات تغییر و اصلاح

همچنین با نتایج پژوهش وارنست  .دارد ثیرأت زناشویی

 همسویی ندارد. (1001)

چهارم نیز نشان داد که این واقعیت درمانی بر   ی فرضیه 

سازگاری زوجین مؤثر نیست. نتیجه این فرضیه با نتایج 

(، 1799(، گودرزی)1799پژوهش های عرفانی اکبری)

( و ساک و همکاران همسویی ندارد. 1001وارنست)

 نشان پژوهش یک در (1009)ونگنکا و کامپهمچنین 

 درونی کنترل مکان مرد در هم و زن در هم که زمانی دادند

 نظر از .یابد می افزایش زناشویی سازگاری یابد افزایش

 مردان در درونی کنترل مکان که زمانی جنس دو ی مقایسه

 باشد بالا اننز در که زمانی با مقایسه در یابد افزایش
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 حالت این وقتی اما .گردد می بیشتر رضایت و سازگاری

 زندگی از رضایت و زگاریسا رود می بالا زنان در

  .کند نمی تغییر زناشویی

 مهر و واقعیت درمانی بر نیز نشان داد که پنجم  ی فرضیه

 پژوهش با هم یافته این .زوجین مؤثر نیست ی عاطفه

زیرا فرح . مطابقت ندارد شده، انجام زمینه این در که هایی

( در پژوهش خود نشان دادند که 1791بخش و همکار)

موجب افزایش  ،از روش زوج درمانی گلاسراستفاده 

روابط محبت آمیز و صمیمانه زوج ها با یکدیگر می 

 بررسی ی زمینه در (1799)اکبری عرفانی نتایج. شود

 بر درمان ثیرأت و زوجین صمیمیت به مربوط مشکلات

 توانسته روابط درمان که داد نشان زوجین صمیمیت

 را زوجین تعهد و محبت توافق، عدم به مربوط مشکلات

  .بخشد بهبود

 برقراری از استفاده که است آن بیانگر پژوهش های یافته

 رفتار ارزیابی و قضاوت به زوجین تشویق عاطفی، ارتباط

 و اساسی سوال پنج از استفاده با همسر با تعامل در خود

 تواند می گلاسر درمانی زوج روش در گشا مشکل دایره

 ،باشد موثر همدیگر به نسبت زوجین گذشتگی خود از در

 .نیست موثر ها زوج صمیمانه و آمیز محبت روابط در ولی

 روان که دارد آن بر کیدأت گلاسر درمانی زوج روش

 تبدیل درونی کنترل شناسی روان به بیرونی کنترل شناسی

 بر جداگانه طور به ها زوج از یک هر که طوریه ب شود

 و دنکن تلاش زناشویی مشکلات کاهش در خود نقش

 انهمسرش منتظر صمیمانه و خوب ی رابطه بهبود برای

 به اساساً که دارند هایی خواسته ها زوج از یک هر. دننباش

 خواسته به نتوانند چه چنان و اند کرده ازدواج آن خاطر

 می انتخاب را رفتارهایی یابند دست ازدواج در خود های

 شدن سست و صمیمانه روابط تخریب موجب که کنند

 تقویت برای ،گلاسر نظر به .گردد می ازدواج های پایه

 های خواسته به زوجین از یک هر یابی دست و ازدواج

 انتخاب ولانهؤمس را رفتارهایی باید ها آن از یک هر ،خود

 نیز خود های خواسته به ازدواج اصل حفظ ضمن که کنند

 مشکل دایره و اساسی الؤس پنج طرح روش در .برسند

 طور به زوجین از یک هر که است آن بر تلاش گشا

 تا یابند دست درونی کنترل شناسی روان یک به جداگانه

 به برای کافی بخشی نظم خود و کنترلی خود به منجر

 رفتاری انتخاب و ها خواسته ارضای فوری انداختن خیرأت

ی وارضا زناشویی روابط تقویت موجب هم که گردد

 نتایج با نتایج این ناهمخوانی شاید .شود آنان های خواسته

 های روش و یاتیجز اختلاف ترتیب شامل به کنونی

اطلاعات  یا به دلیل اختلاف فرهنگ، باشد متفاوت یدرمان

سطح  مرکز و امکانات کم درافی در مورد مشاوره، ناک

 1 و 4 ،7 ،2 ،1 فرضیه پژوهش این در شهر می باشد.

 درمانی زوج روش که شود مشخص تا شدند مقایسه

 روابط در نزدیکی عوامل از یک کدام روی بر گلاسر

 .است ثیرگذارأت صمیمانه رابطه بهبود و زناشویی
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Abstract 

The present study aimed to investigate the effectiveness of couple therapy via Reality Therapy Method on the 

improvment of intimacy relations of couples. This study followed a quasi-experimental design in which the two 

(experimental and control) groups were treated via Glasser couple-therapy techniques. The subjects of the study 

were the couples who had referred to one of the counseling service agencies of Rah Asa or Aftab Ramsar 

because they suffered from conflict. 20 couples from among a total of 50 couples were selected randomly. Then 

they were divided in to two groups of experimental and control. The dependent variable (matrimonial sincerity) 

was evaluated through questionnaire before and after the therapy period. The reliability was estimated via 

Chronbach Alpha after estimating the validity. The Matrimonial Sincerity was of acceptable internal consistency 

with α coefficient of 0.91 to 0.97. To analyze the data of the staty as well as to exclude the the effect of the 

pretest, the ANCOVA was applied. The results indicated that Glasser Couple Therapy method was not effective 

in solving the problem of matrimonial sincerity among couples; however, it was shown to be effective in 

improving self-sacrifice.       

Key Words: Matrimonial Sincerity, Couple Therapy, Therapy Reality. 
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