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 چكيده
. پوژوهش از  بوود تر دوره متوسطه دانش آموزان دخ یاجتماع یو سازگار یبه زندگ دیتفکر بر ام یمهارت ها رآموزشیتاث یپژوهش بررس نیهدف ا 

. تور دوره متوسوطه شوهر کرمانشواه بوود     نفر دانش آموزان دخ 3000 یه آمار. جامعبودآزمون و پس آزمون   شیپ یطرح دو گروه با یشآزمای شبه  نوع

انتخوا  شودند. پوس از     یخوشوه ا  یتصوادف  یریو کوه بوه روش نمونوه گ    نفر گروه کنترل( بوود  25و  شینفر گروه آزما 25نفر) 50 یحجم نمونه آمار

جلسه تحت آموزش قرار گرفتوه و پوس از اتموال جلسوات،      10در  هبوططبق پروتکل مر شیوابسته، گروه آزما یرهایگروه ها با توجه به متغ یهمتاساز

 یقورار گرفوت. ابوزار گوردآور     لیو و تحل هیمورد تجز SPSS24افزار نرل طیدر مح انسیکووار لیتحل یآمار ینمرات پس آزمون با استفاده از آزمون ها

عبارتنود از:   قیو تحق یهوا  افتوه ی ( بوود. 1389 انیو لاجح) یزنودگ  هب دیو پرسشنامه ام (1999) (SAS) یاجتماع یداده ها شامل دو پرسشنامه سازگار

و  یبوه زنودگ   دیو بوه ام  یابیدسوت  یلذا بورا  باشد یدانش آموزان  م یاجتماع یسازگار شیو افزا یبه زندگ دیام شیتفکر باعث افزا یآموزش مهارت ها

 .دال نمودتفکر اق یها مهارتتوان با آموزش  یدانش آموزان م یاجتماع یسازگار نیهمچن
 

 دانش آموزان ،یاجتماع یسازگار ،یبه زندگ دیتفکر، ام یمهارت ها :ناگکليد واژ

 مقدمه

مشوتق شوده    شوه یاند یتفکر بر وزن تفعل از فکر به معن

 ریتامل، نظر دادن و تدب شه،یاند یعنیاست، تفکر در لغت 

. فکور  رهیعبرتها و غ تها،یبه دست آوردن واقع ینمودن برا

در  یعقل اتیعمل یاجرا یاصطلاح یمعن یدارا شهیاند ای

 باشود  یبوه مطلوو  مو    یدسترسو  یمعلومات موجود بورا 

بوه موا کمو      یهمان پردازش ذهن ایتفکر  (.1382)مظفر،

جهوان را   یها دهیو پد یخود ، امور زندگ یکند تا برا یم

 ،یکلاته جعفرآبواد  یدی)جاو میینما هیمعنادار و قابل توج

 یهزاره سوول بوا دگرگوون    میدان یهمان طور که م(. 1391

و  قیو و هموه جانبوه آغواز شود. تحوو ت عم      عیوس یها

 یروش هوا  ،یگسترده در عصر حاضر با ارائه مودل فکور  

از  یکو یهموراه اسوت.    نینو یفناور نشیعلم و آفر دیتول

 یبور روش هوا   دیو هوا تاک  یرگوون دگ نیا دیجد یامدهایپ

تفکوور اسووت. بووه  یو اسووتفاده از مهووارت هووا دنیشوویاند

مختلف تفکر درکلاس درس  یمهارت ها یعمل یریکارگ

داشته باشد. ورود تفکور   میمستق ریتواند در آموزش تاث یم

 جواد یا یدر نظال آموزشو  یمیدر عرصه آموزش تحول عظ

نظوال   ی سوه یبوا مقا  یادیو . البتوه پژوهشوگران ز  دینما یم

انود   افتوه یدست  یقابل تامل جیبه نتا نیو نو یآموزش سنت

در  یادیو تحوول بن   یو دهد وجود  ینشان م جینتا نیکه ا

. دیو نما جواد یرا ا یمووثر  راتییتواند تغ یم ینظال آموزش

 رانیو در کلاس کوه فراگ  یا نهیبه وجود آوردن زم نیبنابرا

ردازنود و  بپ تفکربه  حیصح یبتوانند با استفاده از روش ها
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آمووزش باشود    یاستفاده از قدرت تفکور جوزج جدانشودن   

 رسد. یبه نظر م یضرور

پژوهشگران بر این باورند که امیود بورای   از سوی دیگر، 

و   زل می باشود مقابله با مشکلات و شرایط عدل اطمینان 

 از آنجایی که امید برای سلامت انسان ضروری است، پس 

اسی برای دانش آموزان سامیدواری ی  نیاز ابه طور حتم 

 یو  تحقیقات نشان داده کوه امیود    (.1،1997زاست)پارکین

موفقیتهای علموی   دارای اعتبار جهت دستیابی به یپیشگوی

است و در نهایت باید گفوت کوه امیود فراینودی از تفکور      

 در جهوت  ایجواد انگیوزه  راجع به هودف فورد، هموراه بوا     

موی   دفآن هو  عامل بودن و نیز راهیوابی  سویحرکت به 

. اگرچه امیود یو  هیجوان نیسوت اموا یو  سیسوتم        باشد

ید با ایجاد امکوان دسترسوی   ام انگیزشی شناخت پویاست.

موفقیت بورای پیوروز    ربکیه ، دانش آموزان را با تبه هدف

(. این امور  1386)خلجی، توانا می نمایدشدن بر مشکلات 

بین امیود بوه آینوده و موفقیوت      روشنحاکی از ی  رابطه 

باعث بوجود آمودن   نی همانطور که امید به آیندهاست، یع

انگیزه تلاش و بدست آوردن موفقیت در افراد موی شوود،   

به اهداف و موفقیتها نیز امید به آینده را در فورد   رسیدست

 (.1390)ابراهیمی، صباغیان، ابوالقاسمی،  قوی می نماید

سووازمان بهداشووت جهووانی ایوون شوواخا را در کنووار   

 بوا  میوزان  و ملوی  ناخوالا  تولید انه،سر درآمد هایشاخص

ر گرفتوه و اقودال بوه بورآورد شواخا      نظ در زنان سوادی

 شاخصووهای مهمّتوورین از کووه نمایوود توسووعه انسووانی مووی

 نیباشود. از مهمتور   موی  حاضور  حال در جوامع ارزشیابی

 در هوا شاخا امید به زندگی تشخیا تفاوت یاستفاده ها

ردن آن و نیوز  در جامعه و کمی کو  سلامتی از برخورداری

محاسبه امید به زندگی در ی  جامعه و مقایسه آن با دوره 

 ایون  بور  اثرگوذار  عوامول  به توجه و باشد زمانی دیگر می

و  اکبوری ) باشود  مفید تشخیصها این در تواند می شاخا

بوه   دیو بوا  بوردن سوطح ام    یتلاش بورا (. 1390،همکاران

و  از موضوعات مورد علاقه دولوت هوا   یکیافراد  یزندگ

بهداشت و سلامت جامعه بووده اسوت. از    نهیفعا ن در زم

                                               
1. Parkins 

مورتبط و   یرهوا یمتغ ییرو محققان به دنبال شناسوا  نیهم

 هستند. یبه زندگ دیموثر بر ام

 یسوازگار  ،یبوه زنودگ   دیو مرتبط با ام یرهایاز متغ یکی

سولامت   جوان، یسوازش مربووب بوه ه    .باشد یم یاجتماع

ی و همواهنگی  بودن از زندگی شخص یروانی خو ، راض

میان عواطف، کارها و تفکر است. به عبارت دیگر سازش 

هوا، فورد از   یعنی مکانیزمهایی که توسط آن جانیمرتبط با ه

بوه   .(1392)پورافکواری،   باشد دهیبه ثبات رس ینظر عاطف

،  یبرابور  خوتن، یطور کلوی سوازگاری توانوایی در هوم آم    

ن ، همکاری و کنارآمودن بوا خوود، محویط و دیگورا     یآشت

بوا عنایوت بوه مطالو       (.1392تعریف کرده اند )فو دی، 

 ایو اسوت کوه آ   نیو پوژوهش ا  یاصول  فوق الذکر، پرسوش 

 یو سوازگار  یبوه زنودگ   دیو تفکر، بر ام یآموزش مهارتها

 دارد؟   ریدانش آموزان دختر دوره متوسطه تاث یاجتماع

در پژوهشووی بووا عنوووان    (1398) یو صووادق انیووجلال

در نوجوانان بر  یبه زندگ دیام تیتقو یروش ها یبررس»

 جوه ینت نیو بوه ا  «شیمثبوت انود   یاساس نظرات روانشناس

از  یکو یبوه عنووان    شیمثبوت انود   یکه روانشناس دندیرس

بووا ارائووه   یارائووه شووده نووو در روانشناسوو   یهووا هیوونظر

بوا   ییارویو رو د،یام شیافزا ،ینیمانند خوش ب ییراهکارها

 تیو و تقو یکار منفبردن اف نیافکارناکارآمد و مزاحم، از ب

بحوران زده و برناموه    طیدر شورا  یریانعطواف پوذ   هیروح

در  یبوه زنودگ   دیو ام شیبه افزا نده،یآ یهدفدار برا یزیر

. دیو نما یهستند، کمو  مو   یحساس نینوجوانان که در سن

راهکارها در آمووزش   نینشان داده که قراردادن ا جهیدر نت

 توسوط  هوا آن یاثربخشو  دییو و تا هیو نظر نیبر ا یمبتن یها

 هینظر لهیبوس دینمودن ام یبر قو یدتایی مهر پژوهشگران

 مثبت بوده است. یروانشناس

 ( در پووژوهش1395پووور ) یو فتحوو یجلالوو ،یفیشوور

بوه   دیو و ام یبر سازگار یگروه یدرمان تیواقع یاثربخش»

« دانش آموزان دختر متوسطه دول شهرستان فارسان یزندگ

 ادیووازد یبوور رو یاندرموو تیو واقع انوودنیدریافتنود کووه نما 

دانوش آمووزان    یبه زندگ دیو ام ینمرات سازگار نیانگیم

ی قراملکوی، حواجلو و محمودی    اسوت. صوبح   داشته ریتاث
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بررسی اثربخشوی آمووزش   »در پژوهشی با عنوان  (1395)

مهارت های زندگی بر سازگاری اجتماعی کودکوان پویش   

کوه آمووزش مهوارت     افتنود یدست  جینتا نیبه ا« دبستانی

ی زنودگی باعوث بوا رفتن مهوارت هوای اجتمواعی و       ها

کوردن هوم سون و     ورآمودن د  نییارتباب با همسا ن و پوا 

سالها، رفتارهای غیر اجتماعی، رفتارهای تکانشوی و خوود   

بدست آمده، می تووان   جیمی شود. با توجه به نتا ینیبرترب

گفت که آموزش مهارت های زندگی بر میوزان سوازگاری   

 داشته است.   رییش دبستانی تاثاجتماعی کودکان پ

 یبه زندگ دیام طهراب» در پژوهش (1395) کنالیپادال و ن

اسوتقامت در نوجوانوان    یگور  لیبا نقش تعد یبا سازگار

 یبا سوازگار  یبه زندگ دیام نینشان دادند که ب «یرستانیدب

در نوجوانوان پسور مقطوع     یداریو پا یگور  لیبا نقش تعد

وجود دارد؛ بر اساس  یان رابطه معنادارشهر تهر رستانیدب

 یبا سازگار یدگبه زن دیتوان اظهار داشت که ام یم جینتا

در نوجوانوان پسور    یداریو پا یگر لیبا توجه به نقش تعد

 در پوژوهش  (1394) یو کواظم  ینصور  خیارتباب دارد. ش

 ینو یب شیدر پ یحل مسئله و تفکر منطق ینقش راهبردها»

نشان دادند کوه راهبورد حول    « آموزان دانش یگبه زند دیام

 یبوه زنودگ   دیو ام ینو یب شیقادر به پ یمسأله و تفکر منطق

فوریس آبوادی،    .باشوند  یآموزان به صورت مثبوت مو   دانش

اثربخشوی  »پژوهشی با عنوان  (1394خسروی و صباحی )

 مسوئله  حول  و فوردی  آموزش مهارت های ارتبواطی بوین  

انه و عمکورد تحصویلی   هبوود رفتوار سوازگار   ب بر اجتماعی

را مورد بررسی قرار « دانش آموزان دختر باکم توانی ذهنی

نتایج نشان داد کوه اخوتلاف معنواداری در میوانگین      ند،داد

سازگاری اجتماعی و پیشرفت تحصیلی، بین گروه کنتورل  

 باعوث  ارتبواطی  هوای و آزمایش وجود دارد. آموزش مهارت

 تووانی  کم با تردخ آموزان اس  دانشنامن رفتارهای کاهش

 خرده تمامی در ها آن اجتماعی سازگاری افزایش و ذهنی

 عملکوورد بهبوود  نیوز  و اجتمواعی  سوازگاری  هوای  آزموون 

 تاثیر بیشترین آموزشی برنامه این. بود شده ها آن تحصیلی

 نتیجوه  تووان  می. داد نشان زندگی های مهارت بهبود بر را

و حول  ی ارتبواطی بوین فوردی    مهارتها آموزش که گرفت

مسأله اجتماعی باعث بهبود سازگاری اجتماعی و پیشرفت 

 یتحصیلی دانش آموزان با کم توانی ذهنی می گردد. مراد

(، پژوهشی بوا عنووان   1394مقدل ) یو عبداله ریزاده، بازگ

 یبور سوازگار   یارتبواط  هوای آمووزش مهارت  ریتأث یبررس»

دانش آموزان دختر را مورد بررسی قورار دادنود،    یاجتماع

 زانیو م نیآزموون بو   شینشان داد که پس از کنترل پو  جینتا

و کنتورل   شیگروه آزموا  یها یآزمودن یاجتماع یسازگار

 یهوا  نیانگیو وجود دارد. با توجه به م یدار یاختلاف معن

 یسوازگار  اسیو مق ریتفسو  وهیدو گروه در پس آزمون و ش

 یسازگار یبل که هر چه نمره با تر باشد به معن یاجتماع

در پس آزمون کاهش  شیت، چون نمره گروه آزمابدتر اس

 گفوت آمووزش مهوارت    تووان  یداشته است م یدار یمعن

گوروه   یاجتمواع  یبه با رفتن سازگار یمنته یارتباط های

گفوت کوه آمووزش     توان یم جهیشده است. در نت شیآزما

 یاجتمواع  یسوازگار  شیمنجر بوه افوزا   یارتباط هایمهارت

پژوهشی با عنوان  (1389) یخانعل گردد. یدانش آموزان م

 -یرفتوار  -یشوناخت  یآموزش مهوارت هوا   ریتاث یبررس»

دانوش آمووزان شواهد و     یاجتمواع  یبور سوازگار   یارتباط

 جیرا مورد بررسوی قورار داده، نتوا   « دوره متوسطه  ثارگریا

 -یرفتوار  -یشوناخت  یهوا  پژوهش نشان داد کوه آمووزش  

ون و آزمو  سدر مرحلوه پو   شیگروه آزما یبر رو یارتباط

نمورات پرسشونامه    شیسب  افزا یبه طور معنادار یریگیپ

 یشده بود و در آزمون سلامت عمووم  یاجتماع یسازگار

معنادار بود  یریگیآموزش ها در مرحله پس آزمون و پ زین

 هاآموزشو  نیاست. اما ا دهیآمدن نمرات گرد نییو سب  پا

 ،یربا سوطح معنوادا   یعاطف یشامل سازگار فرعی ابعاد بر

 نداشت. یاثرات معنادار ،یو افسردگ یمت جسمانسلا

 

 شناسيروش 

آزمایشی است که هدف شبه  نوعپژوهش حاضر از 

آن تاثیر آموزش مهارت های تفکر بر امید به زندگی و 

سازگاری اجتماعی دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر 

)گروه  کرمانشاه می باشد. در این طرح دوگروه وجود دارد

گروه آزمایش تحت آموزش  .روه کنترل(آزمایش و گ
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مهارت های تفکر قرار گرفته و گروه دیگر به عنوان گروه 

کنترل تحت آموزشی قرار نگرفتند، قبل از اجرای طرح از 

هر دو گروه آزمون های سازگاری اجتماعی و امید به 

زندگی به عمل آمده )پیش آزمون( و پس از همتاسازی 

جلسه تحت  8یش  طی گروه آزما نفری 25دو گروه 

آموزش مهارت های تفکر با عناوینی چون مهارت مثبت 

اندیشی، مهارت کلان نگری، مهارت هدفمند کردن تفکر، 

مهارت واقعیت گرایی، مهارت خوش بینی قرار گرفتند و 

در پایان طرح آزمون  مشغولیت تحصیلی از هر دو گروه 

ح تحقیق طر به عمل آمده و نتایج مورد مقایسه قرارگرفت.

از نوع طرح نیمه آزمایشی با گروه آزمایش و گروه کنترل 

جامعه آماری شامل  .باشدو پیش آزمون و پس آزمون می

کلیه دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر کرمانشاه می 

حجم نمونه آماری  نفر است. 3000باشد که تعداد آنان 

رل( نفر گروه کنت 25نفر گروه آزمایش و  25نفر) 50شامل 

می باشد که از طریق روش نمونه گیری تصادفی خوشه 

روش گردآوری داده ها به صورت  ای انتخا  شده اند.

ابزارهای اصلی جهت جمع  میدانی، کتابخانه ای می باشد.

آوری اطلاعات شامل دو پرسشنامه سازگاری اجتماعی 

(SAS.و پرسشنامه امید به زندگی می باشد )  برای تجزیه

ه ها از آمار توصیفی فراوانی، درصد، نمودار، و تحلیل داد

میانگین و انحراف استاندارد استفاده شده و به جهت 

بررسی هر ی  از فرضیه های تحقیق از آمار استنباطی 

استفاده  MANCOVAتحلیل کوواریانس چند متغیره 

شد، همچنین به جهت بررسی نرمال بودن داده ها از 

 .ف استفاده شدری کلموگراف اسمیرونآزمون آما

 

 یافته ها

تفکر بر  یآموزش مهارت ها ریدر این پژوهش میزان تاث

دانش آمووزان موورد    یاجتماع یو سازگار یبه زندگ دیام

 آزمون از منظور این برای  گیرد، بررسی و مقایسه قرار می

 بوا  آزموون  اجورای  از قبل شده، استفاده کوواریانس تحلیل

 نز همتا بودا متغیره چند سواریان تحلیل آزمون از استفاده

دو گروه در پیش آزمون اطمینان حاصل گردیده و وجوود  

پوویش شوورب هووای  زل بوورای اجوورای آزمووون تحلیوول    

کوواریووانس از قبیوول نرمووال بووودن داده هووا، خطووی بووودن 

همسانی واریانس ها وهمسانی کوواریانس هوا ومفروضوه   

 یبررس مورد وابسته متغیرهای بین چندگانه خطی عدل هم

 قرار گرفت.

 

 

 آزمون تحليل واریانس چند متغيره .1جدول 

 Fمقدار  ارزش اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 معناداری 

sig 

 گروه

 14/0 47 2 07/2 081/0 اثر پیلایی 

 14/0 47 2 07/2 92/0  مبدای ویلکز

 14/0 47 2 07/2 88/0 اثر هوتلینگ

اثر بزرگترین ریشه 

 روی
88/0 07/2 2 47 14/0 

 

 07/2جدول مقدار  مبادای ویلکز ) یبا توجه به داده ها

 =f  14/0و =sig    است، بنابراین تفواوت معنواداری بوین )

گروه های مورد مطالعه در پیش آزمون وجود ندارد از این 

 رو می توان گفت دو گروه در پیش آزمون همتا هستند.
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 در پيش آزمون مقایسه خرده مقياسهای دوگروه  .2جدول

 sigسطح معناداری fنسبت  میانگین مجذورات درجات آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییر

 اثرگروه
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

72/0 

78/89 

1 

1 

72/0 

78/89 

14/0 

28/2 

71/0 

14/0 

 خطا
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

96/248 

189 
48 

48 

187/5 

375/39 

  

 جمع
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

29242 

51971 

50 

50 

   

جمع تصحیح 

 شده

 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

68/249 

78/1979 

49 

49 

   

 

( sigو  fمقادیرآزمون ) ،با توجه به داده های جدول

بدست آمده در مورد هر ی  از متغیرها به ترتی  زیر می 

(، سازگاری sig= 71/0و  f=14/0باشد: امید به زندگی)

( که نشان می دهد گروه sig= 14/0و  f=28/2اجتماعی)

اثر معناداری بر هر ی  از متغیرها در پیش آزمون نداشته 

 است و دو گروه در پیش آزمون همتا بوده اند.  

 

مفروضته هتای آزمتون تحليتل     بررسي رعایت    -الف

 سکوواریان

بودن، ها، خطی در این بخش شروب نرمال بودن داده

ها، ومفروضه ها و همسانی کوواریانسهمسانی واریانس

خطی چندگانه بین متغیرهای وابسته مورد بررسی عدل هم

 قرار گرفته است.
  

 . شرط نرمال بودن داده ها1

ها از آزمون برای آگاهی از نرمال بودن داده

( استفاده شده، K-Sناپارامتری  کولموگراف اسمیرونف )

 لیل را گزارش می کند.نتیجه تح 3جدول 

 

 ها ( برای بررسي نرمال بودن دادهK-Sآزمون کلموگراف اسميرونف ) .3جدول

 گروه کنترل گروه آزمایش مقادیر آماری خرده مقیاس ها مراحل آزمون

 پیش آزمون

 امید به زندگی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

88/0 

41/0 

94/0 

34/0 

 سازگاری اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigاداری معن

22/1 

098/0 

72/0 

68/0 

 پس آزمون

 امید به زندگی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

92/0 

36/0 

93/0 

34/0 

 سازگاری اجتماعی
 (K-Sمقدار )

 sigمعناداری 

93/0 

34/0 

71/0 

69/0 

 

( در مورد هر sig( و مقدار )K-Sبا توجه به مقادیر )

و وجود ی  از آزمون ها ، توزیع داده ها نرمال است 

 نرمال بودن داده ها مورد تائید قرار گرفته است.

 

 

 

 

 . شرط همساني واریانس ها با آزمون لوِن2

برای بررسی شرب برابری واریانس ها از آزمون لِون 

( 7-4استفاده شده است. داده های مربوطه در جدول )

 آمده است.
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 آزمون لون برای بررسي برابری واریانس ها .4جدول

 F Df1 Df2 sig وابستهمتغیرهای 

 28/0 48 1 191/1 امید به زندگی

 18/0 48 1 795/1 سازگاری اجتماعی

 

، واریانس  sigو  Fبا توجه به داده های جدول و مقادیر  

داری متغیرهای وابسته دو گروه با همدیگر تفاوت معنی

 ندارند و شرب برابری واریانس ها مورد تایید است.

 

 اریانس ها با آزمون ام باکس. شرط همساني کوو3

 ام باکس .5جدول

Box sM 
F 

Df1 
Df2 
sig 

179/9 

921/2 

3 

147/4 

033/0 

01/0 =P>  

 

( sig= 033/0و  F= 92/2) ، با توجه به مقادیر جدول

بنابراین تفاوت معناداری بین کوواریانس ها دو گروه 

ندارد و شرب همسانی کوواریانس ها نیز در مورد  وجود

 وجود دارد. داده ها

 

. بررسي خطي بودن رابطه بين متغيرها با استفاده از 4

 نمودار پراکندگي

با استفاده از نمودار پراکندگی رابطه بین میزان امید به 

زندگی و سازگاری اجتماعی دو گروه مورد بررسی قرار 

گرفته است و رابطه بین آن متغیرها خطی می باشد و از 

 .پیش فرض  زل برخوردار است

 

 

 پراکندگي اميد به زندگي دانش آموزان .1نمودار
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 پراکندگي سازگاری اجتماعي دانش آموزان .2نمودار

خطي چندگانه بين متغيرهای مفروضه عدم هم -5

 وابسته

-خطی چندگانه بین دادهبرای وارسی عدل وجود هم 

آزمون امید به زندگی و سازگاری اجتماعی  های پیش

کنترل از ضری  همبستگی پیرسون  آزمایش و گروه

 استفاده شد. نتایج در جدول ارائه شده است.

 

 آزمون گروه های مورد مطالعهضریب همبستگي نمرات پيش.6جدول

 سازگاری اجتماعی امید به زندگی متغیرها

r P r P 
 0001/0 51/0 0 1 امید به زندگی

 0 1 0001/0 51/0 سازگاری اجتماعی

  05/0P<*

تایج ضری  همبستگی بین متغیرهای امید به زندگی و ن   

سازگاری اجتماعی دو گروه در پیش آزمون بیانگر عدل 

 وجود رابطه خطی بین متغیرها قبل از اجرای طرح است.

 

آموزش مهارت های تفکر بر امید به  فرضيه اصلي:

 زندگی و سازگاری اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد.

فرض های مورد نیاز برای  با توجه به وجود پیش

اجرای تحلیل کوواریانس، با استفاده از این آموزش 

مهارت های تفکر بر امید به زندگی و سازگاری اجتماعی 

 دانش آموزان بررسی می شود. 

 

 آزمون کوواریانس .7جدول 

 Fمقدار  ارزش اثر
درجه آزادی 

 فرضیه

درجه آزادی 

 خطا
 معناداری 

sig 

 گروه

 0001/0 47 2 48/40 63/0 اثر پیلایی 

 0001/0 47 2 48/40 37/0  مبدای ویلکز

 0001/0 47 2 48/40 72/1 اثر هوتلینگ

 0001/0 47 2 48/40 72/1 اثر بزرگترین ریشه روی

 

مقودار  مبوادای ویلکوز     فوق، با توجه به داده های جدول

(48/40 =f  0001/0و =sig   گووروه اثوور معنوواداری بوور ) 

  های وابسته داشته اسوت، بنوابراین موی تووان گفوت:     متغیر

آموزش مهارت های تفکر بر امید به زنودگی و سوازگاری   

 اجتماعی دانش آموزان تأثیر مثبت داشته است.

برای بررسی اثر اجورای طورح بور هور یو  از متغیرهوای       

 وابسته استفاده می شود.
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 گروهي جدول خلاصه تحليل کوواریانس به منظور اثر بين. 8جدول

میانگین  درجات آزادی مجموع مجذورات متغیر وابسته منابع تغییر

 مجذورات

سطح   fنسبت 

 sigمعناداری

 اثرگروه
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

38/531 

32/1752 

1 

1 

38/531 

32/1752 

033/38 

44/37 

0001/0 

0001/0 

 خطا
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

64/670 

56/2246 

48 

48 

972/13 

803/46 

  

 جمع
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

37275 

36054 

50 

50 

   

 جمع تصحیح شده
 امید به زندگی

 سازگاری اجتماعی

02/1202 

88/3998 

49 

49 

   

 

. آموزش مهارت های تفکر بور امیود بوه زنودگی     1 فرضيه

 دانش آموزان تاثیر دارد.

و  f= 033/38) ،فوق با توجه به داده های جدول  

0001/0 =sigکه نشان می دهد آموزش  ( می باشد

مهارت های تفکر باعث افزایش امید به زندگی دانش 

 آموزان شده است.

. آموزش مهارت های تفکر بر سازگاری 2فرضيه 

 اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد.

= 0001/0و  f= 44/37) ،با توجه به داده های جدول  

sigموزش مهارت های که نشان می دهد آ ( می باشد

تفکر باعث افزایش سازگاری اجتماعی دانش آموزان شده 

 است.

 

 بحث و نتيجه گيری 

آموزش مهارت  تایج آزمون فرضیه ها نشان می دهدن  

های تفکر بر امید به زندگی و سازگاری اجتماعی دانش 

ا نتایج آموزان تأثیر مثبت داشته است. این یافته ها ب

شریفی، جلالی و فتحی پور  (،1398جلالیان و صادقی )

تبیین این یافته ها می توان در همخوانی دارد.  (1395)

گفت: تفکر یا همان پردازش ذهنی به ما کم  می کند تا 

برای خویش، امور و پدیده های جهان را معنادار و توجیه 

پذیر سازیم، در این رابطه و با در نظر گرفتن حقیقت 

بنیادین بقای بشر احتما ً می توان از ی  سو چنین نیازی 

پذیری پدیده های هستی را به معنادار سازی و توجیه 

تشریح کرد و از سوی دیگر می توان این چنین ادعا کرد 

که ماهیت و توان تفکر ما تنها بخشی از ی  سناریوی با 

شکوه تر است که ما را به سوی سطحی از موفقیت و 

درک و فهم امور و پدیده ها هدایت می کند که پیش از 

)جاویدی  ستاین حتی تصورش نیز برای ما مشکل بوده ا

(. تفکر عملی است که در آن 1391، کلاته جعفرآبادی

موقعیت موجود، موج  تائید یا تولید واقعیت های دیگر 

می شود، یا روشی است که در آن باورهای آینده بر 

اساس باورهای گذشته پایه گذاری می گردد. تفکر به 

شده  عنوان بازآرایی یا بازنمایی و یا تغییر اطلاعات کس 

از محیط با استفاده از نمادها و اطلاعات ذخیره شده در 

تفکر منطقی و مبتنی بر دانش و حافظه درازمدت است. 

آگاهی موج  می شود تا فرد نسبت به پدیده های 

مختلف جهان اطراف و رابطه انسان با پدیده ها شناخت و 

معرفت  زل به دست آورد و نسبت به آینده خود و جهان 

وری مثبت کس  نماید وامید به زندگی در او هستی با

افزایش یابد. بسیاری از اضطرا  ها و نگرانی ها ناشی از 

باورهای غیرمنطقی و عدل آشنایی و استفاده از روشهای 

تفکر صحیح است. وقتی دانش آموز روشهای درست 

اندیشیدن و تفکر را فرا می گیرد می تواند روابط خود با 

یت نموده و متناس  با تغییرات و جهان اطراف را مدیر

شرایط جهان هستی، رفتار نماید و از امکانات موجود در 

رسیدن به اهداف خود به بهترین شکل استفاده نماید و به 

این ترتی  امید به زندگی در او افزایش یابد. از سوی 
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دیگر وقتی دانش آموز تحت آموزش مهارت های تفکر 

هیجانات خود را کس  می  قرار می گیرد، توانایی کنترل

کند و می تواند هیجانات خود را بطور علمی و منطقی 

شناسایی ، ابراز و تنظیم کند و در نتیجه سازگاری هیجانی 

او که یکی از انواع سازگاری ها است افزایش می یابد. در 

زمینه مسائل تحصیلی و سازگاری تحصیلی نیز، تفکر و 

انش آموز، مسائل درست اندیشیدن موج  می شود تا د

تحصیلی خود را به خوبی پی گیری کند و به این طریق 

سازگاری تحصیلی او افزایش می یابد. در مورد چگونگی 

تاثیر آموزش تفکر بر سازگاری اجتماعی می توان گفت 

وقتی فرد از مهارت های درست تفکر برخوردار باشد، 

ه روابط اجتماعی خود را مبتنی بر تفکرات منطقی و توج

به همه ابعاد روابط اجتماعی شکل می دهد و درنتیجه 

آموزش مهارت های تفکر موج  افزایش سازگاری 

 اجتماعی دانش آموزان می شود.

. آموزش مهارت های تفکر بر امید به زندگی 1 فرضيه

نتایج آزمون این فرضیه نشان می  دانش آموزان تاثیر دارد.

امید به زندگی  دهد آموزش مهارت های تفکر باعث افزایش

با نتایج جلالیان و دانش آموزان شده است. این یافته ها 

همخوانی  (1394شیخ نصری و کاظمی )  و (1398صادقی )

در تبیین این یافته ها می توان گفت: امید از معرفت و  دارد.

شناخت حاصل می شود و اساس همه تلاشهای مفید و پرثمر 

(.  امید فرایندی از تفکر راجع به 1383)داودی، انسانی است

هدف فرد، همراه با انگیزش برای حرکت به سمت هدف 

آن هدف)راهیابی( است. )عامل بودن( و نیز راه های رسیدن به 

از مهمترین مهارت های تفکر، مهارت مثبت اندیشی، کلان 

نگری، هدفمندکردن تفکر، واقعیت گرایی و خوش بینی است. 

مثبت اندیشی ، تصویرسازی ذهنی مثبت و قراردادن موفقیت 

به عنوان پیش شرب ذهنی است. هدفمند کردن، آن دسته از 

ویژه ای سازمان می یابند و  افکاری هستند که بر اساس اهداف

فرد با در نظر گرفتن آن اهداف، افکار خود را نیز سازمان می 

دهد، به طوری که شخا می تواند به صورت گال به گال به 

تهیه مراحلی بپردازد که موج  رسیدن او به اهدافش خواهد 

شد. کلان نگری به جای جزج نگری ، امکان فهم الگوهای 

فراهم می کند. منظور از واقعیت گرایی  حاکم برپدیده ها را

توجه به واقعیت ها وامور عینی و پرهیز از رویا و تخیلات 

است. منظور از خوش بینی این است که افرادی که بر حس  

عادت خوش بین و مثبت هستند به طور مداول به اهدافشان 

 (.1392)سلطانی، فکر می کنند ودرباره آن صحبت می کنند

  می شود تا فرد نسبت به زندگی خود و این عوامل موج

جهان اطراف دیدی واقعی و خوش بینامه بدست آورد و با 

انگیزه وامید بیشتر وظایف و تکالیف خود در برابر خدا، خود ، 

دیگران و طبیعت را انجال دهد و امید به زندگی در او رشد 

پیدا کند. امید به زندگی ریشه در نوع تفکرات و نگرش های 

به زندگی خود و جهان اطراف دارد، وقتی روشهای فرد 

درست اندیشیدن را کس  کرده باشد، دید مثبتی به پدیده ها 

کس  می کند و رفتارهای خود را در مسیر درست مدیریت 

می کند و در نتیجه با آموزش مهارت های تفکر، امید به 

 زندگی دانش آموزان افزایش می یابد.   

های تفکر بر سازگاری . آموزش مهارت 2فرضيه 

نتایج آزمون فرضیه  اجتماعی دانش آموزان تاثیر دارد.

نشان می دهد آموزش مهارت های تفکر باعث افزایش 

آموزان شده است. این یافته ها با سازگاری اجتماعی دانش 

خانعلی (،  1395صبحی قراملکی، حاجلو و محمدی )نتایج 

در تبیین این یافته ها می توان  همخوانی دارد. (1389)

سازگاری اجتماعی شامل سازگاری فرد با محیط  گفت:

اجتماعی خود است که این سازگاری ممکن است با تغییر 

دادن خود و یا محیط به دست آید. سازگاری هیجانی 

سلامت روانی خو ، رضایت از زندگی شخصی و 

هماهنگی میان احساسات، فعالیت ها و افکار است. به 

طور کلی سازگاری توانایی آمیزش، انطباق، مصالحه، 

همکاری و کنارآمدن با خود، محیط و دیگران است 

(.  به عبارت دیگر سازگاری هیجانی یعنی 1392)فو دی، 

فرد ثبات عاطفی پیدا می  مکانیزل هایی که توسط آن ها،

( توانمندی ها و شایستگی های 1392)پورافکاری،  کند

اجتماعی و هیجانی از عوامل تعیین کننده تاثیرگذار بر 

سازگاری تحصیلی محسو  می شود )فو دچنگ، 

آموزش مهارت های تفکر به فرد کم  می کند  (. 1385
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تا هدفهای خود در زندگی را به درستی تعریف کند و 

تناس  با آن اهداف تصمیم گیری و رفتار نماید. تنظیم م

رفتار و مدیریت احساسات و فعالیت ها موج  می شود 

تا فرد بتواند با محیط اجتماعی، دیگران، مسائل تحصیلی 

و هیجانی سازگاری داشته باشد. آموزش مهارت های 

تفکر به دانش آموزان موج  می شود تا از مهارت های 

در برخورد با دیگران برخوردار واستفاده  ارتباطی مناسبی

کنند و روشهای درست انجال تکالیف درسی را به دست 

آورند، با انگیزه تکالیف تحصیلی خود را انجال دهند، با 

والدین و نزدیکان به خوبی و منطقی رفتار کنند و 

مجموعه این اقدامات موج  می شود تا سازگاری 

زش مهارت های تفکر آمو اجتماعی آنان افزایش یابد.

باعث افزایش امید به زندگی و افزایش سازگاری اجتماعی 

دانش آموزان شده است.از جمله محدودیت های این 

محدودیت در  پژوهش می توان به موارد ذیل اشاره نمود:

کنترل متغیرهای برون مدرسه تاثیرگذار بر امید به زندگی 

محدودیت جلسات آموزش ،  و سازگاری اجتماعی

محدود نمودن و همچنین  جلسه 8مهارتهای تفکر به 

سنجش متغیرهای امید به زندگی و سازگاری اجتماعی به 

با توجه به نتایج فرضیه اصلی  .پرسشنامه خوداظهاری

پژوهش مبنی بر تاثیر آموزش مهارت های تفکر به دانش 

آموزان بر امید به زندگی و سازگاری اجتماعی، پیشنهاد می 

برنامه های مدارس، آموزش مهارت های تفکر  گردد در فوق

تحقیق مبنی بر  1با توجه به نتایج فرضیه شماره  گنجانده شود.

تاثیر آموزش مهارت های تفکر بر امید به زندگی دانش 

آموزان، پیشنهاد می گردد مشاوران تحصیلی تربیتی مدارس به 

 دانش آموزان دارای امید به زندگی پایین مهارتهای تفکر را

تحقیق مبنی  2با توجه به نتایج فرضیه شماره  آموزش دهند.

بر تاثیر آموزش تفکر بر سازگاری اجتماعی دانش آموزان، 

پیشنهاد می گردد با برگزاری کارگاه های آموزش تفکر برای 

با توجه به  دانش آموزان، مهارت های تفکر آموزش داده شود.

ت آموزش نتایج کلی تحقیق، پیشنهاد می گردد در جلسا

خانواده اهمیت آموزش تفکر و روشهای صحیح آموزش تفکر 

 به دانش آموزان، آموزش داده شود.
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Abstract 

    The purpose of this research was to investigate the effect of teaching thinking skills on life expectancy and 

social adjustment of female secondary school students. The research was of a quasi-experimental type with a 

two-group pre-test and post-test design. The statistical population was 3000 female high school students in 

Kermanshah. The statistical sample size was 50 people (25 people in the experimental group and 25 people in 

the control group) who were selected by random cluster sampling. After matching the groups according to the 

dependent variables, the experimental group was trained according to the relevant protocol in 10 sessions, and 

after the sessions, the post-test scores were analyzed using statistical tests of analysis of covariance in the 

SPSS24 software environment. The data collection tool included two social adjustment questionnaires (SAS) 

(1999) and life expectancy questionnaire (Halajian 2019). The findings of the research are: teaching thinking 

skills increases the life expectancy and social adjustment of students, so to achieve the life expectancy and social 

adjustment of students can be done by teaching thinking skills. 
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