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 چكيده
آن  یدانش آموزان دوره دوم و اعتبارسنج یبرا ستیز طیآموزش مح کردیفوق با رو یها تیفعال یبرنامه درس یالگو یپژوهش با هدف طراح    

 یمارانجام شده است. جامعه آ یا نهیزم قیباشد که با روش تحق یم ی. پژوهش کاربردربط انجام شد یو معلمان ذ یاز منظر متخصصان برنامه درس

 انیم نیبود که از ا 1397-98 یلیصمعلم( در سال تح445متخصص و 35)اندوابیو معلمان شهرستان م یمتخصصان برنامه درس هیپژوهش شامل کل

داده ها،   یشده اند. ابزار جمع آور نشیگز یطبقه ا یتصادف یرینمونه گ وهیمعلم به ش210و  یتمام شمار وهیبه ش یمتخصصان برنامه درس هیکل

محاسبه  قیاز طر یمقدمات یآن پس از اجرا ییایشد و پا دییو معلمان تا یآن طبق نظر متخصصان برنامه درس ییمحقق ساخته بود که روا رسشنامهپ

قرار  لیو تحل هیمورد تجز دو( ی)آزمون خیو آمار استنباط یفیبه دست آمده با استفاده از آمار توص یبه دست آمد. داده ها91/0کرانباخ  یآلفا بیضر

مطلوب بوده  ستیز طیفوق برنامه جهت آموزش مح یها تیفعال یبرنامه درس یبرا یشنهادیپ یاز آن است که الگو یپژوهش حاک یها افتهیگرفت. 

 .گزارش نشده است یتفاوت معنا دار یشنهادیپ یمطلوب بودن الگو زانیدو گروه در مورد م نیا دگاهید  نیب نیاست. همچن
 

  فوق برنامه یها تیفعال ،یبرنامه درس ست،یز طیآموزش مح :ناگکليد واژه 

 مقدمه

ی حراندر قرن حاضر مسایل زیست محیطی جزو ب 

 بخش عمده؛ در جهان شناخته شده استمعضلات  ترین

ناشی از رفتار نامطلوب محیطی است که معضلات، این 

به دلیل عدم احساس مسولیت از زمان کودکی پدید می 

تدبیری است که زیست آموزش محیط (.1،2015)یانگآید 

بر بسط دانش علمی و راه حل های مدیریتی و فنی برای 

 (.2،2011مشکلات زیست محیطی تاکید دارد )کاپنینا

 زمینه  در روکشور های پیش یکی از اقدامات اصلی که

تدوین حفظ محیط زیست مورد توجه قرار داده اند، 

                                               
1 . Young 
2 . Kopnina 

رد آموزش محیط زیست در برنامه درسی بر اساس رویک

مدارس است. مثلا در تایوان معلمان تشویق می شوند تا 

مسائل مرتبط با آموزش محیط زیست با موضوعات 

(. در این راستا وزارت 2015یانگ،)درسی تلفیق کنند 

آموزش و پرورش تایوان پنج عامل کلیدی را که باید در 

تعیین ، رسی آموزش محیط زیست گنجانده شودبرنامه د

نگرش های -2آگاهی های زیست محیطی،  -1کرده است

اخلاق ، ارزش -4سواد زیست محیطی، -3زیست محیطی،

مهارت هاو تجارب مربوط به فعالیتهای زیست -5ها و

محیطی. اگرچه همه این اهداف از اهمیت زیادی 

برخوردارند اما آگاهی های زیست محیطی پایه و اساس 

گاهی های زیست محیطی همه آنهاست چراکه افزایش آ
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باعث می شود دانش آموزان نسبت به آسیب های زیست 

محیطی و آلودگی حساس باشند و زیبایی های زیست 

شایان ذکر است  .(1،2012محیطی را درک کنند )رادیسکی

صل که تحولات مربوط به آموزش زیست محیط حا

برجسته قرن هجدهم و اندیشه های گروهی از متفکران 

 5نتسوریو، م4، دیویی3، فروبل2جمله روسونوزدهم از 

 های چشمگیر آگاهی رشدبا  امروزه(. 6،2014پالمراست )

 1960دهه  از  یالملل در مورد محیط زیست بین یجهان

و متخصصان برنامه  کنفرانس های متعددی شکل گرفت

درسی و پژوهشگران محیط زیست در تلاشند که آموزش 

های مدرسه  های زیست محیطی را وارد فعالیت

 (7،2016پاین)کنند

در ارتباط با آموزش محیط زیست پژوهش زیادی 

 سرماصورت نگرفته است. 
( در پژوهشی نشان 2011)8

به منظور ارتقا کیفیت آموزش محیط زیست باید با  داد

افزایش آگاهی، دانش ومهارت، نگرش مثبت و تعهد به 

نیازمند  که یست را در دانش آموزان پرورش دادمحیط ز

تغییراتی در سیاست های آموزشی و گنجاندن مولفه های 

آموزش محیط زیست در برنامه درسی و محتوای آموزشی 

9زعم تسروانیب است.
زیست ( توجه به بحران 2011) 

زیست برنامه درسی آموزش  محیطی در هزاره سوم،

کامل و جامع نیست.  محیطی مورد غفلت واقع شده و

ت محیطی باید برنامه های درسی برای آموزش های زیس

رسمی و فوق برنامه طراحی کرد طوری که آگاهی زیست 

محیطی دانش آموزان در مورد مفاهیمی مانند افراد و 

جمعیت، اصول تعامل با محیط زیست، عوامل آلودگی، 

انرژی، جامعه و اکوسیستم، پیامدهای زیست محیطیِ 

 فعالیت های بشری افزایش دهد. 

                                               
1 .Palmer 
2 .Rousseau 
3. Fröbel 
4 .Dewey 
5. Montessori 
6 .Palmer 
7 . Payne 
8 . Srama 
9 . Tserveni 

( در پژوهشی نشان دادند 2016اران )کریمی و همک

آموزش محیط زیست کودکان به ویژه در مقطع ابتدایی از 

اهمیت ویژه ای برخوردار است چرا که وقتی کودک 

احساس می نماید خلیفه خدا بر روی کره زمین است 

رفتارهای توام با احساس مسولیت نسبت به محیط زیست 

آموزش محیط از خود نشان خواهد داد اما مولفه های 

 زیست در برنامه درسی دانش آموزان گنجانده نشده است.

ها حاکی از آن که طراحی برنامه درسی  پژوهش 

آموزش محیط زیست برای دوره ابتدایی امری لازم است 

زیرا احساس مسولیت ایجاد شده در زمان کودکی عامل 

هدایت رفتار اجتماعی و محیطی در نوجوانی و بزرگسالی 

  .(2016، الیوت ؛10،2013)هارت است می شود

 همعاایجاد ج با توجه اهمیت آموزش محیط زیست در

غفول پایدار، تا کنون این امر مهم در ایران م توسعهو  سالم

قلمداد  آموزشیمفقوده نظام  مانده است و به عنوان حلقه

می شود. سازمان آموزش و پرورش نیز برنامه درسی 

مناسب در ارتباط با آموزش محیط زیست را ندارد. 

توسعه پایدار وقتی تحقق می یابد که با آموزش اطلاعات 

 زیست محیطی مردم گسترش یافته و مشارکت مردم در

 لذا پژوهش . حفظ و حراست از آن دو چندان گردد

دوره ابتدایی ایران برنامه درسی  حاضر سعی دارد برای

محیط زیست را طراحی  آموزش فعالیتهای فوق برنامه

  نماید.

و  11فوق برنامهفعالیت با نگاهی به مقوله برنامه درسی 

فوق برنامه فعالیت ویژگی ها و آثار مثبتی که برنامه درسی 

در جذب دانش آموزان و گرایش آنها به سمت تربیت 

برنامه درسی فوق برنامه می تواند  دارد می توان گفت که

برنامه  باشد.در آموزش های زیست محیطی کارساز 

درسی فوق برنامه جایگاه خاص و مهمی در میان انواع 

محرک برای تجربه کردن ایجاد برنامه های درسی از منظر 

فراگیران و آماده شدن برای پذیرش مسئولیت و تقویت 

و ایجاد انگیزه و رغبت در  هفعالیت گروهی در جامع

دانش آموزان برای یادگیری مهارتها و تعمیق یادگیری 

                                               
10 .Hart&Elliot 
11 .Extra Curriculum 

https://www.google.com/search?biw=1821&bih=831&q=%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7+%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C+alessandro+montessori&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SC8wz7BU4gIxs5PiM0pytCSzk630C1LzC3JSgVRRcX6eVUFiUWpeSTEApzQIoTQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi5xL6P5djUAhVTsBQKHS6gArsQmxMImwEoATAX
https://www.google.com/search?biw=1821&bih=831&q=%D9%85%D8%A7%D8%B1%DB%8C%D8%A7+%D9%85%D9%88%D9%86%D8%AA%D9%87%D8%B3%D9%88%D8%B1%DB%8C+alessandro+montessori&stick=H4sIAAAAAAAAAOPgE-LUz9U3SC8wz7BU4gIxs5PiM0pytCSzk630C1LzC3JSgVRRcX6eVUFiUWpeSTEApzQIoTQAAAA&sa=X&ved=0ahUKEwi5xL6P5djUAhVTsBQKHS6gArsQmxMImwEoATAX
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انفجار دانش و رشد تکنولوژی،  دیگر با از سوی ؛دارد

برنامه درسی رسمی و متمرکز به تنهایی قادر به 

پاسخگویی نیاز های دانش آموزان نیست. بنابراین 

نه فرایند دائمی، آگاهایک  در فرد هرضرورت دارد 

تعهد خودرا نسبت به  و یادگیری شود ، درگیرومسئولانه

خودآموزی ازطریق ایجاد، تقویت و تثبیت یادگیری مادام 

برنامه درسی فوق برنامه در کنار برنامه  .العمر ارتقا دهد

درسی رسمی شرایط را برای تحقق یادگیری مادام العمر 

 (. در حالیکه مشاهده1،2010)لانن بورگفراهم می کند 

فیت و پتانسیل توجه جدی می شود در سطح کشور به ظر

بستری مناسب برای پرورش  لذا لازم است نشده است

استعدادها، افکار منطقی و خلاقیت در دانش آموزان را 

در کنار تجربه های جدید به دانش آموزان تا  یندفراهم نما

 رشد و خود شکوفایی و بالندگی دست یابند

درسی  ریزی برنامه (2011)2به زعم جونز (.1392)نادری،

 که است دشوار و ظریف امری فعالیت فوق برنامه

. .کند می طلب آن رهبری و اجرا برای را معلمان پشتیبانی

پژوهشهای موجود حاکی از آنند که معلمان در طول هفته 

این زمان را صرف برنامه درسی  صرفاً یک سوم یا کمتر از

 سازمان و ساختار دغدغه آنها بیشتر. فوق برنامه می کنند

 برنامه رهبری» در فعالی بطور کلی نقش و دارند را مدرسه

به زعم  .(3،1998)ارنستاین و هانکینز کنند نمی ایفا «درسی

گر فعالیت های فوق برنامه به متخصصان برنامه درسی، ا

درستی مدیریت شود، یک برنامه متعادل و مبتنی بر علایق 

( بر تقویت یادگیری کمک 1خواهد بود که:دانش آموزان 

(کامل کننده برنامه درسی رسمی و مورد نیاز 2خواهد کرد 

( به تلفیق دانش و شناخت کمک 3دانش آموزان می شود 

( و به تحقق اهداف زندگی دموکراتیک، کمک 4می کند

 (.    2009، 4باربیر ؛2011)جونز، خواهد کرد

 ت، پ ژوهش به اهمیت آموزش محیط زیس   توجهبا 

متخصص ان   و معلم ان  دیدگاه اعتبارسنجی حاضر با

                                               
1
 . Lunenburg 

2
 . Jones 

3
 . Ornstein & Hunkings 

4
 . Barbier 

آم وزش   زمین ه   در موج ود  ، ش واهد برنامه ی درس ی 

متناسب ب ا   الگویی تا نموده مطالعه محیط زیست را

فعالیت ه ای ف وق    فه های اعتبارسنجی شده در زمینه مول

 :از عبارتند پژوهش سؤالهای .نماید برنامه ارائه

 درس ی  برنام ه  عناص ر  مطلوب های ویژگی .1

فعالیت های فوق برنامه برای آم وزش مح یط زیس ت ب ه     

 دانش آموزان دوره دوم ابتدایی کدامند؟

 و درس ی  برنامه متخصصان دیدگاه بین آیا. 2

 درس ی  برنام ه  مطل وب  مولفه های درباره معلمان

فعالیت های فوق برنامه برای آم وزش مح یط زیس ت ب ه     

 دارد؟ وجود ابتدایی تفاوتدانش آموزان دوره دوم 

 

  شناسي روش

از نظ ر   ،یروش پژوهش از نظ ر ه دف ک اربرد      

 یم ار جامع ه  آ  است. یا نهیداده ها زم یروش جمع آور

و  دیاس  ات)یمتخصص  ان ح  وزه برنام  ه درس   هی  ش  امل کل

در رشته برنامه  یارشد و دکتر یمعلمان با مدرک کارشناس

ک  ه ب  ر اس  اس  ان  دوآبی( در شهرس  تان میدرس   یزی  ر

اطلاعات به دست آمده از آم وزش و پ رورش شهرس تان    

و  یدانش گاه آزاد اس لام   یعلم   اتیو بخش ه اندوآبیم

نف ر   20و تعداد معلم ان   نفر 15 اندواب،یواحد م ورن امیپ

شاغل در  ییمعلمان مدارس مقطع ابتدا نی. همچنباشد یم

 1397-98 یلیدر سال تحص   اندوابیآموزش و پرورش م

دو  یک ه پ ژوهش دارا   نی  باشد. با توجه به ا ینفر م 445

و معلم ان( ب وده    یدرس  )متخصصان برنامه  یجامعه آمار

حجم نمونه از جامعه معلمان، از  نییتع یاست لذا ابتدا برا

و مورگ  ان اس تفاده ش  د.   یکرجس   یری  ج دول نمون ه گ  

نف ر   210نف ر   445جامع ه    یبراساس جدول مورگان برا

انتخاب نمونه ها از روش نمونه  یه انتخاب شد و برانمون

در بخش مرب وط ب ه    .استفاده شد یا قهطب یتصادف یریگ

مح دود ب ودن     لی  ب ه دل  ،یمتخصصان برنامه درس جامعه

ب ه   یم ام ش مار  ت وهیآنه ا ب ه ش     هی  تعداد متخصصان، کل

 59/0م رد و   42/0) پرسشنامه محقق ساخته پاس خ دادن د  
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نف ر   87زن و  نف ر معل م   123نسبت  نیزن(. براساس هم

 .معلم مرد انتخاب شد

مطلوب عناصر  یمولفه ها نییو تع ییشناسا یبرا

فوق برنامه به منظور آموزش  یها تیفعال یبرنامه درس

) کتاب ها، مقاله  موجود یابتدا منابع نظر ستیز طیمح

 یاعم از داخل یکیو الکترون ینامه ها و متون چاپ انیها، پا

استفاده شد که به علت  پژوهش( مرتبط با یو خارج

 یبردار شیاطلاعات از ف یجهت گردآور ،ابعکثرت من

قرار  یمورد بازخوان ینظر یراستا مبان نیاستفاده شد. در ا

به دست  یمختلف و متفاوت یو مولفه ها میگرفت. مفاه

که  یموارد فبا ادغام موارد مشابه و حذ جهیآمد. درنت

استخراج شده را  یبودند عبارت ها یتکرار ای یرمنطقیغ

داده ها  آوریابزار جمع  .شد نیدر قالب پرسشنامه تدو

پرسشنامه محقق ساخته بود که با توجه به مبانی نظری و 

اسناد بالا دستی)سند تحول بنیادین آموزش و پرورش( و 

 -فال پرسشنامه های زیر به ترتیب بهره گرفته شده است:

شی میزو و  -( ج2011)2ب.کاپنینا؛ (2012) 1رادیسکی

 . (2015) 3تاناکا

های مذکور توسط دو متخصص از انگلیسی  پرسشنامه

به فارسی وتوسط دو متخصص دیگر از فارسی به 

تفاوت های موجود بین نسخه  انگلیسی، ترجمه شدند.

های فارسی و انگلیسی بررسی شد و با فرایند مرور 

این تفاوت ها به حداقل ممکن کاهش یافت. سپس  4مکرر

برای در نظر گرفتن ویژگی های فرهنگی و تطبیق آنها به 

نوعی که بتوان از آنها برای گردآوری داده ها در مدارس 

کشور استفاده نمود و همچنین به منظور بررسی سلیسی و 

روانی متن، پرسشنامه ها توسط استاد راهنما و مشاوران و 

مان و استادان حوزه برنامه ریزی درسی مورد تایید نیز معل

به روش آلفای  قرار گرفت. ضریب پایایی پرسشنامه

این فرایند تضمین کننده  به دست آمد. 91/0کرونباخ 

بکار رفته در این  6و صوری پرسشنامه5روایی محتوای

                                               
1 .Radiski 
2 . Kopnina 
3 . Shimizu & Tanaka 
4. Iterative rev Content-related validity iew process 
5 . Content-related validity 
6 . Face validity 

پژوهش بوده است. لازم به ذکر است که این پرسشنامه با 

درجه ای لیکرت )کم، خیلی کم، تا  5گویه و با طیف  53

مولفه های  حدودی، زیاد، خیلی زیاد( تنظیم شده است.

برنامه درسی آموزش محیط زیست که چهار عنصر هدف، 

محتوا، فعالیت های یاگیری و ارزشیابی را پوشش می 

ش امل هـدف  دهد. مولف ه های این پرسشنامه در عنص ر

لی ، وحدت، شامل توا محتوادانش، نگرش، مهارت، 

شامل مشارکتی و  فعاليت های یادگيریمداومت ؛ 

شامل آغازین، تکوینی و پایانی می  ارزشيابي انفرادی و

 در شده گردآوری های داده تحلیل و تجزیه جهتباشند. 

 .شد استفاده SPSS22 افزار نرم

 یها تیفعال یمربوط به اهداف برنامه درس یمولفه ها

 ،نگرشیآگاه ایمولفه دانش  ریفوق برنامه که شامل سه ز

 .شده است هیارا 1باشد در جدول  یو مهارت م

 یبرنامه درس یمربوط به بخش محتوا یمولفه ها

 آورده شده است. 2فوق برنامه در جدول  یها تیفعال

 یریادگی یها تیمربوط به بخش فعال یمولفه ها

 آورده شده است. 3فوق برنامه در جدول  یبرنامه درس

 یابیمربوط به بخش ارزش یمولفه ها 4در جدول 

 فوق برنامه آورده شده است. یتهایفعال
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 یيدانش آموزان دوره دوم ابتدا یمتناسب برا ستیز طياهداف آموزش مح یمولفه ها. 1جدول 

فوق 

 برنامه

 مولفه های

آموزش محیط 
 زیست

 ها مولفه زیر

ف
هد

 

 آگاهي

 حفظ پوشش گیاهی و مراقبت از درختان، (1391عبدالهی و صادقی، ( ضرورت ،دفع ناصحیح زباله هاخطرات 

 محدودیت منابع زمین ضرورت تنوع زیستی و ضرورت حفظ گونه های گیاهی و حیوانی، ، (1391اکرمی،)

نقش آلودگی ها و  )همان منبع(،  فواید  درختان در کاهش آلودگی و ضرورت مراقبت از درختان ( ،1396)کریمی،

 ،(2015یانگ،) آگاهی نسبت به مشکلات زیست محیطی،شناخت نشان بازیافت ( ،2011چگونگی کاهش آنها )کاپنینا،

 (2012)رادیسکی، اهمیت لایه ازونشناسایی مواد قابل بازیافت،

 نگرش

نگرانی نسبت به  ،صاحب حق نبودن انسان ها به تغییر ، (1392شبیری و شمسی،) نقش فردی در کاهش آلودگی ها

ارج نهادن به محیط زیست و  ،(1391)پرهیزگار وهمکاران، تاستفاده نامناسب انسان ها از محیط زیس،محیط زیست

 )همان منبع( جانداران و زیبایی طبیعت

 مهارت
نظافت  ؛حفظ گونه های حیوانی، درختاننحوه  ؛چگونگی عملکرد دانش آموزان در صرفه جویی مصرف آب، برق، گاز

 (1391نیرو و همکاران،( رعایت حقوق حیوانات ؛محیط زیست

 

 

 مولفه های محتوای برنامه درسي فعاليت های فوق برنامه -2جدول 

 
 

 . مولفه های فعاليت های یادگيری برنامه درسي فوق برنامه3جدول

فوق 

 برنامه
 مولفه زیر

محتوا
 

ملموس بودن محتوا برای دانش  (1391صادقی،عبداالهی و ) اقابل آموزش بودن محتو، لذت بخش و جذاب بودن برای دانش آموزان

تعمیم آنچه در کلاس آموخته به محیط بزرگتر خارج از ،ارتقای مهارت های لازم به منظور حفظ گونه های گیاهی و جانوری،آموزان

ازها و مقتضیات دانش با نیتناسب محتوا  ،(2012رادیسکی،) محتوا تدوینمشارکت دانش آموزان و معلمان و اولیا در  ،(1396کریمی،)کلاس

 ،(2015شی می زو و تاناکا،ی و ماهیت فعالیت های فوق برنامه )آموزان شهری و روستایی،تناسب محتوا با اهداف آموزش های زیست محیط

ن برنامه درسی و ارتباط بین مطالب با زندگی روزمره دانش آموزان،ارایه محتوا از ساده به پیچیده، تهیه محتوا به وسیله گروهی که شامل متخصصی

،متناسب بودن با مشکلات زیست محیطی حاضر،متناسب بودن محتوا با توجه به زمان و بودجه (1392شبیری و شمسی،) محیط زیست و معلمان

،تکرار مولفه های (1391)عبدالهی و صادقی،تخصیص یافته و منابع قابل دسترس معلمان،تلفیق مولفه های زیست محیطی با دروس مختلف

 (2012)رادیسکی، محیطی در پایه های سوم و چهارم و پنجم زیست

فوق 

 برنامه
 ها مولفه زیر

ت
فعالي

 
های یادگيری

 

اجرای فعالیت های مربوط به آموزش ،طرح سوال یا مساله زیست محیطی  ، (2016)پاین،تاکید بر بازی و ایفای نقش توسط دانش آموزان مثل تئاتر

فعالیت های هنری دانش آموزان در ارتباط با مسایل زیست  ،توسط دانش آموزرایانه استفاده از  ،محیط زیست از طریق برگزاری اردوهای آموزشی

روزنامه دیواری در مورد  تهیه،تعریف تجربیات شخصی در مورد حفظ محیط زیست به صورت داستانی توسط دانش آموزان ،)همان منبع(محیطی

مایشنامه نویسی، مقاله نویسی و ن) 2015شی میزو،تاناکا،ن)گردآوری و مطالعه به وسیله دانش آموزا ،گونه های جانوری و گیاهی توسط دانش آموزان

استفاده از فکر  ،موزان در فعالیت هااستفاده از تجربه های دانش آ، (2011کاپنینا،) نتهیه مجله در ارتباط با مسایل زیست محیطی توسط دانش آموزا

شی می ) تهیه فعالیت هایی در ارتباط با صرفه جویی در مصرف با توجه به علایق ، نظرات و توانایی های دانش آموزان،دانش آموزان در فعالیت ها

 (.2015زو و تاناکا،
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 . مولفه های ارزشيابي فعاليتهای فوق برنامه4جدول 

 

 

 یافته ها

ب ه دس ت آم ده از مولف ه ه ا در قال ب        یچارچوب نظر

)ه  دف، محت  وا،   یعناص  ر چه  ار گان  ه برنام  ه درس     

 ی( پ  س از مطالع  ه مب  انیابیو ارزش   یریادگی   یته  ایفعال

من   ابع و نظ   رات کارشناس   ان و متخصص   ان  ،ینظ   ر

راهنم  ا و مش  اوران   دیاس  ات یهمکف  ر زی  مربوط  ه و ن

ب ر   یمبتن   م ه ف وق برنا  یه ا  تی  فعال یبرنامه درس   یبرا

 یش  نهادیمطل  وب پ یدر الگ  و س  تیز طیآم  وزش مح  

 شده است . هیارا (1) شکلدر قالب 

 

 

 

  ستیز طیآموزش مح کردیفوق برنامه با رو یها تیفعال یبرنامه درس ی. الگو1شکل

فوق 

 برنامه

 ها مولفه زیر

ارزشيابي برنامه درسي
 

 ها درختان، خطرات دفع ناصحیح زباله ارزشیابی تشخیصی دانش آموزان از، میزان آگاهی آنها در مورد ضرورت حفظ پوشش گیاهی و مراقبت از

میزان آگاهی آنها در  از ارزشیابی تکوینی و پایانی دانش آموزان،ضرورت حفظ گونه های گیاهی و حیوانی،محدودیت منابع زمین  ،(2012)رادیسکی،

ارزشیابی آگاهی دانش آموزان نسبت به مشکلات زیست ، (1392)شبیری وشمسی مورد مسایل زیست محیطی و اهمیت طبیعت و محیط زیست در دین

یابی انگیزه و نگرش مثبت ارزش (،1391)نیرو، دانش آموز در طول زمان یادگیریمحیطی با استفاده از پوشه کار و یادداشتهای روزانه جهت ثبت پیشرفت 

مشاهده عملکرد دانش  (،1396کریمی،)دانش آموزان به منظور ارج نهادن به محیط زیست و جانداران و زیبایی طبیعت با توجه به آزمونهای عملکردی

های حیوانی، درختان به صورت ارزشیابی دانش آموزان در ارتباط با مهارت های مربوط به حفظ گونه ،آموزان در صرفه جویی در مصرف آب، برق،گاز

 .(2011)کاپنینا، عملی و براساس مشاهده عملکرد دانش آموزان
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مرب  وط ب  ه مولف  ه   یفیتوص   یشاخص  ها 5در ج  دول 

 محت  وا، مطل  وب در ابع  اد چهارگان  ه )ه  دف،    یه  ا

 ی( برنام  ه درس    یابیارزش    ،یریادگی    یه  ا  تی   فعال

 طیب  ر آم  وزش مح    یف  وق برنام  ه مبتن    یه  ا تی  فعال

 هی  ارا ییدان  ش آم  وزان دوره دوم ابت  دا  یب  را س  تیز

 شده است.

 یدو جه  ت بررس    یآزم  ون خ    جینت  ا 6در ج  دول 

 تی  فعال یمطل وب برنام ه درس     یمولف ه ه ا   نیتفاوت ب

از   س ت یز طیآم وزش مح    ک رد یفوق برنامه ب ا رو  یها

 شده است. هیارا ربطیمتخصصان و معلمان ذ دگاهید

 
 
 
 
 

 
 

(يابي،ارزشیريادگی یها تيمطلوب در ابعاد چهارگانه )هدف،محتوا،فعال یمربوط به مولفه ها يفيتوص یشاخصها 5جدول 

 خيلي کم کم متوسط زیاد خيلي زیاد

گروه ها
صر  

عنا
برنامه درسي 

 

صد
در

نی 
اوا

فر
 

صد
در

نی 
اوا

فر
 

صد
در

نی 
اوا

فر
 

صد
در

نی 
اوا

فر
 

صد
در

نی 
اوا

فر
 

15/37 

72/25 

78 

9 

14/57 

14/57 

120 

20 

76/4 

14/17 

10 

6 

95/0 

0/0 

2 

0 

0/0 

0/0 

0 

0 

 معلمان

 متخصصان

 هدف

21/26 

71/45 

55 

16 

04/69 

71/45 

145 

16 

80/3 

58/8 

8 

3 

95/0 

0/0 

2 

0 

0/0 

0/0 

0 

0 

 معلمان

 متخصصان

 محتوا

87/62 

85/42 

132 

15 

04/29 

25/34 

61 

12 

09/8 

85/22 

17 

8 

0/0 

0/0 

0 

0 

0/0 

0/0 

0 

0 

 معلمان

 متخصصان

راهبردها

-یاددهی

 یادگیری

62/27 

44/51 

58 

18 

05/69 

71/45 

145 

16 

33/3 

85/2 

7 

1 

0/0 

0/0 

0 

0 

0/0 

0/0 

0 

0 

 معلمان

 متخصصان

 ارزشیابی

  
 ستیز طيآموزش مح كردیفوق برنامه با رو یها تيفعال يمطلوب برنامه درس یمولفه ها نيتفاوت ب يدو جهت بررس يآزمون خ جی: نتا6جدول

 

 می شود، ملاحظه (6) جدول در که همانطور

 5 خطاپ ذیری  س طح  در ش ده  محاس به  2 مقدار

 ل ذا  اس ت؛  کوچکتر  جدول 2 مقدار از درصد

 یعن ی  ف رض تحقی ق   و می ش ود  رد صفر فرض

 نتیجه یعنی تایید می گردد؛ توزیع دو بودن مشابه

 سطح احتمال خطا پذیری آزادیدرجه  مقدار آماره خي دو عناصر برنامه درسي

 185/0 3 48/8 هدف

 131/0 2 28/8 محتوا

 289/0 2 68/8 2یادگيری-فعاليت های یاد دهي

 346/0 2 99/7 2ارزشيابي
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 دو دیدگاه توزیع بین لحاظ آماری از می شود که

 معلم ان  و درس ی  برنام ه  متخصصان یعنی گروه

بامولف ه ه ای آم وزش مح یط      رابط ه  ابتدایی در دوره

 یاددهی راهبردهای محتوا، هدف،(عناصر زیست در

 .وجود ندارد معناداری تفاوت)ارزشیابی و یادگیری

 (5) جدول محتوای به عنایت با دیگر، عبارت به

 از معلمان درصد 90 از بیشتر که می شود نتیجه

گزینه های زی اد و خیل ی    درسی برنامه متخصصان و

 نمونه های تحقیق لذا،اکثر نموده اند انتخاب را زیاد

 عناص ر  ارزش یابی  ب ا  رابطه در گروه دو هر در

 و ی ادگیری  ی اددهی  راهبرده ای  محتوا، هدف،(

فوق برنامه مبتنی  درسی برنامه الگوی در )ارزشیابی

دان ش آم وزان دوره    ب رای  بر آموزش محیط زیس ت را 

 .دانسته اند مطلوب دوم ابتدایی

 یريگ جهيبحث و نت

مطلوب عناصر  یها یژگیو نییپژوهش حاضر با هدف تب

دان ش آم وزان    یفوق برنامه برا یها تیفعال یبرنامه درس

آن از نظ ر متخصص ان    یو اعتبار س نج  ییدوره دوم ابتدا

 نک ه یبا توجه به ا و معلمان انجام شده است. یبرنامه درس

و در  یبرنام ه درس    یک ه در بخ ش طراح     ییها میتصم

از  دی  ش ود با  یاتخ اذ م    یبرنام ه درس    رارتباط با عناص

برخ وردار باش ند ت ا ط رح      یش تر یب یتجانس و همخوان

 یش تر یب یاثرگ ذار  تی  ب الاتر و قابل  تیفیک یبرنامه درس

ف وق   یبرنام ه درس    یالگ و  یداشته باشد. ل ذا در طراح   

دان ش آم وزان    یبرا ستیز طیبر آموزش مح یبرنامه مبتن

 یژگیمحور و و رندهیادگی یها هیمانند نظر یعوامل ییابتدا

 دی  با نیگرفت و همچن یمد نظر قرار م رندگانیادگی یها

برنام ه   یدی  عوامل بر چهار عنص ر کل  نیا ینحوه اثرگذار

 نی  در پاسخ به سؤال اول ا نیشد. بنابرا یم یبررس یدرس

 طیمح   م وزش مطل وب آ  یپژوهش درخصوص مولفه ها

ت وان ب ه    یفوق برنامه ، م   یدر عناصر برنامه درس ستیز

 انی  ب نیچهار عنص ر را چن    نیا یها یژگیطور خلاصه و

 نمود:

 ،یبرنام ه درس    نیعنصر در تدو نیگام و مهمتر نیاول

ف وق    یه ا  تیفعال یباشد. اهداف برنامه درس یاهداف م

بر اساس س ه مؤلف ه دان ش،     ستیز طیبرنامه آموزش مح

 یشده است. و پس از جم ع بن د   مینگرش و مهارت تنظ

 نیرابط ه و همچن    نیمختلف در ا یها هیمطالعات و نظر

و  ییبرنام ه دوره دوم ابت دا   وقف   یتوجه به برنام ه درس   

 یاه  داف م  ذکور در برنام  ه درس   ران،ی  فراگ یه  ایژگیو

بر اساس مؤلف ه دان ش ، نگ رش و مه ارت در      یشنهادیپ

ذک ر اس ت ک ه     انیاشاره شده است. ش ا  یشنهادیپ یالگو

و  یریش  ب ،(2012)یو ص  ادق یعب  داله  یپ  ژوهش ه  ا

 ری( و س  ا2015) ان  گی(، 2016)نی(، پ  ا2016همک  اران )

 هم راستا بوده است. زیها ن ژوهشپ

 دی  با یآموزش   ینهاده ا  ق،ی  تحق یه ا  افتهی نییتب در

را در مق  اطع مختل  ف  س  تیز طیم  رتبط ب  ا مح   میمف  اه

قرار دهند تا دان ش آم وزان از هم ان ابت دا و در      یلیتحص

 طیحفاظ ت از مح    ت،یشخص یریو شکل گ نیزمان تکو

 کی  درس بلکه به عن وان   کیرا نه فقط به عنوان  ستیز

اهداف ذکر شده   کنند.  لذا یقتل یانسان تیو مسول فهیوظ

و  هی  ته یب ه گون ه ا   ییمذکور، در مقطع ابت دا  یدر الگو

کودک ان   یهایشده است که امکان گسترش توانمن د  میتنظ

 یط  یمح ستیز یدانش، نگرش و مهارتها طهیرا در سه ح

 یکن ون  یمد نظر قرار داده و بتواند آنچه را که لازمه زندگ

راس تا دان ش    نی. در ادیآنان است، فراهم نما یو بزرگسال

و   صیتوانن  د ض  من کس  ب  ق  درت تش  خ یآم  وزان م  

ح ل   یاز مه ارت لازم ب را   طیمح ستیز لیمسا فیتوص

هوا، خاک بهره مند ش وند و   ،آب،یطیمح ستیمضلات ز

 داشته باشند. تیاحساس مسول ستیز طینسبت به مح

مناس ب و   ییمحت وا  نیتحقق اهداف فوق ت دو  یبرا 

ف وق   یبرنام ه درس    یاست. ابتدا محتوا یمطلوب ضرور

وح دت   ،یمحتوا )ت وال  یبرنامه بر اساس اصول سازمانده

 یو جم  ع بن  د یو پ  س از بررس   میو م  داومت ( تنظ  

 نیرابط ه و همچن    نیمختلف در ا یها هیمطالعات و نظر

 یبرنام ه و مولف ه ه ا    وقف   تیفعال یوجه به برنامه درست

 یمحت وا  ران،ی  فراگ یه ا یژگیو و س ت یز طیآموزش مح  
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فوق  یفوق برنامه در الگو تیفعال یمذکور در برنامه درس

 یش نهاد یپ یاساس محت وا  نیاشاره شده است. بر ا الذکر

ب ر   یفوق برنام ه مبتن    تیفعال یدر برنامه درس قیتحق نیا

 یب ا محت وا   ییدوره دوم ابتدا ژهیو ستیز طیآموزش مح

 یهمخوان ( 1394و همکاران )  یریمطرح شده توسط شب

 دارد.

آنجایی که کتاب درسی در نظام آموزش و پ رورش   از

و در برنامه های آموزشی و درس ی کش ور م ا از اهمی ت     

ویژه ای برخ وردار اس ت و بیش تر فعالیته ای آم وزش و      

ا و هنجاره ا در چه ارچوب   پرورش به ویژه انتقال ارزشه

بن ابراین بای د در    ،محتوای کتابهای درسی انجام می گی رد 

گیرد و همواره مورد تجزی ه و   قرارمعرض بیشترین دقت 

زیرا نخستین گ ام   سی و تغییر قرار گیردتحلیل، نقد و برر

تحققّ هدف، انتخاب محت وای آموزش ی ب ه عن وان ی ک      

اس ت. محت وا   عنصر مهم برنامه درسی مناسب و مطل وب  

طوری طراحی شود ک ه دس تیابی ب ه اه داف مح یط       دیبا

موج ود و   ایزیست را فراهم نماید و نس بت ب ه چالش ه   

پدیده ه ای مرب وط ب ه آن حس اس باش د. ع لاوه ب ر آن        

محتوای برنامه درسی ب ه ه ر ش کل ک ه ارائ ه گ ردد، در       

سازماندهی آن نیز باید اصولی به کار گرفته شود تا برنام ه  

یادگیری، دیگری  یها تیای فراهم آید که هرکدام از فعال

ت ی  (. ب ا توج ه ب ه اهم   1390پور، یرا تقویت کنند )موس

از آن  یپژوهش حاک نهیشیآن پ یمحتوا و اصول سازمانده

در  یاص ول  یاست ب ه محت وا   ستهیاست که آنچنان که شا

 نی  توج ه نش ده اس ت در ا    س ت یز طیآموزش مح نهیزم

 ی( ب ا انج ام پژوهش    2012)دو همکاران   زگ ار یرابطه پره

 ستیز طیمح یاصل یو مولفه ها مینشان دادند که به مفاه

. توجه نشده است کسانیبه طور  ییتدابدوره ا یدر محتوا

بود که ب ه   نیا انگریآموزگاران در پژوهش مذکور ب دگاهید

آب، مه م ب ودن نق ش     یچون آل وده کنن ده ه ا    یمیمفاه

نق ش مه م جان داران و     یاهی  گ یجنگل ها و پوشش ها

و  اه ا یدر تی  و نق ش و اهم  ییغ ذا  رهیدر زنج واناتیح

زبال ه   حیناصح دفع ست،یز طیرودخانه ها در حفاظت مح

پرداخته ش ده اس ت و    ادیبه مقدار ز یدرس یها در محتوا

محافظ ت از   یه ا  وهیخ اک و ش    یزا بی  به عوامل تخر

مخرب آن ب ر   ریهوا ، تاث یازون ، عوامل آلودگ هیخاک، لا

از  یو نحوه بهر ب ردار  یصوت ی، آلودگ واناتیانسان و ح

ک م پرداخت ه    اریبه مقدار بس ریشونده و فناپذ دیمنابع تجد

 شده است.

 رانی  ب ه فراگ  یبرنام ه درس    یهر جا از انتقال محتوا 

 یه ا  تی  درن گ بح ث فعال   یب   دی  آ یم   انیسخن به م

 یه ا  تی  به دنبال آن خواهد آمد. فعال یریادگیو  یاددهی

ف وق برنام ه ب ر اس اس      تیفعال یدر برنامه درس یریادگی

و  یرادانف یها تیو با توجه به فعال ستیز طیآموزش مح

رهگ ذر،   نی  شده اس ت.از ا  میتنظ زاندانش آمو یمشارکت

در برنام ه   قی  تحق نی  ا یش نهاد یپ یریادگی   یها تیفعال

ب ا   ییدوره دوم ابت دا  ژهی  و س ت یز طیآموزش مح یدرس

(، 2012(،س  رما)2016)نیمط  رح ش  ده توس  ط  پ  ا جینت  ا

 دارد. یهمخوان

آموزش محیط زیست یک برنامه آم وزش هم ه    برنامه

جانبه و کودک محور است که در آن فراین د ی ادگیری ب ه    

تجرب  ه ای پوی  ا تب  دیل ش  ده و دان  ش آم  وز دائم  اً در   

رویارویی با تجربیات جدید از طریق ساخت مفروضات و 

پاسخ به پرسشهای ط رح ش ده نس بت ب ه ابع اد مختل ف       

تفکر همه جانب ه را   موضوع شناخت پیدا کرده و می تواند

و  یگروه   یها تیمهم با فعال نیدر خود پرورش دهد . ا

 ستیز لیکردن آنها با مسا ریدانش آموزان و با درگ یفرد

 اتی  جهت کسب تجرب ییفراهم کردن فرصت ها ،یطیمح

مه م در   سیتدر یاز روشها یکی .است ریامکان پذ دیجد

که باعث  اشدب ینقش م یفایا سیروش تدر ییمقطع ابتدا

شود.آنچه مش خص اس ت ه ر     یم یریادگی یساز یدرون

را  تی، عمل و فعال یفرصت دست ورز میاندازه تلاش کن

ش اهد   ن ده یقطع ا در آ  می  در دانش آموزان به وج ود آور 

 یط  یمح س ت یز لیبود که نسبت به مسا میخواه یجوانان

 ن ه یباوره ا در آنه ا نهاد   نیکنند و ا یم تیاحساس مسول

 سازند.  یرا فراهم م داریتوسعه پا نهیو زم استشده 

 طیدانش آموزان از آموزش مح   یریادگیآنکه از  یبرا

ه ا   وهیحاصل ش ود لازم اس ت ک ه از ش      نانیاطم ستیز
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ازآن  یبرنامه درس یابیاستفاده شود. ارزش حیصح یابیارزش

از  یک  یکند  یتحقق اهداف را مشخص م زانیجهت که م

 است   یبرنامه درس یمرحله در طراح نیمهمتر

در برنام ه   یابیارزش   یپژوهش، ابتدا روش ها نیا در

 ن،ی)آغازیابیفوق برنامه بر اساس نوع ارزش تیفعال یدرس

 یو جم ع بن د   یو پ س از بررس    می( تنظ  یانیپا ،ینیتکو

 نیرابط ه و همچن    نیمختلف در ا یها هیمطالعات و نظر

م در دوره دو س ت یز طیآم وزش مح    یتوجه به مولفه ها

 یابیارزش   یروش ه  ا ران،ی  فراگ یه  ایژگیو و ییابت  دا

با توج ه ب ه    یابیارزش یمشخص شد. روش ها یشنهادیپ

باش د.از   یاهداف که شامل دان ش، نگ رش و مه ارت م     

 طیآموزش مح یدر برنامه درس یابیارزش یها وهیجمله ش

در  یدان ش آم وز   یگروه ها لیتشک ییدوره ابتدا ستیز

در قال ب روش   یطیمح ستیز تیوضع شیخصوص نما

 ینقش است که معلم با توج ه ب ه آزم ون عملک رد     یفایا

خواه د ب رد    یو...پ   یروش همسال سنج ایدانش آموزان 

آش نا ش ده    س ت یز طیب ا مح    زانیکه دانش آموز به چه م

 یشنهادیپ یابیارزش یذکر است که روش ها انیاست.  شا

 ژهی  و س ت یز طیآموزش مح   یدر برنامه درس قیتحق نیا

( 2016) نیمطرح شده توسط پ ا  جینتابا  ییدوره دوم ابتدا

زو  یم     ی( ش    2012)یس    کی(، راد2012س    رما)

 دارد. ی(همخوان2015تاناکا)

اذع ان   دی  ب ه مطال ب ف وق با    تیمجموع و با عنا در

از ح ل   ییتجربه ه ا  دیبا ستیز طیداشت که آموزش مح

را ب ا   رندگانیادگیها و مشارکت  یریگ میمشکلات، تصم

 ،یاس  یس ،یگون اگون ب وم ش هناخت    یتوجه ب ه جنب ه ه ا   

ارائ ه ده د.    یو اخلاق   یشناخت ییبایز ،یاقتصاد ، اجتماع

در  یرات  ییاز تغ تی  ن ب ه حما یهمچن ستیطزیآموزش مح

 شیگرا نیشود، به نحو که ا یو رفتارها مربوط م شهایگرا

 طیمرتبط ب ه مح    یها و رفتارها بتوانند در حل مسائل فعل

 کمک کنند دتریمشکلات جد شیدایاز پ ریو جلوگ ستیز

 یه  ا تی  در موقع جینت  ا نی  ب  ه منظ  ور کاربس  ت ا

و معلم ان   یبه متخصصان برنامه درس ییشنهادهای،پیتیترب

 شود: یم هیارا ییدوره ابتدا

 یف وق برنام ه ب را    تی  فعال یبرنامه درس نیدر تدو -

عن  وان در ادام  ه  نیب  ا هم    یبرنام  ه ا ییدوره دوم ابت  دا

ب  را دوره متوس  طه متناس  ب ب  ا   ،ییابت  دا یآم  وزش ه  ا

 گردد یدانش آموزان  طراح یهایژگیو

 تیفعال یپژوهش برا نیشده در ا یطراح یاز الگو -

 ژهی  بوم )برنام ه و  وق برنامه دانش آموزان در برنامهف یها

 مدارس( استفاده شود.
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Abstract 

 

   The purpose of this study was to design a curriculum model of the above activities with an environmental 

education approach for second grade students and to validate it from the perspective of curriculum specialists 

and relevant teachers. The type of applied research is the field research. The statistical population of the study 

consisted of all curriculum specialists and teachers of Miandoab city (35 specialists and 445 teachers) in the 

academic year of 1398-1989. The data collection tool was a researcher-made questionnaire whose validity was 

confirmed by curriculum experts and teachers and its reliability was 0.91 after initial implementation by 

calculating Cronbach's alpha coefficient. The data were analyzed using descriptive and inferential statistics (Chi-

square test). The findings indicate that the proposed model for the curriculum of extracurricular activities for 

environmental education is desirable. Also, there was no significant difference between the two groups regarding 

the desirability of the proposed model. 
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