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 چكيده

مقابله با استرس نوجوانان ورزشکار  یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یبر اساس سرسخت یاضطراب رقابت ینبی شیپپژوهش هدف 

شهر تهران  یورزش یاه نوجوانان ورزشکار مراجعه کننده به باشگاه هیکل یاست. جامعه آمار یو از نوع همبستگ یبود. روش پژوهش کّم

در  یریگ نمونه وهی( و به ش2007و همکاران) نگیافراد بر اساس فرمول پلنت از تاپاک  نینفر از ا 200د. حجم نمونه بو 1399در سال 

( لانگ و PHS)یروانشناخت یسرسخت اسی(، مق2003( کاکس و همکاران)RCSAI) یاضطراب حالت رقابت اههیبه س که  دسترس انتخاب

( لازاروس و WCQمقابله با استرس) ی( و راهبردها2003) دسونیوی( کانر و دRISC)آوری تاب اسی(، مق2003)انهمکار

شد.  لیتحل رهیچندمتغ ونیرگرس لیو تحل رسونیپ یهمبستگ بیشده با استفاده از ضر آوری جمع یها ( پاسخ دادند. داده1998فولکمن)

وجود  یو معنادار یرابطه منف یمقابله مسئله مدار با اضطراب رقابت یو راهبردها آوری تاب ،یوانشناختر یسرسخت نینشان داد ب ها افتهی

وجود  یرابطه مثبت و معنادار یبا اضطراب رقابت مدار جانیمقابله ه یراهبردها نینشان داد که ب ها افتهی نی(. همچنP<01/0دارد)

 یابعاد سرسخت لهیوس به  یاضطراب رقابت انسیدرصد وار 68ز آشکار کرد که یچندگانه ن ونیرگرس لیتحل جی(. نتاP<01/0دارد)

های این پژوهش  . یافتهشود یم نییمقابله با استرس تب یراهبردها لهیدرصد به وس 5/81و  آوری تاب لهیدرصد به وس 7/51 ،یروانشناخت

نوجوانان  یاضطراب رقابت ینبی شیدر پ ینقش مهم ترسمقابله با اس یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت سرسختی که دهد نشان می

 ورزشکار دارند.

 

استرس. ،آوری تاب ،یروانشناخت یسرسخت ،یاضطراب رقابت :ناگکليد واژه 

 مقدمه

 )هوانگ ویجانیمشکل ه کیاضطراب به عنوان    

، ی)ل است ی( و از جمله اختلالات روانشناخت2020، ژائو

 ( که ترس2019و همکاران،   ینگی؛ کور2020

زیاد در آن  ی( و نگران2020)بالدرستورن  و همکاران، 

 ییبالا ی( و همبود2019و همکاران،   دی)اوب است عیشا

و همکاران،   می)شیگاختلالات مانند افسرد ریبا سا

( و 2020)ژانگ  و همکاران،  یاجتماع(، اضطراب 2020

و همکاران،   لایاختلالات مرتبط به خلق دارد )داو

در که  یاز انواع اختلالات اضطراب یکی(. 2019

)بوسما و  است  یدارد، اضطراب رقابت وعیورزشکاران ش

که از  یو حالت یصفت ی(. اضطراب رقابت2020ون پترن ، 

مورنو  -وسوی)آ اضطراب هستند های مجموعه ریجمله ز

 دیجد هایتی( که به عنوان درک موقع2020و همکاران، 
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 یشناخته م دیعامل خطرزا و تهد کیبه عنوان  یرقابت

نوع اضطراب،  نی(. ا2020و همکاران،   لایشوند)اورتگا و

 شود یاست که موجب م یو زودگذر یجانیواکنش ه

 یابیارز زیدآمیرا تهد یخاص های تیموقع ارافراد ورزشک

)جونز  و  دهد یقرار م رینند که عملکردشان را تحت تاثک

اضطراب  زانیکه هر چه م ای (، به گونه2019همکاران، 

رقابت  نیبالاتر باشد، عملکرد ورزشکاران در ح یرقابت

 (.2020و همکاران،   دتیخواهد بود )اسچم تر نییپا

 یپژوهش، وجود سرسخت کی جیاساس نتا بر

باعث شود که افراد ورزشکار،  ی تواندم  یروانشناخت

 یرا در هنگام مسابقات ورزش یکمتر یاضطراب رقابت

 یکه سرسخت یصورت که افراد نیتجربه کنند، به ا

در هنگام رقابت اضطراب  نکهیدارند احتمال ا یکمتر

و   چیواسکوی)ا تاس شتریرا از خود بروز دهند ب یشتریب

است که سه  ی(. فرد سرسخت کس2020همکاران، 

قادر به  نکهیشامل کنترل: اعتقاد به ا یمشخصه عموم

حوادث است و عوامل  یبر رو یرگذاریکنترل و تأث

 قیاحساس عم ییتعهد: توانا ی داند؛م رییفشارزا را قابل تغ

که فرد انجام  ییها تیعالتعهد نسبت به ف ایو  یختگیدرآم

 جانیمبارزه ه کی رییتغ نکهیچالش: انتظار ا ی دهد؛م

 یاز زندگ یاست و آن را جنبه عاد شتریرشد ب یبرا زانگی

و  یمی؛ به نقل از عظ1988را دارد )کوباسا،  ی دانندم

است که  یا یتیشخص یژگیو ی(. سرسخت1397همکاران، 

را در افراد  زا استرسمقابله با عوامل  ی ممکن است نحوه

 تیموقع زیآم تیموفق لیها را در تحلنآ یعنیکند  لیتعد

بعد از  نی. افرادی که دارای ای کندم اریی زا استرس

هر فرد  یهستند اعتقاد دارند که رشد و توسعه  یسرسخت

فراوان  رییادگی قیاز طر تیبه منظور کسب خرد و مسئول

و نه  یمترق یزندگ کیدر مورد تجارب بد و خوب در 

افراد  نی. بنابرادیآ یآرام روزمره به دست م یزندگ کی

 دانند می کنترل قابل را زا تنش های تیسرسخت موقع

 (.1396و همکاران،  یریبندق زاده نی)حس

 یذهن یپژوهش، کنترل در سرسخت کی جیاساس نتا بر

 یرابطه منف یاضطراب جسمان یعنی یبا اضطراب رقابت

دارد  یمعنادار و با اعتماد به نفس رابطه مثبت معنادار

 (. 1393و همکاران،  ی)قاسم

از عوامل  گرید یکی، یروانشناخت یافزون بر سرسخت

 کنترل اضطراب در هنگام رقابت داشتن تاب یمهم برا

و همکاران،   گوروسی)تر باشدی ورزشکاران م  آوری

با  ییارویدر مقابله و رو ینقش مهم آوری (. تاب2020

 روزمره دارد یمصائب و مشکلات افراد در زندگ

 ند،یفرا کیو به عنوان  ؛(2020)آلارکون  و همکاران، 

 طیبا شرا زآمی تیموفق یسازگار لیا پتانسی ییتوانا

)هوانگ  و  شده است فیتعر زا بیو آس دکنندهیتهد

و در  یورزش های طیدر مح آوری (. تاب2019همکاران، 

 و ها فرد در برابر چالش شود یباعث م یرقابت نیادیم

 دهدی از خود نشان م کمتری اضطراب مشکلات،

 جیاساس نتا ر(. ب2020هرناندز  و همکاران، -)گونزالز

-یاقتصاد تیو وضع آوری تاب نیپژوهش، ب کی

 یشناخت ،ی)بدن یبا هر سه مؤلفه اضطراب رقابت یاجتماع

وجود دارد )دست فال و  یو اعتمادبه نفس( رابطه معنادار

 اندازه برای روشی عنوان به آوری (. تاب1394همکاران، 

 املیو عو ی زادگتنی عوامل با مقابله در فرد اییتوان گیری

 می شود تعریف کند که سلامت روان فرد را تهدید می

که بر اساس  ی(، به طور1397 ،یو مهدو نیزر عبدی)

 یراهبردها نیپژوهش نشان داده شده است که ب کی جینتا

رابطه وجود دارد، به  یمقابله با استرس  با اضطراب رقابت

 برابر در مدار راهبرد مسئله یکه فرد ورزشکار وقت یطور

را تجربه  یداشته باشند اضطراب کمتر یرقابت طراباض

اگر  نیهمچن (.2020و همکاران،  چیواسکوی)ا ی کنندم

سازگارانه مقابله با استرس  یورزشکار بتواند از راهبردها

. ی کنندرا تجربه م یکمتر یاستفاده کنند، اضطراب رقابت

 یآگاه ذهن نیپژوهش ب کی جیکه بر اساس نتا یبه طور

رابطه  یمقابله با استرس با اضطراب رقابت یها و مهارت

 (. 2019، یانتیو نورو ی)پرماد وجود دارد

 نیکه ب ییمجموع با توجه به آنچه گفته از آنجا رد

مقابله با  یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یسرسخت

اما  در ارتباط هستند باهم یاسترس با اضطراب رقابت
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بر  یاضطراب رقابت ینبی شیپ یکه به بررس یپژوهش

 یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یاساس سرسخت

مقابله با استرس نوجوانان ورزشکار پرداخته شده کمتر 

 یپژوهش در راستا نیقرار گرفته است، لذا ا یمورد بررس

که  ادسوال پاسخ خواهد د نیبه ا یخلاء پژوهش نیرفع ا

 تاب ،یروانشناخت یبر اساس سرسخت یاضطراب رقابت ایآ

ورزشکار  انمقابله با استرس نوجوان یو راهبردها آوری

 است؟ ینبی شیقابل پ

 پژوهش روش

بود. جامعه  یو از نوع همبستگ یحاضر کّم پژوهش

 نوجوانان ورزشکار مراجعه کننده به باشگاه هیکل یآمار

. بر طبق بود 1399شهر تهران در سال  یورزش های

 و همکاران   نگیاز پلنت از تاپاک n=50+8mفرمول 

نشان  mنفر برآورد شد.  178( تعداد حجم نمونه 2007)

 یاست. سرسخت نبی شیپ یرهایغدهنده تعداد مت

 یعامل( و راهبردها 5) آوری عامل(، تاب 3) یروانشناخت

 نبی شیپ ریمتغ 16عامل( در مجموع  8مقابله با استرس )

که احتمال  یی. از آنجاپژوهش در نظر گرفته شد نیدر ا

 های پرسشنامه یو ناقص بودن برخ ی هاافت آزمودن

( نوجوانان ورزشکار دهگمشده، پرت و دور افتا یها )داده

انتخاب و حجم نمونه  شترینفر ب 22وجود داشت تعداد 

 نفر انتخاب شد.  200تعداد 

 عیپژوهش و توز یدانیم یاجرا یهمزمان لیبه دل

 یگردآور ی( برا19-دی)کووروسیو وعشی با ها پرسشنامه

استفاده شد. به  نیپرسشنامه از روش آنلا عتوزی و ها داده

نوجوانان  برای ها پرسشنامه یمجاز نکیل هصورت ک نیا

به شرکت در  لیکه ما یورزشکار ارسال شد تا آنان

پژوهش بودند به سوالات پاسخ دهند و پاسخنامه خود را 

 نی. به همندیپژوهشگر ارسال نما یبرا یبه صورت مجاز

پژوهش در  نیدر ا یرگی روش نمونه لیدل

 دسترس)داوطلبانه( بود. 

و  یفتوصی سطح در ها داده لیو تحل هیجهت تجز

جهت سنجش  یفیعمل شد. در سطح توص یاستنباط

استفاده شد.  اریو انحراف مع نیانگیپژوهش از م یرهایمتغ

  رنوفیشامل آزمون کلموگروف اسم قیتحق های مفروضه

واتسون  نینمرات، آزمون دورب عینرمال بودن توز یبرا

و تورم   لتحم بیآزمون استقلال خطاها، آزمون ضر یبرا

چندگانه بود. در  یعدم همخط یبررس یواریانس برا

در  رهایمتغ نیروابط ب یبررس جهت یسطح استنباط

 رسونیپ یهمبستگ بضری از ها صورت نرمال بودن داده

 SPSSبا استفاده از نرم افزار  رهیچندمتغ ونیو رگرس

 استفاده شد. 24نسخه 

 عبارت است از: پژوهش ابزار

( کاکس  و RCSAI)  یاضطراب حالت رقابت اههیس

سوال و سه مولفه  17شامل  اههیس نی(: ا2003همکاران)

؛ 17و  15، 12، 9، 6، 4، 1با سوالات   یاضطراب جسمان

؛ نداشتن 14و  11، 8، 5، 2با سوالات   یاضطراب شناخت

را  16و  13، 10، 7، 3اعتماد به نفس  با سوالات 

 درجه 4 فیدر ط اههیس گذاری . نمرهی کندم یریگ اندازه

. ی باشدنمره( م 4 ادیز یلینمره تا خ 1)از اصلا کرتیل ای

کرونباخ  یاز آلفا اههیاعتبار س یبررس یبرا رانیدر داخل ا

 یاضطراب جسمان یبرا بیاستفاده شده است که ضرا

 یو اضطراب شناخت 80/0، نداشتن اعتماد به نفس 83/0

 اقیمقدم زاده، غرا هرصفر،به دست آمده است )م 75/0

 کیر (. در خارج از کشور د1395فر،  ییو ثنا یزند

 یهمسان یجهت بررس اههیکرونباخ س یپژوهش آلفا

به دست آمده است که نشان دهنده  86/0 بیضر یدرون

در  یاضطراب حالت رقابت اههیخوب س اریبس ییایپا

(. در پژوهش 2018و همکاران،   مایورزشکاران است )ور

 به دست آمد.  81/0کرونباخ  یآلفا ضرحا

لانگ   و  PHS)) یروانشناخت یسرسخت اسیمق

سوال است که سه  42شامل  اسیمق نی(: ا2003همکاران)

، 12، 11، 9، 8، 7، 5، 4کنترل با سوالات  اسیخرده مق

؛ تعهد با سوالات 41و  38، 33، 31، 30، 21، 19، 17، 16

2 ،3 ،6 ،10 ،13 ،15 ،18 ،20 ،24 ،25 ،27 ،29 ،36 ،39 

، 34، 32 ،28، 26، 23، 22، 14، 1 سوالاتبا   ؛ چالش41و 

 اههیس یگذار-. نمرهی کندم یرگی را اندازه 40و  37، 35

نمره تا  1)از کاملا مخالفم کرتیل ای درجه 5 فیدر ط
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، 15، 13، 10، 3. سوالات ی باشدنمره( م 5کاملا موافقم 

به  52و  41، 39، 33، 31، 30، 28، 27، 26، 21، 17

 رانی. در داخل ای شوندم یارگذ صورت معکوس نمره

کرونباخ استفاده شده  یاز آلفا اسیاعتبار مق یبررس یبرا

به دست آمده  86/0 اسیکل سوالات مق بیاست که ضر

با  یملاک ییپژوهش روا کی(. در 1398 ،یاست )زارع

 یهمبستگ بیاستفاده از مقیاس سرسختی بارتون ضرا

دست  هب 32/0و چالش  38/0، تعهد 61/0کنترل  یبرا

(. در 1393نسب،  یدریو ح انینینائ ،یآمده است )احمد

 به دست آمد. 90/0کرونباخ  یپژوهش حاضر آلفا

(: 2003)  دسونیوی( کانر و دRISC) آوری تاب اسیمق

تصور از  اسیخرده مق 5سوال دارد و  25 اسیمق نیا

 24، 23، 17، 16، 12، 11، 10با سوالات   یفرد یستگیشا

، 19، 15، 14، 7، 6با سوالات   ی؛ تحمل عاطفه منف25و 

؛ 8و  5، 4، 2، 1با سوالات   رییمثبت تغ رشی؛ پذ20و  18

با   یمعنو راتی؛ تاث22و  21، 13سوالات  اکنترل  ب

 اههیس یگذار-. نمرهکند یم یریگ را اندازه 8و  3سوالات 

نمره تا  0)از کاملا مخالفم  کرتیل ای درجه 5 فیدر ط

کارکنان  یبر رو رانی. در اباشد ینمره( م 4کاملا موافقم 

 زدیو دانشگاه  ییعلامه طباطبا ،یبهشت دیشه یها دانشگاه

 به دست آمد 89/0ونباخ برابر با کر یآلفا دارمق

 نیب یهمبستگ بی(. ضر1397و همکاران،  نی)پورحس

در دامنه  بیضرا تیشخص یبا پرسشنامه پنج عامل اسیمق

به دست  01/0در سطح  دار یو معن 28/0تا  18/0 نیب

است  اسیمق ییهمگرا ییآمده است که نشان دهنده روا

 یبررس یپژوهش برا کی(. در 1397)جنادله و همکاران، 

کرونباخ استفاده شده است که  یاعتبار پرسشنامه از آلفا

 ،یو حاتم این ینیبه دست آمده است )حس 71/0 بیضر

کرونباخ  ی(. در خارج کشور سازنده پرسشنامه آلفا1398

 ها پژوهش گری( و در د2003 دسون،یوی)کانر و د 87/0

و  ی)ل ستبه دست آمده ا 94/0کرونباخ  آلفای

 83/0کرونباخ  ی(. در پژوهش حاضر آلفا2020همکاران،

 به دست آمد.

( WCQمقابله با استرس  ) یراهبردها پرسشنامه

 66پرسشنامه شامل  نی(: ا1998لازاروس و فولکمن  )

محور و مسئله  جانیسوال است که دو مولفه مقابله ه

مقابله  های شده است که خرده مولفه لیمحور تشک

 34، 28، 17، 7، 6سوالات  ییارویمحور شامل رو جانیه

؛ 44، 41، 21، 15، 13، 12با سوالات  ینیگز ی؛ دور46و 

و  58، 50، 47، 40، 33، 16، 11اجتناب با سوالات -زیگر

و  62، 54، 43، 35، 14، 10با سوالات  ی؛ خودکنترل59

 یمسئله محور شامل جستجو های ؛ و خرده مولفه63

؛ 45و  42، 31، 22، 18، 8با سوالات  یاجتماع تیحما

 مسئله؛ 51و  29، 25، 9با سوالات  یریپذ تیمسئول

و  49، 43، 39، 26، 1شده با سوالات  یزیبرنامه ر ییگشا

، 38، 36، 30، 23، 20جدد مثبت با سوالات م یابی؛ ارز52

 کرتیل فیدر ط اههیس گذاری . نمرهباشند یم 60و  56

 ی. براباشد ینمره( م 3 ادیز یلینمره تا خ 0)از اصلا 

 آموزان شدان یپرسشنامه بر رو یدرون یهمسان یبررس

کرونباخ استفاده  یشهر سبزوار از آلفا یها رستانیدختر دب

و مقابله  70/0مقابله مسئله مدار  بیشده است که ضرا

 ،ینیمیو  یدیبه دست آمده است )سد 69/0مدار  جانیه

اعتماد  تیقابل یبررس ی(. در خارج کشور برا1397

 بیکرونباخ استفاده شده است که ضرا یپرسشنامه از آلفا

گزارش شده  93/0تا  86/0 نیها ب کرونباخ مولفه یآلفا

 کیدر  نی(. همچن2019،  یو گرانسفک جیاست )کرا

، 53/0 ییارویرو یکرونباخ برا یآلفا گرید یپژوهش

 ی، خودکنترل72/0اجتناب -زی، گر49/0 ینیگز یدور

 تی، مسئول75/0 یاجتماع تیحما ی، جستجو48/0

و  74/0شده  یزیبرنامه ر یی، مسئله گشا63/0 یریپذ

به دست آمده است )براون و  76/0مجدد مثبت  یابیارز

به  92/0کرونباخ  ی(. در پژوهش حاضر آلفا2019 بوند ،

 دست آمد.

 ها افتهي

سن افراد نمونه را  یشناخت تیجمع  یژگیو فیتوص

 1نفر) 2 یسال با فراوان 12سن  نتری نیی. پادهد ینشان م

 5/4نفر) 9  یسال با فراوان 18سن  نیدرصد( و بالاتر
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سن  نیانگینفر بود. م 200درصد( بود. تعداد افراد نمونه 

بود.  386/1سن  اریو انحراف مع 76/15افراد نمونه 

نفر  128درصد( دوره اول متوسطه و  36) نفر 72 نیهمچن

 درصد( دوره دوم متوسطه بودند. 64)

 
 پژوهش یرهايو نرمال بودن متغ يفيتوص های شاخص -1جدول 

 معناداری KS آماره کشيدگي چولگي انحراف معيار ميانگين بيشينه کمينه متغيرهای پژوهش

 101/0 352/0 -084/1 782/0 494/3 11 18 8 اضطراب جسماني

 109/0 351/0 -346/1 702/0 299/4 40/8 17 5 اضطراب شناختي

 152/0 382/0 -612/1 217/0 154/3 73/8 14 5 نداشتم اعتماد به نفس

 099/0 284/0 -631/1 146/0 889/7 03/30 43 21 کنترل

 103/0 246/0 -597/1 187/0 776/7 93/28 42 20 تعهد

 107/0 352/0 -653/1 069/0 977/7 13/29 41 18 چالش

 152/0 273/0 130/2 -123/1 102/6 45/30 40 12 تصور از شايستگي فردی

 101/0 241/0 789/2 -311/1 916/4 43/25 34 10 تحمل عاطفه منفي

 211/0 453/0 511/0 -823/0 661/3 63/18 25 9 پذيرش مثبت تغيير

 121/0 271/0 266/0 -827/0 264/2 12 15 7 کنترل

 122/0 387/0 -591/0 -368/0 272/2 38/6 10 2 تاثيرات معنوی

 206/0 501/0 878/2 -294/1 817/16 88/92 124 40 آورینمره کل تاب

 321/0 543/0 -403/1 -414/0 572/2 38/11 15 7 رويارويي

 261/0 821/0 -063/1 -362/0 152/2 13/11 14 7 دوری گزيني

 219/0 341/0 -041/1 -177/0 355/2 93/11 16 8 اجتناب-گريز

 153/0 263/0 -937/0 641/0 846/3 93/11 20 7 خودکنترلي

 210/0 253/0 -510/1 -127/0 851/1 88/9 13 7 جستجوی حمايت اجتماعي

 131/0 352/0 -582/1 111/0 053/2 58/5 9 3 پذيریمسئوليت

 212/0 534/0 -389/1 -274/0 979/2 15/10 14 4 مسئله گشائي برنامه ريزی شده

 107/0 602/0 -226/1 533/0 253/2 11 15 8 ارزيابي مجدد مثبت

 

و  اریو انحراف مع نیانگیم نه،یشیب نه،یکم1جدول     

 یسرسخت ،ینرمال بودن اضطراب رقابت های شاخص

مقابله با استرس را  یو راهبردها یآور تاب ،یروانشناخت

آزمون کلموگروف  جی. بر اساس نتادهد ینشان م

نرمال  های آماره یسطوح معنادار ییاز آنجا رنوفیاسم

 عی(، لذا توزP<05/0) تندهس 05/0 از تر بودن بزرگ

 جهینت نی. همچنباشند ینرمال م عیتوز یمرات داران

 عینرمال بودن توز یبرا یدگیو کش  یآزمون چولگ

 یرهایمتغ یدگیو کش ینمرات نشان داد که مقدار چولگ

 عیتوز ن،ی( قرار دارد. بنابرا2تا  -2پژوهش در بازه )

از  توان یپژوهش نرمال است. لذا م یمتغیرها یتمام

استفاده  رهیچندمتغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر

 نانیقابل اطم یآمار های آزمون نیحاصل از ا جیکرده نتا

است.

 نبي شيپ یرهايمتغ انسيتحمل و تورم وار بياستقلال خطاها و ضر یواتسون برا نيآزمون دورب جينتا -2جدول 

 دوربين واتسون )خودهمبستگي( يانسوارتورم  ضريب تحمل بينمتغيرهای پيش

 041/2 282/2 438/0 کنترل

  556/7 132/0 تعهد

  963/5 168/0 چالش
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 129/2 708/3 270/0 تصور از شايستگي فردی

  411/3 293/0 تحمل عاطفه منفي

  705/2 370/0 پذيرش مثبت تغيير

  222/2 450/0 کنترل

  398/2 417/0 تاثيرات معنوی

 098/2 377/6 157/0 رويارويي

  738/6 148/0 دوری گزيني

  199/3 313/0 اجتناب-گريز

  280/1 781/0 خودکنترلي

 397/2 819/9 102/0 جستجوی حمايت اجتماعي

  524/5 181/0 پذيریمسئوليت

  462/8 118/0 مسئله گشائي برنامه ريزی شده

  346/1 743/0 ارزيابي مجدد مثبت

 ی گفت که اگر مقدار آماره ی توانم 2بر اساس جدول    

قرار داشته باشد،  5/2 یال 5/1 نیواتسون  ب نیدورب

 که آماره یی. از آنجارفتیاستقلال خطاها را پذ توان یم

است که نشان  5/2 یال 5/1 نیواتسون ب نیدورب های

بر اساس جدول  نیدهنده استقلال خطاها است. همچن

آماره تحمل  ریکدام از مقاد چینشان داد که ه جینتا

عامل  ریکدام از مقاد چیو ه 1/0کوچکتر از حد مجاز 

. از نمی باشند 10 مجاز حد از تر بزرگ انسیتورم وار

 یرهایچندگانه در متغ یکه وجود عدم همخط ییآنجا

 کیپارامتر های از آزمون توان یمشاهده شد، م نبی شیپ

استفاده  رهیچندمتغ ونیو رگرس رسونیپ یهمبستگ بیضر

 یاست. در ادامه بررس نانیآن قابل اطم جیو نتا نمود

استفاده  رسونیپ یهمبستگ بیاز ضر رهایمتغ نیروابط ب

 آمده است. 3آن در جدول  جیشده است که نتا

 

 پژوهش یرهايمتغ نيب يهمبستگ سيماتر -3جدول 

 5 4 3 2 1 متغيرهای پژوهش

     1 اضطراب رقابتي -1

    1 -795/0** سرسختي روانشناختي -2

   1 547/0** -620/0** آوریتاب -3

  1 -586/0** -655/0** 770/0** راهبرد مقابله هيجان مدار -4

 1 -755/0** 620/0** 702/0** -724/0** راهبرد مقابله مسئله مدار -5

 01/0** معنادار در سطح     

( و راهبرد p ،620/0-=r<01/0) آوری (، تابp ،795/0-=r<01/0) یروانشناخت ینشان داد سرسخت جینتا 3طبق جدول بر 

 یو معنادار یرابطه منف نانیدرصد اطم 99خطا و  01/0در سطح  ی( با اضطراب رقابتp ،724/0-=r<01/0مقابله مسئله مدار )

 نانیدرصد اطم 99خطا و  01/0در سطح  ی( با اضطراب رقابتp ،770/0=r<01/0مدار ) جانیراهبرد مقابله ه نیوجود دارد و ب

بر  یاضطراب رقابت ینبیشیپ یوجود دارد برا یرابطه معنادار یرهایمتغ نیکه ب ییوجود دارد. از آنجا یرابطه مثبت و معنادار

 رهیچند متغ ونیوانان ورزشکار از رگرسمقابله با استرس در نوج یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یاساس سرسخت

 آمده است. -6و  5، 4آن در جداول  جیو نتا ی شوداستفاده م
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 يروانشناخت يبر اساس ابعاد سرسخت ياضطراب رقابت رهيچندمتغ ونيرگرس راستانداردياستاندارد و غ بيضرا -4جدول 

 معناداریسطح  t ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد بينمتغيرهای پيش

B خطای استاندارد 
 (ضريب بتا)

 212/63 783/1  447/35 001/0 (Constantثابت)

 001/0 -431/9 -576/0 081/0 -765/0 کنترل

 006/0 -879/4 -409/0 150/0 -281/0 تعهد

 001/0 -369/5 -530/0 130/0 -696/0 چالش

771/138=F 2= 675/0؛R  2=680/0تعدیل شده ؛R  825/0؛=R 

 راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا جینتا 4جدول 

بر اساس ابعاد  یاضطراب رقابت رهیچندمتغ ونیرگرس

نشان داد  جیکه نتا دهد یرا نشان م یروانشناخت یسرسخت

بر اساس  یاضطراب رقابت انسیدرصد از وار 68/0که 

 یابعاد سرسخت نی. همچنشود یم نییتب آوری ابعاد تاب

کنند.  ینبی شیرا پ یاضطراب رقابت ی توانندم یروانشناخت

 -576/0بتا  بیکنترل با ضر نیب شیپ ریمتغ نی تریقو

 راستانداردیاستاندارد و غ بی، ضرا5بود. در جدول 

 بر اساس ابعاد تاب یاضطراب رقابت رهیچندمتغ ونیرگرس

 آمده است. آوری

 آوری بر اساس ابعاد تاب ياضطراب رقابت رهيچندمتغ ونيرگرس راستانداردياستاندارد و غ بيضرا -5جدول 

 سطح معناداری t ضرايب استاندارد ضرايب غير استاندارد بينمتغيرهای پيش

B خطای استاندارد 
 (ضريب بتا)

 423/65 474/3  831/18 001/0 (Constantثابت)

 001/0 -112/8 -780/0 165/0 -339/1 فردی تصور از شايستگي

 005/0 -261/3 -324/0 196/0 -651/0 تحمل عاطفه منفي

 004/0 -169/3 -496/0 235/0 -275/0 پذيرش مثبت تغيير

 001/0 -921/4 -569/0 344/0 -517/0 کنترل

 008/0 -678/2 -207/0 357/0 -955/0 تاثيرات معنوی

452/41=F 2= 504/0؛R  2=517/0تعدیل شده ؛R  719/0؛=R 

 راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا جینتا 5جدول    

 بر اساس ابعاد تاب یاضطراب رقابت رهیچندمتغ ونیرگرس

درصد  7/51نشان داد که  جیکه نتا دهد یرا نشان م آوری

 آوری بر اساس ابعاد تاب یاضطراب رقابت انسیاز وار

 توانند یم آوری ابعاد تاب نی. همچنشود یم نییتب

  شیپ ریمتغ نتری یکنند. قو ینبی شیرا پ یاضطراب رقابت

 -780/0بتا  بیبا ضر یفرد یستگیتصور از شا نبی

 راستانداردیاستاندارد و غ بی، ضرا6بود. در جدول 

بر اساس ابعاد  یاضطراب رقابت رهیچندمتغ ونیرگرس

 مقابله با استرس آمده است. یراهبردها
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 مقابله با استرس یبر اساس ابعاد راهبردها ياضطراب رقابت رهيچندمتغ ونيرگرس راستانداردياستاندارد و غ بيضرا -6جدول 

 سطح معناداری t استانداردضرايب  ضرايب غير استاندارد بينمتغيرهای پيش

B خطای استاندارد 
 (ضريب بتا)

 220/1- 317/7  167/0- 868/0 (Constantثابت)

 005/0 380/3 333/0 359/0 136/0 رويارويي

 021/0 331/2 193/0 404/0 941/0 دوری گزيني

 024/0 221/2 270/0 254/0 310/0 اجتناب-گريز

 001/0 349/16 727/0 121/0 980/1 خودکنترلي

 001/0 -327/4 -437/0 572/0 -475/2 جستجوی حمايت اجتماعي

 006/0 -392/5 -329/0 379/0 -148/0 پذيریمسئوليت

 001/0 -110/5 -479/0 329/0 -683/1 مسئله گشائي برنامه ريزی شده

 009/0 -832/2 -318/0 299/0 -547/0 ارزيابي مجدد مثبت

896/104=F 903/0؛  =815/0تعدیل شده ؛  = 807/0؛=R 

 ونیرگرس راستانداردیاستاندارد و غ بیضرا جینتا 6جدول 

مقابله با  یبر اساس راهبردها یاضطراب رقابت رهیچندمتغ

درصد از  5/81نشان داد  جیکه نتا دهد یاسترس را نشان م

مقابله با  یبر اساس راهبردها یاضطراب رقابت انسیوار

مقابله با  یراهبردها نی. همچنشود یم نییاسترس تب

ی کنند. قو ینبی شیرا پ یاضطراب رقابت ی تواننداسترس م

 بود.  727/0بتا  بیبا ضر یخودکنترل نبی شیپ ریمتغ نتری

 یرگي جهيو نت بحث

بر  یاضطراب رقابت ینبی شیپژوهش پ نیاز ا هدف

 یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یاساس سرسخت

 جیمقابله با استرس نوجوانان ورزشکار شهر تهران بود. نتا

 یبر اساس ابعاد سرسخت ینشان داد اضطراب رقابت

است.  ینیب شیدر نوجوانان ورزشکار قابل پ یروانشناخت

( و 2020و همکاران) چیواسکویا های افتهیبا  جهینت نیا

 نیا نییدارد. در تب یی( همسو1393و همکاران) یقاسم

 یگفت که سرسخت توان یبه دست آمده م ی جهینت

 توانند یاست که م یعامل شخص کی یروانشناخت

کنند..  لیمختلف تسه های تیافراد را با موقع یسازگار

مقابله با  برعوامل مؤثر  انیدر م ،یروانشناخت یسرسخت

 یژگیو کیو اضطراب، به عنوان  یفشارهای روان

 ی تواندمورد توجه بوده و ممقاوم ساز، امروزه  یتیشخص

افراد را در برابر استرس و اضطراب مقاوم سازد. افراد 

 سلامت زا، ناگوار و اضطراب های تیسرسخت، در موقع

 نیو سازگاری خود را حفظ کرده و از ا روانشناختی

ی خود م تیو احساس رضا ییکارا شیافزا باعث ق،یطر

 نیبرخوردارند، بر ا یسرسخت یژگیکه از و ی. کسانشوند

 طیو شرا دادهایبه طور مؤثر با رو ی توانندباورند که م

که انتظار  ییجا دشوار موجود، مواجه شوند و از آن

 یها تیهم دارند، در برابر مشکلات و موقع تیموفق

مانع از بروز  یژگیو نیدارند که ا ییاستقامت بالا یرقابت

رسخت را از چه افراد س . آنمی شود ها اضطراب در آن

به نوع نگرش و  ادییتا حد ز ی کند،م زیمتما گرانید

دارد، چرا که افراد سرسخت، در  یباورهای آنان بستگ

 تری شیدشوار، احساس کنترل ب طیبرابر حوادث و شرا

 ن،یچن دانند. هم یکرده و خود را ملزم به استقامت م

 های¬تیدر موقع تیبه موفق دنیافراد برای رس گونه نیا

 یاغلب دست به مبارزه و مقابله با مشکلات م ،یرقابت

و به قدرت خود باور دارند، و با قدرت و به دور از  زنند

و همکاران،  ی)آقاجان ندیآ یفائق م ها تیاضطراب بر موقع

است  رپذی اجتناب یاضطراب رقابت نکهیا رفتنی(. پذ1392

 ی هایژگیاز و یکیبا آن کنار آمد،  توان یو م

 ییبالا یروانشناخت یاست که از سرسخت یورزشکاران

 یبرخوردارند. ورزشکاران سرسخت به صورت اختصاص

خود در مصمم  فینسبت به حر یبهتر یداریاز ثبات و پا
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کنترل  نیبودن، متمرکز و با اعتماد به نفس بودن و همچن

اضطراب  لیدل نیبرخوردارند و به هم پرفشار طیشرا

. افراد ی کنندرقابت تجربه م نیرا ح یکمتر یرقابت

 ریو تفس ی باشندتوانمند م جاناتیسرسخت در کنترل ه

 یمثبت و منف جاناتیاز تجربه کردن ه یشتریسازگارانه ب

و  امین یاست دارند )طاهر یکه شامل اضطراب رقابت

بر  یاست که اضطراب رقابت ی(. لذا منطق1396همکاران، 

در نوجوانان ورزشکار  یروانشناخت یاساس ابعاد سرسخت

 باشد. ینیب شیقابل پ

بر اساس ابعاد  ینشان داد اضطراب رقابت جینتا نیهمچن

است.  ینبی شیدر نوجوانان ورزشکار قابل پ آوری تاب

( و 2020و همکاران) گوروسیتر های افتهیبا  جهینت نیا

دارد. در  یی( همسو2020هرناندز و همکاران)-گونزالز

 یآور-که تاب یگفت افراد توانی م جهینت نیا نییتب

 و ترهستند مقابله با مشکلات مقاوم دردارند  یشتریب

 یزیچ نیو چن رندیگ یمشکلات قرار م رتاثی تحت کمتر

از جمله  یزندگ یها یو بلند یشود که پست یباعث م

 آنها بگذارد. تاب یرو یرکمتریتاث یرقابت های تیموقع

فرد در برابر  زیآم تیبه عنوان مقاومت موفق آوری

و  ی کندعمل م زیانگبر و چالش زیآم دیتهد یتهایموقع

 مواجهه با استرس رغمیهستند که عل افرادی آور افراد تاب

و  ی کاهنداز آثار نامطلوب آنها م ها، یدگیمزمن و تن های

 یکه دارا ی. افرادی کنندخود را حفظ م یسلامت روان

بوده، مطابق  ریپذ هستند، چاره ساز و انعطاف آوری تاب

و بعد از برطرف  دهند یخود را وفق م یطیمح راتییتغ

 یشدن عوامل فشارزا به سرعت به حالت بهبود باز م

هستند به  آوری تاب نییکه در سطح پا ی. افرادگردند

 یوفق م دیجد های تیخودشان را با موقع یزیمقدار ناچ

فشارزا به حالت  یها تیاز موقع یبه کند نهایا دهند،

 ،یو ضرغام حاجب ی)بهشت ابندی یبهبود م یعیو طب یعاد

نگران و  اربسی را ها آن یرقابت های تی(، موقع1397

قادر به کنترل سطح اضطراب  یافراد نیچن ی کند،آشفته م

 رکنا ،آوری . تابستندین یرقابت های تیخود در موقع

 موقعیتزا و  سسترا ملاعو با دفر میزآ موفقیت نمدآ

 بتابرد.  یرا بالا م یرقابت های تیقعمانند مو ارشود

و  نیروا -یستیز دلتعا اریبرقردر  دفر قابلیتآوری 

 دخو ترمیم نوعی ومیزآ همخاطر یطاشر مقابلدر  ی،معنو

 شناختیو  عاطفی ،هیجانی مثبت یپیامدها با که ستا

را در فرد کاهش  یاضطراب رقابت ی توانداست و م اههمر

و  نیستند شکنانهدخو یهارفتادارای ر آور بتا ادفردهد. ا

آرام  عاطفی نظرمنفی ندارند، از  واطفتمایل به تجربه ع

و  ینگرلتز) ندرا دار یرقابت یطاشر با مقابله ناییاتوو  ندا

از  تا می کند کمک دفر به آوری بتا(. 2005همکاران، 

 دنسرنها پشت رمنظو به مثبت یها-نهیجاو  طفاعو

 بمطلو ضعیتو به گشتزباو  بنامطلو یتجربه ها

نصرت آباد،  یو هاشم یخسروشاه ی)بهادر کند دهستفاا

در  ی کندبه فرد کمک م آوری تاب گرید یانی(، به ب1390

آرامش خود را حفظ کند و به دور از  یرقابت های تیموقع

از  که ادیفرداشته باشد. ا یعملکرد بهتر یاضطراب رقابت

 با ها آن ریگازسا ناییاتو ندرداربرخو یبالاتر آوری تاب

 مزیت ینا زا که ستا کسانیاز  بیشتر ت،مشکلا

سبب  یرقابت های تیو مواجهه با موقع نیستند رداربرخو

 دفر چه هرآرامش خود را از دست بدهند.  ی شودنم

و  تمشکلا با مقابله آوری، بتادر  یبیشتر رتقد

 ضمعردر  کمتر باشد شتهدا ندگیز یهاسسترا

. دمیگیر ارقرو اضطراب  هیجانیو  نیروا یشفتگیهاآ

 ملیاعو دنکر تر نگر کمو  تعدیلموجب  آوری بتا

 نی. بنابرای شودو اضطراب در افراد م سسترا نچو

 بر اساس تاب یکه اضطراب رقابت ی رسدبه نظر م یمنطق

 باشد. ینبی شیدر نوجوانان ورزشکار قابل پ آوری

بر اساس  ینشان داد اضطراب رقابت جینتا ن،یبر ا افزون

مقابله با استرس در نوجوانان ورزشکار  یابعاد راهبردها

و  چیواسکویا های افتهیبا  جهینت نیاست. ا ینبی شیقابل پ

 یی( همسو2019)یانتیو نورو ی( و پرماد2020همکاران)

 ردگفت هر چه فرد راهب ی توانم جهینت نیا نییدارد. در تب

به کار برد از سلامت روان  شتریمقابله مسئله مدار را ب

اضطراب،  ،یجسمان های برخوردار است و نشانه یبالاتر

نشان  یکمتر یو افسردگ یاختلال در عملکرد اجتماع
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که از سبک مقابله کارآمد  یافراد گرید یژگیخواهد داد. و

 نییسطح تنش و اضطراب پا ی کنند،مسئله مدار استفاده م

که  ی شودباعث م یجانیبودن سطح تنش ه نیی. پاتاس

 های بهتر بتواند از مهارت یآرامش روان هیفرد در سا

 تیموقع ژهیمقابله با مشکل و به و یبرا ییایو پو یشناخت

را  تری نییاستفاده کند و سطح اضطراب پا یرقابت های

و  یجانیه ای که از روش مقابله یو کسان ندیتجربه نما

 یتر نییکنند، درک پا یبا مشکل استفاده م جههفرار از موا

خود  یمختلف زندگ یها در مواجهه با جنبه تیاز کفا

و  ی( و تنش و فشار روان1392و همکاران،  یدارند )عباس

ی متحمل م یرقابت های¬تیرا در موقع یشتریاضطراب ب

 ریرا تحت تأث یفرد انی. استرس رفتار و روابط مشوند

هر کس در برابر فشار روان  یرپذی بی. آسی دهدقرار م

. باشد می یموجود و ای مقابله های متأثر از مهارت

 سبب مسأله مدار سالم تر و تر پخته ییارویرو راهبردهای

 یرقابت های تیموقع نیدر حل مساله و همچن تموفقی

(، که 1395قراخانلو و همکاران،  جمالی) شوند می شتریب

 یکمتر یق منفخل دشود فر یسبب م شتریب تیموفق نیا

که استفاده از را تجربه کند. درحالی یچون اضطراب رقابت

 یکه نسبت به راهبردها مدار جانیمقابله ه یراهبردها

 می شوند سبب هستند، ناسالم تر و ناپخته تر مدار مسأله

داشته باشد. در  یشتریروانشناختی ب های نهنشا فرد

 جادیاز ا باشد، دیمف و استرس یدگیکه پاسخ به تن یصورت

 در اضطراب و آرامش عدم و زا تنش یدادهایو دوام رو

مگر با  ستیکار ممکن ن نیو ا دی نمایم یرجلوگی فرد

مناسب. از آنجا که افراد  یمقابله ا های مهارت یریبکارگ

 جانیهی خودآگاهی مدار مسأله ا ی سبک مقابله یدارا

در تحمل استرس و  یشتریب ییدارند، توانا یشتریب

 روش یرکارگی به با و دارند ها اضطراب و کنترل تکانه

از تعارضات خود غلبه  یاریمناسب بر بس یا مقابله های

فرد را از  مدار، جانیولی استفاده از راهبرد ه ی کنندم

 توانمندی و دارد و مؤثر با مشکل باز می میمستق یریدرگ

باعث  تیوضع نای. دهد حل مشکل را کاهش می یاو برا

 و شود می جانییو آشفتگی ه یدر انسجام فکر لاختلا

 یرقابت های تیدر موقع ژهوی به فرد در را اضطراب سطح

که  ی رسدبه نظر م یمنطق نی. بنابرای دهدم شیافزا

مقابله با استرس  یبر اساس راهبردها یاضطراب رقابت

 باشد. ینبی شیقابل پ

بودن پژوهش به نوجوانان ورزشکار مراجعه  محدود

شهر تهران، محدود بودن  یورزش های کننده به باشگاه

خود  های گزارش لهیاطلاعات به وس یابزار گردآور

 یورزش های نوجوانان ورزشکار مراجعه کننده به باشگاه

نوجوانان  یبرخ تیدر جلب رضا یشهر تهران و دشوار

شهر تهران  یورزش های اهورزشکار مراجعه کننده به باشگ

به سوالات از جمله  یشرکت در پژوهش و پاسخده یبرا

مشابه  ای پژوهش حاضر بود. انجام مطالعه یهاتیمحدود

شهرها، انجام  گرینوجوانان ورزشکار در د یبر رو

با  یعوامل موثر بر اضطراب رقابت ینبی شیپ یپژوهش برا

استفاده از و  ختهیو آم یفیمانند ک قیتحق های روش ریسا

همزمان مانند مشاهده و  یریگ روش اندازه نیچند

 یبرا یرقابت طرابعوامل موثر بر اض یبررس یمصاحبه برا

 جهی. با توجه به نتی شودم شنهادیپ یپژوهشگران بعد

بر اساس  یاضطراب رقابت ینبی شیبر پ یپژوهش مبن

مقابله  یو راهبردها آوری تاب  ،یروانشناخت یسرسخت

 سازمان ی شودم شنهادیبا استرس در نوجوانان ورزشکار پ

 سازی به منظور آماده ها و ورزشگاه یبدن تیترب های

در آنان، از  یورزشکاران و کاهش اضطراب رقابت

 یمشکلات افراد دارا یروانشناسان کارآزموده جهت بررس

 ،یروانشناخت یاستفاده کنند و سرسخت یاضطراب رقابت

 ها مقابله با استرس را در آن یو راهبردها یآور تاب

 یاجهت ارتق یکنند و در صورت لزوم مداخلات بررسی

 یو راهبردها آوری تاب ،یروانشناخت یسطح سرسخت

مقابله با استرس سازگارانه و مسئله محور به کمک 

با دعوت از  ی توانم نیروانشناسان انجام دهند. همچن

با  یآموزش هایورزشکاران جهت شرکت در کارگاه

و  آوری تاب ،یروانشناخت یبهبود سرسخت تیمحور

موثر در جهت کاهش  یممقابله با استرس گا یراهبردها

 در ورزشکاران بردارند. یاضطراب رقابت
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نسب،  یدریحمحمدرضا؛  ان،ینینائ مه؛یفهم ،یاحمد -

ی برون  ساده و چندگانه (. بررسی رابطه1393. )لایل

 نیگرایی و سرسختی روان شناختی با شادکامی در ب

(، 4) 6 ،ینیبال ی. روانشناستیدانشجویان با توجه به جنس

75-63 . 

عباس؛  ،یطاهر؛ قربان زدست،یمحمدجواد؛ ت ،یآقاجان -

با  یشناخت روان ی(. ارتباط سرسخت1392. )ثممی ور، باج

 نگر، جامع ییو ماما یپرستاران. پرستار یشغل یفرسودگ

23(70)، 7-1 . 

خسروشاهی، جعفر؛ هاشمی نصرت آباد، تورج.  بهادری -

 روان بهزیستی با آوری (. رابطه امیدواری و تاب1390)

 .41-50(، 22)6و رفتار.  شهاندی. دانشجویان در شناختی

(. 1397. )دیمج ،یو ضرغام حاجب م؛یابراه ،یبهشت -

با اضطراب و  نیید یو عمل به باورها یب آوررابطه تا

 .333-341(، 3)20 ،یافسردگی در سربازان. طب نظام

 یکوه روزیاکبر؛ ف ،یامچی یخرسند د؛یمهش ن،یپورحس -

با  یآور رابطه تاب لی(. تحل1397. )دیمج ،یبرنج آباد

)مورد  یدر کارکنان نظام دانشگاه یابعاد استرس شغل

(. زدی ،یعلامه طباطبائ ،یبهشت دیشه یها مطالعه: دانشگاه

 . 69-92(، 43) 11 ،ینامه آموزش عال

 ،ینجف با؛یفر ،یرانقیستارپور ا اور؛یقراخانلو،  یجمال -

با  یرفتار -یرابطه سیستم مغز ی(. بررس1395. )نهیسک

مقابله با استرس و نقش آن در سلامت روان  های شیوه

 .34-40(، 2)3کودک.  ی. پرستارآموزان دانش

 دان؛یع ،یونسیجالد؛ بساک نژاد، سودابه؛  جنادله، -

 ،یاضطراب  تی(. رابطه حساس1397. )جهیسعادتمند، خد

 با اضطراب امتحان در دانش آوری و تاب یاجتناب تجرب

 .71-78(، 1) 10 ،ینیبال روانشناسی. آموزان

اصغر؛ و  یدعلیس ،یعباس؛ رضو ،یریبندق زاده نیحس -

 یخودکارآمدی و سرسخت ری(. تأث1396عبدالله. ) ،یفاضل

 زشیانگ ی گریانجیبا م یشغل یبر فرسودگ یروان شناخت

استان  عمومی های )مورد مطالعه: کارکنان کتابخانه یشغل

و  یاطلاع رسان قاتیخوزستان(. فصلنامه تحق

 . 1-22(، 1) 1 ،یعموم یها کتابخانه

(. 1398). درضایحم ،ینرگس؛ حاتم ا،ی نینیحس -

و  یشناخت روان یستیبهز یبر مبنا یزندگ تیفیک ینیب شیپ

در بازنشستگان. دانش و پژوهش در  یآور تاب

 .81-97(، 1) 20 ،یکاربرد یروانشناس

 زدانی ن؛یعقدا، طه حس یمیفه ؛یمهد دیفال، س دست -

(. ارتباط 1394زهرا. ) ،یاردکان ییو پوراقا ؛یپناه، مهد

با اضطراب  یو تاب آور یتماعاج -یاقتصاد تیوضع نیب

 یمل شیهما نی. اولرانیبرتر ا گیتکواندوکاران ل یرقابت

 و ورزش.  یبدن تیترب نینو یدستاوردها

در  یآگاه ذهن ی(. نقش واسطه ا1398سلمان. ) ،یزارع -

 یبا سازگار یو بخشودگ یروانشناخت یرابطه سرسخت
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Abstract 

    The purpose of this study was to study prediction of competitive anxiety based on psychological hardiness, 

resilience and stress coping strategies of athlete teens. The quantitative- correlation method was used. The 

statistical population consists of all the adolescent athletes referred to sports clubs in Tehran in year 2020. In this 

study, according to convenience sampling method, 200 adolescent athletes by formula Plant of Tabachnick and 

et al (2007) were selected as samples and they were asked to fill revised competitive state anxiety inventory 

(RCSAI) of Cox and et al (2003), psychological hardiness scale (PHS) of Lang and et al (2003), resilience scale 

(CD-RISC) of Connor and Davidson (2003) and ways of coping questionnaire (WCQ) of Lazarus and Folkman's 

(1998). The data were analyzed by tests of Pearson correlation and multivariate regression. Findings showed that 

there was negative and significant correlation between psychological hardiness, resilience and problem oriented 

stress coping strategies with competitive anxiety athlete teens (P<0/01). Also, findings showed that there was 

positive and significant correlation between emotion oriented stress coping strategies with competitive anxiety 

(P<0/01). Regression analyses also revealed that %68 of variance of competitive anxiety was explained by 

psychological hardiness, %51/7 was explained by resilience and %81/5 of variance of competitive anxiety was 

explained by stress coping strategies. This study confirmed the significant contribution of psychological 

hardiness, resilience and stress coping strategies on competitive anxiety of athlete teens. 
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