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 چکیده
 یفیبود. روش پژوهش حاضر توص نیوالد یتیترب یو باورها یدلبستگ یبر اساس سبکها فتهیخودش تیشخص یها یژگیو ینیب شیهدف پژوهش حاضر پ

 نشجودا 250در دسترس   یریواحد کرج بود .با استفاده از روش نمونه گ یدانشگاه ازاد اسلام انیدانشجو هیو جامعه پژوهش حاضر شامل کل یاز نوع همبستگ

 ن،پاسخیوالد یتیترب یو برنان و پرسشنامه باورها یوالر، فرال یدلبستگ یپرسشنامه  سبکها فته،یخودش تیشخص یبه همراه مادرانشان انتخاب و به پرسشنامه ها

و با  یرابطه منف منیا یبادلبستگ فتهیخودش تیشخص نینشان داد ب جیچندگانه استفاده شد. نتا ونیو رگرس یفیداده ها از  آمار توص لیو تحل هیدادند. جهت تجز

رابطه  نینو باور رشد بر اثر قوا  هیو باور رشد بر اثر تنب فتهیخودش تیشخص نیب نیرابطه مثبت معنادار وجود دارد. همچن یاضطراب یو دلبستگ یاجتناب یدلبستگ

 تیبر اثر رشد و باور رشد بر اثر تقو ی، باور رشد مبتن طیبر مح یمبتن رشد، باور   کیو باور رشد بر اثر ژنت فتهیخودش تیشخص نیب کهیمثبت معنادار در حال

 .باشند یم فتهیخودش تیشخص یها یزگیو ینیب شیقادر به پ نیوالد یتیترب یو باورها یدلبستگ ینشان داد سبک ها جیرنتایرابطه معنادار مشاهده نشد.سا
 

  یتیترب یباورها ،یدلبستگ یسبک ها فته،یخودش تیشخص یها یژگیو :ناگکليد واژه 

 مقدمه

 ای کننده یلعوامل تعد پژوهشگران بر این باورند که

روانی والدین و اختلال در کودک، وجود دارد.  فشارهای یانم

ها، باورها و  شخصیت و مزاج، تجارب گذشته، نیازها، نگرش

 ی فرد را آماده تواند یشخصیتی م های یژگیاحتمالاً برخی از و

پذیرش فشارهای روانی بیشتری سازد. )رجبی و دماوندی، 

تجارب دوران کودکی نقش به سزایی  تشایان ذکراس (.10۳7

در تشکیل رفتارهای بعدی کودک خواهد داشت. این 

 ها یتتا حساس کند یتجربیات فرصتی را برای ارگانیسم مهیا م

و رفتارهایی را انتخاب کند که او را قادر سازد تا کارکرد 

کودک رفتارهای در واقع در محیط داشته باشد.   یمؤثرتر

 هایی یتها و صلاح ید و از این طریق روشوالدین خود را تقل

که در غیر این صورت بایستی زمان زیادی را برای  آموزد یم

ی میتوان طورکل به (. 1،2311. )میلونکرد یآموزش آن صرف م

اختلالات شخصیت جزو اختلالات مزمن هستند و سیر  گفت

وبرگشت نیست ، بلکه در کودکی ریشه  صورت رفت ها به آن

. این مشکلات بر یابند یادامه م یالسابزرگ داشته و در

زندگی یک فرد و  یها شخصیت مؤثر بوده و تمام جنبه

. این افراد ممکن است دهد یقرار م یراطرافیان وی را تحت تأث

هیچ ناراحتی ذهنی را احساس نکنند . درواقع ممکن است که 

 افراد دیگر به دلیل اعمال فرد مبتلابه اختلال، احساس ناراحتی

اختلال باید بدانیم که  (.2310، 2کنند. ) دورند و بارلو

در جمعیت  ۶%تا  1اختلالی با فراوانی  ،شخصیت خودشیفته

که می تواند  (109۱عمومی است. ) سادوک و همکاران، 

                                                 
1 Millon 
2 Durand& Barlow 
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 سرانجام افرادی با ویژگی های شخصیت خود شیفته باشد. 

ندرت مشکلات شخصیتی ، شکایت اولیه مراجعین  بههمچنین 

. در عوض مشکلات مربوط به افراد، اضطراب یا هستند

. )بک و کند یشرایط خارجی، بیمار را وادار به درمان م

فرزند پروری و تروماهای  های یوهاز طرفی ش (.233۱فریمن، 

از اختلال شخصیت  ۶%0سهمی حدود  تواند یاول زندگی م

احمدی و . )کند یم بینی یشآموزان را پ خودشیفته در دانش

 (. 1093همکاران،

در پژوهشی دیگر نیز بین ناسازگاری نوجوانان با سبک 

شده است.  ها ارتباطی قوی مشاهده دلبستگی والدین آن

عنوان چهره  مادر نیز به (.1092)خدابخش و همکاران، 

در تحول عاطفی کودک  انکاری یرقابلغ یرتأث ،دلبستگی اصلی

 ترین یشبستگی مادران بسبک دلبهتر است بدانیم که دارد. 

 بینی یشرا در سلامت روانی کودکان را پ بینی یشقدرت پ

(. بر 1093. )جهانبخش، بهادری، امیری و جمشیدی، کند یم

اساس نظریه دلبستگی، فعالیت سیستم دلبستگی در کل 

و تنها مربوط به دوران کودکی نیست نمی باشد زندگی ثابت 

ز احساس اعتماد نسبت به طور کامل ا و آدمی در هیچ سنی به

سیستم دلبستگی در کل  ینافراد مهم زندگی آزاد نیستند. بنابرا

ر اثر شرایط متفاوت تغییر کند. د تواند یزندگی ثابت نبوده و م

در واقع (. 1090، به نقل از سرگزی اول، 2339سونگین، )

نظریه دلبستگی ریشه در سیستم رفتاری دارد و دلبستگی یکی 

. طی دوره طولانی کودکی استستم مهم آن از چندین سی

 ای یژهانسان، زمانی که عملکرد حفاظتی دلبستگی اهمیت و

طی تحقیق انجام شده مشخص شد  (.0،2000دارد.) اینسورث

که هر انسان در طول زندگی خود تجربه  یا رابطهین تر مهمکه 

کودکان برای دریافت و ، رابطه او با والدینش استکند یم

خود، از نوزادی تا  یازهایو رفع ن یشناخت روانهای  یتحما

نیز . روانشناسان شخصیت برند یجوانی به والدین پناه م

                                                 
3 Ainsworth

 

 

 یلهوس نیازهای کودکان به ینمعتقدند که چگونگی تأم

در تی فرزندان نقش حمایتی دارد. یوالدینشان، بر تحول شخص

به  یشناخت والدین با فراهم کردن محیط مثبت روانواقع 

علاوه  (.1091. )حسینی، کنند یکوفایی فرزند خود کمک مش

عدم آشنایی مادر در تربیت فرزند خود و برقراری بر این 

اختلالات  یربنایاحساس و ز تواند یرابطه نامناسب با کودک م

. )قنبری و می شودهیجانی بعدی در ادامه زندگی کودک 

 (. 1091همکاران، 

 چهار است، داده انجام(  19۳3) ،۱نیوبرگر که ای مطالعه در

 تربیت با ارتباط در والدین استدلال از ای مرتبه سطح

 : است شده آورده فرزندانشان

 فرزندانشان که والدینی شامل: پرستی خود گیریجهت -1

. دید خواهند خودشان از شده فرافکن عاملی عنوان به را

 خود امیال و احتیاجات طبق را خود نقش والدین، این

 . کنند می دهی سازمان

  دیدگاههای به مشابه دیدگاهی: قراردادی گیری جهت -2

 خود افکارات و ها نقش والدین این. تحصیلی هنجاری

 تدوین اجتماعی های غلط و درست اساس بر را

 .کرد خواهند

 که که است والدینی شامل: ذهنی-فردی گیری جهت -0

 .دارند گیری جهت کودک، احتیاجات براساس

 جهت که باشد می والدینی شامل: تعاملی گیری جهت -۱

 نقش. است والدین و کودک تعامل اساس بر آنها گیری

 و است کودک نقش از تر برجسته سطح این در والدین

 . باشد می کودک ذهنی رشد برای مناسب سطح این

 که دارد موضوع این به ،اشاره باورها باب در تحقیقات

 به نزدیک باورهایی که جوان مادران توسط باورهای والدین

 خواهند استمرار و میشوند داشته دارند،نگه تر مسن مادران

                                                 
4 Newberger 
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 مهم فاکتورهای دیگر از(. 1990 ،5هوگتان و استویبر. )داشت

 به که است خانواده اقتصادی و اجتماعی شرایط شامل

 غیبت یا حضور. دارد تایید کودکان رشد و خانواده باورهای

 کودک تشویق در که مادرانی و همسر از مرد حمایت و پدر

 همچنین. باشد موثرمی عوامل دیگر از نیز هستند کوشا خود

 باورهای بین ای رابطه که است این دهنده پژوهشنشان نتایج

 و هایملستین. )است دوسویه کودکان هوشی رشد و والدین

 که عقده این از محققین از بسیاری(. 1991 ،%همکاران دیگر

 وتاثیر والدین تحصیلی تجارب و رشد با والدین باورهای

 حمایت را دارد ارتباط آن، تحصیلی عملکرد و کودک هوش

 و هانت های پژوهش (.7،2012گودنو. )اندکرده

 تحصیلات با والدین باورهای تاثیر( 2010) ،۳پاراسکوپولوس

 تجربی مطالعات زمینه این در.است کرده تایید را ها خانواده

 تحقیقات.ست گرفته قرار توجه موردنیز ( 19۳3) ،9هانت

 به رشد با ارتباط در والدین باورهای که است داده نشان

است  مرتبط کودکان محور خود گفتار کمیت و کیفیت

 هوشی طبیعت به والدین باور است همچنین ممکن

 فعالیت در را فرزندانشان کسانی چه اینکه بر کودکان،مبتنی

 ، 13روو. )دهد قرار تاثیر تحت را، کند آماده مدرسه های

 از متاثر را گودکان رشد پژوهشی در( 2012) گودنو، (.233۳

 .داند می والدین تحصیلات

 روش

جامعه بود.همبستگی حاضرتوصیفی از نوع  روش پژوهش

کلیه دانشجویان دانشگاه آزاد واحد کرج و والد  شاملآماری 

مشغول به  9۱-95سال تحصیلی در که  بودمادر آنان نیز 

                                                 
5
 Stoiber, Houghton 

6
 Himelstein, Graham, Weiner 

7
 Goodnow 

8
 Hunt & Paraskevopoulos 

9
 Hunt 

10
 Rowe 

با استفاده از روش نمونه گیری در دسترس . بودند تحصیل

دانشجو همراه  250تعداد(، %19۳فرمول کرجسی، مورگان )و

پرسشنامه های  و به   شدند  ها( انتخاب با والد )مادران آن

دلبستگی، باورهای تربیتی والدین و مقیاس  یها سبک

 .پاسخ دادندشخصیت خودشیفته 

 ی لهیوس این مقیاس به: دلبستگی یها پرسشنامه سبک-1

است. این مقیاس  شده نی(، تدو2333) 11والر و فرالی و برنان

سؤال آن دلبستگی اضطرابی را محاسبه  1۳سؤال دارد.  0%

سؤال دیگر آن سبک دلبستگی اجتنابی را نشان  1۳و  دینما یم

حال حاضر نامه سبک دلبستگی فرد را در  . این پرسشدهد یم

 (.%10۳ر، کا)پیوسته کند یتعیین م

اند از: دلبسته  این آزمون که عبارت های یاسزیر مق

 7در مقابل هر سؤال، یک مقیاس  اضطرابی و دلبسته اجتنابی.

شده است. به این طریق که به  از نوع لیکرت زده یا درجه

 )کاملاً موافقم(،  7)کاملاً مخالفم( یک نمره و به مربع  1مربع 

لیکرت با  یا . به این صورت مقیاس نقطهگیرد ینمره تعلق م7

 ها یلدر تحل یا تبدیل به نمرات و استفاده از مقیاس فاصله

آمده نوع دلبستگی  دست . طبق نمرات بهشود یکاربرده م به

. در صورت نبود یا پایین آید یاضطرابی و اجتنابی به دست م

ن تشخیص داده بودن شدت دو گویه بالا، فرد دلبسته ایم

دلبستگی ، فرالی  یها سبک ی نامه پرسش های یاسمق .شود یم

نفره بدین شرح  1۳0 ی ( در یک نمونه2333والر و برنان  )

.با توجه به  ۳9/3و اضطرابی  ۳2/3اجتنابی  ۳5/3هست: ایمن

مقادیر آلفای کرونباخ در تمامی موارد مساوی یا بیش از   که ینا

 آمده بالا است.  دست ر بهاست ، میزان اعتبا ۳3/3

روایی آزمون از دو روش تحلیل عوامل  ی منظور محاسبه به

و همزمان استفاده شد. تحلیل عاملی سؤالات آزمون تجارب 

، که سؤالات آزمون دهد یشخص در روابط صمیمانه نشان م

                                                 
11

 Fraley, Waller& Brennan 



 و سپاه منصور یمراد /نیوالد یتیترب یو باورها یدلبستگ یها بر اساس سبک فتهیخودش تیشخص یها یژگیو ینیب شیپ

35 

 

آزمون)سبک  یبا عوامل موردبررس داری یمعن ی به گونه

دلبستگی ایمن، سبک دلبستگی اضطرابی، سبک دلبستگی 

در این تحلیل، عامل اول،  سبک . اجتنابی( همبستگی دارند

( و عامل دوم،  سبک دلبستگی 5۳/۱5۶دلبستگی ایمن)

( و عامل سوم،  سبک دلبستگی اجتنابی ۱7/20۶اضطرابی)

 ( از واریانس۱/۳7۶%( و در مجموع هر سه عامل )1۳۶/۱%)

که درصد بالایی است. عامل  کنند یکل آزمون را تبیین م

که درصد  کنند ی( از واریانس کل آزمون را تبیین م%۱/۳7۶)

 بالایی است.

پرسشنامه شخصیت خودشیفته: این پرسشنامه  -2

و همچنین میزان  یفتهاست از افراد نرمال تا خودش یوستاریپ

. پرسشنامه میل افراد به خودکشی را نیز بررسی خواهد کرد

 ی( نخستین ابزار خود سنجNPI-40شخصیت خودشیفته )

خودشیفتگی در گروه غیر  های یژگیاست که برای سنجش و

(. این مقیاس سنجه 10۳۳شده. ) محمد زاده،  بالینی ساخته

 یساز اختلال شخصیت خودشیفته نیست. اما بر اساس مفهوم

لات راهنمای آماری و تشخیصی اختلالات روانی از اختلا

شده است. پرسشنامه شخصیت  شخصیت خودشیفته ساخته

 های یژگیخودشیفته پرکاربردترین ابزار برای سنجش و

. رود یبه شمار م ینیبال یرشخصیت خودشیفته در سطح غ

.  این پرسشنامه جهت برآورد 12(2331)مورف و هودوالت، 

( 19۳۳) 10توسط راسکین و تری ینیبال یرغ یها گروه

جهت اجرای آن بر روی نمونه ایرانی،  شده است. ساخته

 ( اجراشده است.1093توسط صفاری نیا، و ملکی )

پژوهشگران پایایی این پرسشنامه را با استفاده از روش باز 

 های یاسد برای خرده مق ۳1۶برای کل مقیاس برابر  ییآزما

و با استفاده از همسانی درونی برای کل  ۶%7تا  55۶آن بین 

 55۶تا  05۶بین  ها یاسو برای خرده مق 77۶مقیاس برابر با 

                                                 
12

 Morf, Rhodewalt 
13

 Raskin & Terry 

این  آمده است که میزان رضایت بخشی است. دست به

توسط راسکین و  ینیبال یرغ یها پرسشنامه جهت برآورد گروه

شده است. جهت اجرای آن بر روی  ( ساخته19۳۳تری )

( اجراشده 1093نمونه ایرانی، توسط صفاری نیا، و ملکی )

گویه و هفت خورده مقیاس اقتدار،  ۱3است. پرسشنامه شامل 

، محق بودن، خودبسندگی، یکش ، بهرهجویی یخودنمایی، برتر

یک نمره گزاری صورت صفر و  گویه ها به و خودبینی هست.

دهنده فقدان نشانه و نمره یک بیانگر  . نمره صفر نشانشوند یم

 وجود زیرمقیاس مربوطه است.

 ۱3و  3شده در این مقیاس  حداقل و حداکثر نمره کسب

دهنده خودشیفتگی بیشتر  خواهد بود که نمرات بالاتر نشان

و برای  15تا  12است. میانگین نمره برای جامعه عمومی 

شخصیت  23. نمرات بالای باشد یم 1۳الی  17مشهور افراد 

 . دهد یخودشیفته را نشان م

نامه باورهای تربیتی والدین: این پرسشنامه برای  پرسش -0

نخستین بار در ایران مورداستفاده قرارگرفته است و به ترتیب 

زیر پایلوت شده است. ابتدا پرسشنامه توسط یک متخصص 

سی ترجمه شد و سپس توسط زبان انگلیسی به زبان فار

متخصص روانشناسی مسلط به زبان بار دیگر به زبان انگلیسی 

برگردانده شد. پس از  برابری ترجمه و اصل پرسشنامه، 

پرسشنامه به پنج متخصص از اساتید روانشناسی و دانشجویان 

دکتری داده شد تا ایرادهای احتمالی آن برطرف شود. در ادامه 

شده  از والدین که در جامعه آماری مطرح نفر 23پرسشنامه به 

ازجمله: اعتبار و روایی  یسنج بود ارائه شد و مراحل روان

سازه، صوری و محتوی بررسی شد. این پرسشنامه با شش 

خورده مقیاس: عقاید والدین در ارتباط با رشد مبتنی بر ژ 

رشد، تربیت مبتنی براثر تنبیه،  یرات، اثر محیط، تأثیکژنت

بتنی براثر قوانین، تربیت مبتنی براثر تقویت، که آلفای تربیت م

درصد  ۱2، 72، %۱، 53، 5%، 93ها به ترتیب:  کرونباخ آن

درصد  7۱آلفای کرونباخ والدین سختگیر  یطورکل هست و به
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شده است )تازوتی،  درصد تخمین داده 9%و والدین پاسخگو 

اعتبار یابی  . این پرسشنامه در ایران1۱(2313مالارده و میچه آ؛ 

پایلوت  یجهنشده است که در ارتباط اعتبار و روایی درنت

یب اگر ضر نتایج به شرح زیر هست. SPSSهای  یافتهدر

 مطلوبییایی از پا ،پرسشنامهیشتراستب یا 7/3 کرونباخ آلفای

 سؤالات همبستگی درونی از بابت توانید یو م برخورداراست

 است، بهتر است 7/3از  کمتر اگرمقدارآلفا ولی .باشید مطمئن

 دارند کمتری همبستگی سایرسوالات با را کهی سؤالات

افزایش  مقدارآلفا تا کنید حذف سؤالات وازمجموعه شناسایی

اعتبار  7/3تا  5/3بین  کرونباخ آلفای پیدا کند. ضریب

. )سادمنو امبرادبرن، کند یم ارزیابی درحدمتوسط پرسشنامه

 دادکه نفر نشان 23آلفا بر روی نتایج  (. 10۳۳مترجم:روشنی، 

آمده  دست است که از نتایج به 7۳/3پرسشنامه کرونباخ آلفای

 ( ، بیشتر است.7۱/3توسط تازوتی، مالارده و میچه آ ) 

یانس وار یشترب عامل یک که است نیزمؤیداین نموداراسکری

 عامل تحلیل از روش استفاده بنابراین .کند یمیین را تب مقیاس

 رانشان باورهای تربیتی والدین مقیاس قبول قابلیی روا یزن

 دادکه نشاننیز تحلیل عاملی ین از ا حاصل نتیجة .دهد یم

 از ابعاد هریک تبیین برای بالایییی از روا ها، یهاز گو هرکدام

شایان ذکر  است که  برخوردار هستند. باورهای تربیتی والدین

شش زیر مقیاس  گویه با طیف لیکرت و 00این آزمون شامل 

اند از: باورهای والدین در ارتباط با  است که به ترتیب عبارت

رشد مبتنی بر ژنتیک، باورهای والدین در ارتباط با رشد مبتنی 

 یراتبراثر محیط، باورهای تربیتی والدین در ارتباط با تأث

مبتنی براثر  یترشد،  باورهای تربیتی والدین در ارتباط باترب

مبتنی براثر  یتی تربیتی والدین در ارتباط باتربتنبیه، باورها

اعتقاد به والدین به قوانین ، باورهای تربیتی والدین در ارتباط 

این پرسشنامه شامل چهار طیف  مبتنی براثر تقویت. یتباترب

اند از  که به ترتیب عبارت باشد یلیکرت برای پاسخگویی م

                                                 
14

 Tazouti, Malarde , Michea. 

 

لفم که نمرات بسیار موافقم، موافقم، مخالفم،  و بسیار مخا

هرآن چه نمره والد باشد  یم 0و 2، 1، 3ها به ترتیب شامل  آن

شده بیشتر باشد، تمایل والد به  مطرح های یاسدر زیر مق

 . باشد یگرایش به آن شیوه تربیتی بیشتر م

 ها یافته

پس از جمع آوری داده ها بایستی این داده ها به اطلاعات 

و تحلیل قرار گیرد و قابل فهم تبدیل شده و مورد تجزیه 

فرضیات تحقیق نیز آزمون شده و تأیید و یا رد شوند . در 

نتیجه در این بخش به تحلیل یافته های بدست آمده پرداخته 

می شود تا از نظر آماری نیز بتوان صحت و سقم فرضیات را 

 مورد بررسی قرار داد.

شاخص های توصیفی مربوط به وضعیت سنی شرکت 

تحقیق با میانگین )انحراف معیار( سن کنندگان در این 

(  و میانگین )انحراف معیار( سن 5/%7) ۱2/۱۳مادران

( به دست آمد. همچنین توزیع فراوانی 1/۱%) 77/20فرزندان

و درصد شرکت کنندگان را برحسب جنسیت به صورت 

نفر( پسر  117درصد ) %2/۱نفر( دختر و  %10درصد  ) ۳/50

و درصد شرکت کنندگان برحسب محاسبه شد. توزیع فراوانی 

درصد ۱/17نفر،  250تحصیلات نشان داد که از مجموع 

نفر( 1%درصد ) 1/2۱نفر( دارای تحصیلات زیر دیپلم، ۱۱)

 %۱درصد ) 2/1۳نفر( فوق دیپلم،  ۱5درصد ) ۳/17دیپلم، 

درصد %/0نفر( فوق لیسانس، %0درصد ) 2/1۱نفر( لیسانس ، 

بودند و در آخر توزیع نفر( دالای تحصیلات دکترا  1%)

فراوانی و درصد شرکت کنندگان برحسب وضعیت اشتغال 

 155درصد  )1%/0شرکت کننده،  250نشان داد که از مجموع 

 نفر( خانه دار بودند. 9۳درصد ) 7/0۳نفر( شاغل 

شاخص های توصیفی متغیر های پژوهش  1در جدول 

 ارائه شده است.
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 یافته های توصیفی مربوط به نمره های متغیر های پژوهش .1جدول 
 ماکزیمم مینیمم انحراف معیار میانگین متغیر

 57 3 9/%9 72/21 خودشیفتگی

 7۳ ۳ 20/12 92/52 سبک دلبستگی اجتنابی

 79 17 75/1۱ ۱1/۱0 سبک دلبستگی اضطرابی

 03 3 %/2۱ 2/1۳% سبک دلبستگی ایمن

 53 2 %/0۳ 31/21 باور رشد مبتنی بر ژنتیک

 05 1 29/۱ 2۳/15 باور رشد مبتنی بر محیط

 21 3 9۱/2 00/۳ باور رشد مبتنی بر اثر رشد

 11 1 93/1 ۳۳/۱ باور رشد بر اثر تنبیه

 7 3 ۱۱/1 93/2 باور رشد بر اثر قوانین

 9 3 53/1 ۳5/0 باور رشد بر اثر تقویت

 

آورده  2ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش در جدول 

 .شده است

 .  ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش2جدول 
 13 9 ۳ 7 % 5 ۱ 0 2 1 متغیرها ردیف

          - خودشیفتگی 1

         - **1۳/3 دلبستگی اجتنابی 2

        - **51/3 **0۱/3 دلبستگی اضطرابی 0

       - -37/3 -12/3 **-2۱/3 دلبستگی ایمن ۱

      - 33۳/3 3۳/3 35/3 37/3 رشد مبتنی بر ژنتیک 5

     - **3/%۱ -3۱/3 -31/3 **29/3 -32/3 رشد مبتنی بر محیط %

    - **۱9/3 50/3 32/3 **27/3 3۳/3 3/%3 رشد مبتنی بر اثر رشد 7

   - **۱1/3 ۱3/3 **03/3 -31/3 *15/3 *1۱/3 **20/3 رشد بر اثر تنبیه ۳

  - **29/3 **51/3 **۱2/3 **3/3% 3/%3 **21/3 3۳/3 *1۱/3 رشد بر اثر قوانین 9

05/3 **02/3 **۱0/3 **59/3 **01/3 -30/3 *1۱/3 **03/3 37/3 رشد بر اثر تقویت 13

** 

- 

31/3p< ** 

35/3p< * 

 های شود، بین ویژگی مشاهده می 2طور که در جدول همان

دلبستگی اجتنابی و  و دلبستگی ایمن و شخصیت خودشیفته

وجود  >31/3pدلبستگی اضطرابی رابطه معناداری در سطح 

باور رشد  و شخصیت خودشیفته های ویژگی بین دارد.همچنین

وجود دارد.  >31/3pرابطه معناداری در سطح  براثر تنبیه

 براثر رشد خودشیفته و  باور رابطه شخصیتکه  ضمن این

 بین که درحالی. معناداراست >35/3pنیزدرسطح  قوانین

ژنتیک، باور  براثر رشد باور و خودشیفته شخصیت های ویژگی

 رشد باور و رشد اثر بر مبتنی رشد ، باوررشد مبتنی بر محیط

 .ندارد وجود معناداری رابطه تقویت اثر بر

 

 

 



 93 یاپی، پ7931 زییشماره سوم، پاسال نهم، فصلنامه روانشناسی تربیتی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن، 

35 

 

 نتایج مدل رگرسیون و تحلیل واریانس سبک های دلبستگی در پیش بینی ویژگی های شخصیت خودشیفته  .0جدول
 R R2 F P β T P متغیرهای پیش بین

 ۳0/3 -23/3 -31/3 3331/3 %3/1% 3/%1 ۱3/3 سبک دلبستگی اجتنابی

 3331/3 9۳/۱ 00/3 سبک دلبستگی اضطرابی

 3331/3 -0/%7 -22/3     سبک دلبستگی ایمن

 

مشاهده می شود، رگرسیون  0همان طور که در جدول 

پیش بینی ویژگی های شخصیت خود شیفته  از روی 

 =F %3/1%متغیرهای سبک های دلبستگی معنی دار می باشد )

( . متغیر  سبک دلبستگی اضطرابی  با ضریب  > 3331/3Pو 

به طور مثبت و معناداری ویژگی های شخصیت   00/3بتای  

خودشیفته را پیش بینی می کند. در حالی که سبک دلبستگی 

ویژگی  به طور منفی و معناداری - 22/3ایمن با ضریب بتای  

های شخصیت خودشیفته را پیش بینی می کند. اما سبک 

نابی پیش بینی کننده معنادار ویژگی های دلبستگی اجت

نشان می  R2شخصیت خودشیفته نمی باشد. همچنین، مقدار 

از واریانس شخصیت خود شیفته توسط متغیرهای  %1دهد ۶ 

 یاد شده تبیین می شود. 

 پیش بینی ویژگی های شخصیت خودشیفته. نتایج مدل رگرسیون و تحلیل واریانس باورهای تربیتی والدین در ۱جدول 
 R R2 F P β T P متغیرهای پیش بین

 92/3 13/3 33۳/3     باور رشد مبتنی بر ژنتیک

 335/3 -2/%5 -2۱/3 باور رشد مبتنی بر محیط

 0۳/3 -۳7/3 -37/3 3331/3 ۱9/۱ 39/3 01/3 باور رشد مبتنی بر اثر رشد

 3331/3 15/۱ 2۳/3 باور رشد بر اثر تنبیه

 3/%3 ۳7/1 15/3     باور رشد بر اثر قوانین

 11/3 59/1 12/3 باور رشد بر اثر تقویت

 

مشاهده می شود، رگرسیون  ۱همان طور که در جدول 

پیش بینی ویژگی های شخصیت خود شیفته  از روی 

و  =F ۱9/۱متغیرهای باورهای تربیتی معنی دار می باشد )

3331/3P < تنی بر محیط با ضریب بتای  (. متغیر  باور رشد مب

به طور منفی و معناداری ویژگی های شخصیت  -2۱/3

ش بینی می کند. همچنین باور رشد بر اثر تنبیه خودشیفته را پی

به طور مثبت و معناداری ویژگی های    2۳/3با ضریب بتای  

شخصیت خودشیفته را پیش بینی می کند.  در حالی که باور 

رشد مبتنی بر ژنتیک، باور رشد مبتنی بر اثر رشد، باور رشد 

نده بر اثر قوانین و باور رشد بر اثر تقویت  پیش بینی کن

ویژگی های شخصیت خودشیفته نمی باشد. همچنین،  معنادار

از واریانس ویژگی های  39/3نشان می دهد R2  ۶مقدار 

شخصیت خود شیفته توسط متغیرهای یاد شده پیش بینی می 

 شود.

 ینضریب همبستگی بین ویژگی های شخصیت خودشیفته و باورهای تربیتی والد .5جدول 
 شاخص آماری

 متغیر ملاک                  متغیرپیش بین

 ضریب معنی داری

(r) 

 سطح معناداری

(p) 

 

 شخصیت خودشیفته

 3331/3 -2۱/3 دلبستگی ایمن

 3331/3 0۱/3 دلبستگی اجتنابی

 330/3 1۳/3 دلبستگی اضطرابی
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بین ویژگی مشاهده می شود،  5همان طور که در جدول 

 ، >3331/3pهای شخصیت خودشیفته و دلبستگی ایمن )

2۱/3- (r= رابطه منفی و معناداری وجود دارد. در حالیکه بین

ویژگی های شخصیت خودشیفته و دلبستگی اجتنابی 

(3331/3p<، 0۱/3 (r= 331/3)و دلبستگی اضطرابیp<، 

1۳/3 (r=.رابطه مثبت معناداری وجود دارد 

 ضریب همبستگی بین ویژگی های شخصیت خودشیفته و باورهای تربیتی والدین .% جدول
 شاخص آماری

 متغیر ملاک                  متغیرپیش بین

 ضریب معنی داری

(r) 

 سطح معناداری

(p) 

 

 

ویژگیهای شخصیت 

 خودشیفته

 25/3 37/3 باور رشد مبتنی بر ژنتیک

 7۱/3 -32/3 رشد مبتنی بر محیط باور

 00/3 3/%3 باور رشد مبتنی بر اثر رشد

 3331/3 20/3 باور رشد بر اثر تنبیه

 32/3 1۱/3 باور رشد بر اثر قوانین

 3/%2 37/3 باور رشد بر اثر تقویت 
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 مشاهده می شود، بین %همان طور که در جدول 

خودشیفته و باور رشد بر اثر تنبیه ویژگی های شخصیت 

(331/3p<، 20/3 (r= و باور رشد بر اثر قوانین 

)32/3p<، 1۱/3 (r= .رابطه مثبت و معناداری وجود دارد

ویژگی های شخصیت خودشیفته و باور  در حالیکه بین

باور رشد مبتنی ، 25/3p< ، 37/3 (r(رشد بر اثر ژنتیک 

رشد مبتنی بر اثر ، باور =7۱/3p<، 32/3 (r(بر محیط 

 و باور رشد بر اثر تقویت =00/3p<، 3%/3 (r( رشد

)2%/3p< ، 37/3 (r=رابطه معناداری وجود ندارد. 

رگرسیون پیش بینی ویژگیهای شخصیت خود شیفته  

از روی متغیرهای سبک های دلبستگی معنی دار می باشد. 

به   00/3متغیر  سبک دلبستگی اضطرابی  با ضریب بتای  

طور مثبت و معناداری ویژگیهای شخصیت خودشیفته را 

پیش بینی می کند. در حالی که سبک دلبستگی ایمن با 

به طور منفی و معناداری ویژگیهای  - 22/3ضریب بتای  

شخصیت خودشیفته را پیش بینی می کند. اما سبک 

دلبستگی اجتنابی پیش بینی کننده معنادارویژگیهای 

شخصیت خودشیفته نمی باشد. همچنین، مقدار هبستگی 

از واریانس ویژگیهای شخصیت  %1نشان می دهد ۶ 

 خودشیفته توسط متغیرهای یاد شده تبیین می شود.

رگرسیون پیش بینی ویژگی های شخصیت خود شیفته  از 

روی متغیرهای باورهای تربیتی معنی دار می باشد. متغیر  

به طور -  2۱/3باور رشد مبتنی بر محیط با ضریب بتای  

منفی و معناداری ویژگی های شخصیت خودشیفته را 

پیش بینی می کند. همچنین باور رشد بر اثر تنبیه با 

به طور مثبت و معناداری ویژگی    2۳/3ضریب بتای  

های شخصیت خودشیفته را پیش بینی می کند.  در حالی 

که باور رشد مبتنی بر ژنتیک، باور رشد مبتنی بر اثر رشد، 

باور رشد بر اثر قوانین و باور رشد بر اثر تقویت  پیش 

بینی کننده معنادارویژگی های شخصیت خودشیفته نمی 

از  39/3ر همبستگی نشان می دهد ۶ باشد. همچنین، مقدا

واریانس ویژگی های شخصیت خود شیفته توسط 

 .متغیرهای یاد شده تبیین می شود

    گيری نتيجه

انجام این پژوهش پیش بینی ویژگیهای  هدف از

شخصیت خودشیفته براساس سبکهای دلبستگی و 

نتایج پژوهش . باورهای تربیتی والدین در دانشجویان بود

دادکه سبک های دلبستگی )اضطرابی و اجتنابی و نشان 

ویژگی های شخصیت خودشیفته  ایمن( قادر به پیش بینی

است. در واقع یکی از عوامل بسیار مهم در رشد دلبستگی 

عاطفی کودک، مادر و سایر مراقبان او هستند و این 

دلبستگی روابط کودک را در جامعه بزرگ تر فردا رقم می 

ابطه با والدین را بعدها هم حفظ زند و کودک این ر

خواهد کرد تا رفتار خود را با والدین محبوبش تطبیق 

دهد. پس دلبستگی می تواند زمینه لازم برای تأثیر مثبت 

والدین بر فرزندان را فراهم نماید و فرزندان را به سوی 

تطبیق رفتار خود با والدین تشویق و ترغیب کند و مبنای 

در میزان و چگونگی دلبستگی آنها  رفتارشان را می توان

نتیجه دوم این تحقیق بیان  .به والدین شان مشاهده کرد

داشت که  باورهای تربیتی والدین )باورهای مبتنی بر 

ژنتیک، محیط، اثر رشد، تنبیه، قوانین و تربیت( قادر به 

 ویژگی های شخصیت خودشیفته است. در پیش بینی

ویژگی های  فت بینگ توان می  ها یافته این تبیین

شخصیت خودشیفته و دلبستگی ایمن رابطه منفی و 

معناداری وجود دارد. در حالیکه بین ویژگی های 

شخصیت خودشیفته و دلبستگی اجتنابی و دلبستگی 

اضطرابی رابطه مثبت معناداری وجود دارد . همچنین 

ویژگی های شخصیت  پزوهش حاضر نشان داد بین
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یتی والدین )باورهای مبتنی بر خودشیفته و باورهای ترب

ژنتیک، محیط، اثر رشد، تنبیه، قوانین و تربیت( رابطه 

وجود دارد. خانواده، یک سازمان اجتماعی کوچک است 

که روابط اعضای آن، بخصوص روابط والدین با فرزندان، 

مهم ترین عنصر شکل دهنده این سازمان است. رشد 

مرهون ارتباط مؤثر مطلوب و سالم فرزندان در تمام ابعاد 

و مطلوب والدین با فرزندان می باشد. تحلیل های نظری 

و تجربی بسیاری به ارتباط مؤثر والدین با فرزندان 

اختصاص یافته است و برای آن اهمیت و ارزش خاصی 

نتایج بدست آمده از تحقیقاتی، به پیچیدگی قایل شده اند. 

( و نیز عوامل و تعاملات بین افراد ) والدین و فرزندانشان

دیگر خانواده مانند دانش و نظامهای ارزشی حاکم بر آنها 

را اشاره کرد، که این عوامل ممکن است بر رشد فرزندان 

در طیفی از ویژگی های شناختی، نگرشی و عاطفی 

 مربوط به عملکرد تحصیلی تاثیر گذارد. نتایج تحقیقات

بیانگر رابطه بین سبکهای دلبستگی با اختلالهای متعدد 

( 199۳شخصیت بوده است . برای مثال برنان و شیور)

نظریه دلبستگی را به عنوان ریشه اختلالات شخصیت 

شناخته اند و بین اختلالات شخصیت و سبکهای 

دلبستگی همپوشی زیادی را گزارش کرده اند. از جمله 

ی بین سبکهای ( در بررس2339دیویسون و کارول )

دلبستگی و اختلالات شخصیت دریافته اند که افراد دارای 

سبک دلبستگی ناایمن، به مراتب اختلال شخصیت 

بیشتری را از افراد دارای سبک دلبستگی ایمن نشان می 

دهند. در بررسی دیگری که به وسیله اوراناکاشی، دوترا و 

با ( بر روی ارتباط بین سبک های دلبستگی  2335وستن)

پاتولوژی شخصیت انجام گرفته نتایج حاکی از آن است 

که سبک دلبستگی ایمن در ارتباط با سلامتی عملکرد بوده 

است و با آسیبهای شخصیت ارتباط منفی دارد و سبک 

دلبستگی دوسوگرا در افراد منزوی و درون گرا بیشتر و 

در حالی که سبک اجتنابی با هیچ شکل آسیب شناسی 

های تباط نبوده است.این یافته با پژوهششخصیتی در ار

و  ، پاتریک، هابسون، کستل1995ویس استالگر و دی

( 1091؛ به نقل از خانجانی وهمکاران، 199۱همکاران

(که نشان دادند بین سبک دلبستگی اجتنابی 10۳5بشارت) 

و اختلالهای شخصیت اسکیزویید، خودشیفته، 

رد اسکیزوتایپ و مرزی نیز همبستگی وجود دا

 همسواست.

یکی از محدودیتهای پژوهش، جلب همکاری  

آزمودنیهای پژوهش برای پاسخ به پرسشنامه ها بود ، چرا 

که مدت زمان اجرای پرسشنامه ها طولانی بود و امکان 

اجرای گروهی نیز فراهم نبود؛ در نتیجه پرسشنامه ها باید 

به صورت فرد به فرد اجر ا میشد که بسیار زمان بربود. 

مچنین این پژوهش به دلیل تازگی آن در نمونة ایرانی، ه

نیازمند تکرار در نمونه های مختلف و تأییدهای تجربی 

بیشتراست. تا آن زمان، یافته های پژوهش باید با احتیاط 

تفسیر شود. همچنین نمونة پژوهش و نوع آن، محدودیت 

هایی را در زمینة تعمیم یافته ها، تفسیرها و اسنادهای 

شناختی متغیرهای مورد بررسی مطرح می کند که  علت

باید در نظر گرفته شوند.یکی دیگر از محدودیت های این 

پژوهش عدم کنترل متغییر های نظیر مشکلات روحی و 

جسمی کنونی افراد، جایگاه اقتصادی اجتماعی و سایر 

ویژگی های موثر بر متغییرهای پژوهش می باشد. جهت 

ه به اهمیت توانش های هیجانی کاهش تفاوت ها، با توج

در جهت ارتقای بهداشت روانی، بهتر است افرادی که با 

نوجوانان در تماس هستند به خصوص والدین شیوه های 

ارتباط صحیح، مهارتهای زندگی و سبکهای پرورشی را 

(. همچنین، تدوین  2310بیاموزند. )عنایتی و همکاران، 

دلبستگی با هدف  برنامه های آموزشی مبتنی بر رویکرد
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آشنایی خانواده ها و والدین جوان با اصول پرورش 

کودکانی برخوردار از امنیت دلبستگی مناسب نیزمی تواند 

  .در کاهش میزان این جرایم در دراز مدت مفید باشد

 منابع

. زهره دانشورپور،. محسن سلطانی، طهور احمدی   -

 و دلبستگی سبکهای رابطه(.  1093. )الله لطف کریمی،

 و پزشکی علوم دانشگاه مجله .دانشجویان در افسردگی

 (.0)1۳ سبزوار، درمانی بهداشتی خدمات

(. 1092. )سارا آزادی،. شهرام مامی،. وحید احمدی،     -

 و فرزندپروری هلی شیوه چندگانه و ساده رابطه بررسی

. آموزان دانش در خودشیفتگی با زندگی اوایل تروماهای

 روانپزشکی المللی بین کنگره ششمین در شده ارایه مقاله

 :از شده بازیابی چکیده. تبریز بزرگسال، و کودک

http:/ww.congress.tbzmed.ac.ir 

های  اختلال (. تبیین10۳5)  بشارت، محمدعلی.  -

. 2نظریة دلبستگی. روانشناسی معاصر.  اساس بر شخصیت

۳-1. 

 اختلالات بینی پیش(. %10۳. )زهرا کار، پیوسته -

 نامه پایان. والدین دلبستگی اساس بر کودکان دلبستگی

 دانشگاه تربیتی علوم و روانشناسی دانشگاه. دکتری مقطع

 .الزهرا

. محمدحسین بهادری،. مرضیه جهانبخش، -

 سلامت بینی پیش(. 1093. )آذر جمشیدی،.امیری،شعله

 ارایه مقاله.  مادران دلبستگی سبک طریق از دختران روان

 روانشناسی – روانشناسی ملی همایش دومین در شده

 : از شده بازیابی چکیده. اصفهان. خانواده

http:/ww.civilica.com/paper-NCPSY02-

NCPSY02_083.html 

. درمانی روان در شخصیت مبانی(. 1091.)بیتا حسینی، -

 .جنگل،جاودانه: تهران

 کاظمی،. داوود سید نسب، حسینی. زینب خانجانی، -

 و دلبستگی های سبک(. 1091. )امیر علی، پناه. آمنه

 های سبک ایمنی نا نقش بر تحلیلی شخصیت، اختلالات

 ایمنی نا نقش بر تحلیلی شخصیت، اختلالات و دلبستگی

. سی و بی خوشه شخصیت اختلالات  بر دلبستگی

 . 97-119. بالینی روانشناسی مطالعات فصلنامه

. عباسیان،محبوبه. منور سید یزدی،. خدابخش،روشنک -

 بزهکار ناسازگارنوجوانان های طرحواره بررسی(. 1092)

-فرهنگی فصلنامه. والدینشان دلبستگی سبک با عادی و

 .95 -113 ،(25)۳ خانواده، و زنان تربیتی

. باقر بناب، غباری. کامبیز پوشنه،. گیلدا دماوندی، رجبی -

 های راهبرد و شخصیتی های ویژگی رابطه(. 10۳۳)

. اتیسم گروه های اختلال با کودکان والدین در ای مقابله

 .100-1۱۱ ،2 استثنایی، کودکان حیطه در پژوهش

ب  بناب، و غباری. ک پوشنه، ؛.گ دماوندی، رجبی -

 های راهبرد و شخصیتی های ویژگی رابطه»(. 10۳۳)

. «اتیسم گروه های اختلال با کودکان والدین در ای مقابله

 .100-1۱۱ ،2 ،استثنایی کودکان حیطه در پژوهش

. آلکوت ویرجینیا سادوک،. جیمز بنیامین سادوک، -

. رفتاری علوم:  روانپزشکی خلاصه(. 2315.  )پدرو رونیز،

 .ارجمند: تهران ،109۱ رضاعی فرزین مترجم

. پرویز درآمدی، شریفی. سعید سرابیان،. مژگان سجادی، -

 سبکهای اساس بر نوجوانان پرخاشگری مقایسه(. 1092)

. فرزند -والد دلبستگی سبکهای و والدین پروری فرزند

. ایران اسلامی جمهوری پزشکی نظام سازمان علمی مجله

01(۱.) 
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 دلبستگی سبکهای مقایسه(. 1090. )اول،افسانه سرگزی -

 و طلاق متقاضی زنان در اینیاگرام گانه نه های مولفه و

 البرز، تحقیقات علوم دانشگاه ارشد نامه پایان. غیرطلاق

 .کرج واحد

 بررسی(. 1093. )بهرام ملکی، و مجید نیا، صفاری -
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 علامه دانشگاه تربیتی روانشناسی مجله. خودشیفته
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Abstract 

 

This study examined the predicting of Narcissistic personality characteristics on the basedon parent’s 

attachment style and parents education beliefs.  The sample consisted of 136 girls and 117 boys that were 

selected from Karaj azad university students with their mothers by a access sample. To verify the hypotheses, 

The Attachment Styles Questionnaire (Fraley, Waller& Brennan), the narcissistic personality Questionnaire 

(NPI-40), the parents education beliefs, were used. The data were analyzed using descriptive and multiple 

regression methods. The results showed that insecure/anxiety attachment and parents education beliefs can 

significantly predict narcissist personality. Also was significantly positive related to the   insecure/anxiety 

attachment and narcissist personality. Also was significantly positive related to the parental beliefs relating to 

effective development to punishment and rules with and narcissist personality. While was not significantly 

related to the parental beliefs relating to effective of genetic, environment and rew s. 
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