
 

 

 

 

 

 
برخی از بر روی تغییرات غلظت  تهیه شده از غلاتدارویی  مکمل اثر مطالعه

 تیروئیدهای رت آزمایشگاهی مبتلا به مشکلات غدد در موشها هورمون
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 چکیده
 

کند. این غده شکلی شبیه پروانه دارد و در جلوی نای قرار تیروئید یکی از غدد مهم بدن است که میزان سوخت و ساز انرژی بدن را تنظیم می

ف تحقیق حاضر با هداسب این بیماری، مربوط به غده تیروئید و عدم وجود درمان من هایبا توجه به شایع شدن روز افزون بیماری .گرفته است

نر دریافت کننده استات سرب های در موش 3T  ،4T  ، TSHهای بر روی تغییرات غلظت هورمونتهیه شده از غلات  مکمل غذاییبررسی تاثیر 

با رژیم غذایی  القای بیماری از استات سرب همراه استفاده گردید، جهت رت آزمایشگاهیسر موش  30جهت انجام این مطالعه از  انجام گردید.

تهیه شده  ییغذا مکملگرم بر کیلوگرم وزن بدن خود میلی 500و  250، 125های غلظتبا های درمانی ها در گروهدر موش استفاده شد و موش

توان نتیجه گرفت های مورد مطالعه، میخون موش 3T  ،4T   ،TSHهای های هورمونبا توجه به نتایج حاصل از آزمون را دریافت کردند.از غلات 

اثر متقابل  شود. در بررسیبه حالت نرمال می 3T  ،4T   ،TSHهای باعث بازگشت نسبی سطح هورمون (تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملکه 

درمانی و لیتر بر کیلوگرم دارای موثرترین اثر میلی 500مشخص شد که غلظت ( تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملهای مورد استفاده غلظت

توان با توجه به نتایج حاصل از این مطالعه می دهند.از خود نشان می هیپوتیروئیدیسمترین اثر را علیه بیماری لیتر بر کیلوگرم کممیلی 125غلظت 

 گردد.اثر درمانی مناسبی جهت درمان ناهنجاری پارامترهای تیروئید می (تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملبیان نمود که 
 

 رت آزمایشگاهی. غلات، ،ییغذا مکمل تغییرات غلظت، ،غدد تیروئید :کلیدواژه
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 مقدمه
باشد که غده تیروئید، یکی از بزرگترین غدد درون ریز می

های آن، تیروکسین و تری یدوتیرونین جهت رشد، هورمون

تکامل و متابولیسم بدن اهمیت دارند. کم کاری تیروئید یا به 

-یکی از مهم ترین بیماری ، Hypothyroidismعبارت دیگر

باشد که بر اثر های غدد درون ریز در انسان و حیوانات می

گردد. کم کمبود تولید هورمون توسط غده تیروئید ایجاد می

کاری تیروئید معمولاً با علائمی نظیر خستگی، خواب 

شدن  آلودگی، کندی عضلات، کندی اعمال مغزی، آهسته

ضربان قلب، کاهش برون ده قلبی و کاهش حجم خون همراه 

ت. هم چنین در کم کاری تیروئید، علائم وسیع پوستی اس

مانند خشکی پوست، ریزش، نازکی و کاهش رشد موها دیده 

تیروئید یکی از غدد درون ریز  .(Aurthor, 1999)شود می

بسیار مهم موجود زنده است که مسئول تنظیم اعمال مهم بدن 

. تیروئید و به طور دقیق (Ahmadi et al, 2012)باشد می

یا  T4ها های ترشح شده از آن که اصلی ترین آنهورمون

تیروکسین هستند اعمال مهمی همچون تنظیم سوخت و ساز، 

های رشد، هدایت کنترل متابولیسم پایه، کمک به هورمون

کنند. در پیام عصبی و تولید مثل را کنترل و هماهنگ می

ها هم رشد فیزیکی و هم عصبی صورت کمبود این هورمون

این غده جزء  (.Zang et al, 2009)ر اختلال خواهد شد دچا

بزرگترین غدد اندوکرین بوده که از دو لوب تشکیل 

است. وزن آن حدود بیست و پنج گرم بوده و اندازه آن شده

ها بزرگتر است، البته اندازه آن در دوران قاعدگی و در خانم

یابد. در قسمت مرکزی دارای ایسموس حاملگی افزایش می

)تنگه( بوده که سبب اتصال دو لوب تیروئیدی به یکدیگر 

گردد. ممکن است گاهی لوب سومی هم به شکل هرمی می

در بعضی  .از ایستموس یا دو لوب اصلی دیگر بیرون بزند

های کوچکی از جنس بافت تیرویید در اطراف موارد توده

شود که به غده اصلی اتصالی ندارند و با نام غده مشاهده می

 Negala) شونددد اکسسوری )فرعی( تیروئیدی شناخته میغ

et al, 2012) واحدهای تشکیل دهنده غده تیروئید آسینوس .

های یا فولیکول بوده که در قسمت مرکزی آن ما پروتئین

کلوئیدی را داریم که خود به عنوان انباری به منظور ذخیره 

 باشد و دارای چهار عملکرد اصلیهورمون تیروئید می

 :باشندمی

 جذب و انتقال ید  -

 ساخت و ترشح تیروگلوبین  -

های اتصال ید به تیروگلوبین به منظور ساخت هورمون -

 تیروئیدی 

  دستگاه گردش خونترشح هورمون تیروئید به  -

قدامی ترشح  هیپوفیزهای که به وسیله سلول TSH هورمون

شود در کنترل عملکرد تیروئید نقش محوری داشته و می

تیروئید مفیدترین نشانگر فیزیولوژیک فعالیت هورمون 

است. عامل اصلی تعیین نقطه تنظیم در محور تیروئید 

است. ترشح این هورمون به وسیله هورمون  TSH هورمون

ترین عمده TRH .شودتنظیم می TRH هیپوتالاموسی

دقیقه پس از  15تقریباً  .است TSH محرک سنتز و ترشح

 .رسدبه حداکثر خود می TSH میزان ترشح TRH تجویز

های تیروئید سبب افزایش تولید رمونکاهش سطح هو

شود. می TSH بر  TRHو تشدید اثر تحریکی  TSHپایه

های تیروئید نیز به سرعت و به صورت افزایش سطح هورمون

 TRH نین اثر تحریکیچرا مهار کرده و هم TSH مستقیم

های دهد که هورموناین نشان می .کنندرا مهار می TSH بر

هستند. نظیر  TSH تولید تنظیم کنندهتیروئید عامل اصلی 

به صورت ضربانی  TSH های هیپوفیزی، سایر هورمون

شود و میزان ترشح آن در ساعات مختلف ترشح می

 Negala et al, 2012()Ahmadi et) متفاوت استروز شبانه

al, 2012) حداکثر میزان ترشح این هورمون در هنگام شب .

خفیف است  TSH دهد و چون نوسان هورمونرخ می

گیری آن برای ارزیابی میزان هورمون در بار اندازهیک

اختلالات هورمونی غده تیروئید  .گردش خون کافی است

تأثیر مستقیمی در بروز ناباروری دارد بنابراین بررسی علل 

این اختلالات در ابتدای درمان ناباروری ضروری و با اهمیت 

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87_%DA%AF%D8%B1%D8%AF%D8%B4_%D8%AE%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_TSH
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86_TSH
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%DB%8C%D9%BE%D9%88%D9%81%DB%8C%D8%B2
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85_%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%86%D8%B8%DB%8C%D9%85_%DA%A9%D9%86%D9%86%D8%AF%D9%87
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ترین به نظر پزشکان اختلالات تیروئید از شایع. است

صورت آشکار و پنهان  2اختلالات غدد به ویژه در زنان به 

درصد علل و مشکلات باروری و کم  2ا است. حدود یک ت

شدن قدرت باروری زنان مربوط به مشکلات غدد از جمله 

 ,Negala et al, 2012()Ahmadi et al) .غده تیروئید است

اختلالات غده تیروئید در مردان نیز در سنین بلوغ  (2012

های سبب کوتاهی قد یا تأخیر بلوغ و در جوانی سبب ناتوانی

طور کلی شیوع آن در مردان بسیار کمما بهشود اجنسی می

  .تر از زنان است

کاری غده تیروئید یا کم  Hypothyroidismهیپو تیروئیدی 

ترین بیماری پس از ریز شایعهای غده دروندر بین بیماری

باشد. به زبان ساده این بیماری هنگامی ایجاد می دیابت

 هورموننتواند به اندازه نیاز بدن  غده تیروئیدشود که می

 تولید کند.

است.  تیروکسینو  رونینتری یدوتیهورمون غده تیروئید 

ها وظیفه تنظیم مصرف انرژی، تولید گرما و این هورمون

تسهیل رشد در بدن را برعهده دارند. بیماری در زنان سه برابر 

آلودگی، ضعف و خستگی، خواب .است تر از مردانشایع

پوست خشک، خشن و سرد، عدم تحمل به سرما، کاهش 

، زبان بزرگ، ادم )ورم( کندتپشییا  برادی کاردیتعریق، 

، افزایش وزن، یبوست، فراموشکاری، (سدممیک) صورت

، هارفلکسمکرر، تاخیر در  هایسقط، اختلالات قاعدگی

و درد مفاصل و عضلات. بیماری در بالغین سیر  خونیکم

 ,Negala et al) کندی دارد و تدریجی است

2012()Ahmadi et al, 2012.)  

یت مطالعه این رد ذکر شده و مشاهده اهمبا توجه به موا

بررسی تاثیر داروی گیاهی بیماری، مطالعه حاضر با هدف 

بر روی تغییرات غلظت  پودر غذائی )تغذیه سالم و زنده(

در موش صحرایی نر دریافت  3T  ،4T  ، TSHهای هورمون

 کننده استات سرب انجام شد.

 

 

 

 هامواد و روش

 آوری و تهیه مواد گیاهیجمع -

گیاهان با استفاده از منابع موجود، در بهار  های مورد نظراندام

از مناطق مختلف در شمال غربی ایران و  1402و تابستان سال 

آوری شهر جمعمشکین های طبیعی در شهرستاناز رویشگاه

شناسی بخش تحقیقات گیاهان و به کمک متخصصین گیاه 

دارویی مرکز تحقیقات و آموزش کشاورزی و منابع طبیعی 

دبیل و هرباریوم دانشکده داروسازی دانشگاه علوم استان ار

پزشکی تبریز با استناد به نمونه هرباریومی مطابقت و شناسایی 

-ها تمام مشخصات محل بهآوری نمونهشد. هنگام جمع

 صورت دقیق تعیین و ثبت شد.

ها در یک فاصله زمانی بسیار کوتاه در بین برداشت نمونه 

دلیل وجود بیشبش خورشید بهدر اوج تا 15الی  12ساعات 

های مورد نظر ترین ماده موثره انجام خواهد شد. اندام

دار و بذر است از های گلگیاهان، که شامل برگ، سرشاخه

های مخصوص قرار داده و به محل گیاه جدا و در پاکت

سازی سازی و پاکخشک شدن انتقال یافت. سپس جدا

 خواهند شد. 

بلافاصله به روش خشک کردن در سایه، عمل خشک کردن 

درجه سلسیوس اتاق انجام گرفت و  28الی  20و در دمای 

سپس در جای خشک و خنک نگهداری شد، و موقع 

 زمان تا و خرد، ( 100CGاستحصال ماده موثره با خرد کن )

 رسازی فرمولاسیون و تهیه پودر نهایی مکمل و سایآماده

ش تحقیق و توسعه موسسه داندر آزمایشگاه بخش  هاآزمایش

 درب ایشیشه هایبطری بنیان پژوهشگران داروی سبز در

 . (Zohouri et al, 2014)بسته نگهداری شد 
 

 ترکیبات تشکیل دهنده مکمل غذایی -

 حیوانات آزمایشگاهی -

عدد موش صحرایی نژاد ویستار در  30در این مطالعه تجربی 

استفاده قرار گرفتند گرم مورد  220تا  180محدوده وزنی 

 22 ویژه در شرایط استاندارد در دمای هایحیوانات در قفس

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D8%A8%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%BA%D8%AF%D9%87_%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%A6%DB%8C%D8%AF
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D9%87%D9%88%D8%B1%D9%85%D9%88%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B1%DB%8C_%DB%8C%D8%AF%D9%88%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%86%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%DB%8C%D8%B1%D9%88%DA%A9%D8%B3%DB%8C%D9%86
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%B1%D8%A7%D8%AF%DB%8C_%DA%A9%D8%A7%D8%B1%D8%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%AA%D9%BE%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%86%D8%AF%D8%AA%D9%BE%D8%B4%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%D9%85%DB%8C%DA%A9%D8%B3%D8%AF%D9%85&action=edit&redlink=1
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DB%8C%D8%A8%D9%88%D8%B3%D8%AA
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A7%D8%AE%D8%AA%D9%84%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%AA_%D9%82%D8%A7%D8%B9%D8%AF%DA%AF%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B3%D9%82%D8%B7
https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%81%D9%84%DA%A9%D8%B3
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
https://fa.wikipedia.org/wiki/%DA%A9%D9%85%E2%80%8C%D8%AE%D9%88%D9%86%DB%8C
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ساعت روشنایی و  12گراد و برنامه نوری درجه سانتی 25 –

ساعت تاریکی نگهداری شدند، حیوانات مورد آزمون  12

غذای کافی در اختیار داشتند و با رسیدن به محدوده  و آب

 شد.ها آغاز وزنی مطلوب آزمایش

حیوانات به طور تصادفی به شش گروه تصادفی تقسیم شدند 

 :که شامل 

 .گروه کنترل که هیچ تیماری دریافت نکردند گروه اول:

گروه شاهد بیمار که غذای معمولی به همراه آب  گروه دوم:

 دریافت کردند. گرم در لیتر 5/0حاوی استات سرب با غلظت 

 125ریافت کننده گروه درمانی شماره یک که د گروه سوم:

تهیه شده از ی )یغذا مکملگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی

صورت گاواژ به همراه آب حاوی استات سرب با به( غلات

 دریافت کردند. گرم در لیتر 5/0غلظت 

گروه درمانی شماره یک که دریافت کننده  گروه چهارم:

تهیه شده ی )یغذا مکملگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی 250

صورت گاواژ به همراه آب حاوی استات سرب به( از غلات

 دریافت کردند. گرم در لیتر 5/0با غلظت 

 500گروه درمانی شماره یک که دریافت کننده  گروه پنج:

تهیه شده از ی )یغذا مکملگرم بر کیلوگرم وزن بدن میلی

صورت گاواژ به همراه آب حاوی استات سرب با به( غلات

 دریافت کردند. لیتر گرم در 5/0غلظت 

آب گروه شاهد سالم که دریافت کننده  گروه شش:

میلی گرم بر کیلوگرم وزن بدن  500آشامیدنی به همراه 

 دریافت کردند.( تهیه شده از غلاتی )یغذا مکمل

حیوانات در پایان هفته چهارم ابتدا وزن شده و سپس به وسیله 

ا به صورت آنهقلب  گیری ازبیهوش شدند و خون تیل اتردی ا

دقیقه در  10های خون به مدت مستقیم انجام شد نمونه

دور در دقیقه سانتریفیوژ شد و  4000سانتریفیوژ با سرعت 

گیری پس از جداسازی سرم با استفاده از کیت اندازه

ساخت شرکت پارس آزمون  3T ،4T، TSHهای هورمون

 انجام گرفت.
 

 
 

 

 و بحث نتایج

های ایجاد تغییرات در میزان هورموندر این مطالعه جهت  

T3، T4 ،TSHاز یک هفته پس های مورد مطالعه ، موش

، به همراه رژیم غذایی معمولی، به محیط جدیددن کردت عا

گرم در لیتر دریافت کردند.  5/0استات سرب را با غلظت 

حیوانات در پایان هفته چهارم ابتدا وزن شده و سپس به وسیله 

ها به آنگیری از قلب هوش شدند و خوندی اتیل اتر بی

دقیقه  10های خون به مدت صورت مستقیم انجام شد نمونه

دور در دقیقه سانتریفیوژ شد و  4000در سانتریفیوژ با سرعت 

گیری پس از جدا سازی سرم با استفاده از کیت اندازه

ساخت شرکت پارس آزمون  T3 ،T4  ،TSHهای هورمون

گیری قرار گرفت میانگین نتایج رد اندازهها مورمونومیزان ه

 آورده شده است. 1حاصل از این آزمون در نمودار 
 

 های آماریآنالیز داده -

های مورد مطالعه در این تحقیق ابتدا از به منظور آنالیز داده 

ها، با استفاده از آزمون نرمال بودن توزیع داده

Kolmogorov-Smirnov شویم، در همین راستا مطمعن می

با استفاده از آزمون مد نظر اطلاعات مندرج در جدول شماره 

توان بیان نمود که این می Sigبدست آمد که با مشاهده  5

باشند. پس برای انجام تحلیل ها دارای توزیع نرمال میداده

ها از آزمون پارامتریک باید اختلافات موجود بین گروه

تحقیق به منظور بررسی معنی دار بودن استفاده گردد، در این 

 استفاده شود. ANOVA ها بهتر است از آزمون داده
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 .هاظور تعیین نرمال بودن توزیع دادههای مورد مطالعه به منداده Kolmogorov-Smirnov: نتایج آزمون 1جدول 
 

 T3 T4 TSH 

N 30 
 

30 30 

Normal Parametersa Mean .5707 
 

5.0067 1.3223 

Std. Deviation .21764 
 

2.15614 1.02009 

Most Extreme Differences Absolute .135 
 

.127 .227 

Positive .135 
 

.112 .227 

Negative -.123 
 

-.127 -.138 

Kolmogorov-Smirnov Z .738 
 

.698 1.245 

Asymp. Sig. (2-tailed) .647 
 

.715 .090 

a. Test distribution is Normal. 
 

ل به منظور بررسی اختلافات موجود در بین گروه ها و داخ

 استفاده گردید، بر اساس نتایج ANOVAها از آزمون گروه

 حاصل از این آزمون مشاهده شد که اختلاف معنی داری در

ور درصد وجود دارد. به منظ 5ها با سطح احتمال بین گروه

شفاف سازی این موضوع با استفاده از آزمون تعقیبی 

Scheffe داری به صورت یک به یک بین این معنی 
 

 

 

 3و2ها مورد آزمون قرار گرفت که نتایج آن در جدول گروه

قابل مشاهده است، بر اساس نتایج این جدول میتوان بیان 

باعث تهیه شده از غلات نمود که استفاده از مکمل غذایی 

های تیروئیدی در ایجاد اختلاف معنی دار در سطح هورمون

-تشود، در بررسی اثر متقابل غلظهای مورد مطالعه میگروه

ترین اثر کم 125های مصرفی نیز مشاهده گردید که غلظت 

های ترین اثر را بر میزان سطح هورمونبیش 500و غلظت 

 دهد.تیروئیدی از خود نشان می

 

 اهها و دادههای مورد مطالعه به منظور تعیین اختلافات موجود در بین گروهداده ANOVA: نتایج آزمون 2جدول 
 

ANOVA 

  Sum of Squares df Mean 
Square 

F Sig. 

T3 Between Groups 1.228 5 .246 40.595 .000 

Within Groups .145 24 .006   

Total 1.374 29    

T4 Between Groups 
 

123.355 5 24.671 51.649 .000 

Within Groups 
 

11.464 24 .478   

Total 

 

134.819 29    

TSH Between Groups 
 

26.418 5 5.284 33.738 .000 

Within Groups 
 

3.759 24 .157   

Total 

 

30.177 29    
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بین سه  T3  ،T4  ،TSHهای : نمودار مقایسه میانگین هورمون1نمودار

 گروه آزمایشی کنترل، شاهد بیمار و شاهد سالم

 

-گیری میزان هورموناز اندازه دست آمدهبا توجه به نتایج به

های مورد مطالعه در دو گروه موش T3 ،T4 ،TSHهای 

شاهد سالم و گروه کنترل و مقایسه میانگین نتایج این دو 

توان بیان نمود که استفاده از استات سرب باعث گروه، می

گردد. می T3 ،T4 ،TSHهای کاهش معنی دار سطح هورمون

باشد. القا هیپرتیروئیدیسم ثانویه میکه این نتایج نشان دهنده 

توان بیان نمود که روش آزمون مورد استفاده صحیح پس می

بوده و روش کار باعث القای اختلال در عملکرد تیروئید 

 مکملشود. در بررسی اثر متقابل )هیپرتیروئیدیسم( می

بر روی پارامتر های تیروئید چنین  (تهیه شده از غلاتی )یغذا

مورد مطالعه تاثیری منفی  غذایی مکملشود که استنباط می

 بر عملکرد تیروئید ندارد.
 

های موش 3T ،4T  ،TSHهای بررسی سطح هورمون -

 :(تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملتحت درمان با 

حیوانات در پایان هفته چهارم ابتدا وزن شده و سپس به وسیله 

آنها به صورت گیری از قلب دی اتیل اتر بیهوش شدند و خون

دقیقه در  10های خون به مدت مستقیم انجام شد نمونه

دور در دقیقه سانتریفیوژ شد و  4000سانتریفیوژ با سرعت 

گیری پس از جداسازی سرم با استفاده از کیت اندازه

ساخت شرکت پارس آزمون  T3 ،T4 ،TSHهای هورمون

حاصل باشد نتایج انجام گرفت. که نتایج آن به شرح زیر می

 نشان داده شده است. 2از این آزمون نیز در نمودار 

 

 

بر روی  (تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملمقایسه اثر درمانی  :2 نمودار

بین سه گروه آزمایشی دریافت  3T  ،4T   ،TSHهای میانگین هورمون

 .(تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملهای مختلف کننده غلظت

 

توان نتیجه گرفت ، میاز این آزمون با توجه به نتایج حاصل

باعث بازگشت نسبی  (تهیه شده از غلاتی )یغذا مکملکه 

شود. در به حالت نرمال می 3T  ،4T   ،TSHهای سطح هورمون

 غذایی مکملهای مورد استفاده اثر متقابل غلظت بررسی

لیتر بر کیلوگرم دارای میلی 500مشخص شد که غلظت 

لیتر بر کیلوگرم میلی 125ی و غلظت موثرترین اثر درمان

-از خود نشان می هیپوتیروئیدیسمکمترین اثر را علیه بیماری 

 دهند.

 گیریبحث و نتیجه
و همکارانش نشان دادند که مصرف فلاونوئیدهای  فرریا

شوند و گیاهی سبب مهار آنزیم تیروئید پراکسیداژ می

-هیپوتیروئیدیسم میمصرف گیاهان حاوی فلاونوئید منجر به 

و همکاران  Carolina(. همچنین Ferreiea et al, 2006شود )
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فنولیک و نشان دادند که فلاونوئیدها در ترکیبات پلی

های ثانویه گیاهی هستند، باعث مهار فعالیت آنزیم متابولیت

های تیروپراکسیداز و در نتیجه کاهش سطح هورمون

را در پی خواهد  TSHایش شوند که در ادامه افزمیتیروئیدی 

(. آنزیم تیرو پراکسیداز در مسیر De souza, 2011داشت )

( ˉIهای تیروئیدی، نقش اکسیداسیون یدید )بیوسنتز هورمون

را بر عهده دارد. این آنزیم در مراحل پایانی  2O2Hدر حضور 

( نیز T3( و یدوتیرونین )T4ترکیب و در تشکیل تیروکسین )

به نتایج حاصل از مصرف سرب در رژیم با توجه نقش دارد. 

مورد مطالعه در  توان نتیجه گرفت که رژیم غذایی غذایی می

شده است زیرا همزمان  ثانویه دوزهای سبب هیپوتیروئیدیسم

 TSHنیز شده است.  TSH کاهشسبب  T4و T3با کاهش 

هورمون گلیکوپروتئینی است که موجب فعال شدن تمام 

شود. در های تیروئیدی میورمونمراحل بیوسنتز و ترشح ه

باعث افزایش فعالیت پمپ یدید، افزایش بیوسنتز  TSHواقع 

ها، افزایش فعالیت تیرو پراکسیداز و افزایش یدوتیروزیل

گردد. کاهش غلظت پلاسمایی بیوسنتز تیروگلوبولین می

T3 وT4  موجب ترشح هورمون آزاد کننده تیروتروپین از

شود. به از هیپوفیز می TSHترشح هیپوتالاموس و متعاقبا 

، محور رژیم غذایی حاوی سربعبارت دیگر پس از تجویز 

چنان سالم بوده و اختلال اولیه در هیپوفیز هم-هیپوتالاموس

( و یدوتیرونین T4های تیروکسین )تیروئید و بیوسنتز هورمون

(T3( و اکسیداسیون یدید )Iˉ بوده است )(Ferreiea et al, 

2006)(De souza, 2011 در تحقیق دیگری با هدف .)

های ژل آلوئه ورا بر هورمون 20بررسی اثر محلول %

ژل آلوئه ورا در  20تیروئیدی، مشخص شد که  محلول %

 (.Ahmadi et al, 2014کاهش فعالیت تیروئید نقش دارد )

همچنین نشان داده شده است که  کوئرسین سلعث کاهش 

های وئید پراکسیداز و ژنبیان گیرنده تیروتروپین، تیر

نیز در عملکرد  In vivoشود و در شرایط تیروگلوبولین می

  .(Giuliani et al, 2014نماید )تیروئید اختلال ایجاد می

 

 گیرینتیجه
تهیه ی )یغذا مکملتوان نتیجه گرفت که میدر این مطالعه 

، T3های باعث بازگشت نسبی سطح هورمون (شده از غلات

T4 ،TSH اثر متقابل  شود. در بررسیبه حالت نرمال می

مشخص شد که  غذایی مکملهای مورد استفاده غلظت

لیتر بر کیلوگرم دارای موثرترین اثر درمانی میلی 500غلظت 

ترین اثر را علیه بیماری لیتر بر کیلوگرم کممیلی 125و غلظت 

 دهند.هیپوتیروئیدیسم از خود نشان می
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