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 چکیده
روبی، ، ضد میکانص آنتی اکسیددارای خوااین گیاه  .رویدمی نیز در ایرانکه  استدو لپه  یاهاناز گ یناگل م یرهبابا آدم متعلق به تگیاه 

هگزان با  -n، کلروفرمی و نولیاتاهای گیری با حلالدر این کار بعد از عصاره یسم است.رومات ضدو  ، ضد سرطانقند خون آورندهیینپا

ل و حداق (MIC)نندگی قل غلظت مهار کدستگاه سوکسله و پس از تبخیر حلال با دستگاه روتاری، مطالعات مربوط به هاله عدم رشد، حدا

سویه  4ر ببا آدم بامطالعات مربوط به حداقل غلظت مهار کنندگی و حداقل غلظت کشندگی عصاره گیاه  انجام شد. (MBC)غلظت کشندگی 

یر مربوط به حداقل ادمق د.های استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیا کولای، سودوموناس آئروژینوزا و لیستریامنوسیتوژنز انجام گردیباکتری

و  MIC 5/12-25/6% ،50-25/6%هگزان گیاه بابا آدم به ترتیب  n-دهد که عصاره اتانولی، کلروفرم و نشان می (MIC) غلظت مهار کنندگی 

ثر در کمترین ا و %25/6در غلظت  ئروژینوزاسودوموناس آترین فعالیت را در مقابل لیستریامنوسیتوژنز و دارند. عصاره اتانولی بیش 100-50%

سودوموناس و  ورئوساستافیلوکوک امربوط به عصاره اتانولی، در  MBCدارد.  %5/12کولای و استافیلوکوکوس اورئوس شیا یاشرمقابل 

ای اثر دارد عصاره گیاه بابا آدم نتایج حاصل نشان دااست.  %25/6و  25کولای و لیستریامنوسیتوژنز به ترتیب شیا یاشرو در  %5/12 آئروژینوزا

 ضد باکتریایی است.
 

 .فراکسیون ،، عصاره گیاهضد باکتریاییاثر ، بابا آدمگیاه  :کلیدواژه
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 مقدمه
گوش و  یلکه ف Aractium Lappaی بابا آدم با نام علم

 یاهانگاز  نایگل م یرهمتعلق به ت شودیم یدهنام یزن یطونآراق

قه ساو دو ساله که ارتفاع  یاست علف یاهی. گاستدو لپه 

بوده ار مپوست  یهشب ،ساقه آن رسد.یمتر میک ونیم آن تا 

 ریاآن بس یها. برگاستخشن و زبر  یاز کرکها یدهپوش و

رنگ  ساقه قرار دارد. یبزرگ و پهن به حالت افتاده بر رو

به  به ساقه سبز کم رنگ و هر چه یدهها در قسمت چسببرگ

 یشه. رشودیم تریرهت شویمیم یکتربرگ نزد یطرف انتها

 به ضخامت انگشت یجشکل و مانند هو یدراز و دوک یاهگ

 تیتراو ن یمکربنات پتاس یادیمقدر ز یدست بوده و دارا

 .است یمپتاس

ن، در اطراف تهران، البرز، راه چالوس، خراسا یاهگ این

 و در رویدیم یکاکرمان، رودبار، تفرش، اروپا، شمال آمر

 . ]1[شود ینقاط پرورش داده م یبعض

-اسید ارکتیک ،هاپلی استیلن ،اینولین حاویبابا آدم مواد 

سی، پروپیونیک اسید، بوتیریک اسید، لوریک 

، کافئیک اسید ،پالمتیک اسید استئاریک اسید، ،اسید

یک تیگل، میریستیک اسید، اسیدلینولنیک اسید، لینولئیک 

، یدلدهپروپیونا، بوتیرآلدهید ، استالدئید، بنزالدئید،اسید

 ،آ-آرکتین، کلروژنیک اسید، آرکتیول ،تانن ،پنتانال

 .]2-4[ است فوکینونبو -آرکتیول

 ن نسبتآدم به ترکیبات پلی استیل بابا میکروبی ضد فعالیت 

 .]3[است  شده داده

ضد ، ]5[ گیاه بابا آدم دارای خواص آنتی اکسیدان

و عصاره  ،]8[ ضد سرطانی ،]7 [، ضد قارچی]6[میکروبی 

 ]11[ لتهابیاو ضد ] 10-9 [آدم اثرات ضد دیابتی اریشه باب

 سطح بر پروفایل لیپیدی واثرات عصاره بابا آدم  داشته و

ر های ساکارز القا شده دکبدی در متابولیک هایآنزیم

 .]12[ بررسی شده استهای ماده موش

-هدف از این مطالعه بررسی اثرات ضد باکتریایی فراکسیون

غیر قطبی عصاره گیاه بابا آدم بر های قطبی، نیمه قطبی، 

های استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیا روی باکتری

 کولای، سودموناس آئروژینوزا و لیستریامنوسیتوژنز است.

 ها مواد و روش
 مواد گیاهی -

ن رستاآدم از مزارع و باغات یکی ازروستاهای شه گیاه بابا

ه درجورزقان تهیه شد. سپس به دور از نور خورشید و در 

حرارت اتاق خشک شد. در مرحله بعدی گیاه خشک شده 

 توسط آسیاب برقی به صورت پودر درآمد.
 

 های میکروبیسویه -

رم های میکروبی بر روی چهار باکتری، دو باکتری گسویه

سودوموناس ،  (PTCC: 1270)اشریشیا کولای منفی

 و دو باکتری گرم مثبت  (PTCC: 1430)آئروژینوزا

 ، لیستریا (PTCC: 1112)اورئوس وسکاستافیلوکو

بررسی شد. جهت کشت و  (PTCC: 1295) منوسیتوژنز

ها از محیط کشت شرکت مرک آلمان نگهداری باکتری

 استفاده شد.
 

 بررسی خواص ضد باکتریایی -

 n-های اتانولی، کلروفرم و خواص ضد باکتریایی عصاره

ندگی هگزان گیاه بابا آدم با روش دیسک و غلظت بازدار

های سویه باکتری 4کمینه و غلظت کشندگی کمینه بر 

استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیا کولای، سودوموناس 

آئروژینوزا و لیستریامنوسیتوژنز بررسی شد. در روش 

ها با روش انتشار چاهک دیسک، اثر ضدمیکروبی عصاره

 CFU/mLمیکرولیتر از سوسپانسیون میکروبی با غلظت  500
سطح کشت مولر هینتون آگار به صورت  در 5/1×810

به عنوان شاهد منفی و  DMSOیکنواخت گسترش داده شد. 

آنتی بیوتیک تتراسایکلین به عنوان شاهد مثبت در نظر 

تایی از عصاره  9های شود. در یک سری لولهگرفته می

سی از محلول کنیم. نیم سیمورد نظر رقت سازی می

DMSO سپس از عصاره مورد نظر  ها ریختهدر تمامی لوله

به مقدار نیم سی سی در لوله اول ریخته بعد از مخلوط 

سی برداشته در لوله دوم ریخته از لوله دوم کردن نیم سی

ادامه  8ی برداشته به سوم و الی آخر اضافه نموده و تا لوله
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 سی خارج به مقدار نیم سی 9دهیم و از لوله می

 Blankعداد نیاز از دیسککنیم. سپس در هر لوله به تمی

paper   ساخت شرکت پادتن طب انداخته بعد از نیم ساعت

کنیم. از درجه خشک می 37خارج کرده در انکوباتور 

ساعت باکتری مورد نظر نیم مک تهیه در سطح  24کشت 

دار کشت محیط کشت مولر هینتون آگار بوسیله سواپ پنبه

ی کشت، به دقیقه جهت جذب رطوب نسب 5داده و بعد از 

های مورد نظر در سطح محیط سانتی متر از دیسک 2فاصله 

های ایجاد ساعت قطر هاله 18-24کشت قرار داده بعد از 

 .]14-13[ کنیمشده را اندازه گرفته و نتایج را ثبت می

در روش غلظت بازدارندگی، محیط کشت مولر هینتون 

 عصاره از غلظ  های مختلفبراث تهیه شد و غلظت

mg/mL10 -039/0  ر کنیم. ابتدا د( تهیه می9تا  1ماره ش)از

تر محیط میکرو لی 100( به میزان 12تا  2هر خانه )از شماره 

یم. کنکشت مولر هینتون براث به غیر از خانه اول اضافه می

ر از میکرو لیت 100های اول، دوم و دوازدهم سپس در خانه

ه اره در خانکنیم )غلظت عصی تهیه شده اضافه میعصاره

میکرولیتر  100درصد است( سپس از خانه دوم  100اول 

-امه میاد 9برداشته به خانه سوم و از سوم به چهارم و الی 

ز اکنیم. میکرو لیتر خارج می 100به مقدار  9دهیم. از 

ساعته باکتری مورد نظر از کدورت نیم مک  24کشت 

مامی تهیه و در ت 100/1( رقت CFU/mL 810×5/1)معادل 

کنیم. می میکرو لیتر اضافه 100، 12و  11ها، به غیر از خانه

رو میک 10ی بعدی از معرف رزازورین به مقدار در مرحله

هد باکتری شا 10ی کنیم. خانهها اضافه میلیتر به تمامی خانه

است جهت کنترل باکتری و معرف در این خانه محیط 

ر صورت کشت + باکتری + رزازورین وجود دارد که د

ی شود. خانهمثبت بودن رنگ قرمز گلی رنگ مشاهده می

کشت بوده و جهت کنترل محیط در این  شاهد محیط 11

د خانه محیط کشت + رزازورین وجود دارد که به علت نبو

 شود.باکتری، رنگ بنفش آبی مشاهده می

است و جهت کنترل عصاره از نظر  شاهد عصاره 12ی خانه

میکرو لیتر عصاره  100محیط کشت +  آلودگی در این خانه

 شودو رنگ بنفش آبی مشاهده می + رزازورین وجود دارد

ها از نظر تغییر پس از طی زمان انکوباسیون، خانه .]15-16[

رنگ معرف رزازورین از رنگ آبی متمایل به بنفش به 

صورتی ناشی از رشد باکتری تلقیح شده بررسی گردید. 

 ه در آن تغییر رنگ مشاهده نشدترین رقت از عصاره ککم

 در نظر گرفته شد. MIC)عدم کدورت( به عنوان 

برای هر کدام از  MBCروش کار مربوط به تعیین در 

 سیلهها، آخرین رقتی که تغییر رنگ نداده باشد بوباکتری

آگار   BHIآنس نمونه برداشته و در سطح محیط کشت

 37مای ساعت انکوباسیون در د 24کشت داده و بعد از 

کنیم. هر درجه سانتی گراد، رشد باکتری را بررسی می

تیجه نها که رشد باکتری منفی باشد آن رقت، کدام از خانه

MBC ی، نیمه قطبیهای قطباست. تمام مراحل برای عصاره 

 .]17[و غیرقطبی انجام شد
 

 نتایج بحث و 
 اثرات عدم استافیلوکوکوس اورئوسدهد نشان می 1جدول 

دم عصاره اتانولی قطر هاله ع دهد.تری نشان میرشد بیش

 ،%100در غلظت  رشد را نسبت به استافیلوکوکوس اورئوس

 د.دهمتر نشان میمیلی 6و  10، 13به ترتیب  %25 و 50%

عصاره کلروفرم قطر هاله عدم رشد را نسبت به 

، %25، %50، %100استافیلوکوکوس اورئوس در غلظت 

 8و  9، 10، 15، 16، 16به ترتیب   %12/3و  25/6%،  5/12%

 رشد دهد. عصاره کلروفرم قطر هاله عدممیلی متر نشان می

 %25و  %50، %100را نسبت به لیستریامنوسیتوژنز در غلظت 

 دهد.متر نشان میمیلی  8و  10، 13به ترتیب 

 فرمو عصاره کلرونسبت به اشریشیا کولای عصاره اتانولی 

ب به ترتی %100در غلظت  نوزاسودوموناس آئروژی نسبت به

 دهد.میلی متر نشان می  8و  10
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 یباباآدم برا یاهگ یتست چاهک عصاره کلروفرم یجنتا :1شکل 

یشمورد آزما هاییباکتر

 های مختلفها در غلظتهای گرم مثبت و منفی عصارهقطر هاله عدم رشد باکتری -1 جدول

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5/12 25 50 100 (%) غلظت/عصاره  52/6  12/3  56/1  78/0  39/0  

 استافیلوکوکوس اورئوس

 0 0 0 0 0 0 6 10 13 عصاره اتانولی

 0 0 0 8 9 10 15 16 16 عصاره  کلروفرم

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 هگزان n-عصاره 

 لیستریامنوسیتوژنز

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عصاره اتانولی

 0 0 0 0 0 0 8 10 13 عصاره  کلروفرم

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 هگزان n-عصاره 

کولایشیا یاشر  

 0 0 0 0 0 0 0 0 10 عصاره اتانولی

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عصاره  کلروفرم

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 هگزان n-عصاره 

 سودوموناس آئروژینوزا

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 عصاره اتانولی

 0 0 0 0 0 0 0 0 8 عصاره  کلروفرم

 0 0 0 0 0 0 0 0 0 هگزان n-عصاره 
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ی عصاره (MIC)برای تعیین حداقل غلظت مهار کنندگی 

ز های مورد مطالعه از روش ریمورد نظر بر روی باکتری

 96های با استفاده از میکروپلیت (Micro Dilution)رقت 

 هایتسازی دو برابر متوالی از غلظای به صورت رقیقخانه

mg/mL 10-039/0 ها با ته شد. همه میکروبره گرفبه

باکتری در هر میلی  5/1×810مک فارلند ) 0.5کدورت 

 لیتر( تهیه شدند. مقادیر مربوط به حداقل غلظت مهار

م ، کلروفراتانولیدهد که عصاره نشان می (MIC) کنندگی 

، MIC 5/12-25/6%به ترتیب  بابا آدمهگزان گیاه  n-و 

بیشترین  یانولاتدارند. عصاره  %50-100و  50-25/6%

سودوموناس و لیستریامنوسیتوژنز فعالیت را در مقابل 

ترین اثر در مقابل و کم %25/6در غلظت  آئروژینوزا

 دارد.  %5/12 استافیلوکوکوس اورئوسکولای و شیا یاشر

MBC  استافیلوکوک اورئوس، در اتانولیمربوط به عصاره 

 ی وکولاشیا یاشرو در  %5/12 سودوموناس آئروژینوزاو 

 است.  %25/6و  25لیستریامنوسیتوژنز به ترتیب 

و حداقل غلظت  (MIC)حداقل غلظت مهار کنندگی 

علیه  بابا آدمعصاره کلروفرمی گیاه  (MBC)کشندگی 

دهد که عصاره چهار باکتری مورد آزمایش نشان می

 و کولایشیا یاشرکلروفرمی کمترین اثر را نسبت به 

و بیشترین اثر را  MIC ،50%با   سودوموناس آئروژینوزا

 دارد.  MIC ،25/6%با لیستریامنوسیتوژنز نسبت به 

 MBC عصاره کلروفرم برای لیستریامنوسیتوژنز بیشترین

توسط  MBC ،100%ترین را دارد. در حالیکه کم 25/6%

  است.  سودوموناس آئروژینوزا

ترین فعالیت را در مقابل هگزان بیش n-عصاره مربوط به 

 کولایشیا یاشر و استافیلوکوک اورئوس، منوسیتوژنزلیستریا

سودوموناس ترین اثر در مقابل و کم %50در غلظت 

 دارد. %100در   آئروژینوزا

MBC  مربوط به عصاره-n  استافیلوکوک هگزان نسبت به

 کولای و لیستریاشیا یاشرو نسبت به  %50 اورئوس

 است. %100 منوسیتوژنز
 

 
 های گرم مثبت و منفیها بر باکتری)%( عصاره MBCو  MICغلظت  -2جدول 

 MIC MBC 

 هگزان n-عصاره  عصاره  کلروفرم عصاره اتانولی هگزان n-عصاره  عصاره  کلروفرم عصاره اتانولی عصاره/باکتری

5/12 استافیلوکوکوس اورئوس  5/12  50 5/12  5/12  50 

25/6 لیستریامنوسیتوژنز  25/6  50 25/6  25/6  100 

کولاییا شیاشر  5/12  50 50 25 100 100 

25/6 سودوموناس آئروژینوزا  50 100 5/12  - - 

 

های برگ بابا آنتی بیوفیلم بخشفعالیت شیمیایی و  ترکیبات

توسط تانگ و استافیلوکوکوس اورئوس  آدم در برابر

بیوفیلم برگ تشکیل اثر مهاری همکاران مطالعه شده است. 

آن بر رشد باکتری بود اما  یمهاراثر دام نه تنها به دلیل با آبا

 آب گریزی رسد که اثر آن بر روی سطحبه نظر می

بهبود علائم بالینی پیری پوست  .]18[ باکتریایی تاثیر گذارد

توسط نات و همکاران مطالعه با عصاره طبیعی میوه بابا آدم 

عصاره میوه بابا آدم به طور قابل توجهی شده است. 

بخشد خارج سلولی پوست را بهبود میمتابولیسم ماتریکس 

 در نتیجه، شود.و منجر به کاهش چین و چروک در بدن می

عصاره میوه بابا آدم نشان دهنده یک هدف معنی دار برای 

بازسازی ساختارهای پوستی و در نتیجه به عنوان یک گزینه 

 یسمنان یرینص. ]19[ درمانی موثر برای پوست بالغین است

عصاره بابا آدم  یایی( اثرات ضد باکتر1395و همکارانش )
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و کشت داخل  یوانیدر مدل ح 16M یسبر بروسلا ملی تنس

 یدندرس یجهنت ینرا مورد مطالعه قرار داده و به ا یماکروفاژ

 یهعل یکروبیآدم اثرات ضد م بابا یو آل یآب یهاکه عصاره

 یدارند و عصاره آب یدرون ماکروفاژ یستنس یبروسلا مل

داخل  یبروسلا یبر رو یکروبیضد م یتعالف یشترینب

-یها در درمان بروسلوز معصاره یندارد، لذا ا یماکروفاژ

( بر 2005و همکاران ) پیری ایرا. ]20[ باشند یدمف توانند

آدم با روش انتشار  بابا یاهبرگ گ یاییاثرات ضد باکتر یرو

که عصاره  یدندرس یجهنت یندر آگار مطالعه نمودند و به ا

 هاییباکتر یهعل یاییضد باکتر یتخاص یدارا یاهگ ینا یآب

دندان از جمله  یانیحفره م یهاشده در عفونت یافت

. است ینوزاآئروژ موناسو سودو یسانتروکوکوس فکال

خوب  یاییضد باکتر یتحاصل از آن نشان دهنده فعال یجنتا

( بر 1395سیامک یاری ). ]6[ استبابا آدم  یاهگ یعصاره آب

بابا آدم بر  یاهگ یبرگها یاتانول-یعصاره آب یراتتاثروی 

کــه تیمــار  مطالعه نمود و به این نتیجه رسید زخم یمترم

در نحـوه  یداره گیاه بابا آدم تأثیرات مفیصبـا ع یزخم برش

توان به یا مگذارد که از جمله آنهیم برجا مالتیام زخ

ی یام، کاهش وسعت بافت التیالتهاب یلولهاکاهش تعداد س

. لذا ردکاره اش یکلاژن یهاـتهرش نهمگت انباش و افزایش

 یدرمان یهاکه به استفاده از روش یبا توجه به نیاز روز افزون

-یاس ماحس یتمختلف پوس یامناسب جهت التیام زخمه

 یعنوان روش هتوان بیاه ماین گی یارهود. از عصش

 .]21[تها، بهره گرفهیل درمان زخمجایگزین در تس

هگزان گیاه بابا  -n های عصارهایج حاصل از تاثیر غلظتنت

های سویه باکتری 4آدم به روش انتشار چاهک بر 

استافیلوکوکوس اورئوس، اشریشیا کولای، سودوموناس 

 عصاره آئروژینوزا و لیستریامنوسیتوژنز صفر بدست آمد.

اتانولی نسبت به لیستریامنوسیتوژنز و سودوموناس 

عال است و عصاره کلروفرم نسبت به آئروژینوزا غیرف

اشریشیا کولای غیرفعال است. در این تحقیق مشخص 

های گرم مثبت ممکن است با سهولت گردید باکتری

های گرم منفی مهار شوند. بنابراین بیشتری نسبت به باکتری

های گرم مثبت ها بر رشد باکتریعلت تاثیر متفاوت عصاره

ل مختلفی از جمله تفاوت و گرم منفی ممکن است به دلای

ها ی این دو گروه از باکتریساختاری موجود بین دیواره

 باشد.

علت این امر احتمالا این است که حضور لیپوپلی 

ال ساکاریدهای دیواره سلولی مانع از رسیدن ترکیبات فع

-های گرم منفی میعصاره به غشای سیتوپلاسمی باکتری

 ها،وجود در عصارهشود. از آنجایی که اکثر ترکیبات م

ین توان چنین گفت که اماهیت آب گریزی دارند، لذا می

ای هیمواد امکان نفوذ و دسترسی به نقاط فعال داخل باکتر

 گرم منفی را ندارند. 

 ی گرمایهدلیل دیگر این امر را شاید بتوان در ساختار چند لا

ها و نیز ترشح مواد خارجی متعدد توسط باکتری منفی

 برد. های گیاهی را از بین میکه متابولیتدانست 

 گیرینتیجه
ابا باه نتایج حاصل از تحقیق نشان داد که عصاره اتانولی گی

گی روی هر چهار باکتری مورد آزمایش اثر مهار کنندآدم 

و  کولایشیا یاشرکمترین اثر را نسبت به بالایی دارد و 

 بیشترین اثر را نسبت بهاستافیلوکوکوس اورئوس و 

 دردارد. و لیستریامنوسیتوژنز  سودوموناس آئروژینوزا

 تریعصاره کلروفرمی اثر مهار کنندگی بالایی بر روی باک

ین کمترو  شتههای گرم منفی داگرم مثبت نسبت به باکتری

و  وزاسودوموناس آئروژینکولای و شیا یاشراثر را نسبت به 

 n- ارهعص .لیستریامنوسیتوژنز دارد بیشترین اثر را نسبت به

، هگزان روی هر سه باکتری استافیلوکوکوس اورئوس

ی کولای اثر مهار کنندگشیا یاشرو  لیستریامنوسیتوژنز

 به یکسان و بیشترین اثر را دارد و کمترین اثر را نسبت

 دارد. سودوموناس آئروژینوزا

عصاره اتانولی روی هر چهار باکتری مورد آزمایش اثر 

نسبت به و کلروفرمی ه اتانولی عصارکشندگی بالایی دارد. 

را دارد. در حالیکه کمترین  MBCبیشترین  کولایشیا یاشر

MBC  عصاره است.لیستریامنوسیتوژنز توسط -n هگزان 

 MBCکولای بیشترین شیا یاشرلیستریامنوسیتوژنز و  نسبت به
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را  MBCکمترین استافیلوکوکوس اورئوس  و نسبت به

  دارد.

گرم منفی  هگزان روی باکتری -nهای کلروفرم و عصاره

 سودوموناس آئروژینوزا اثر کشندگی ندارد.
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