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 چکیده

( در باین دا شا)ویان    ESDSتعیین سااتتار عااملی مایااو تاود افشاارا هی)اا ی        هدف پژوهش 

جامعه آمارا این پاژوهش شاامد دا شا)ویان متاهاد کارشناسای      بود.  شهرستان ب)نوردهاا دا شگاه

  فار  6000باشاندکه تعاداد آ هاا دادود     مای  شهر ب)نورد 92-93دا شگاه ب)نورد در سال تحصیلی 

 مورگان و  مو ه گیارا توشاه اا مردلاه اا تعاداد     فرمول جدول کرجسی واز  و با استفاده باشند.می

مایااو تاود   . براا سن)ش متغیرهااا ماورد ملالعاه از     فر آ ها به عنوان  مو ه ا تخاب شد د. 500

، درصد، فراوا ی دو روش آمار توصیفی  از ها استفاده گردید. جهت ت)زیه و تحلید دادهافشایی هی)ا ی 

هااا   تاایج  شاان داد کاه شاات     استفاده شد.  تایج  شان داد کاه   یآمار استباطی توصیف میا گین( و

دائز برازش مناساب  پرسشنامه تود افشایی هی)ا ی  بعد 8هاا اولیه  قبد از اصلاح( براا برازش مدل

ه گیارا  شد د و  تایج  شان داد که با اصلاح مدلهاا ا اداز  ت)ربی  بود د و بنابراین اصلاحهاا با داده

 برازش آ ها به طور قابد ملادظه اا افزایش یافت، اولیه

 دا ش)ویان متأهد، مایاو، تودافشایی هی)ا ی، تود افشایی: هاواژهکلید 
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 مقدمه

 شان دادن صریح و محترما ه این موضوع که من که هستم و در چه ماوقعیتی قارار دارو و دوسات    

، قاطعیت در روابط است و محور آن توا ایی افشااا افااار   شان دهنده ، دارو چلور با من رفتار شود

تود به دیگران است. هرقدر دو طرف بیشتر رابلاه تاود را   هاا ت)ارب و دیدگاه، علایق، ادساسات

رود و هام ساو    مای  در رابله زودتر از باین ها هم کدورت، براا دیگرا به شاد مناسبی افشا کنند

عدو افشاا تود ممان اسات علاقاه  داشاتن باه ارتبااا و یاا       ، گرد د. در ماابدمی مرتفعها تفاهم

  .(2001، 1 تیلور وآلتمن  ارادتی از آن تلایّ شود

بسایار بااهمیات کاارکرد    هااا  معتاد د که تودفاش سازا از ویژگای  (2008 2و همااران وار ینگ

شخصایت ساالم   آید و در دام  شا ه سلامت شخصی و ابزارا براا کسب می روا ی توب به شمار

براا بهبود روابط اا دارد که تودافشایی وسیلهمی اظهار(  یز در این ارتباا 2003 3است. هندریك

   ز اشویی است.

فاش کاردن کلامای و غیرکلامای    تودافشایی( دراین ارتباا بیان کرده است که 1978 4استر بزگ

پای ببر اد یاا    هاا  که دیگران بدون کمك ما  می توا ند به وجود آن استتود ما هاا برتی از جنبه

آن هم ، تودافشایی را تحت تأثیر قرار دهنداا را بفهمند. وا معتاد است که اگر عوامد رابلهها آن

توا د بر این عوامد اثر بگذارد. همچنین او معتاد است: همسرا ی که باراا یاادیگر   می به  وبه تود

  از ازدواج تود رضایت بیشترا دار د. ، ساز دمی اشتود را بیشتر ف

، پایدار یا غیرقابد پیش بینای( ، کنند  سلحی یا صمیمیمی روابلشان را چگو ه تعریفها ایناه زوج

در ماایسه با ، در یك رابله پایدار و صمیمی، توا د تودافشایی را تحت تأثیر قرار دهد. براا مثالمی

پذیرد. زماان یاا مادت    می تودافشایی عمیق ترا صورت، پیش بینی یك رابله سلحی و غیرقابد

اگرچه گاهی ، کندمی به صورت تدری)ی رشد، رابله  یز مهم است. تودافشایی  وعاً و در طول زمان

. (2004، 5 اساررینگر و هنادری   کندمای  دهند و تودافشایی باا سارعت رشاد   می سریع رخها رابله

   

                                                           
1 Taylor, D. & Altman, I 
2 Waring, E., Holden, R., & Wesley, S. 
3 Hendrick 
4 Sternberg, R . J 
5 Sprecher, S., & Hendrick, S 
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تودافشایی بیشاتر بخشای از ز ادگی ز اان     ، در دوران رشد( معتاد است 2005 1علاوه بر این کیتو

کنند و سرس می گریهها به طور زیستی پذیرفته شده است که دتتر بچه، است تا مردان. براا مثال

صبور و آراو هستند. به دلید اینااه  ها در دالی که پسر بچه، کنندمی درباره  ارادتی هایشان صحبت

ز ان در ماایسه با ماردان بیشاتر   ، یشتر بخشی از رشد دتتران است تا پسران. از این روتودافشایی ب

کنند و علاقه می اجازه دار د درباره مسائد شخصی تودافشایی کنند و مردان عملا کمتر تودافشایی

د و در دالی که ز ان ارزش زیادا براا تودافشایی قایلنا ، دار د مسائلشان را در درون تود  گه دار د

تودافشاایی باا جنسایت  یاز      .تودافشایی بیشترا را ا تظار دار د، مثبتاا براا تامید رفتار رابله

جنسیت است. تحایاات متعدد  شان داده ا د که ، رابله دارد. یای از مؤثرترین عوامد در تودافشایی

 .ز ان در ماایسه با مردان تودافشایی بیشترا دار د.

یا آسمان ای)اد  ( معتاد است که ازدواج در بهشت1989هی)ا ی سولومن  در ارتباا با تود افشایی 

بزرگساالی   شود که مارراً درمی بلاه در تعاملات پویایی اولیه بین والدین و کودک ساتته،  می شود

بعادا و   سعه یافتهشود. اگرچه  گاه داشتن به عنوان پیش مردله اا براا وظایف تومی دوباره فعال

باه   ماان داال را  توا ند مسئولیت روابط شاان در ز می اما افراد، یمت بزرگسالی استموفایت در صم

شود. قبلاً کودک می دعهده بگیر د. دلبستگی : در این مردله کودک بین مادر و سایر افراد تمایز قائ

ر د. رفتاا داشته باشا  توا د به مادرش علاقهمی این مردله کودک فردا بود که مورد علاقه بود اما در

ی در تالاش  طول ز ادگ  یابد. افراد دلبستگی به افراد و اشیا  را درمی دلبستگی در طول ز دگی ادامه

ا ا تظاار  ا ملابق برکند. از این طریق کودک روابط اجتماعی می براا رهایی از درد و تنهایی جست)و

 ی اداماه دهد. هماین اصاد در بزرگساال   می پاسخ دهی و در دسترو بودن دیگران در کودکی شاد

تظاارات روا  و ایان ا   یابد. شیوه دلبستگی افراد ریشه در ت)ربه آ ان با دلبستگی اولیه شان داردمی

 گذارد.می چگو گی ا تظارات افراد از روابط اثر

دهناد  مای  در ساده ترین شاد تود به روش هایی اشاره دارد کاه افاراد اجاازه    تودافشایی است که

براا دیگران فاش شود. یعنی اطلاعاتی است که افراد دربااره تودباه   جزئیات مربوا به ز دگی آ ها 

 (.2003، 2دهند استیلر و فیلئومی دیگران

                                                           
1 Kito, M 
2 Steeler & feeleo 
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دهد که شخ  الف اطلاعاتی را آگاها ه  به می گویند وقتی افشاا روامی (2006 1هارپر و هارپر

است. از سوا دیگر  که او به طور کلی از آ ها بی تیر، گو ه عمدا( درباره تود به شخ  ب میدهد

بر ملا شدن ، او معتاد است که فرآیندا که در آن اطلاعات به طور سهوا یابه اشتباه فاش شده ا د

 است  ه تودافشایی.

در ، مبادله غیر اجبارا اطلاعات شخصای ( معتاد د 2005  2 گوین و دورکین، از سوا دیگر استریزکی

شاخ   ، تود افشایی  یست (فرایندا است که از طریق آن جریان رابله اا مثبت   افشا از طریق باز پرسی

گذارد کاه وا  می "ب"به گو ه کلامی و غیر کلامی اطلاعاتی را در مورد تودش در اتتیار شخ   "الف "

یای از تفاوتهاا بارز تود افشایی کلامی با تود افشاایی غیار کلامای    . پیش از آن از آ ها بی تبر بوده است

به همین سابب یاای از راههااا کشاف      .دکنترل بیشترا دار شفشاهاا کلامی تودبر افرد این است که 

باازا باا   ، لحان صادا  ، همین کا ال غیر کلامی است : لغزشهاا کلامی، واقعی افرادهاا و ا گیزهها تواسته

 ور رفتن با تود و درکت دادن مداوو سر.، تاان توردن پاها، کم  گاه کردن به طرف ماابد، اشیا

یك ضرورت روا شناتتی یا پیش شرا ز دگی روا ی ، ایی توا ایی افشاا اسرار محرما ه و پنها یتود افش

  اد آورمی تماسهاا اجتماعی صمیما ه و دمایت کننده اا را به دست، از طریق افشاا تودافراد . سالم است

مهم اجتمااعی اسات و    تود افشایی یای از مهارتهاا. بدون آ ها غیر قابد تحمد تواهد بودادامه ز دگی که 

توا د چه چیزا را براا چه کسی می این که چه کسی. آید پیچیده استمی بیش از آ چه در  گاه اول به  ظر

در بعضای از  . شاود می و در چه مردله اا   از مرادد رشد روابط شخصی ( فاش سازد با قواعد ظریفی تعیین

. پرداز اد می ملرح کردن اطلاعات بسیار تصوصی تودبه  شریك توداز افشاا تود براا تشویق ها تا واده

،  3،  واسارمن دیگران را به ا )او ایان کاار تشاویق تواهاد کرد    ، اگر شخصی در تود افشایی پیش قدو شود

بیش از هر چیز دیگر موجاب   تود تود افشایی ( بیان کرده است که2003  4(. از سوا دیگر استون2005

 « شود.می تود افشایی دیگران

                                                           
1 Harper and harper 
2 - Stritzke, W. G. K., Nguyen, A., & Durkin, K. 
3 -Wasserman, E.ZBV 
4 -Stone, B 
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به دو دلید متخصصان بالینی باید از جزئیات تود افشاایی  ( معتاد دکه  2005 1زاک واستریار ، کروو

از ، دوو آن کاه . باید بدا ند چه موقع براا درما )ویان تویش تود افشایی کنند، مللع باشند :  خست آن که

 .ادقا ه مللع باشندمزیتهاا تود افشایی و روشهاا تشویق درما )ویان به ا )او افشاهاا باز و ص

 "ابازارا  تود افشاایی "و  "اطلاعاتی تود افشایی، "عاطفی تود افشایی"تود افشایی داراا مولفه هاا

 که این تا گرفتن از آ ها ان و قوت دیگر توجه و علوفت ، مهر آوردن فراهم شامد عاطفی است.تود افشایی

، طبیعای  به طور تود افشایی  وع است. این گرفتهقرار  توجه مورد که است ارزشمندا ا سان کند فرد ادساو

 شاامد  و گیردمی صورت مهم افراد یا و همسایگان همااران، دوستان، دریافت کمك هایی از تا واده شامد

 کندمی ای)اد عاطفی بهزیستی ادساو که تود از طریق تود افشایی شمردن ارزشمند و، عاطفه، عشق ابراز

 (.209، آئو؛ به  اد از 2004، 2 مور و

کند تا می مكکبه دیگران  از طریق تود افشایی فردا که دهدمی رخ هنگامی اطلاعاتی تود افشایی   

اا اهبرد ماابلهر و منبع کداو که شود مشخ  و جریان تود افشایی کند درک بهتر زاا او را تنیدگی موقعیت

د گارفتن ودادن  شاام  تاود افشاایی    اوع از  ایان  باشاد.   یااز  مورد موقعیت ,آن با شدن روبرو توا د براامی

 و ز دگی به بخشیدن نامع یا ز دگی مهم تغییرات با ماابله براا دستورالعمد هایی یا اطلاعات، مفید راهنمایی

 (.2009، ؛ به  اد از آئو2004، است مور و د یا

 کالاهااا  ایا  وسااید  دیگر و، مالی کماهاا، تدمات ما ندهاا کمك دریافت شامد ابزارا تود افشایی

 که است ییکمك ها تود افشایی در چنین شرایلی شامد دریافت هدف از. از طریق تود افشایی است تاص

 مماان اسات   یا ( و ...، هاقامتگا آوردن فراهم، پول  ما ند آیندمی وجود به  یاز و مادا کمبود منابع مواقع در

، ؛ به  اد از آئو2004، ...( مور و، تا ه در کمك، کودکان از  مراقبت باشد ز دگی روزا ه مشالات دد شامد

2009.) 

 همراهی ، محبت از برتوردارا اجتماعی کسب شده از طریق تود افشایی به میزان دمایت راستا این در

 گیار  ضاربه  فرایناد  عناوان  باه   ااش آن  کاه  است شده تعریف افراد وسایر دوستان، اعضاا تا واده توجه و

                                                           
1 - Kraus, R., Zack, J., & Stricker, G. 
2 . Moreno 
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 ، فشار عوامد ذهنی ارزیابی روا بر اثر از  اشی است ممان آن روا شناتتی سودمندا و شده ملرح 1استرو

 (.2006،  کرادماو باشد فرداهاا مهارت و  فس عزت ادساو، سازگارا موثرهاا شیوه ا تخاب

 فراوا ی کههاا استرو منفی آثار کاهش در و کندمی افراد بازا سلامتی دفظ در مهمی تود افشایی رل

 را فارد  پاذیرا  و آسیب دارد  اش مستایم اثر ز دگی بر کیفیت آن تبع به و شودمی کسب جامعه و محیط از

 و 2اوریات  ایان راساتا   در دهاد. می کاهش جسما ی و روا یهاا ا واع بیمارا و افسردگی، استرو به  سبت

کاه از ساایه     ماید گیرا  تی)ه است ممان پیشین بر اساو ت)ارب فرد که باور د این بر (1985همااران 

 شاباه  باا  تعاماد  ، باشد مثبت چه پاسخ چنان و، تیر یا شده است برتوردار اجتماعی دمایت از تود افشایی

 (. 2008، و همااران 3 به  اد از مورینو یابدمی کاهش ز دگی رویدادهاا منفی و اثر افزایش یافته اجتماعی

 رویادادهاا  ابا  کاه  اسات  افارادا  جسما ی براا و روا شناتتی فواید موثر و صادقا ه داراا تود افشایی

 دمایات  باین  معااوو  ارتبااا ، متعاددا هااا  پژوهش شو د ومی مواجه اجتماعی روا ی و، جسمی فشارزاا

 (.2006، ا د کرادماو کرده  شان تاطر را افسردگی به ابتلا و بالا اجتماعی

تاود   باین  معاوسی دار معنی آمارا رابله دهنده وجود  شان  تایج و کندمی تائید را  اته اینها پژوهش

. اسات  باوده  کمتار  افساردگی  میزان میزان تود افشایی افزایش با طورا که به ، بود افسردگی و بالا افشایی

 تاود افشاایی   کاه  ا د عنوان کرده تود ملالعه در پژوهشگران برتی  اش تود افشایی با رابله ر د همچنین

؛ به  اد از موریناو  2004، و همااران 4 گا ك سو ك دارد افراد روان سلامت پیش بینی با دارا معنی رابله

 محایط  باا  ساازگارا  در تود افشاایی   اش و به اهمیت  یز (2005هالزمن  و (. دلنگی2008، و همااران

 افاراد  روان سالامت  ارتاااا  موجب تود افشایی که داد  شان همچنین ا د.  تایج کرده اشاره استرو وکاهش

 (. 2006، 5 به  اد از د تائی شودمی

اسات.   شاده  دیاده  ماابلاه  منبع یك عنوان به تود افشایی  اش مورد در اافزاینده علاقه، دهه اواسط از

 فیزیایهاا  شا ه گزارش شدت با طور مستایم به تود افشایی کفایت که داد د  شان از پژوهشگران تعدادا

 عماد  ز ادگی  زاا رویدادهاا استرو وها  شا ه بین محافظ یك عنوان به یا و است در ارتباا روا شناتتی و

                                                           
1 . Stress Buffering Process 
2 . Ouriet 
3 . Marino 
4 . Gong Sonk 
5 . Drentea 
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 از تاود افشاایی   از  وع چهار 2هاوو2005، ؛ به  اد از دهله و لا درو2004، 1 دلنگی و هالزمن کندمی

تعیاین  که ملالعه داضر به د بال ملالعه عمیق و  کرد شناسایی را ابزارا و اطلاعاتی، ارزیابی، هی)ا ی جمله

 ساتتارهاا عاملی تود افشایی هی)ا ی و هن)اریابی آن و تدوین یك پرسشنامه بومی در این زمینه است.

 روش  

 .تاس بنیادا قاز  ظر هدف تحایو  توصیفیها تحایق داضر ازلحاظ روش گرد آورا داده

 جامعه آمارا 

یلی سال تحص جامعه آمارا این پژوهش کلیه دا ش)ویان متاهد کارشناسی دا شگاههاا ب)نورد در

ول فرماول جاد   فر بود دکه از ایان باین باا اساتفاده از      6000عداد آ ها ددود تبود د که  93-92

عنوان  مو ه   فر آ ها به 500 (و  مو ه گیرا توشه اا مردله اا تعداد1976مورگان   ی وسکرج

ن ست. به ایاروش  مو ه گیرا توشه اا مردله اا جهت  مو ه گیرا استفاده شده  خاب شد د.ا ت

 4بردا( و از هر دا شگاه پیاو  ورو علمی کار، دا شگاه  آزاد 3ها ترتیت که ابتدا از بین کلیه دا شگاه

ز بعاد ا رس سا رشته و ازهر رشته دو ورودا  دوو و سوو(و از هر ورودا یك کلاو ا تخاب شاد د.  

ف و داذ  ادنارائه توضیحات لازو پرسشنامه در اتتیار دا شا)ویان قارار گرفات و پاس از پاساخ د     

 تامید شده جمع آورا شد د.هاا پرسشنامه ،  اق هاا پرسشنامه

با هم و همبستگی هر ها مستلزو بررسی همبستگی بین گویهها از ا )ایی که استا دارد سازا پرسشنامه

( از این روش اساتفاده  1384، باشد  هومنمی ا آزمونها کد و تارار پذیرا  مرهگویه با همبستگی 

، در  مو اه ایرا ای  (ESDSرسد که به منظورآماده ساازا   می ذکر این  اته ضرورا به  ظرشده است. 

ه فارسی ترجمه شد و به د بال آن از دو متخص  زبان ا گلیسی درتواست گردیاد  باین پرسشنامه ابتدا 

ا گلیسی و فارسی ارزیابی شده و از طریق هاا را به ا گلیسی برگردا ند. تفاوت موجود بین  سخهکه آن 

تارادف معناایی دو   ، به دداقد ممان کاهش یافت. بار ایان اسااو   ها این تفاوت 3«فرایند مرور مارر»

ئت علمای   سخه فارسی و ا گلیسی به دقت مورد بررسی قرار گرفت. به د بال آن چند  فر از اعضاا هی

با ، از آماده شدن ابزار دا شگاه روایی محتوا و تلابق فرهنگی این پرسشنامه را تایید کرد د. در ادامه پس

                                                           
1 . Delngy & Halzmn 
2 . House 
3- iterative review process  
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به طور گروهی و در دا شگاهاا ماورد  ظار    (ESDS  شد و  مو ه مورد  ظر ا تخاب ، گیراا )او  مو ه

پاسخ به سوالات,  اات لازو  دساتورالعمد   و قبد ازها شد. پس از توزیع پرسشنامه به دا ش)ویان ارائه 

ها( را با صداا بلند براا دا ش)ویان قرائت شد و از آ ها تااضا شد که به تماو سوالات پاسخ دهناد. در  

هاا باا   با توجه به اهداف ملالعه داضر, تحلید داده، ها و ورود آ ها به رایا هپس از گردآورا داده،  هایت

 شد. ا )او  SPSSو  LISREL 1لیزرل افزارهاااستفاده از  رو

 وش تحلید داده هار-3-6

تحلیاد   و یمیا گین( و آمار استباطی توصایف ، درصد، فراوا ی با استفاده از دو روش آمار توصیفی  ها داده

جهت پاسخگویی به سوال اول و تعیین ساتتار عاملی و روایی سازه مایااو فاوا از تحلیاد عااملی      .شد

و از برتی شاتصهاا دیگر براا بارازش الگاو اساتفاده    ، تاییدا از روش دداکثر ادتمال براا برآورد الگو

 از برازش الگو ارائهارزیابی جامعی اا کنند که شاتصهاا چندگا همی ( اشاره1995, 1999  2شد. هو و بتلر

، /df) (شات  م)اذور تای بار درجاه آزادا    ، () 3دهند. در این پژوهش, شات  م)ذور تیمی

 6شات   یاویی بارازش ا لبااقی  ، )GFI( 5شات   یاویی برازش، )CFI( 4شات  برازش ماایسه اا

)AGFI( ،(7باقیما ده م)ذور میا گینSRMR(     ( 8و تلاا ریشاه م)اذور میاا گین تاریابRMSEA( 

اماا  ، کندمی گزارش شده است. اگر م)ذور تی از لحاظ آمارا معنادار  باشد بر برازش مناسب الگو دلالت

بزرگتر معمولا معنادار است و از این رو شات  مناسبی براا برازش الگو تلاای  هاا این شات  در  مو ه

 /dfساازد کاه اگار  سابت     می ( تاطر شان2002  10(. گیلز1999, 9 می گردد  کوینتا ا و ماکسول

، CFIباراا شاتصاهاا    90/0باشد برازش قابد قبولی را  شان  می دهد. ماادار بزرگتار از    3بزرگتر از 

GFI ،AGFI براا شاتصهاا  06/0( و مادار کوچاتر از 1994, 11 بیرنRMSEA  وSRMR  هو و 

                                                           
1- linear Structural Relations 
2- Hu & Bentler 
3 - Chi Square 
4- Comparative Fit Index (CFI) 
5 - Goodness of Fit Index (GFI) 
6 - Adjusted Goodness of Fit Index (AGFI) 
7 - Root Mean Square Residual  (RMSR) 
8 - Root Mean Square Error of Approximation (RMSEA) 
9- Quintana & Maxwell  
10- Giles  
11- Byrne 







                                        ( در دا ش)ویان متاهدESDSتعیین ساتتار عاملی مایاو تود افشارا هی)ا ی 
67 

مللاوب دلالات دار اد.جهت    ( بر بارازش مناساب و   1996, 1؛ مك کلاو, براون و سوگاوارا1999بنتلر, 

پاسخگویی به سوال دوو و بررسی پایایی ابزار فوا ازروش همسا ی درو ی  آلفاا کرا باخ( و اعتبار مرکب 

آن با هاا استفاده شد و جهت پاسخگویی به سوال سوو و تعیین تفاوت تودافشایی هی)ا ی و ترده مولفه

 فاده شد.است (Manovaجنسیت از تحلید واریا س چند متغییره  

تاهاد شاهر   م مارد دا شا)ویان   فر و تعداد کد  220 متاهد شهر ب)نورد زندا ش)ویان تعداد کد 

ز ید عبارتناد ا ز به تفایك دا شگاه محاد تحصا  دا ش)ویان  فر بود د که از این تعداد  161ب)نورد

فار کاه م)موعاا      50دا شگاه علمی کااربردا بهزیساتی     فر و 81پیاو  ور ،  فر  89آزاد ب)نورد 

 61 زاد ب)ناورد آمرد به تفایك دا شگاه محد تحصید عبارتند از دا ش)ویان  فر بود دو تعداد 220

 فر بود اد کاه    161 فر که م)موعا  31دا شگاه علمی کاربردا بهزیستی   فر و 60پیاو  ور ،  فر 

ش شده و مرد گزار بیشترین  مره به تفایك دا شگاهها و زنکمترین و ، ا حراف استا دارد، میا گین

ز اان  وردان باوده  متوان دریافت که در م)موع تعداد ز ان بیش از می با توجه به  تایج جدول است.

ساوالات   یاك پاژوهش داضار باه تفا    تاایج   اداماه در میا گین بالاترا هم  سبت به مردان دار د. 

 شود. می پژوهش ارائه

. در ایان  ماورد بررسای قارار گرفات     تحلید عامد تأییدابا استفاده از فشایی هی)ا ی تود امایاو 

مایااو باه    8هار یاك از   ، به عنوان  شا گرها یا متغیرهاا مشاهده شدهها هر یك از گویه، روش

ابتادا  ، در گاو  خسات ، عنوان متغیرهاا مانون وارد معادله شد د. براا بررسی هر یك از این مدلها

مادل اولیاه باا    ، هااا اصالاح  تدوین شده اولیه بررسی شد. سرس با استفاده از شات  برازش مدل

اضافه کردن چند کوواریا س تلا مورد باز گرا قرار گرفت و برازش مدل اصلاح شده بررسی شاد.  

تاود  بعاد   8شاتصهاا برازش مدل اولیه و مدل اصلاح شده را براا  3 -4جدول  و 2 -4جدول 

-گیارا باا داده  این مدلهاا ا دازه 2دهد. به منظور بررسی میزان برازششان میرا  افشایی هی)ا ی 

 شده در قسمت قبد استفاده شد. شات  ملرح 10از ، هاا ت)ربی

  

                                                           
1- MacCallum, Brown & Sugawara 
2 . Fitness  
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 تود افشایی هی)ا یبعد  8هاا اولیه  قبد از اصلاح( براا هاا برازش مدلشات -2 -4جدول 

 8ساتتار 
 عاملی

 شاتصهاا دیگر ااشاتصهاا ماایسه شاتصهاا مللق
2K P Df /2K

df 
GFI AG

FI 

NFI TLI CFI RMS

EA 
RM

R 

SR

MR 

/095 17/0 10/0 68/0 69/0 64/0 79/0 84/0 06/5 229 00/0 653 افسردگی
0 

/081 16/0 081/0 81/0 74/0 73/0 83/0 81/0 49/3 229 00/0 5/451 شادکامی
0 

/078 13/0 084/0 85/0 82/0 81/0 84/0 88/0 71/3 229 00/0 479 دسادت
0 

 11/0 19/0 12/0 65/0 67/0 61/0 76/0 83/0 20/5 229 00/0 8/671 اضلراب

/083 14/0 10/0 /81 /77 78/0 80/0 85/0 76/4 229 /00 615 تشم
0 

/090 15/0 10/0 62/0 62/0 62/0 72/0 82/0 22/5 229 00/0 651 آرامش
0 

 بااااااای
 علاقگی

6/453 00/0 229 49/3 88/0 85/0 76/0 78/0 82/0 081/0 16/0 083/
0 

/073 14/0 082/0 81/0 81/0 83/0 85/0 86/0 73/3 229 00/0 480 ترو
0 

با  گاهی اجمالی به این شاتصها و ماایسه آ ها با دامنه بحرا ی آ ها  به قسمت قبد رجوع کنیاد( در  

بنابراین  یاز به اصلاح دار د. به ت)ربی  یستند و هاا میابیم که این مدلها دائز برازش مناسب با داده

. ا )او شاد. ها بهترین اصلادیه، با توجه به شاتصهاا اصلاح موجود در برو داد لیزرل، همین منظور

-را  شان می تود افشایی هی)ا یبعد  8شاتصهاا برازش مدلهاا اصلاح شده براا  3 -4جدول 

 دهد.

 تود افشایی هی)ا یبعد  8هاا  هایی  بعد از اصلاح( براا هاا برازش مدلشات -3 -4جدول 

 8ساتتار 

 عاملی

 شاتصهاا دیگر ااشاتصهاا ماایسه شاتصهاا مللق

2K P Df /df2K GFI AGFI NFI TLI CFI RMSE

A 
RM

R 

SRM

R 

/3 افسردگی

325 

00/

0 

115 82/2 91/0 87/0 84/0 85/

0 

88/0 069/0 13/0 075/

0 

/2 شادکامی

302 

00/

0 

123 45/2 92/0 89/0 84/0 87/

0 

89/0 062/0 13/0 068/

0 
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/9 دسادت

205 

00/

0 

98 1/2 94/0 91/0 89/0 91/

0 

94/0 052/0 11/0 061/

0 

/5 اضلراب

355 

00/

0 

113 14/3 88/0 84/0 81/0 79/

0 

85/0 079/0 15/0 083/

0 

/00 226 تشم

0 

107 11/2 94/0 90/0 92/0 93/

0 

95/0 050/0 076/

0 

044/

0 

/7 آرامش

327 

00/

0 

117 87/2 97/0 83/0 83/0 85/

0 

88/0 063/0 14/0 074/

0 

باااااااای 

 علاقگی

7/

301 

00/

0 

127 47/2 97/0 83/0 83/0 87/

0 

83/0 061/0 13/0 060/

0 

/7 ترو

204 

00/

0 

97 7/2 97/0 93/0 89/0 91/

0 

94/0 054/0 14/0 063/

0 

مدل  هایی معنادار  8اا تمامی دو بر دهد که گرچه شات  تیمی  شان 3 -4  تایج جدول شماره

 ،یان پاژوهش  اا اما بخاطر دساو بودن این شات  به تعداد  مو ه و بالا بودن د)م  مو ه، است

ا تعیاین  توا اد شاات  مناسابی بارا    عدو معنادارا شات  تی دو امرا دور از ذهن  یست و  می

در داد مللاوبی    اا این سااتتارها شات  دیگر بر 9تمامی ، میزان برازش مدلها باشد. با این وجود

د د کاه باا   ج  شان دااین  تای، ذکر شده در بالا(. گذشته از این، هستند  با توجه به محدوده شاتصها

رازش با افته اسات  یبرازش آ ها به طور قابد ملادظه اا افزایش ، اصلاح مدلهاا ا دازه گیرا اولیه

 یفشاایی هی)اا   تاود ا ا عاملی و روایی سازه شا دهنده تأیید ساتتار ، مللوب مدلهاا اصلاح شده

 است.

تاود افشاایی    لید عااملی مرباوا باه مادل    هاا تحشات  2-4و  1-4شالهاا ، در گاو بعدا  

هااا  تناد از بار ها که به صورت گرافیای ارائاه شاده ا اد عبار   دهد. این شات را  شان می هی)ا ی

غیار  ر روا متبا دارا بار عاملی هر ساوال  عاملی  پیاان یالرفه از بیضی به سمت مستلید( و معنا

ستلید به مالرفه از باقیما ده یا تلا  پیاان ی، مربوا به تود  ر گ قرمز به معناا عدو معنادارا(

 بیضی(.
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 تود افشایی هی)ا ی هاا تحلید عاملی مربوا به مدلشات  1-4شاد 
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 هی)ا یتود افشایی  هاا تحلید عاملی مربوا به مدلشات  2-4شاد 

گویه مربوا به زیرمایااو   40از بین ، شودمشاهده می 2-4و  1-4 طور که در شاد شمارههمان

اراا باار عااملی   گویه د 31گویه داراا بار عاملی غیر معنادار دذف و  9 تود افشایی هی)ا یهاا 

 مرباوا باه  ه گویا  1،  افساردگی گویه مرباوا باه   1دذف شدههاا معنادار باقی ما د د .از بین گویه

بود اد و   مشراگویه مربوا به آ1اضلراب و گویه مربوا 1و  مربوا به دسادت  گویه 2، شادکامی

لفااا  آپایایی و  شات   تایج. ترده مایاو بی علاقگی دارا بارعاملی معنادار بود دهاا تماو گویه

اراا دوامد فاوا  عکه جهت سن)ش پایایی سوالات باقیما ده به کار رفتند  شان داد د که ، کرو باخ

 پایایی مناسبی هستند.

 فاده از  رو افازار  متغیرهاا مانون( با است تود افشایی هی)ا یبعد  8همبستگی بین ، در گاو بعدا

 دهدمی  تایج این تحلید را  شان 4-4مورد بررسی قرار گرفت. جدول  80/8لیزرل 
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 افشایی هی)ا یتود بعد  8 تایج داصد از بررسی همبستگی بین  -4-4جدول 

 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیرها

        1 افسردگی-1

       1 0/52** شادکامی-2

      1 0/60** 0/71** دسادت-3

     1 0/36** 0/22** 0/43** اضلراب-4

    1 0/22** 0/79** 0/19** 0/76** تشم-5

   1 0/67** 0/19** 0/71** 0/23** 0/34** آرامش-6

  1 0/50** 0/43** 0/23** 0/31** 0/36** 0/64** بی علاقگی-7

 1 0/66** 0/60** 0/57** 0/37** 0/67** 0/23** 0/32** ترو-8

شاده باا    ابعاد ماناون و متغیرهااا مشااهده    تمامی، شودمی ملادظه-4-4هما لور که در جدول 

 یادیگر داراا همبستگی معنادار متوسط به بالا هستند .

 تودافشایی هی)ا ی  بررسی پایایی ابعاد تایج داصد از  5-4جدول 

پایایی همساا ی درو ای    تعداد گویه 
  آلفا(

شااات  پایااایی مرکااب   
 CRI) 

 93/0 72/0 5 افسردگی
 90/0 73/0 5 شادکامی
 78/0 80/0 5 دسادت

 70/0 65/0 5 اضلراب
 94/0 83/0 5 تشم

 71/0 91/0 5 آرامش
 73/0 72/0 5 بی علاقگی

 97/0 81/0 5 ترو

دهد که ایان ضاریب در دامناه     تایج داصد از بررسی پایایی مرکب براا عوامد هشتگا ه  شان می

(. 1388، قرار دارد که  شا دهنده پایایی مللوب براا این عوامد اسات  کلا تارا   94/0تا  70/0
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دهد که این ضارایب در  زیرمایاو  شان می 8 تایج داصد از بررسی همسا ی درو ی این ، همچنین

 قرار دارد که  شا دهنده پایایی مللوب براا این عوامد است. 83/0تا  65/0دامنه 

 بحث و نتیجه گیری

 8ح( باراا  هاا اولیه  قبد از اصالا هاا برازش مدل شان داد که شات تحایق داضر   تایج 

 صالاح ا بنابراین وت)ربی  بود د هاا دائز برازش مناسب با دادهپرسشنامه تود افشایی هی)ا ی  بعد

د ملادظه اا ه طور قاببرازش آ ها ب، شد د و  تایج  شان داد که با اصلاح مدلهاا ا دازه گیرا اولیه

عااملی   8هاا تحلیاد عااملی مرباوا باه مادلهاا پن)گا اه       شات ، افزایش یافت. در گاو بعدا

تغیار  مروا ل بار  بارهاا عاملی و معنادارا بار عاملی هر سوا شامد پرسشنامه تود افشایی هی)ا ی

یار  ر روا متغبا باقیما ده یا تلا و وزن رگرسایو ی متغیرهااا ماناون مرتباه اول      ، مربوا به تود

 ا دازه گیرا شد د مانون مرتبه دوو

رسشانامه  پکاه در  ، 1S به جاز گویاه  ، زیرمایاو افسردگیهاا که تمامی گویه  تایج  شان داد

بار   ی معناادارا بار عاامل  ادساو افسردگی دارید (شود زما ی که شما می اولیه اولین گویه محسوب

در  کاه ، 1f یاه به جاز گو ، زیرمایاو شادکامیهاا روا عامد مربوا به تود دار د. اما تمامی گویه

نادارا بار روا  بار عاملی مع شود زما ی که شما شاد هستید(می محسوب 34گویه ، پرسشنامه اولیه

ر پرسشانامه  دکه ، 1B به جز گویه، زیرمایاو دسادتا هاعامد مربوا به تود دار د. تمامی گویه

روا عاماد   بار عااملی معناادارا بار    هستید( شود زما ی که شماتشنمی محسوب 35گویه ، اولیه

 کاه ،  3cو  4cهاا جزگویه به، اضلراب زیرمایاوهاا گویه ا تماو مربوا به تود دار د.همچنین

زما ی که  ود زما ی که شما ادساو غمگینی داری  میشودمحسوب  35هاا گویه، اولیه درپرسشنامه

زیرمایااو  هااا  یهتمامی گو توددار د. به مربوا عامد برروا معنادارا بارعاملی (بریدمی شما ر ج

شما ادسااو   شود زما ی کهمی محسوب 13گویه ، که در پرسشنامه اولیه، D 4به جز گویه ، تشم

زیرمایاو هاا ویهتمامی گ. بر روا عامد مربوا به تود دار دبار عاملی معنادارا  تشمگینی دارید(

ما هوشایار  شاود زما ی کاه شا   می محسوب 40گویه ، که در پرسشنامه اولیه، 1sبه جز گویه ، ترو

زیرمایااو  هااا  یاه  هایتا تماامی گو .بار عاملی معنادارا بر روا عامد مربوا به تود دار د هستید(

 .دا بر روا عامد مربوا به تود بود د و دذف  شد آرامش داراا بار عاملی معنادار
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اراا باار  گویاه د  9تاود افشاایی هی)اا ی   هاا گویه مربوا به زیرمایاو  40از این رو ازجمع 

داذف  هااا  ین گویاه با گویه داراا بار عاملی معنادار باقی ما د د .از  31عاملی غیر معنادار دذف و 

گویاه  1و  دتمربوا به دساا   گویه 2، شادکامی به گویه مربوا 1،  افسردگیگویه مربوا به 1شده

لاقگای دارا  ترده مایاو بای ع هاا بود د و تماو گویه رامشگویه مربوا به آ1اضلراب و مربوا 

 )ش پایاایی کاه جهات سان   ، شات  اعتبار مرکاب و آلفااا کرو بااخ    بارعاملی معنادار بود د.  تایج

ه عوامد کشان داد د به کار رفتند  شان داد د که  پرسشنامه تود افشایی هی)ا ی سوالات باقیما ده 

 فوا داراا پایایی مناسبی هستند.

طرادی شده است.  تایج  شاان داد کاه مایااو     تود افشایی هی)ا ی این مایاو براا سن)ش

مناسابی باراا هادف     1روان سن)یهاا داراا ویزگیبراا دا ش)ویان متاهد  تود افشایی هی)ا ی

م)موع رضاایت  در  تود افشایی هی)ا یهاا ویژه ترده مایاوهاا فوا بوده است. در واقع ارزش

 باشد.می بخش است. و داراا پایایی مناسبی
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