
 فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتی

 78شماره  ،1403 بهارم، بیستسال 

 151 – 175صفحات 

گرایی و صفات شخصیت با  نقش میانجی اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمال

 استرس تحصیلی 

 1 فاطمه پهلوان زاده 

 * 2 محبوبه خنشان 

 3 محمدرضا تمنایی فر

 7/09/1402تاریخ دریافت: 

 03/12/1402تاریخ پذیرش: 

 چکیده

شوند. استرس تحصیلی آموزان در زمان تحصیل، استرس زیادی را متحمل میهای گوناگون، دانشبر اساس پژوهش

کند. لذا لازم است عوامل ینه سلامت روانی و بهزیستی، مشکلاتی را ایجاد میاگر شدت یابد یا ادامه پیدا کند، در زم

رو پژوهش حاضر با هدف تبیین استرس تحصیلی بر اساس کمال گرایی و مؤثر بر استرس تحصیلی بررسی شود. از این

ود. جامعه همبستگی ب -صفات شخصیت با میانجیگری اشتیاق تحصیلی انجام گرفت. پژوهش حاضر از نوع توصیفی

 نفر بودند. 6470آموزان دختر و پسر مقطع متوسطه دوم شهرستان کاشان به تعداد آماری پژوهش، شامل کلیه دانش

گیری خوشه ای انتخاب شدند و به پرسشنامه استرس روش نمونه با دختر(  200پسر و  200)  دانش آموز 400

نئو  شخصیت های ( ، پرسشنامه ویژگیMPSفراست ) (، پرسشنامه کمال گرایی چند بعدیSLSIتحصیلی گادزلا )

(NEO-FFI( و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران )AES پاسخ دادند. ارزیابی الگوی پیشنهادی با )

سازی معادلات ساختاری انجام شد. نتایج نشان داد، الگوی پیشنهادی از برازش قابل قبولی برخوردار استفاده از مدل

ین، نتایج نشان داد که، بین کمال گرایی، صفات شخصیت و اشتیاق تحصیلی با  استرس تحصیلی رابطه است. همچن

گرایی و باز بودن معنادار وجود دارد. علاوه بر این نتایج تحلیل مسیر نشان داد که، اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمال

ش حاضر دارای تلویحات کاربردی برای روانشناسان به تجربه با استرس تحصیلی نقش میانجی دارد. یافته های پژوه

های آموزشی پیشگیرانه برای کنترل و پیشگیری از استرس تحصیلی دانش تربیتی و مشاوران مدرسه جهت مداخله

 آموزان است.
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 مقدمه

های آدمی به علت پیچیدگی و وسعت مشکلات ناشی از تغییرات رشدی، دائما با چالش امروزه    

از این قاعده مستثنی نیست و با  نیز فرد کند. در این میان در مسیر تحصیلفراوانی برخورد می

استرس در موسسات   ها باشد. تواند یکی از این بحرانهای زیادی روبروست که استرس میبحران

های روانی توان آن را به عنوان موقعیتشود و میه عنوان استرس تحصیلی نامیده میآموزشی ب

معلمان، همسالان و اعضای خانواده از دانش آموز ناخوشایند که به دلیل انتظارات علمی که والدین، 

دانش آموزان دارای استرس تحصیلی بالا با مشکلات (.  2018، 1دارند تعریف کرد )آلام و هالدر

اند، فشاری که به عنوان مثال تحقیقات نشان داده (.2015 ،2دب و همکارانزیادی روبرو خواهند شد )

کنند آنقدر شدید است که منجر به افزایش پنج دانش آموزان دارای استرس تحصیلی تحمل می

همچنین استرس تحصیلی در  (.2022 ، 3و همکاران خوبرابری در اقدام به خودکشی می شود )

از  (.2022 ، 4ژانگ و همکارانتواند منجر به اضطراب، افسردگی و ناامیدی شود )آموزان میدانش

شود دانش آموزان عملکرد درک این نکته ضروری است که استرس با سطح پایین باعث میطرفی 

که این سطح از استرس افزایش یابد منجر به کاهش عملکرد دانش بهتری داشته باشند، اما در صورتی

 .(2019، 5)آریندا .وز خواهد شدآم

آموزان های مختلفی وجود دارد. استرس در دانششناسی این پدیده تبییندر خصوص علت 

ممکن است در اثر ناکامی در تحصیلات یا ورزش، مشکلات مالی، مشکلات سلامتی، از دست دادن 

نوجوانان علاوه بر این که  (. از سوی دیگر2019، 6خانواده و یا یک دوست نزدیک ایجاد شود )والاما

کنند باید خود را با توجه به شرایط محیطی با مشکلات و تغییرات درونی خود دست و پنجه نرم می

هایی از آنجایی که عدم سازگاری با محیط برای آنها نابهنجاریکه در آن قرار گرفته اند سازگار کنند. 

ف و عملکرد بهتر، تمام نیرو و توان خود را به کار به دنبال خواهد داشت، لذا فرد برای رسیدن به اهدا

کند. در نتیجه فشار و استرس زیادی های زیادی برخورد میگیرد و در رویارویی با محیط، با چالشمی

شود. از طرفی هنگامی که نوجوان دریک فضای سازش ناپذیر است برای تأیید محیط بر او غالب می
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بیشتری گیرد. زیرا مدام مورد انتقاد والدین بوده و از او توقعات ی)منظور والدین( تحت فشار قرار م

گرایی و حساسیت شدید، ی ایجاد کمالرود. عواملی از این قبیل زمینهجهت عملکرد دقیق و بهترمی

(. 0201 ،1کند )دان و همکارانها و انتقادات والدین را در نوجوانان ایجاد میجهت رفع نگرانی

گرایی (. کمال1978، 2واند به صورت دو جنبه سازگار و یا ناسازگار باشد )هاماچکتگرایی میکمال

شود که دانش آموزان عملکرد بهتری داشته باشند، استرس ادراک شده سطح پایین باعث میسازگار با 

آموز خواهد شد )کان که این سطح از استرس افزایش یابد منجر به کاهش عملکرد دانشاما در صورتی

ها، مخصوصاً اند که خانوادهبررسی های انجام شده نشان داده .(2019و آریندا،  2023، 3مکارانو ه

(.  2022، 4و همکاران اند ) چانگرایی ناسازگار نقش بسزایی داشتهوالدین انتقادگر در ایجاد کمال

بطه ( نشان دهنده را2022( و عطادخت و عبادی )2020)5های اسمیت و همکاراننتایج پژوهش

 استرس تحصیلی و کمال گرایی در دانش آموزان است. 

آموزان را تحت تأثیر قرار دهد، صفات یکی دیگر از عواملی که می تواند استرس تحصیلی دانش

آموزان است. در علوم شناختی نظریه های گوناگونی در مورد صفات و ویژگی های شخصیتی دانش

عاملی را یکی از  5توان مدل رفتار داده شده که می شخصیتی و عوامل مؤثر آن بر هیجان، فکر و

کنند و ها نام برد که ویژگی های شخصیتی را در قالب ژنتیک، افکار و رفتارهای محیطی مطرح میآن

ای از الگوهای شخصیتی و بعدی که هر بعد آن به صورت مجموعهشخصیت را یک مفهوم چند

گرایی، وظیفه شناسی، روان رنجوری، گشودگی و باشد. این ابعاد شامل برون صفات فردی می

)واینشنک و کنند و الگوهای خاص تفکر، احساسات و رفتار فرد را منعکس میخوشایندی هستند 

( حاکی از آن است که صفات شخصیتی 1398-1397. مطالعات پور سید و خرمایی )(2022 ،6همکاران

های ژوهشی تحت عنوان بررسی رابطه سبکبا استرس تحصیلی رابطه معنادار دارد. همچنین در پ

های والدگری و های شخصیتی و استرس تحصیلی مشخص شد که سبکوالدگری، ویژگی

متز و (. در پژوهش 1392های شخصیتی با استرس تحصیلی رابطه معنادار دارد )فروتن، ویژگی

طه معنادار وجود رنجوری و استرس زندگی در نوجوانی راب( مشخص شد بین روان2021) 7همکاران
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تحصیلی رابطه  شناسی با عملکرداند، بین روان رنجورخویی و وظیفههمچنین مطالعات نشان داده دارد.

 (.2023نیک، فر و منصوریمعناداری وجود دارد )تمنایی

اشتیاق  ترین عوامل مؤثر بر استرس تحصیلی دانش آموزانعلاوه بر موارد فوق یکی از رایج

هوم اشتیاق تحصیلی به روش های مختلفی تعریف شده است. اشتیاق تحصیلی تحصیلی است. مف

دارای سه بعد شناختی، رفتاری و عاطفی است. بعد شناختی آن به رویکردهای خودتنظیمی برای 

(. بعد رفتاری به فعالیت هایی مانند تلاش و پایداری 2004،  1یادگیری اشاره دارد)فردریکز و همکاران

شامل احساساتی است مانند علاقه که با شاره دارد و بعد عاطفی اشتیاق تحصیلی برای یادگیری ا

اشتیاق تحصیلی دانش آموزان نتایج کلیدی و (. 2012، 2فعالیتهای یادگیری مرتبط است )مایر و ترنر

(، پایداری در تحصیل و یادگیری بهتر ) 2020، 3رایزین و روزتمهمی از جمله؛ نمرات بالا )ون

زا ممکن ( را به همراه دارد. عدم مقابله دانش آموزان با عوامل استرس2020، 4ین و همکارانیوروسآف

های تحصیلی دانش آموزان شود که خود منجر به اشتیاق تحصیلی است باعث وخیم شدن فعالیت

پایین و در نهایت منجر به عملکرد تحصیلی ضعیف و افزایش پریشانی روانشناختی در دانش آموزان 

آیند که تحقیقات نشان داده اندکه فشارها و استرس ها موقعی به وجود می(. 2019والاما، شود )می 

درک و فهم دروس تا حدی برای فراگیر سخت بوده و در یادگیری آن با مشکل روبرو است. اما اگر 

ساس دانش آموز بتواند مطالب درسی را درک کند و احساس کند توانایی یادگیری  را دارد، این اح

منجر به خشنودی تحصیلی در وی می شود که با افزایش اشتیاق و در نهایت کاهش استرس 

 . (1397)شفیع پور مطلق و ترابی نهاد،تحصیلی دانش آموز همراه است 

گرایی است )همتی و همکاران، آموزان، کمالیکی از عوامل مؤثر بر میزان اشتیاق تحصیلی دانش

شوند و به نحوی ن در امر آموزش از علوم روان شناختی برخوردار میآموزازمانی که دانش(. 1398

ساز برند، محیط برای آنها زمینهخود تنظیمی و خودکارآمدی خود را در کسب مهارت ها بالا می

های آموزشی را در جهت دستیابی به اهداف آموزانی که فعالیتشود. همچنین دانشعملکرد بهتری می

کنند، اشتیاق تحصیلی بیشتری از خود نشان و تحصیل را امری بامعنا تصور می گیرندخود در نظر می

در این جریان، در محیطی قرار بگیرند که بسیار  (. حال اگر 1400دهند )ابهری و محمدی، می
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گیرد گرایی ناسازگار شکل میانتقادگر و کنترل کننده باشد، مسیر یادگیری و فراگیری به سمت کمال

نوجوان از یک طرف، تحت استرس و فشار روانی از جهت یادگیری و همگام شدن با  به طوری که

های خود بوده و متغیر اشتیاق در وی او را در این امر سوق داده و از طرفی محیط سایر همکلاسی

کنترل گر و انتقادگر و نگرانی های حاصل از محیط، عامل افزایش استرس و هیجان منفی در فراگیر 

ای به منظور بررسی اینکه ( مطالعه2016)1شیم و همکاران(. 1397جعفریان و همکاران، شود )می

شود، انجام دادند. بخشی از نتایج مطالعه حاکی از گرایی چه زمانی منجر به افت تحصیلی میکمال

 گرایی ناسازگارانه بر سه بعد شناختی، عاطفی و رفتاری تحصیلی تاثیرگذار بوده واین بودکه کمال

که کمال گرایی سازگارانه، مشوق تحصیلی دانش آموزان دهد. در حالیاشتیاق تحصیلی را کاهش می

 دوره متوسطه است.

فعالیتهایی که برای افزایش و تشویق اند علاوه بر این پژوهشگران در مطالعات خود نشان داده

ممکن است اثر مورد نظر را  ند، اگر متناسب با ویژگی های فرد نباشد ،اشتیاق تحصیلی طراحی شده ا

( به بررسی 2016،  ) 3همچنین پژوهش کرایشی و همکاران (.2008،  2نداشته باشند )کوه و همکاران

نقش ویژگی های شخصیتی بر اشتیاق تحصیلی دانش آموزان پرداخته است. نتایج این پژوهش، نشان 

به صورت کلی و همچنین  دهنده رابطه ویژگی های شخصیتی دانش آموزان با اشتیاق تحصیلی

 ویژگی های شخصیتی با مؤلفه های اشتیاق تحصیلی)شناختی، عاطفی، رفتاری( می باشد. 

آموزان، لازم است با توجه به اثرات منفی استرس تحصیلی بر روند آموزشی و یادگیری دانش

رچه پژوهش عوامل مؤثر بر آن و چگونگی نقش متغیرهای میانجی و تعدیل کننده بررسی شود. . اگ

گرایی و صفات شخصیت با استرس تحصیلی انجام شده است کان و هایی درباره رابطه بین کمال

(، 2021و متز و همکاران ) (2022(؛ چان و همکاران )2022(؛ عطادخت و عبادی )2023) 4همکاران

جی اشتیاق اما تاکنون پژوهشی به بررسی نقش عوامل مؤثر بر استرس تحصیلی، با تاکید بر نقش میان

آموزان نپرداخته است. گرایی و صفات شخصیت با استرس تحصیلی دانشتحصیلی در رابطه بین کمال

از این رو پژوهش حاضر با هدف تبیین استرس تحصیلی بر اساس کمال گرایی و ویژگی های 

 شخصیتی با میانجیگری اشتیاق تحصیلی انجام شده است.
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 روش

 آموزان پسر وود. جامعه آماری این پژوهش را کلیه دانشهمبستگی ب -پژوهش حاضر توصیفی 

ن ) تن دختر و ت 400تن تشکیل دادند.  6470دختر  دوره دوم متوسطه شهرستان کاشان به تعداد 

کنندگان با ای انتخاب و مطالعه شدند و شرکتمرحلهای چند گیری خوشهتن پسر( با روش نمونه 200

 ایه ویژگی نامه، پرسشنامه کمال گرایی چند بعدی فراست، پرسشپرسشنامه استرس تحصیلی گادزلا

یط ند. شراگرفت نئو و پرسشنامه اشتیاق تحصیلی فردریکز و همکاران مورد ارزیابی قرار شخصیت

تغال به آموز برای شرکت در پژوهش، ب: اششرکت در پژوهش عبارت بود از: الف: رضایت دانش

یط خروج از پژوهش سال. شرا 18تا  16وازدهم در محدوده سنی تحصیل در سه پایه دهم، یازدهم و د

ت اصل رای رعایها. همچنین بشامل: الف: انصراف از ادامه پاسخگویی، ب: پاسخ ناقص به پرسشنامه

ینان کنندگان اطمکنندگان درخواست گردید تا نام خود را ثبت نکنند و به شرکترازداری از شرکت

نامه شود. بعد از حذف پرسشصورت کاملا محرمانه نگهداری میها بهنخاطر داده شد که اطلاعات آ

ها از حلیل دادهبرای ت دختر( تحلیل شدند.  200پسر و  176تن )  376های ناقص، پرسشنامه های 

 استفاده شد.  AMOS 23و   SPSS23و نرم افزار  روش تحلیل مسیر

 ابزار سنجش

 (SLSI)  1پرسشنامه استرس تحصیلی گادزلا

گزارشی است که مقیاس استرس تحصیلی مورد استفاده در این پژوهش یک پرسشنامه خود

ها به آموزان و واکنش آنزای زندگی دانش( آن را برای مطالعه عوامل استرس1994گادزلا در سال )

طبقه تشکیل شده است. که پنج طبقه  9آیتم در  51کرده است. این پرسشنامه از این عوامل طراحی

ها، تعارضات، فشارها، تغییرات و استرس خود تحمیلی( و چهار نوع واکنش به زا )ناکامیمل استرسعوا

 دست به کند. جهتزا )فیزیکی، هیجانی، رفتاری و ارزیابی شناختی( را ارزیابی میعوامل استرس

بالاتردر  شوند. نمراتمی جمع یکدیگر با سؤالات هر خرده مقیاس مقیاس، خرده کلی هر نمرة آوردن

باشد. می استرس به نسبت بیشتر هایواکنش و بیشتر تحصیلی دهندة استرسنشان این پرسشنامه

توسط شکری و همکاران به فارسی ترجمه و روایی و پایایی آن تایید شد.  1385، در سال این مقیاس

( و 75/0ییرات)(، تغ70/0(، فشارها)79/0ها)(، تعارض74/0ها)های ناکامیضرایب برای خرده مقیاس

                                                           
1. Godzilla Academic Stress Questionnaire  
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(، 84/0های فیزیولوژیک)های واکنش( برای خرده مقیاس77/0استرس خود تحمیل شده)

 در .به دست آمد 80/0( و برای نمره کلی استرس، 74/0( و شناختی )88/0(، رفتاری)80/0هیجانی)

 است.   91/0آلفای کرونباخ  به دست آمد که برابر  از استفاده با پرسشنامه این پایایی حاضر، پژوهش

 (MPS)  1گرایی فراستپرسشنامه چند بعدی کمال

گرایی ساخته شدکه جهت سنجش کمال 1990مقیاس توسط فراست و همکاران در سال  این

آیتم است و شش بعد نگرانی در مورد اشتباهات، تردید نسبت به اعمال، انتظارات والدین،  35دارای  

دهد. این مقیاس در طیف م و ترتیب را مورد سنجش قرار میانتقاد والدین، استانداردهای فردی و نظ

( نمره 1، کاملا مخالفم: 2، مخالفم: 3، نظری ندارم: 4، موافقم: 5درجه ای )کاملا موافقم:  5لیکرت 

( 1990شود که ضریب همسانی درونی زیر مقیاس های این آزمون را فراست و همکاران )گذاری می

 -علاوه بر این لیند .گزارش کرده اند 90/0رونی کل آزمون را و ضریب همسانی د93/0تا 73/0

( در پژوهشی که بر روی نمونه استرالیایی انجام دادند، ضریب همسانی 1990) 2استیونسون، هیری

 91/0و ضریب همسانی درونی کل آزمون را  90/0تا   77/0درونی زیر مقیاس های این آزمون را 

آلفای  از استفاده با پرسشنامه این پایایی حاضر، پژوهش (. در1393گزارش کردند)لیاقت و قاسمی، 

 است.  91/0کرونباخ  به دست آمد که برابر با 

 (FFI-NEO)  3نئو شخصیت های پرسشنامه ویژگی

گیری شخصیت ساخته شد. و دارای (، جهت  اندازه1983) 4مک کری و کاستا این مقیاس توسط 

گرایی، امل اصلی شخصیت شامل؛ روان رنجورخویی، برونع 5آیتم است که برای ارزیابی  60

رود. نمره گزاری این مقیاس در یک طیف لیکرت پذیری و وظیفه شناسی به کار میگشودگی، توافق

های این پرسشنامه، همسانی گیرد. زیر مقیاسدرجه ای )کاملا مخالفم تا کاملا موافقم( صورت می 5

 0 /68عامل را در دامنه  5(، ضریب آلفای بین 2008کری)  -درونی خوبی دارند، کاستا و مک

های اند. همچنین پایایی مؤلفهگزارش کرده90/0تا  86/0و باز آزمایی با فاصله دو هفته ای را 86/0تا

 ( و وظیفه شناسی69/0پذیری)(، توافق75/0(، گشودگی)80/0گرایی)برون (،86/0رنجورخویی)روان

                                                           
1  .  Frost's multidimensional perfectionism questionnaire 

2  .  Lind- Steve Nson, Harry 
3  .  Neo personality characteristics questionnaire 

4  .  McCree and Costa 
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(، ضریب پایایی این پرسشنامه را با روش باز آزمایی برای 1384هی فرد )( گزارش شد.  امان ال79/0)

، 87/0رنجورخویی، برون گرایی، گشودگی، توافق پذیری و وظیفه شناسی، به ترتیب عوامل روان

آلفای کرونباخ   از استفاده با پایایی حاضر، پژوهش به دست آورد. در 82/0و  80/0،  79/0،  84/0

، 70/0گرایی، گشودگی، توافق پذیری و وظیفه شناسی  به ترتیب برابر با ویی، برونبرای روان رنجورخ

 بدست آمد. 71/0، 65/0، 61/0، 60/0

 (AES)  1 پرسشنامه اشتیاق تحصیلی

است که این  آیتم 15( ساخته شده و دارای 2004و همکاران ) فردریکز این مقیاس توسط  

زاری گسنجند. نمره و اشتیاق عاطفی را می ، اشتیاق رفتاریمقیاس اشتیاق شناختیها سه خرده آیتم

شود. دامنۀ یمانجام  "5همیشه = "تا  "1هرگز = "درجه ای از  5این پرسشنامه در طیف لیکرت 

یلی در سطح پایینی : میزان اشتیاق تحص25تا  15است . نمره بین  75تا  15نمرات این مقیاس بین 

میزان  :50الاتر از ن اشتیاق تحصیلی در سطح متوسط است؛ و نمره ب: میزا50تا  25است؛ نمره بین 

 86/0مقیاس را  ( ضریب پایایی این2004اشتیاق تحصیلی در سطح بالا است. فردریکز و همکاران)

روش همسانی  ( قابلیت اعتماد پرسشنامه از1394گزارش کردند. در پژوهش عباسی و همکاران )

ه شده است. محاسب 89/0ست. همچنین روایی محتوایی آن نیز بدست آمده ا 70/0درونی بالای 

فای کرونباخ ( پایایی کل این مقیاس را از طریق آل1394همچنین در پژوهش صفری و همکاران)

فای کرونباخ  به آل از استفاده با پرسشنامه این پایایی حاضر، پژوهش گزارش شده است. در 74/0

 است.   82/0دست آمد که برابر با 

 هافتهیا

آموز دانش 200اموز پسر و تعداد دانش 176آموز گروه نمونه، تعداد دانش 376در این پژوهش از 

آموزان بود. این دانش 93/0سال با انحراف استاندارد  66/16دختر بودند. میانگین سنی دانش آموزان 

 1ل یل بودند. جدوفیزیک، علوم تجربی و علوم انسانی مشغول به تحصهای تحصیلی ریاضیدر رشته

 دهد.میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی متغیرهای پژوهش را نشان می

 

                                                           
1  . academic ekgagement questionnaire 
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 . ماتریس همبستگی، میانگین و انحراف استاندارد متغیرهای پژوهش1جدول 
انحراف  میانگین 6 5 4 3 2 1 

 استاندارد
 51/25 48/122      1 .استرس تحصیلی1
 32/19 04/129     1 11/0* گرایی.کمال2

 03/6 70/35    1 33/0** 42/0** رنجوری.روان3

 گرایی . برون4
 تجربه           به. بازبودن5
 پذیری         .توافق6
 بودن. وجدانی7
 تحصیلی.اشتیاق8

**16/0- 
**14/0- 
**33/0- 
**26/0- 
**14/0- 
 

*13/0 
**16/0- 
09/0- 
**17/0 
**22/0 

**29/0- 
**22/0- 
**46/0- 
**31/0- 
**18/0- 

1 
*11/0 

**37/0 
**49/0 
**34/0 
 

 
1 

**19/0 
*13/0 

**14/0 

 
 
1 

**48/0    1 
**28/0 **46/0   1 

34/41 
55/36 
64/40 
31/44 
89/51 

44/5 
76/5 
42/5 
16/6 
93/9 

01/0**P ‹ 05/0P ‹  * 

ست های پژوهش از روش مدل یابی معادلات ساختاری با روش حداکثر درجهت آزمون فرضیه

نمایی استفاده شد. استفاده از این روش نیازمند رعایت چند مفروضه اصلی و مهم است. به همین 

کنند، به های اصلی تحلیل را برآورده میهای این پژوهش مفروضهمنظور برای اطمینان از اینکه داده

نمونه حداقل  ها شامل بهنجار بودن توزیع نمرات، حجمبررسی آنها پرداخته شده است. این مفروضه

نفر به ازای هر پارامتر، مقیاس فاصله ای متغیرهای پژوهش، رابطه خطی بین متغیرهای پیش بین  10

با متغیر ملاک و عدم وجود همخطی چندگانه بین متغیرهای پیش بین هستند. در این پژوهش به 

ۀ متغیرها با مقیاس فاصله نفر به عنوان گروه نمونه در نظر گرفته شد. کلی 10ازای هر پارامتر، بیش از 

دهد بود و این نشان می 7-و  7و کشیدگی آنها بین  3-و  3ای اندازه گیری شدند. کجی نمرات بین 

ها نرمال است.  همچنین رابطۀ بین متعیرها خطی بوده و عدم همخطی چندگانه نیز که توزیع داده

 برقرار است. 

مستقیم و غیرمستقیم است. برای تعیین  ایمسیره حاضر حاکی از وجود الگوی مفهومی پژوهش

( استفاده شد. جداول 2018معنی داری این مسیرها  از روش بوت استراپ بر اساس برنامه ماکرو هیز )

 اساس بر روش بوت استراپ از استفاده را با غیرمستقیم مسیرهای مستقیم و ارزیابی 4-14تا  9-4

 دهد. می نشان درصد 95 اطمینان با سطح و نمونه 5000
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 . نتایج ارزیابی مسیرهای مستقیم و غیر مستقیم به استرس تحصیلی2جدول 

سطح   مسیرها 

 داریمعنی

خطای 

 استاندارد

سطح 

 اطمینان

استرس روان رنجوری مسیر کلی
 تحصیلی

421/0 001/0< 0482/0 (516/0 )
(327/0) 

استرس روان رنجوری مسیر 
 تحصیلی

410/0 001/0< 0485/0 (505/0 )
(314/0) 

اشتیاق روان رنجوری مستقیم
 تحصیلی

184/0- 001/0< 050/0 (084/0- )
(283/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

063/0- 186/0 047/0 (030/0 )
(156/0-) 

 سطح اطمینان خطای استاندارد بوت   

مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق روان رنجوری
 استرس تحصیلیتحصیلی

011/0  010/0 (034/0 )
(007/0-) 

( -053/0) 051/0 002/0 -154/0 استرس تحصیلیبرونگرایی مسیر کلی
(256/0-) 

( -013/0) 054/0 02/0 -121/0 استرس تحصیلیبرونگرایی مسیر 
(229/0-) 

( 434/0) 048/0 >001/0 339/0 اشتیاق تحصیلیبرونگرایی مستقیم
(243/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

097/0- 073/0 054/0 (009/0 )
(203/0-) 

 سطح اطمینان خطای استاندارد بوت   

مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق برونگرایی
 استرس تحصیلیتحصیلی

033/0-  021/0 (006/0 )
(758/0-) 

استرس باز بودن به تجربه مسیر کلی
 تحصیلی

134/0- 006/0 049/0 (038/0- )
(231/0-) 

استرس  باز بودن به تجربه مسیر 
 تحصیلی

117/0- 015/0 048/0 (022/0- )
(212/0-) 

اشتیاق  باز بودن به تجربه مستقیم
 تحصیلی

138/0 007/0 051/0 (238/0 )
(037/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

122/0- 018/0 051/0 (021/0- )
(223/0-) 

 سطح اطمینان خطای استاندارد بوت   
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مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق  باز بودن به تجربه
 استرس تحصیلیتحصیلی

016/0-  010/0 (0006/0- )
(040/0-) 

استرس توافق پذیری مسیر کلی
 تحصیلی

331/0- 001/0< 050/0 (232/0- )
(430/0-) 

استرس  توافق پذیری مسیر 
 تحصیلی

318/0- 001/0< 051/0 (216/0- )
(419/0-) 

اشتیاق  توافق پذیری مستقیم
 تحصیلی

284/0 001/0< 049/0 (381/0 )
(186/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

048/0 346/0 050/0 (052/0 )
(148/0-) 

 سطح اطمینان خطای استاندارد بوت   

مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق  توافق پذیری
 استرس تحصیلیتحصیلی

013/0-  016/0 (016/0 )
(046/0-) 

استرس  وجدانی بودن مسیر کلی
 تحصیلی

257/0- 001/0< 052/0 (153/0- )
(360/0-) 

استرس  وجدانی بودن مسیر 
 تحصیلی

245/0- 001/0< 059/0 (129/0- )
(361/0-) 

اشتیاق  وجدانی بودن مستقیم
 تحصیلی

463/0 001/0< 045/0 (553/0 )
(373/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

024/0- 663/0 056/0 (086/0 )
(135/0-) 

 طح اطمینانس خطای استاندارد بوت   

مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق  وجدانی بودن
 استرس تحصیلیتحصیلی

011/0-  028/0 (045/0 )
(070/0-) 

استرس  کمالگرایی مسیر کلی
 تحصیلی

112/0 025/0 049/0 (210/0 )
(014/0) 

استرس  کمالگرایی مسیر 
 تحصیلی

149/0 003/0 051/0 (250/0 )
(049/0) 

ق اشتیا کمالگرایی مستقیم
 تحصیلی

219/0 001/0< 050/0 (319/0 )
(120/0) 

استرس اشتیاق تحصیلی 
 تحصیلی

171/0- 001/0 052/0 (069/0- )
(273/0-) 

 سطح اطمینان خطای استاندارد بوت   
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مسیر غیر 

 مستقیم

اشتیاق  کمالگرایی
 استرس تحصیلیتحصیلی

037/0-  016/0 (010/0- )
(073/0-) 

 

شود اثر کلی  روان رنجوری بر استرس تحصیلی معنی دار مشاهده می  2همانطور که در جدول 

(. همچنین اثر مستقیم روان رنجوری بر استرس تحصیلی معنی دار است =001/0p<،421/0βاست )

(001/0p<،410/0β= هنگامی که اشتیاق تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین روان رنجوری .)

ثر مسیر غیر مستقیم روان رنجوری بر استرس تحصیلی برابر با شود، او استرس تحصیلی وارد می

گیرد، درصد که صفر در آن قرار می 95شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان می 011/0

این مسیر غیر مستقیم معنی دار نیست. بنابراین اشتیاق تحصیلی، رابطه بین روان رنجوری و استرس 

 کند. تحصیلی را میانجی نمی

(. =05/0p<،154/0-βگرایی بر استرس تحصیلی معنی دار است )برون همچنین اثر کلی

(. هنگامی =05/0p<،121/0-βگرایی بر استرس تحصیلی معنی دار است )همچنین اثر مستقیم برون

شود، اثر گرایی و استرس تحصیلی وارد میکه اشتیاق تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین برون

شود. با توجه به حد بالا و می -033/0یر غیر مستقیم روان رنجوری بر استرس تحصیلی برابر با مس

گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنی دار درصد که صفر در آن قرار می 95پایین در سطح اطمینان 

  کند.گرایی و استرس تحصیلی را میانجی نمینیست. بنابراین اشتیاق تحصیلی، رابطه بین برون

(.  =05/0p<،134/0-βعلاوه بر این اثر کلی  باز بودن به تجربه بر استرس تحصیلی معنی دار است )

(. =05/0p<،117/0-βهمچنین اثر مستقیم باز بودن به تجربه بر استرس تحصیلی معنی دار است )

صیلی هنگامی که اشتیاق تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین باز بودن به تجربه و استرس تح

شود. با می -016/0شود، اثر مسیر غیر مستقیم باز بودن به تجربه بر استرس تحصیلی برابر با وارد می

گیرد، این مسیر غیر درصد که صفر در آن قرار نمی 95توجه به حد بالا و پایین در سطح اطمینان 

ربه و استرس تحصیلی را مستقیم معنی دار است. بنابراین اشتیاق تحصیلی، رابطه بین باز بودن به تج

 کند.میانجی می

(. =001/0p<،331/0-βتوافق پذیری بر استرس تحصیلی معنی دار است ) همچنین اثر کلی

(. =001/0p<،318/0-βهمچنین اثر مستقیم توافق پذیری بر استرس تحصیلی معنی دار است )

و استرس تحصیلی وارد  هنگامی که اشتیاق تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین توافق پذیری
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شود. با توجه به می -013/0شود، اثر مسیر غیر مستقیم توافق پذیری بر استرس تحصیلی برابر با می

گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنی درصد که صفر در آن قرار می 95حد بالا و پایین در سطح اطمینان 

 کند.ری و استرس تحصیلی را میانجی نمیدار نیست. بنابراین اشتیاق تحصیلی، رابطه بین توافق پذی

(. =001/0p<،257/0-βعلاوه بر این اثر کلی  وجدانی بودن بر استرس تحصیلی معنی داراست )

(. =001/0p<،245/0-βهمچنین اثر مستقیم وجدانی بودن بر استرس تحصیلی معنی دار است )

ی بودن و استرس تحصیلی وارد هنگامی که اشتیاق تحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین وجدان

شود. با توجه به می -011/0شود، اثر مسیر غیر مستقیم وجدانی بودن بر استرس تحصیلی برابر با می

گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنی درصد که صفر در آن قرار می 95حد بالا و پایین در سطح اطمینان 

 کند.انی بودن و استرس تحصیلی را میانجی نمیدار نیست. بنابراین اشتیاق تحصیلی، رابطه بین وجد

(. اما اثر =05/0p<،112/0βگرایی بر استرس تحصیلی معنی دار است )کمال همچنین اثر کلی

(. هنگامی که اشتیاق =05/0p<،149/0βگرایی بر استرس تحصیلی معنی دار است )مستقیم کمال

شود، اثر مسیر غیر سترس تحصیلی وارد میگرایی و اتحصیلی به عنوان میانجی در رابطه بین کمال

شود. با توجه به حد بالا و پایین در سطح می -037/0گرایی بر استرس تحصیلی برابر با مستقیم کمال

دار است. بنابراین گیرد، این مسیر غیر مستقیم معنیدرصد که صفر در آن قرار نمی 95اطمینان 

 کند.سترس تحصیلی را میانجی میگرایی و ااشتیاق تحصیلی، رابطه بین کمال

گری اشتیاق تحصیلی در رابطه بین به منظور آزمون و ارزیابی برازندگی الگوی پیشنهادی )واسطه

های برازندگی برای تعیین گرایی و صفات شخصیت با استرس تحصیلی( از تعدادی شاخصکمال

برازش خوبی برخوردار است. نتایج  برازش این الگو استفاده شد. نتایج نشان داد الگوی پیشنهادی از

 آورده شده است. 4ها در جدول حاصل از این شاخص

 های برازندگی الگوی پیشنهادی.  شاخص3جدول

 x2 df x2/df GFI AGFI IFI TLI CFI NFI RMSEA 

الگوی 

 پیشنهادی

872/2 1 872/2 99/0 92/0 99/0 91/0 99/0 99/0 07/0 

 

های برازندگی الگوی اصلاح شده داده شده است مقادیر شاخصنشان  3همانگونه که در جدول 

( GFI، شاخص نیکویی برازش )872/2( x2/dfشامل شاخص نسبت مجذور کای به درجه آزادی )
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، 99/0( IFI، شاخص برازندگی افزایشی )92/0( AGFI، شاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )99/0

، شاخص 99/0( CFIبرازندگی تطبیقی )، شاخص 91/0( TLIشاخص برازندگی توکر لویس )

،و مقدار شاخص جذر میانگین مجذورات خطای تقریب 99/0( NFIبرازندگی هنجار شده )

(RMSEA )07/0 ( برای اینکه یک مدل از برازش خوبی 1999است. بر اساس دیدگاه هو و بنتلر )

 08/0؛ 9/0مساوی بزگتر و IFI و  GFI ،CFI) برخوردار باشد حداقل سه شاخص مورد نیاز است

RMSEA < 5خوب؛< x2/df از آنجا که .)GFI ،CFI  وIFI  08/0 و 9/0بزرگتر از 

RMSEA<   .است، الگوی پیشنهادی از برازندگی مطلوبی برخوردار است 

  گیریبحث و نتیجه

گرایی و صفات آموزان بر اساس کمالپژوهش حاضر با هدف تبیین استرس تحصیلی دانش

گرایی و گری اشتیاق تحصیلی انجام گرفت. نتایج پژوهش نشان داد که، بین کمالشخصیت با میانجی

های کان و  استرس تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار وجود دارد. این یافته با نتایج پژوهش

(، 2020(، اسمیت و همکاران )2022(، چان و همکاران )2022(،  عطادخت و عبادی )2023همکاران )

( همسو می باشد. در تبیین رابطه بین 1395( و عبدی و همکاران )2015، )1ریچاردسون و رایس

گرا به دلیل تعیین معیارهای بالا و گرایی و استرس تحصیلی می توان گفت که افراد کمالکمال

های نامعقول و بینیشوند. در واقع پیشزای بیشتری مواجه میاهداف دست نیافتنی با شرایط استرس

 (.2020و همکاران، شود )اسمیتر به افزایش استرس در این افراد میآور منجدلهره

ازگار گرایی ناسگرایی سازگار در مقایسه با دانش آموزان دارای کمالدانش آموزان دارای کمال

تری آموزان نسبت به سایر افراد تحمل بیشکنند. این گروه از دانشاسترس کم تری را تجربه می

ن هنگام دهند و از مقاومت بالاتری برخوردار هستند. همچنیاز خود نشان مینسبت به استرس 

گرایی الآموزان با کممند هستند. دانشزا از توانایی مدیریت بیشتری بهرهمواجهه با شرایط استرس

تری نسبت به دیگران دارند. چرا که در این افراد، آور عملکرد ضعیفهای استرسناسازگار در موقعیت

 واختارها های شخصیتی به همراه استرس زیاد به عواقب نامطلوبی در سیبی مخرب از ویژگیترک

 (.2022 شود )عطادخت و عبادی،کارکردهای جسمی و عصبی مرتبط با عملکرد تحصیلی منتهی می

                                                           
1.  Richardson &Rice 
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دهند و دانش آموزان دارای کمال گرایی ناسازگار، خود را در موقعیت های فشارزای بالا قرار می

 های منفی، باعث ایجاد و تشدید استرس در آنها می شود. به طور کلیین شرایطی خود ارزیابیدر چن

گرا ممکن است در موقعیت های چالش برانگیزی قرار بگیرند، ولی از آنجایی که دانش آموزان کمال

گرایان سطح استرس ادراک شده کمال گرایان سازگار به اندازه سطح استرس  ادراک شده کمال

(. در حقیقت کمال 2015ساز نخواهد بود )ریچاردسون و رایس، سازگار نیست لذا برای آنها مشکلنا

گرایی ناسازگار منشا همیشگی استرس است. افراد کمال گرا پیوسته خود را متعهد به بی عیب بودن 

ارد ودر بیشتر گذهای استرس آور اثر میشان با موقعیتهای رویاروییکنند و لذا این انتظار بر روشمی

 (.  1395سازد )عبدی و همکاران، اوقات آنها را ناکام می

 های پژوهش آشکار ساخت که، بین صفات شخصیت و استرس تحصیلی رابطه وجود دارد.یافته

(، پور سید و 1398(، پور سید و خرمایی)2021این یافته با نتایج پژوهش های متز و همکاران )

یکی از ویژگی های شخصیت است که  رنجوریهمسو می باشد. روان (1392(، فروتن)1397خرمایی)

 استرس گفت توان یافته می این تبیین با استرس تحصیلی همبستگی مثبت و معنادار دارد. در

آموزان درک همه دانش شود.ظاهر می بینیپیش غیرقابل واکنشی است که در برابر رویدادهای

آنها  برای هر کدام از اتفاق یک بودن زااسترس دلیل میزان  نهمی به یکسانی از یک اتفاق ندارند و

در ارتباط است. دانش  آنها شخصیتی هایو ویژگی تجربه ها باتفاوت باشد و این تواند متفاوتمی

 افکار داشتن کم رویی، خصوصیاتی مانند داشتن دلیل به رنجور،روان شخصیتی ویژگی دارای آموزان

توانند افکار بودن و زودرنجی نمی هیجانی بودن، اضطراب، افسرده کردن ربهتج به تمایل غیرمنطقی،

 و اعمال خود را به درستی کنترل کنند. افراد دارای این ویژگی شخصیتی زمانی که در محیط های

 نسبت را بیشتری استرس گیرند،قرار می امتحان همچون زاتنش هایموقعیت و مبهم ناآشنا، شلوغ،

گرایی و استرس تحصیلی (. همچنین، بین برون2021کنند )متز و همکاران، می تجربه افراد به دیگر

افراد دارای ویژگی  گفت، توانیافته می تبیین این  دار مشاهده شد. جهتهمبستگی منفی و معنی

 هستند، هنگامی که با دلیل اینکه سرزنده، فعال، اجتماعی، شاد و جسور  به گراییشخصیتی برون

 که برای آنها ایجاد استرس و ناراحتی می کنند عواملی و امتحان موقعیت همچون زا،تنش شرایط

شوند، به دلیل داشتن تعاملات فراوان با دیگران و برخوردار بودن از حمایت اجتماعی به روبرو می

کنند. توانند خود را با شرایط بوجود آمده تطبیق دهند و در نهایت استرس کمتری را تجربه راحتی می
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دارای ویژگی شخصیتی برون گرایی هستند، تحریک طلب و ماجرا جو بوده  رسد افرادی کهبه نظر می

گونه این آنها با روحیه ی بودن سازگار دلیل به گیرندمی قرار تنش زا موقعیتهای و هنگامی که در

 (.1392کنند ) فروتن،کمتری را تجربه می شرایط، استرس

توان گفت افراد با ا استرس تحصیلی همبستگی منفی و معنادار دارد. میگشودگی به تجربه نیز ب

های خودشان داشته توانایی از ارزیابی درستی ویژگی گشودگی به تجربه افرادی خودتنظیم هستند که

و رفتار خود دارند و اگر در  اعمال روی بیشتری کنترل های مختلف،موقعیت و هنگام قرار گرفتن در

(. به 1398می شوند )پورسید و خرمایی،  تنش دچاراسترس و قرار بگیرند کمتر زاسترسا هایموقعیت

 گفت توانمی پذیری با استرس تحصیلی همبستگی منفی و معنادار دارد. علاوه، معلوم شد که توافق

موقعیت  در هنگامی که خود، محیط با بالا سازگاری علت داشتن به دارای ویژگی توافق پذیری افراد

و در  دهند تطبیق شرایط بوجود آمده با را خود توانندبه راحتی می گیرندمی قرار استرس زا یها

 (.1397کنند )پور سید و خرمایی،  را تجربه کمتری استرس نتیجه

ویژگی شخصیتی وجدانی بودن یا وظیفه شناسی نیز با استرس تحصیلی دارای همبستگی منفی 

هایی همچون شایستگی، در افراد با این ویژگی شخصیتی، مولفهو معنادار بود. معلوم شده است که 

(. 1،2020کنند )پولاک و همکارانشناسی مانند محافظی در برابر استرس عمل میتدبیر، دقت و وظیفه

شود که وظیفه شناسی بالا با استرس تحصیلی پایین رابطه معکوس داشته از این رو، استنباط می

 باشد.

ها این بود که، اشتیاق تحصیلی با استرس تحصیلی همبستگی ه و تحلیل دادهاز نتایج دیگر تجزی

(، ون رایزین و 2020. این یافته با نتایج پژوهش های آف یورسین و همکاران )داردمنفی و معنادار 

شفیع پور ( و 1398نژاد و عزیزی )(، اوجی2019(، والاما )2019(، عدیل و همکاران )2020روزت )

( نیز نشان داد که 1398نژاد و عزیزی )باشد. تحقیق اوجیهمسو می (1397ی نهاد )مطلق و تراب

آموزان با اشتیاق د. دانشآموزان با استرس تحصیلی رابطه منفی و معناداری داراشتیاق تحصیلی دانش

، توانایی خود را بیشتر از دیگران ارزیابی می کنند؛ این بدان معناست که هنگامی که بالاتر

کنند، کاملاً درگیر فعالیت های تحصیلی آموزان، سطح بالاتری از اشتیاق مدرسه را تجربه میدانش

                                                           
1 . Pollak et al 
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آموزان، با حضور منظم دهند. اشتیاق به تحصیل دانششوند و عملکرد بهتری را از خود نشان میمی

ها همراه است که در کلاس، به کارگیری حداکثر توجه، شرکت در بحث های کلاس و سخنرانی

 (. 2019شود )والاما، میشه منجر به عملکرد تحصیلی بهتر میه

گرایی با همچنین، نتایج پژوهش حاضر نشان داد که، اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمال

گرایی یک ویژگی شخصیتی است که در اشتیاق تحصیلی استرس تحصیلی نقش میانجی دارد. کمال

ی فردی در کمال گرایی ارتباط تنگاتنگی با فرآیندهای آموزان نقش بسیار دارد زیرا تفاوت هادانش

(. 1985کند )مک کللند ، انگیزشی داشته که نگرش و رفتار افراد را تحریک، هدایت و تنظیم می

معمولا ًبرای خود اهداف قابل دسترسی را  گرایی سازگار هستندکمال که دارای ویژگی آموزانیدانش

 بیشتر را کنند، این امر امکان موفقیت آنهاتلاش می اهداف  تعیین کرده و برای رسیدن به این

در  و یابدافزایش می آنها نفس خودکارآمدی و عزت نسبی عملکردشان، بهبود با نتیجه در و کندمی

شود. به عبارت دیگر، می موفقیت تحصیلی و یادگیری برای بیشتر اشتیاق گیریشکل باعث نهایت

 مانند، باور داشتن به توانایی خود، مثبت درون روانی زمینه های ه تقویتکمال گرایی سازگار به واسط

 خود و پذیرش عملکرد از رضایت احساس واقع بینی، های شخصیتی همچونویژگی و نفستعز

دهد )عباسی  قرار تحت تأثیر مثبت صورت به آموزان رادانش تحصیلی اشتیاق تواندمحدودیت ها، می

تیاق می تواند منابع شخصی افراد را افزایش دهد؛ پیش فرض اصلی این (. اش1396و همکاران، 

دهد و منابع ای افراد را گسترش میدیدگاه  این است که احساسات مثبت مجموعه تفکرهای لحظه

کند. بر این اساس، تجربیات شخصی آنها، از جمله منابع جسمی، فکری، اجتماعی و روانی را ایجاد می

را بوجود آورد )آهسته و  سرمایه روانشناختی تواند منابع شخصی افراد مانندمی مثبت مانند اشتیاق

تری آموزانی که از اشتیاق تحصیلی پایینها نشان داده است دانش(. نتایج پژوهش2018همکاران، 

 مربوط و رفتارهای ها نقش پیگیری کلاسی، فعالیتهای خود را درگیر کمتر برخوردار هستند، معمولاً

تری برخوردارند و پایین نفس به اعتماد و خودتنظیمی این گروه از دانش آموزان از کنند؛می طالعهم به

 (.2013و همکاران،  و استرس بیشتری را متحمل می شوند )بشار پور اضطراب در نتیجه

گرا برای دستیابی به تایید و جلوگیری از سرزنش و ارزیابی منفی دیگران در جهت افراد کمال

کردن معیارهای تعیین شده خود از انگیزه و اشتیاق بیشتری برخوردارند )میرزایی فندخت و ردهبرآو

آموزان، منجر به تمایل و تمرکز بیشتر بر مسائل و (. اشتیاق به تحصیل در دانش1399همکاران،

د و دهنشود. این افراد به قوانین و مقررات مدرسه پایبندی بیشتری نشان میموضوعات تحصیلی می



 78دانشگاه آزاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره / پژوهشنامه تربیتی                                                       168

مقابل، نداشتن اشتیاق به تحصیل و مدرسه کنند. دراز انجام رفتارهای ناسازگارانه و ناپسند اجتناب می

می تواند پیامدهای نامطلوب مانند عدم پیشرفت در مدرسه، گرایش به رفتارهای انحرافی و ترک 

رفتارهای انفعالی،  (. همچنین کمبود اشتیاق تحصیلی،1400تحصیل، به همراه داشته باشد )علیمرادی،

نارضایتی از مدرسه و احساسات منفی مانند عصبانیت، سرزنش و انکار را به دنبال دارد که به افزایش 

آموزانی که سطح استرس تحصیلی بالاتری دارند، انجامد. دانشآموزان میاسترس تحصیلی در دانش

ا عدم تمایل به استقامت در انجام در مدرسه اشتیاق کمتر و نارضایتی بیشتر دارند که این مساله ب

وظایف مدرسه ،عدم تلاش برای رسیدن به بهترین نتیجه شخصی و درک احساس منفی در مورد 

 (،2020شود )آف یورسین و همکاران )مدرسه مشخص می

رنجوری، وظیفه دهد، پنج عامل شخصیت که شامل روانطور که نتایج پژوهش نشان میهمان

باز بودن به تجربه و سازگاری هستند تأثیر مستقیمی بر استرس تحصیلی شناسی، برون گرایی، 

آموزان دارند و گشودگی به تجربه، علاوه بر تأثیر مستقیم بر استرس تحصیلی، از طریق اشتیاق دانش

آموزان اثر غیر مستقیم دارد. نتایج پژوهش ابوالمعالی و تحصیلی بر استرس تحصیلی دانش

اد، گشودگی به تجربه تأثیر مستقیمی بر اشتیاق تحصیلی و تأثیر غیرمستقیم ( نشان د2014همکاران)

آموزان دارد. افرادی که از صفت گشودگی به تجربه قابل توجهی بر پیشرفت تحصیلی دانش

های اجتماعی تنظیم برخوردارند، انرژی خود را به طور موثر در جهت درک وظایف پیچیده و موقعیت

ه دلیل سازگاری بالا اشتیاق بیشتری برای مشارکت در کارها دارند) یانگ و کنند. این افراد بمی

(. افراد با ویژگی گشودگی به تجربه به دنبال کاوش داده های جدید و تجربه دنیای 2018همکاران،

های جدید در حل مسائل باشند. آنها از خلاقیت بالایی بهره مندند و به دنبال پیدا کردن راهتازه می

. به همین دلیل اشتیاق بیشتری دارند چرا که به آنها اجازه داده می شود تا حس کنجکاوی خود هستند

کار بگیرند های بدیع باشند و در هر فعالیتی خلاقیت خود را بهرا اقناع کنند و به دنبال یافتن آرمان

فردی همچون جایی که گشودگی به تجربه اشاره به ویژگی های (.  از آن1394)حاجلو و همکاران،

آموزان شود که دانشداشتن نگرش مثبت به موقعیت های یادگیری تازه دارد این ویژگی باعث می

( و با اشتیاق بیشتری یادگیری را 1999تری به یادگیری داشته باشند )کاستا و مک گری، نگاه عمیق

تجربه هر گونه شوند، زیرا آمادگی دنبال کنند. در نتیجه استرس تحصیلی کمتری را متحمل می

 موقعیت یادگیری را دارند و با میل و رغبت درونی خود، به یادگیری می پردازند.
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تواند مفید باشد. در سطح نظری با بررسی های این پژوهش از دوجهت نظری و عملی مییافته

عوامل ذکر شده بر استرس تحصیلی به افزایش دانش موجود در زمینه شناسایی عوامل ثمربخش  و 

کند و در سطح های اثرگذار بر استرس تحصیلی نوجوانان کمک میرسی چگونگی و چرایی کنشبر

های لازم جهت پیشگیری و بهبود ها  و آموزشتواند در طراحی مدلعملی نتایج این پژوهش می

 همچنین پژوهش حاضر دارای محدودیت هایی بود:  استرس تحصیلی نوجوانان، کمک کننده باشد.

کنترل آنها از  که  پاسخ دهندگان ذهنی خطاهای یرواقعی به سؤالات پرسشنامه ها وغ پاسخ های

های از طرفی تفاوت .کاهش دهد دقیق نتایج را  تعمیم عهده پژوهش گر خارج است می تواند امکان

 فرهنگی و اجتماعی در این پژوهش مورد توجه قرار نگرفته است. 
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 175         گرایی و صفات شخصیت با  استرس تحصیلینقش میانجی اشتیاق تحصیلی در رابطه بین کمال

The mediating role of academic enthusiasm in the relationship 

between perfectionism and personality traits with academic 

stress 

Fateme Pahlevanzadeh, Mahboobeh Khanshan,  Mohammadreza Tamannaeifar 
 

Abstract 

According to various researches, students suffer a lot of stress during their 

studies. Academic stress, if intensified or continued, causes problems in the field 

of mental health and well-being. Therefore, it is necessary to investigate the 

factors affecting academic stress. Therefore, the present study was conducted 

with the aim of explaining academic stress based on perfectionism and 

personality traits with the mediation of academic enthusiasm.The current 

research was of a descriptive-correlation type. The statistical population of the 

research included all 6470 male and female secondary school students of Kashan 

city. 400 students (200 boys and 200 girls) were selected by cluster sampling 

method and were administered the Godzilla Academic Stress Questionnaire 

(SLSI), the Frost Multidimensional Perfectionism Questionnaire (MPS), the Neo 

Personality Personality Questionnaire (NEO-FFI) and the questionnaire 

Fredericks et al (AES) responded.The evaluation of the proposed model was 

done using structural equation modeling. The results showed that the proposed 

model has an acceptable fit. Also, the results showed that there is a significant 

relationship between perfectionism, personality traits and academic enthusiasm 

with academic stress. In addition, the results of the path analysis showed that 

academic enthusiasm plays a mediating role in the relationship between 

perfectionism and openness to experience with academic stress. The findings of 

the present research have practical implications for educational psychologists 

and school counselors for preventive educational interventions to control and 

prevent academic stress of students. 
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