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  001 – 069صفحات 

 جنس متفاوتبه تعدد روابط با  جوانان گرایشهای پیامدبررسی 
 0زادهزهرا خوانین

 2ابراهیم نعیمی

 6بخشکیومرث فرح

 21/11/0666تاريخ دريافت: 

 61/17/0011تاريخ پذيرش: 

 چکیده 
 .تعدد روابط با جنس متفاوت صورت گرفت بهجوانان  تببین پیامدهای گرايش پژوهش حاضر با هدف

ای انجام گرفت. جامعه از نوع نظريه زمینهکیفی  اين تحقیق  به روش کنندگان،برای درک تجربه مشارکت

ش بودند که از اين تعداد با رو 0669ساله ساکن شهر تهران در سال  61تا  21دختران و پسران مجرد آماری 

از  هاپسر( انتخاب شدند. برای گردآوری داده 00دختر و  06نفر ) 20 گیری هدفمند و تا اشباع اطلاعات،نمونه

)کدگذاری باز، اطلاعات از روش کلايزی  لیتحل و هيتجز ساختاريافته استفاده شد وعمیق نیمه مصاحبه 

ترين ق حاکی از آن است که مهمهای تحقیيافته صورت پذيرفت.کدگذاری محوری، کدگذاری انتخابی( 

از :کارکرد روابط درگیر هستند، عبارتند  گونهنيااز ديدگاه افرادی که در  امدهای تعدد رابطه با جنس مخالفپی

ی پرخطر، هاازدواج، کاهش کارکرد روابط بین فردی، ندهيدر آ یارتباط اصل یو ابهام در برقرار یثباتیبمثبت، 

ه با پیامدهای اين گونه با توجه به تحقیق حاضر در رابط ی جسمی.هابیآسو  ی احساسی و روحیهابیآس

شود که در نهايت های درونی و بین فردی زيادی میتوان نتیجه گرفت، تعدد روابط باعث آسیبروابط می

   .شودتباطات در خانواده میناکارآمدی خانواده و کیفیت پايین ار منجربه

 کیفی ،پیامدهاجوانان، س متفاوت، روابط با جن: هاکلیدواژه
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 قدمهم

که اطلاعات و  ستا هایدوستبرای ادامه زندگی، به دوستی با يکديگر نیازمندند، زيرا در اين  هاانسان

ارتباط میان فرردی، اسراو و همچنین  .(09: 0611)محمدی اصل،  شودیممبادله  هااقیاشتو  هاشيگرا

در طرول رشرد خرود،  انسران .(010: 0666مری پرور و همکراران، ن است )کرشالوده هويت و کمال انسا

، رابطره یپیوسته برای بقا و پیشرفت خويش، محتاج ارتباط با ديگران است که بین ايرن امرر برا سرلامت

ی رفتارهای ارتباطی، هدف عاطفی اسرت کره هاهدف ازجمله. (11: 0661نزديکی وجود دارد )عسگری، 

. ايرن رابطره عراطفی و دوسرتی، در (092: 0616)طالبی،  بط همسايگیروا شامل دوستی، خويشاوندی و

. زمانی که اين ارتبراط پریش از ازدواج برقررار آوردیمرا به وجود  باط با جنس متفاوت، شرايط متنوعیارت

 ی وآبادشراهزارع چندين هدف مختلرف را داشرته باشرد )، به جهت پیچیدگی رابطه ممکن است شودیم

وانان و جوانان اسرت کره در يک تکلیف رشدی اجتماعی مهم برای نوجاز طرفی (. 601: 0660سلیمانی، 

بره خرود بگیررد  زابیآسرممکن است شکل سالم يا  گیرد کهبا بستر فرهنگی هر جامعه شکل میتعامل 

 .(101: 0660نجفی،  و محمدزاده)اسديان، 

یان دختران و پسرران، شرايد گفت که تعاملات دوستی م توانیمدر يک نگاه کلی از طرف ديگر، 

کره  (100: 0660ما باشد )اسديان و همکراران، پیامد بخشی از فرايند نوگرايی در جامعه در حال گذار 

 ز الگوهای نوينی از رفتارهرای جديردهمراه با تغییرات نظام ارزشی و ساختار اقتصادی ايران، زمینه برو

يی نروين و پیردايش الگوهرای هراارزشی ریرگشرکلدر میان بخشی از جوانان را فراهم کرده است؛ 

)آزاد ارمکری و  کنردیميی به نیازهای درونی ارضا نشده آنان عمل هاپاسخ مثابهبهجديدی از رفتار که 

اسرت، که مطابق با ايرن پرژوهش را  2( رابطه عاطفی2116) 0فیورمن و کالینز .(067: 0661همکاران،

بانه متقابل مستمر؛ در مقايسه با اغلب روابط متناظر، روابرط تعاملات داوطل: »کنندیمتعريف  گونهنيا

عواطرف و رفتارهرای جنسری فعلری يرا  انیرب برا معمرواًدارنرد کره نیرومندی متمايزی  نوعاًعاطفی 

 «.شودیم، مشخص شدهینیبشیپ

 درصد از دانشجويان برا يرک نفرر از 7/69(، 0660ی و سلیمانی)آبادشاهبر اساو نتايج پژوهش زارع 

ی هاافترهبا بیش از يک نفرر ارتبراط دوسرتی داشرتند. همچنرین ي هاآندرصد از  1/27جنس متفاوت و 

درصرد از دانشرجويان سرابقه دوسرتی برا جرنس  6/07( نشان داد که 0660تحقیق اسديان و همکاران )

شیوع روابرط  بود. در تحقیقی که به مؤنثمتفاوت را داشتند و اين مورد در بین گروه مذکر بیشتر از گروه 

                                                           
1. Collins 
2. Romantic Relationship 



                                                               بررسی پیامدهای گرايش جوانان به تعدد روابط با جنس متفاوت
007 

نرد کره درگیرر گرزارش کرد کنندگانشرکتدرصد از  20جنسی پیش از ازدواج در نوجوانان پرداخته بود، 

ی بیتروجپولو  کردنردیمر. اين روابط در نوجوانانی که در منراطق شرهری زنردگی اندبودهچنین روابطی 

و  . در تحقیرق اوون(021: 2102، 0بود )اولژيرا، بهرهان، ورکرو ترعيشا، کردندیمبیشتری در ماه دريافت 

معنراداری شررکای  طوربره، دخترران (2106 )0و انگمرور جیوردانرو ،6منینگ ( و ايونز،2100) 2فینچام

تروان های جنسیتی و تاثیر آن بر تعدد روابرط مریدر رابطه با تفاوت کمتری در مقايسه با پسران داشتند.

شود ) می بندی طبقه مغز ساختار و هاهورمون تناسلی، ایه اندام اساو بر مرد و زن های تفاوت گفت :

 عنروان بره را خود شناختی بلوغ هنگام ( و نوجوانان10: 2116، 9و مکلانتی و ادوارد 021: 2116 1دکمن،

( 71: 2102، 7)تاپرل کنند رفتارکنند، می فکر که همانطور کنندمی سعی و کنندمی بندی دسته مرد و زن

انگیرزه  (.69: 2101، 1گذارد )يانکر ارتباط با جنس متفاوت در ساير رفتارهايشان اثر میو عملکرد افراد د

به دسرت آوردن  زهیباانگپسران برای آشنايی و شروع چنین روابطی تمايلات جنسی است اما زنان بیشتر 

(. 0602: 2110، 6و باو کسبل ) حمايت و مراقبت فیزيکی برای خودشان، به دنبال چنین روابطی هستند

 اعتقاددارنرد( هم بیانگر اين است که دخترران بیشرتر 0660ی و سلیمانی )آبادشاهی تحقیق زارع هاافتهي

پسران بیشتر معتقدند، نیاز  کهیدرحالانگیزه افراد از اين روابط، ازدواج کردن و برآوردن نیاز جنسی است، 

(، 0662کرامت، موسوی، وکیلیران، چمرن ) عاطفی و رقابت و انگیزه مالی دلیل برقراری اين روابط است.

ی ارتباطات قبل از ازدواج از ديردگاه پسرران دانشرجو، بره ايرن شناسبیآسطبق تحقیق کیفی  با عنوان 

نتیجه رسیدند که انگیزه پسران از اين نوع روابط، انگیزه جنسی و انگیزه عراطفی و ضررورت آشرنايی برا 

آخر اگر روابط قبرل از ازدواج، باعرث شرناخت برا روحیرات  روحیات جنس متفاوت است؛ با توجه به مورد

 .بردیمجنس متفاوت شود، پس رضايت زناشويی را باا 

 

                                                           
1. Oljira. Behrhane. &Worku 
2. Owen & Fincham 
3. Manning. 
4. Lyons, Manning, Giordano & Longmore 
5 Dökmen 
6 McIntyre & Edwards 
7 Topal 
8 Yanık 
9. Blesk & Buss 
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 جنسریت با متناسب رفتارهای يادگیری برای اجتماعی فشارهای و بازخوردها ازم به ذکر است که

رهای فرهنگری، فرصرت در جامعه ما فضای غالب مردانه در کنار هنجا .(29: 2102، 0)آنالو است موثر

بیشتری به پسران در برقراری ارتباطات دوستانه با غیرهمجنس و آزادی بیشرتری در بیران علنری آن 

ی و احتیاط بیشرتر دخترران را بررای اظهرار آن، افرزايش کارمحافظه امکان سانهمانو به  بخشدیم

( نشان 0666شمیان فر، غلامی )مقربیان، ها پژوهشاز  آمدهدستبهنتايج (. 6: 0619)غفاری،  دهدیم

که تغییررات نگرشری در ارتبراط برا معاشررت و دوسرتی پریش از ازدواج يکری از نشرانگان و  دهدیم

اين الگوی رفتاری به بعد  و ی استریگشکلی است که در جامعه در حال اگستردهی تغییرات هامؤلفه

 .شوداز ازدواج و تشکیل خانواده هم کشیده می

بر اسراو باشد. هايی میآوردن به چنین رابطهای که حائز اهمیت است، عوامل روینکتهدر اين میان 

فرهنگ حاکم برین همسراان  :به روابط متعدد عبارتند ازهای پیشین از عوامل مهم روی آوردن پژوهش

 ره،روزمر کارهرای يرا هرافعالیت از پايدار ایمجموعه عنوان به را همساان فرهنگ( 2101) 2که کرسارو

 هسرتند، سرهیم همسراان برا تعامل در و کنندمی تولیدنوجوانان  که هايینگرانی و هاارزش مصنوعات،

که تغییرات بنیادينی در سربک زنردگی اجتمراعی و فرهنرگ  6ی اجتماعیهاشبکهکرد و هنچنین  تعريف

و  هاآنبگذارند و پوشش  ریتأثبر ادبیات افراد جامعه  توانندیم هاشبکهاين  .کنندیمجوامع مختلف ايجاد 

( بره وجرود تروهم 0610. پنراهی )(61: 0611)عراملی، همچنین روابط با جنس متفاوت را دگرگون کنند 

. موسروی کنردیمرقدرت در پسران و توهم جاذبه در دختران برای روی آوردن بره تعردد رابطره اذعران 

ی تيهرویب:  داندیمبه چنین روابطی را عامل روی آوردن ی شخصیتی هانهیزم( برخی از عوامل و 0660)

 ی فردگرايانه. هاشهياند، ضعف حیا و حاکمیت ی در زندگی، يأوهدفیبو 

الگوهای روابط جنسری پریش  0( مبتنی بر تبیین سنخ شناسی0661در تحقیق آزاد ارمکی و همکاران )

روابط مبتنی بر عشق "که  کنندیماز ازدواج در ايران، سه گفتمان پیشامدرن، مدرن و پسامدرن را مطرح 

و با مفهوم پديده تعدد روابط همبود است: اين نوع رابطره  ردیگیمه گفتمان پسامدرن جای درگرو"1سیال

ی دسرته جديرد، عشرق هاسروههجامعه شهری است. از نگراه  رپوستيزاز متأخرترين الگوهای رابطه در 

ممکن است هر يرک از طررفین  هرلحظه هکنيا همآنپیش از ازدواج يک ضعف عمده دارد و  9رمانتیک

                                                           
1 Ünlü 
2  Corsaro. 
3. Social networks 
4. Typology 
5. Relationship based on fluid love 
6. Romantic love 
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بسیار بااست، نوعی ناپايداری  هارابطهدر اين  "0ناامنی عاطفی"اين رابطه را ترک کند. به همین سبب، 

 انردافتهيدربسیاری از افراد، به تجربه،  جيتدربهی اجتماعی و اقتصادی متنوعی دارد. لذا هاشهيرکه خود، 

اپايدار، انرهی عاطفی چندانی نگذارنرد کره در زمران جردايی، آسریب چنردانی ن احتمااًی ارابطهکه برای 

ی جديرد پنداشرته هاسروههبررای  محدودکنندهنبینند. از طرفی، تعهدات متقابل، در حالت پیشین، عاملی 

. انردکردهرا در جامعه فرراهم  "عشق سیال"یریگشکلزمینه  شود. اين عوامل، در کنار عواملی ديگر،می

یال محصول دوران مدرنیته متأخر و رويکردهای پسامدرن در غرب است. در اين الگروی جديرد، عشق س

اسرت. ايرن الگروی جديرد از رابطره،  قرارگرفترهشده و در قاب نسبیتی شديد  "بازتعريف"مفهوم عشق 

کند و منکر ضرورت روابط صمیمانه و و مطلق گرايانه عشق رمانتیک را نقض می رانهیگسختتعهدهای 

 (.601: 0662، 2متعهدانه است )گیدنز

روابرط جنسری اين اسرت کره جنس متفاوت، مساله مهم در باب تعدد روابط با همانطور که گفته شد 

و  هاشرهيری متنوع بازتولید کررده و هاسنخو در طول زمان، خود را در الگوها و  جيتدربه پیش از ازدواج،

مرتبط با پديده تعدد  6یهانهیزمهشگران به نتايجی در مورد يافته است. تعدادی از پژو یی متفاوتهاعلت

(؛ 0660(؛ خلرج آبرادی فراهرانی )2116)و همکاران  0: داشازجمله؛ اندافتهيدستروابط با جنس متفاوت 

شراهد تجرارب  9( در تحقیقات خود دريافتند افررادی کره در خرانواده مبرد 2106)و همکاران  1مساريک

ی بعدی در رابطه عاشرقانه هاتیموفقآن برای  بارانيزعواقب  عنوانبه اندبوده7یاختلاف زناشويی و جداي

 .وجود داردهاآنی بدون تعهد هامعاشرتی سوبه خود، امکان بیشتری برای تجارب منفی و رفتن

که روند افزايش  دهندیمتا بدانجاست که تحقیقات نشان با جنس متفاوت اهمیت موضوع تعدد روابط 

 و 00: 0611عباسری،  رودی، مکرارم، علروی وجهانی است )گرما روند کنسی پیش از ازدواج، يروابط ج

 توانردقبل از ازدواج و در دوران جوانی مری ی متعدد و پیشرفتههامعاشرتبنابراين  (.211: 2116، 1آفاری

ی داشرته ريناپرذجبراناجتماعی  –ی منفی خلقی، عاطفی، جنسی، روانی، اخلاقی، نگرشی فردی امدهایپ

 ریتأثبر روابط فعلی بلکه بر روابط آينده افراد نیز  تنهانهروابط جنسی پیش از ازدواج، ای که به گونهاست. 

                                                           
1. Emotional insecurity 
2. Giddenns 
3. Causes 
4. Dush. 
5. Masarik 
6. Family of origin 
7. Divorce 
8. Afary 
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ی اولیره و هاسالدر  ژهيوبهاحتمال جدايی را پس از ازدواج،  ،(071: 0660)خلج آبادی فراهانی،  گذاردیم

غرديری، فرروتن، )؛ بیشرتر کررده اسرت اندداشتهرشان يی که رابطه پیشرفته را با همسهاآنحتی در بین 

 (.602: 2110و همکاران،  2کلاين ؛661: 2112، 0هیتون ؛161: 0617

 مانردهیباقو خاطرات 6اثرات تعدد روابط پیش از ازدواج، به اهمیت تجارب اولیه نيترمهماز ديگر يکی 

: 2102، 0)مولردن رايط مقايسه خواهد شردمربوط است که در شرايط مشابه مدام مرور و با آن ش هاآناز 

ی هامعاشررتی امردهایپی اصرلی بسریاری از هانهیزمبدين ترتیب، شايد بتوان اين امر را يکی از  .(121

. همچنرین ازدواج ی که در جريان تعردد روابرط برر کیفیرتایمنفریتأث؛ ازجملهپیشرفته و متعدد، دانست. 

نسبت بره جرنس متفراوت، همسرر آينرده، ماهیرت  9و ارزشی1نگرشی ی متعدد تغییراتهامعاشرتپديده 

از ديگر پیامدهای ايرن گونره روابرط  (.071: 0660خلج آبادی فراهانی، )ايجاد کرده است  7ازدواج و تعهد

ی جنسری، افرزايش ريپذبیآسرافرزايش اخرتلاات رفتراری و توان به اين مسئله مهم اشاره کرد که می

ش جمعیت، افزايش تجررد قطعری، کراهش امنیرت خرانواده و جامعره، ی جسمی و روحی، کاههایماریب

تزلزل اجتماع، همگی تبعات سو ايرن نروع  تيدرنهاگسترش روابط آزاد جنسی، تقدو زدايی از ازدواج و 

( 0669(. همچنرین پرژوهش شراطريان )10: 0661شکل و فرم در رابطه ها است )سهراب زاده، پرنیران، 

باطات ساختارشکنانه قبل از ازدواج را تجربه کررده بودنرد، سرازگاری پرايین افرادی که ارت دهدیمنشان 

ی بردون مشرورت، نداشرتن ریگمیتصرميی از قبیل عدم همکاری در امرور منرزل، هایناسازگارداشتند و 

ی و تظاهر به سازگاری و نیز در مسائل مرذهبی، گرزارش نمودنرد کره حتری تفاوتیبتفريحات مشترک، 

مبنی  صرفاًی در حل اختلافات و ايجاد توافق نداشت و ریتأثتوسط همسران نیز،  ادشدهجيای هایسازگار

 بر تحمل کردن اظهار شد. همچنین اين گروه بیشترين رفتارهای کنترل گرانه را بیان کردند.

های گوناگون خرانواده، ايرن پرژوهش قصرد موضوع و تاثیر گذاری آن بر حیطه با توجه به اهمیت

نوآوری پژوهش حاضر از سره جنبره بنابراين  اين نوع روابط بپردازد.پیامدهای ی کیفی به بررس داشت

نظری، کاربردی و روش شناختی حائز اهمیت است. مشخص کرردن پیامردهای ايرن گونره روابرط، و 

کند. ازسروی ديگرر افرزايش آمرار های آزمايشی در ادامه فراهم میها زمینه را برای پژوهشتبیین آن

هرای انت زناشويی در ايران، نیاز بره مرداخلات پیشرگیرانه جهرت پیشرگیری از آشرفتگیطلاق و خی

                                                           
1. Heaton 
2. Kline. 
3. Primary experiences 
4. Molden 
5. Attitude 
6. Value 
7. Commitment 
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نمايرد و شرناخت عمیرق ايرن زناشويی و کاهش آمار طلاق در روابط پیش از ازدواج را ضرروری مری

افزون برر  .نمايدموضوع به متخصصان حوزه خانواده و زوج درمانگران جهت درمان کمک شايانی می

روش شناختی تحقیق حاضر با استفاده از روش کیفی به کشف تجارب جوانران در يرک اين، به لحاظ 

کنرد و از پردازد. بنابراين پژوهش حاضر از يکسو کمبودهای در اين حیطه را جبران میبستر بومیُ می

در اين پژوهش  انپژوهشگرلذا سلامت روابط را افزايش دهد.  کند تامیای را فراهم سوی ديگر زمینه

در روابرط برا جرنس  ی گرايش جوانانپیامدها»که  برآمدندانجام درصدد پاسخگويی به اين مسئله  با

   «.؟متفاوت چیست

 پژوهشروش 

اسرت.  0ای )مبنرايی(نظريه زمینرهنوع از  از نظر هدف کاربردی و از لحاظ روش کیفیحاضر،  پژوهش
راينردهای اجتمراعی موجرود در باشد که برای بررسری فنوعی روش تحقیق کیفی میای نظريه زمینه

(. 219: 0662رود )محمردپور، تعاملات انسانی و ساختار و روندی که منجربه آن شده است، به کار می
عنوان ، بره0669ساله ساکن شهر تهران در سال  61تا  21دختران و پسران مجرد جامعه موردمطالعه 

هدفمنرد صرورت گرفرت و ترا زمران  صورتهبی در اين مطالعه، ریگنمونه جامعه در نظر گرفته شدند.
 و عدم دستیابی به اطلاعات جديد، ادامه يافت که تعداد اعضای نمونره هادادهرسیدن به اشباع نظری 

ها رويکردی در پژوهش کیفی بررای تعیرین شباع دادها پسر( رسید.00دختر و 06نفر ) 20به  در نهايت
 ترر شردن يرای بیشتری که سبب توسعه، برزر دادهدهد که گیری است و زمانی رخ میکفايت نمونه

دنرد ی ورود به پژوهش عبارت بوهاملاک .اضافه شدن به مفاهیم موجود گردد، به پژوهش وارد نشود
شريک جنسری/عاطفی  1،  داشتن حداقل رستان تهرانسکونت در شه  ،61تا  21از : تجرد، سن بین 
 کنندگانشررکتعبارت بودند از : عدم تداوم رضايت ی خروج از پژوهش نیز هاملاکتا زمان تحقیق. 

 در پژوهش به ادامه دادن به فرآيند مصاحبه و  اختلاات روان رنجروری پیشررفته و روان گسسرتگی.
 وجوپروی ورود و خروجشان در پژوهش و از طريق هاملاکافراد نمونه با توجه به به عبارتی دیگر، 

 انتخاب شدند. وستان و همساان به صورت هدفمند جويان، دو تحقیق در میان گروه دانش
و  افتهيسراختاری عمیق کیفی از نوع نیمه هامصاحبهدر پژوهش حاضر، از  هادادهی آورجمع به منظور
شرکت کنندگان به سواات  با اساتید اين حوزه بررسی گرديد، استفاده شد. هاآنی باز که اعتبار سؤاات

سرپس بررای انجرام  .شردیارائه شده سؤاات بعدی هردايت مر یهااسخو بر اساو پدادند پاسخ می
ها به دقت روی کاغذ پیاده سازی شد. ازم به ذکر است که برای محفروظ های بعدی، مصاحبهتحلیل

و ...(  2، 0هرا از عبرارات )شررکت کننرده شرماره ها، در گرزارش نقرل قولماندن مشخصات آزمودنی

                                                           
1. Grounded theory 
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متناسب با روايات، میرزان تحمرل و علاقره مشرارکت دقیقه  01-91بین ها مصاحبهاستفاده گرديد و 
میران  وگوگفرتجداگانه انجام شرد و  طوربهبا هر فرد  هامصاحبههمچنین  کنندگان به طول انجامید.

در جهرت  ، پیراده گرديرد.شردهضبطضبط و پس از جلسه، صدا و مکالمره  کنندهمشارکتپژوهشگر و 
ی گوناگون و توضیحات جانبی پرسریده هاوهیشبه  سؤااتر اين پژوهش، د هادادهصحت و استحکام 

ی شخصی و داشتن حساسیت براا نسربت بره هایریسوگو  هافرضشد. آگاه بودن محقق نسبت به 
، از ديگر نکات رعايت شده در اين راستا بود. پژوهشرگر همچنرین کنندگانمشارکتو  هادادهموضوع، 
 در تحقیق را، درنظر داشت. کنندگانشرکت تجربه با هاو انطباق آن اهافتهيخلاقانه  يیبازنما
های پرکاربرد تحلیرل شد که يکی از رويه استفاده 0کلايزی روش از هاداده و تحلیل تجزيه به منظور 

. طبرق ايرن روش، در ايرن پرژوهش پرس از انجرام (621: 0662در تحقیقات کیفی است )محمدپور، 
 مصاحبه بر روی کاغذ، چندين مرتبره مرتن خوانرده شرد و در ادامره خوانردنمصاحبه و پیاده سازی 

 استخراج ها،آن درک منظور کننده بهافراد مشارکت با شدن احساو مهم هر مصاحبه و هم هایيافته

شرده )فرمرول  جمرلات اسرتخراج به خاص مفاهیم دادن مطالعه، مورد پديدۀ با در رابطه مهم جملات
ها و ترکیرب ايرده مقايسۀ و اصلی به مطالب رجوع آمده، به دست فاهیم مشترکبندی م دسته بندی(،
 کنندگانمشرارکت به هاپديده توصیف بازگردانی در نهايت مطالعه و مورد پديدۀ توصیف نهايی ها،آن

 در راستای معتبرسازی نتايج انجام شد.
، انتقرال 2امل اعتبرارهای پرژوهش، از چهرار معیرار قضراوت شرجهت بررسی اعتبار و صحت داده

( پیشنهاد شرده اسرت 0660، 0611که توسط گوبا و لینکن ) 1و تايید پذيری 0، اطمینان پذيری6پذيری
از نظرات  .های پژوهش وجود داشتدرگیری مداوم با موضوع و دادهبرای تضمین اعتبار،  .استفاده شد

پرذيری بررای بررسری اطمینران .فاده شردها استها و تحلیل آناساتید در ارتباط با روند انجام مصاحبه
هرا تر کدگرذاریها برای بررسی دقیقها از نظارت همکاران متخصص استفاده شد و متن مصاحبهداده

در سرطوح  پذيری، سرعی شرد از دخترران و پسرران. برای رسیدن به اصل انتقالبه همکاران ارائه شد
بر اين جهت تأمین تايید پرذيری، سرعی شرد  مختلف شغلی، اجتماعی و فرهنگی استفاده گردد. افزون

ی های خود را تا حد امکان در کار دخالرت ندهنرد و برا ثبرت همرهها و سوگیریپژوهشگران قضاوت
های حاصله و حفظ مستندات در تمام مراحل پژوهش به تضمین قابلیت تايیرد مراحل انجام کار و داده
 اين پژوهش کمک نمايند.

                                                           
1 colaizzi method 
2 credibility 
3 transferability 
4 dependability 
5 confirmability 
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 هایافته

در  هرابودند و اطلاعات جمعیت شناختی آنپسر( 00دختر و 06نفر ) 20حاضر تعداد نمونه پژوهش 

 آمده است. 0جدول شماره 
 

 شناختی افراد نمونهاطلاعات جمعیت: 0جدول 

 تحصیلات سن جنسیت
 تعداد همشیرها

 برادر خواهر

مدرک کارشناسی 2 61 دختر  0  

ارشدکارشناسی 21 پسر  0  

 0  کارشناسی 27 دختر

دارشدانشجوی کارشناسی 29 دختر   0 

ارشدکارشناسی 21 دختر   6 

ارشدکارشناسی 60 پسر  2  

دارشدانشجوی کارشناسی 21 دختر   0 

 2 0 دانشجوی کارشناسی 21 دختر

 2  دانشجوی کارشناسی 26 دختر

 0  کارشناسی 61 دختر

ديپلمفوق 29 پسر  --- --- 

  0 ديپلم 21 پسر

رشناسیکا 27 پسر  --- --- 

 0 2 ديپلم 60 دختر

 0 0 ديپلم 62 دختر

  2 کارشناسی 29 پسر

 0 0 مدرک زبان آموزشگاهی 29 پسر

  6 ديپلم 66 پسر

ارشدکارشناسی 62 پسر   0 

دارشدانشجوی کارشناسی 61 پسر  0  

ارشدکارشناسی 60 پسر  2 0 

 --- --- کارشناسی 29 دختر

ارشدکارشناسی 21 دختر  0  

 --- --- کارشناسی 66 دختر
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 16/01درصرد دخترران و  09/10کننردگان شرود مشرارکتهمانطورکه در جدول باا مشاهده می

 99/09ديرپلم ) سال و میانگین میزان تحصیلات 21کنندگان درصد پسران هستند. میانگین سنی شرکت

 درصد( بود. 99/00ی ارشد )درصد( و کارشناس 09/67درصد(، کارشناسی ) 09/0درصد(، فوق ديپلم )

 گررايش بره تعرددروابط برا جرنس متفراوت پیامدهای اصلی پژوهش که سؤالدر ادامه مطابق با 

 ها پرداخته شد.به ذکر يافته چیست؟
 

 های مشارکت کنندگانقولو نقل : کدباز، کدمحوری2جدول 

 کد محوری کد باز عبارات و مصاديق

ديدم ولی خب تصمیم گرفتم کره از اون عاطفی خیلی آسیب  ازنظرمن خودم  -
 رابطه يه درو بگیرم و اشتباهی اگر داشتم، در روابط بعديم جبران کنم.

کنه و شناخت از خرودش و جرنس پیامد مثبتش اينه که فرد تجربه کسب می -
 متفاوت به دست میاره.

 
 کسب تجربه

  
 
 
 
 

 کارکرد مثبت

کنری؛ خروای رو پیردا میی کره میی و بااخره اونرشیمبا افراد مختلف آشنا  -
 تونه پیامد مثبتش باشه.می
های مختلفی بودی، ها با آدمرسی و در طول اين سالسالگی می 61وقتی به  -

تکمیل کنی و بدونی کره واقعراً از زنردگیت چری  هاتوملاکتونی لیست خب می
 خوای و دنبال چه جور آدمی هستی.می

 
تکمیررل کررردن 

هرررررررای ملاک
 ازدواج

 سرگرمم و تنها نیستم، اين خوبه. -
 يکیو دارم که همراهمه ديگه. -

 همراهی

جنسی فعال باشی واقعراً افتضراحه.  ازنظرای جنسی؛ اگه توی هر رابطه ازنظر -
هات و حتی بعداً کنی بین رابطههم اينکه رفتارهای جنسی رو همش مقايسه می

هرای باعث شده که برا آدم ی، چرا و چیگیمتو ازدواجت؛ هم اينکه پیش خودت 
 .سؤالاخلاقی خودتو ببری زير  ازنظرمختلف در ارتباط باشی و 

که باهاشونی پیش میاد. بعداً هم مخصوصاً  همش امکان مقايسه بین پسرايی -
ها توی روابطرت وقتی بخوای يه رابطه جدی رو شروع کنی باعث میشه مقايسه

ممکنه باعث به هم خروردن روابرط مشکل ايجاد کنه که اگه مسئله حادی باشه 
 بشه.
مسلّماً مقايسه پیش میاد. مدام رفتارهای دوسرت قبلری رو برا دوسرت فعلری  -

 رفتارهای جنسی و عاطفی رو. خصوصبهکنی؛ مقايسه می

 
 

ی  هرررررراچالش
 مقايسه روابط

 

 
ی و ابهام در ثباتیب

برقرررراری ارتبررراط 
 اصلی در آينده
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فرد اون رابطه رو با خودش میاره تو اين رابطه؛ های قبلی تموم نمیشن، رابطه -
 وخروخلقتغییر  جهیدرنتهای دائمی و مثل تماو و ديدار با کیس قبل يا مقايسه

و انتظارات و متوجه شدن طرف مقابل و ناراحرت شردن و در اکثرر مواقرع کرات 
 کردن.
ان با وقت تموم نمیشن، وقتی نفر قبلی میاد سراغ آدم و تو اروابط قبلی هیچ -

ای هستی، تو لحظه احساو زنرده میشره. بعرد ممکنره طرفرت هرم کیس ديگه
 متوجه بشه و اين رابطت هم به هم بخوره.

هاش همیشره تروی ذهرن تموم نمیشه. خاطره وقتچیهبه نظرم رابطه قبلی  -
 هست.

 
 
 

 اثر روابط ناتمام
 

ی هرکسربشی و به  تونیای نمیاعتماديه. اينکه وارد هر رابطهاثر نهايیش بی -
 تونی اعتماد کنی.نمی
کنم طررف کنم تو رابطم، طوری شده که فکر میاينکه چند نفر رو ذخیره می -

 گیره.کنه و اين يه جورايی اعتماد رو میمقابلم هم همین کارو می

کرراهش کررارکرد  کاهش اعتماد
 روابط

 بین فردی
 کنی.انتظاراتت میره باا و خیلی سخت انتخاب می -
 اون شخص بیاری پايین. اندازهبهتونی انتظاراتتو نمی -

 مبهم شدن

 انتظارات

دونی حتری اينکره بعرداً ممکنره ترو ازدواج ترسم. میاز ازدواج ديگه دارم می -
شکست بخورم و نتونم با يکی بمونم هم نه؛ شايد ديگه نتونم ازدواج کرنم و برا 

از رها شردن يهرويی دارم؛  بشم چون هم همش ترو بلندمدتيکی وارد رابطه 
 هم مقايسه رفتارها دائم جلوی چشممه.

هرچی روابط زودگذرتر باشه، ترو از ورود به رابطه بعدی و ازدواجرتم انگرار  -
برای حرل ايرن  مرورزمانبهبیشتره که نکنه اونم زود کات بشه. اينا باعث میشه 

 بره. ترو، خودت بخوای که زود تموم کنی قبل از اينکه اون بذاره

تررررو از رهرررا 
 شدن

 و شکست

 در ازدواج
 
 یهازدواجا 

 پرخطر
 اانمنیهمرو دائمی با يه نفر اثر میذاره مرن حتری  مدتیطوانروی موندن  -

همش يه نفر باهرام باشره. واقعراً  کنمتحملتونم کنم که ديگه کلاً نمیفکر می
 تحملش سخته.

 نتونم به يه نفر پايبند باشم. طلب بشم و حتی بعد از ازدواجباعث میشه تنوع -
گیری و زنردگیتم تونی با يه نفر بمونی و روند رو از سر میدر ازدواج هم نمی -

 کننده میشه.کننده و کسلپاشه چون برات يه رابطه خستهاز هم می

 یطلبتنوع

 در رابطه اصلی

 در آينده

 میشه. تکهتکهبینه، روح روح آسیب بیشتری نسبت به جسم می -
وقتی درگیری احساسی زيادی وجود داشته باشه ممکنه افسردگی به دنبرالش  -

 قرار بده. ریتحت تأثبیاد و آينده فرد رو 
 کنه. ناراحتی میاره.روحی روانی اذيت می ازنظر -
رسرم خیلری اذيرت ی وارد زندگیم میشه باهراش بره نتیجره نمیهرکساينکه  -

کنم مشکل از منه ده. احساو میمیشم چون احساو بازنده بودن بهم دست می
 کنه.يا انتخابم دچار مشکله. اين خیلی بهم فشار میاره و خیلی اذيتم می

 
سرررررررخوردگی 

 روحی
 

 
ی هابیآسررررررررر
 احساسی

 و روحی

وقتی قبل از اينکه احساساتمون ترمیم بشه، هی مثه توپ میديم دست اين و  -
 زنیم.اون، داريم هی شخم می

خورده روی احسرراو شخصرریه، احساسراتت خیلرری زخمرری و دسررت رشیترأث -

ی  خوردگدسرررت
 احساسی
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باا، اطلاعات مرتبط با پیامدهای تعدد رابطه با غیرهمجنس از ديردگاه افررادی کره در  در جدول

 یو ابهام در برقرار یثباتیبکدهای محوری کارکرد مثبت،  ت.روابط درگیر هستند، بیان شده اس گونهنيا

ی احساسی و روحری هابیآسی پرخطر، هاازدواج، کاهش کارکرد روابط بین فردی، ندهيدر آ یارتباط اصل

 ی جسمی، از مفاهیم ذکرشده در همین رابطه، استخراج گرديد.هابیآسو 
 

 غیرهمجنس انتخابی پیامدهای پديده تعدد روابط عاطفی با هایکدهای محوری وکدمجموعه کدهای باز، : 6جدول 
ی محوریهاکد کدهای باز رديف ی انتخابیهاکد   

 کسب تجربه - 0

تکمیررررل لیسررررت  -
 ی ازدواجهاملاک
 همراهی -

 
 کارکرد مثبت

 
 کارکردگرايی

 
 

ی مقايسره هاچالش - 2
 روابط
 اثر روابط ناتمام -

ی و ابهرام در برقرراری ثبراتیب
 ط اصلیارتبا

 در آينده

 
 
 
 
 ی ارتباطیهابیآس

 کاهش اعتماد - 6
 مبهم شدن انتظارات -

 نیکاهش کارکرد در روابرط بر
 یفرد

ترو از رها شدن و  - 0
 شکست در ازدواج

ی در رابطره طلبتنوع -
 اصلی در آينده

 
 پرخطر یهاازدواج

 سرخوردگی روحی - 1
ی خوردگدسرررررررت -

 
 ی احساسی و روحیهابیسآ

 
 

 هستش.

ی خب اين نشد يکری ديگره اون گیمی و شیمتفاوتی احساسی دچار بی ازنظر -
 نشد بعدی و اين اصلاً خوب نیست.

ديگه احساست خرالص نیسرت و در ازدواج شرور و اشرتیاق و انررهی در کرار  -
 نخواهد بود.

 ی کرره برره هیجانررات عرراطفی و حسرریشرریمذوق تفرراوت و برریبی تيرردرنها -
 میشه، احساسی که بکره. ی انگار تمومزیچکرسی. ينمی

ی تفرررراوتیبرررر
 احساسی

هرای پزشکی و بهداشتی هم طرفین دچار مشکل میشن؛ مثرل بیماری ازنظر -
 عفونی و مقاربتی.

حرداقل برا آدمرای ی يرا هرکسرجنسی رو برا  نشدهاگر روابط آزاد و محافظت -
های عفونی، مقاربتی و ايدز رو، زيادی تجربه کنیم، افزايش احتمال خطر بیماری

 داريم.

ی هرررایمررراریب
 مقاربتی

 
 ی جسمیهابیآس
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 احساسی
 ی احساسیتفاوتیب -

 ی درونیهابیآس

 ی جسمیهابیآس ی مقاربتیهایماریب - 9

 

مضمون انتخابی شامل کرارکردگرايی،  6همانطورکه در جدول سه مشخص شده است در نهايت تعداد 

 مضمون باز حاصل شد. 06مضمون محوری و  9های درونی، های ارتباطی و آسیبآسیب

 

 یریگجهینتبحث و 

در  جرنس متفراوتبرا ی تعردد روابرط عراطف دهيرو آثرار پد امدهایپف از اين پژوهش شناسايی هد

ی هابیآسررابطره کردهای انتخرابی کرارکردگرايی،  نيدر ابود. و مانند آن،  یجنس ،یروان یهانهیزم

يده تعردد روابرط عراطفی برا جرنس از آثار پدبنابراين يکی  ی درونی به دست آمد.هابیآسارتباطی و 

تعدادی از مشارکت کنندگان در اين پژوهش،  با زيرمضمون کارکرد مثبت است. کارکردگرايی فاوت،مت

تری نسبت به خود و طرف کند تا شناخت قویها کمک میبه آناينگونه روابط که  رشان اين بودتصو

رابطره دارای ها بدين ترتیرب در هرر مقابل پیدا کنند و بتوانند در شروع رابطه بعدی اعمال نمايند. آن

دانند که برای ها میرابطه نيبعدازاکنند حاا فکر می درمجموعشوند که لیستی از ملاک و معیارها می

آنان داشتن رابطه يعنری وجرود  مزعبهای از چه معیارهايی داشته باشند. همچنین ازدواج بايد مجموعه

-در تبیین اين يافته می کنند.ی نمیهای گوناگون زندگی که با او احساو تنهاييک همراه در موقعیت

 ۀ پذيرفتهرد شرد قواعرد و چرارچوب از خرارج مخرالف جرنس برا رابطه مبادله يهنظرطبق  توان گفت،

. مطابق اين نظريره، محیطری کره رفترار در آن رخ گیردمیفرهنگی يک مبادله بین دو جنس در نظر 

هرای روش بره خرود نوبه ٔپذيرد و آن هم برهاز رفتار تأثیر می (خواه اجتماعی و خواه فیزيکی)دهد می

بر رفتار بعدی کنشگر اثرگذار است. اگر اين  (مثبت، منفی و خنثی)گوناگون بازخورد دارد. اين واکنش 

هرای مشرابه واکنش برای کنشگر پاداش داشته باشد، احتمال دارد همان رفترار در آينرده در موقعیرت

، آسیب، تنبیه يا پیامد منفی داشته باشد، احتمال تکرار آن تکرار شود، اما اگر اين واکنش برای کنشگر

هرای اقتصراد و دله، رفتار انسان شبیه مردلمبا يه(؛ بنابراين، در نظر269: 0661، 0ريتزر)کاهش مییابد 

کروزر و )ها خواهان حرداکثر پراداش و حرداقل هزينره هسرتند سود و زيان در بازار است؛ يعنی انسان

نیز ديده شده به دلیل سودآوری رابطره برا جرنس متفراوت حاضر . در پژوهش (021: 0617روزنبر ، 

                                                           
1 Riterz 
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همچنین طبق پژوهش محمردی . شودنظیر کسب تجربه و همراهی در بعضی موارد، افراد وارد آن می

آرامرش ) رابطه با جنس مخالف دارای پیامدهای مثبرت، هاالگوی برآمده از داده( و  0661و محمدی )

نوجوانان دختر و پسر است. همین امر سبب شده است کره نوجوانران براسراو  متعددی برای( عاطفی

 کسرب وابسرتگی، مانند پیامدهايی غلبهناشی از آن، در اين رابطه بازانديشی کنند.  لاعاتتجربه و اط

لذت جنسی اينگونه روابط سبب شده است کره نوجوانران درجهرت  و عاطفی آرامش اجتماعی، منزلت

عبارت  تری برآيند و راهبردهای جديدی را در اين زمینه در پیش بگیرند. بهناسبحفظ آن در اشکال م

کردن، رابطه با جرنس مخرالف را در  ارزشی و روحی آرامش و جنسی به ديگر، نوجوانان از طريق تجر

 کنند.جامعه بازتولید می

تباط اصلی در آينرده، ثباتی و ابهام در برقراری ارهای ارتباطی است که بیاز پیامدهای ديگر، آسیب

هرای ايرن مضرمون برا يافته گیرد.های پرخطر را دربر میکاهش کارکرد در روابط بین فردی و ازدواج

همسرو (، 2102( و مولدن )0669(؛ شاطريان )0661ابی )(؛ يوسفی سهر0660های شرف پور )پژوهش

معتقرد بره ايجراد  گانکنندمشرارکتدرصرد از  1/17( نیز 0610همچنین در تحقیق حاجیلری )است. 

شرولمن و  ( و2100و همکراران ) 0وسریلنکو مشکلاتی در آينده برای روابط دوستانه و جنسری بودنرد.

 عنوانبرهبه تعمیم تجارب جنسی در نوجوانی و جوانی ای های جداگانهنیز در پژوهش(، 2107) 2کونلی

فتنرد. همچنرین اسرديان و يک الگو در روابط آتی و عدم موفقیت در رابطره عراطفی مثبرت دسرت يا

. متفاوت حتی در ازدواج در پژوهش خود رسریدند اعتمادی به جنس( نیز، به بحث بی0660همکاران )

ها در جامعه اشاره ( هم، به افزايش نرخ تجرد قطعی و کاهش شمار ازدواج0661زاده و پرنیان )سهراب

( 0661) 6طبق نظريه عشق سیال براومنتوان اشاره کرد که در تبیین بیشتر اين مضمون می کنند.می

هرای های مثبت و هرم جنبرهگذاری در رابطه خطرناک است؛ زيرا يک رابطه، هم دارای جنبه سرمايه

هرای اغلب، ايرن جنبره .توان آن را تنها تا زمانی خواست که برای فرد مطبوع باشدمنفی است و نمی

افت فرهنگی تاثیرات بعضا مخربری بررای افرراد و مطابق با بخوب و بد همزمان در رابطه وجود دارند 

کننردگان اشراره های پژوهش حاضر نیز اکثرر مشرارکت(. مطابق با يافته67- 01: 0610باومن، دارد )

گیر  آنان اسرت اعتمادی در روابط آتی گريبانطلبی و بیهای مقايسه کردن، ترو، تنوعداشتند چالش

 کنند.ا با خود حمل میو به همین خاطر احساو ناامنی بسیاری ر

                                                           
1 Vasilenko 
2 Shulman & Connelly 
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کره شرامل نیز يکی ديگر از مضامین به دست آمرده در پرژوهش حاضرر اسرت های درونی آسیب

برا جرنس . در میان افرادی که دارای رابطه باشدهای جسمی میسی و روحی و آسیبهای احساآسیب

ای بحث شرده قبلری هاعتمادی و ساير کدی يا بیطلبتنوعدر اثر مسائل مختلفی چون  متفاوت بودند،

در تفراوتی و حتری افسرردگی بی شد و احساسات سررخوردگی،بطشان به جدايی يا تعدد کشیده میروا

هرا در آن کرمکمشرده  دهيدبیآسر، نخوردهدسرتدر اثر تکررار، احساسرات  چراکهشود. ديده میآنان 

گراهی  کرهنيا علاوهبره یررد.گشود و شور و اشتیاق و هیجان ازم را در ازدواج از آنان مینهادينه می

شروند کره می« ايدز» ازجملههای مقاربتی ، دچار بیماریپرخطرهای جنسی مکرّر و افراد در اثر تماو

 مانرد.ای فاقد سلامت احساسی و جسمی براقی میها پیکرهدر اين صورت خطر مضاعف شده و از آن

و همکراران  0(؛ فیشرر0660) شرف پرور(؛ 0660تحقیق اسديان و همکاران )های اين مضمون با يافته

در زمینه کمبود شور و شوق احساسی و سردمزاجی، آسریب ( 2106) 2( و کلکستون و ون دالمن2102)

آزاد ارمکری و شرريفی سراعی  .ی همسرو اسرتخلقرکجديدن، تأثیر بر بهزيستی روانی، افسرردگی و 

(، در پرژوهش خرود بره افرزايش 0621) 6( و میوزی و فنریکلمن0661زاده و پرنیان )(؛ سهراب0661)

فرد در ( معتقد است وقتی 0661) 0استرمن اند.های مقاربتی رسیدههای جسمی و رشد عفونتبیماری

، احساو خوب و معقولی کره نسربت های منفی آن بیشتر از مثبت استگیرد که جنبهروابطی قرار می

سراز شود و ايرن امرر زمینرهنامناسب می های رفتاریبه خود دارد، تبديل به احساسات منفی و واکنش

 گردد.های روانی و جسمانی میآسیب

جوانران از گرروه ايرن کره اسرت آن بیانگر جوانی ۀ تحلیل پیامدهای رابطه با جنس مخالف در دور

کنند. چنین ، پیامدهای رابطه با جنس مخالف را در ابعاد و اشکال مختلف و متناقض تجربه میتهرانی

باومن، رابطره يکری از  زيگموند نظر از. دارد همخوانی باومن زيگموند سیال عشق يهنظر ای، بانتیجه

زعرم براومن، رابطره  بههستند.  ديگری با رابطه به دنبال افراد و است سیال معه مدرنهای جادغدغه

اهنرد خوهای آن میخوبی های امروزی، روابط را تنها باهای مثبت و منفی است، اما انساندارای جنبه

هرا انرد و هیچگونره تعهرد و پايبنردی در آن ؛ بنابراين، روابط امروزی ناپايدار و سیاللاتشو نه با مش

 (.01- 00: 0610باومن، )وجود ندارد 
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های زندگی در جوامع گوناگون، مؤلفه ازآنجاکههايی نیز همراه بود. پژوهش حاضر با محدويت

تروان بره شرهرهای ، نمیگرفترهانجامکه در شرهر تهرران نتايج اين تحقیق را  نيبنابرامتفاوت است، 

فاصله  روزروزبهتغییرات نسلی، در میان جوانان و افزايش  شتاببهکوچک تعمیم داد. همچنین با توجه 

تر، تعمیم داد. بنابراين پیشرنهاد توان به بازه سنی پايینی میدشواربهها، نتايج اين پژوهش را میان آن

ی در میان جوانان مجرد با تعدد رابطه عاطفی و بررسی الگوهای رفتاری و تعاملی شود تحقیق طولمی

در مورد زندگی دوران تجرّد و دوستی  اتیو تحقیقگیرد انجام میها در زندگی آينده و پس از ازدواج آن

ط اده برا گرزارش روابرهرای خرانوبه مراکز مشاوره و دادگاه کنندگانمراجعهبا جنس متفاوت در میان 

 فرازناشويی صورت گیرد.

 

 

 



                                                               بررسی پیامدهای گرايش جوانان به تعدد روابط با جنس متفاوت
060 

 کتابنامه

 

ی سنتی و مردرن در سرطوح خررد و کرلان. هاارزش(. تحلیل 0619آزاد ارمکی، محمدتقی، و ملکی، امیر )

 .022-67(: 61) .نامه علوم اجتماعی

ی روابرط آنومیرک در ايرران. شرناختجامعه نیریتب (.0661) نیمحمدحسرآزاد ارمکی، تقی و شريفی ساعی، 

 .092-061(: 21) 7.خانواده پژوهی فصلنامه

(. سنخ شناسی الگوهای 0661، ايثاری، مريم و طالبی، سحر )نیمحمدحسآزاد ارمکی، تقی، شريفی ساعی، 

پژوهشگاه علووم اناوانی و ملااعوات جامعه پژوهی فرهنگری، روابط جنسی پیش از ازدواج در ايران. 

 .60-0(: 2) 2. فرهنگی

(. بررسی نگرش به دوستی با جنس مخرالف در برین 0660ی، نجفی، محمود )اسديان، داود، محمدزاده، عل

 .101-116(: 6) 06. مجله تحقیقات علوم رفتاریدانشجويان دختر و پسر. 

 ثابتی، عرفان جمه، ترناپایداری پیوندهای اناانی عشق سیال؛ در باب(. 0610)باومن، زيگمونت 

 تهران: نشر ققنوو

. مجله معرفتوستی از منظر دينی؛ با نگاهی به شرايط دوستی دختر و پسر. (. د0610پناهی، علی احمد )

(67 :)10-91. 

و  هادانشگاه(. شناخت نگرش دانشجويان پیرامون وضعیت روابط دختر و پسر در 0610حاجیلری، عبدالرضا )

علامره  از حدود شرعی روابط بین دو جنس. تهرران: معاونرت پژوهشری جهراد دانشرگاهی واحرد هاآنآگاهی 

 طباطبائی.

(. بررسی نقرش خرانواده در ارتباطرات برا جرنس 0616) هوشنگ ریامخلج آبادی فراهانی، فريده و مهريار، 

 .091-006(: 20) 9. فصلنامه خانواده پژوهیمخالف قبل از ازدواج در دختران دانشجو در تهران. 

با گرايش دانشجويان به روابط پریش از  (. بررسی عوامل مرتبط0660ی، اکبر، سلیمانی، زکیه )آبادشاهزارع 

 .690-666(: 01) 02. فصلنامه علمی پژوهشی رفاه اجتماعیازدواج در دانشگاه يزد. 

: موردمطالعره(. سرنخ بنردی گررايش بره ازدواج در برین دخترران 0661سهراب زاده، مهران، پرنیان، لیلا )

 .000-16(: 0) 6 .فصلنامه تحقیقات فرهنگی ایران دانشجويان دانشگاه شیراز.

(. بررسی کیفی نقش ارتباطات قبل از ازدواج در رفتارهای کنترل گرايانه و سازگاری 0669شاطريان، مريم )

 ی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران.شناسروانکارشناسی ارشد(. دانشکده  نامهانيپاهمسران )
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کارشناسی  نامهانيپاقبل از ازدواج بر رضايت زناشويی.  (. بررسی کیفی نقش روابط0660شرف پور، فرزانه )

 ارشد. دانشکده روانشناسی و علوم تربیتی، دانشگاه علامه طباطبائی، تهران.

 1) 2. فصلنامه ملااعات جوانانی اجتماعی جوانان ايرانی. هاارزش(. روابط و 0619غفاری، غلامرضا )

 .62-7(: 6و 

 .011-090(: 20. )نامه علوم اجتماعیماعی در فضاهای شهری. (. روابط اجت0616طالبی، هاله )

 . تهران: پژوهشکده مطالعات فرهنگی و اجتماعی.مجازی ی علمیهاشبکه(. 0611عاملی، سعید رضا )

. تهرران: نقش بهداشت روان در ازدواج، زندگی زناشوویی و لاو  (. 0661عسگری، حسرین )

 گفتگو.

(. اخرتلاات جنسری، عامرل پنهران طرلاق: ضررورت پزشرک 0617)غديری، ماهرو و فروتن، سید کاظم 

 .911-111(: 09-0) 0. فصلنامه خانواده پژوهی در ترکیب کارشناسان مرکز مشاوره خانواده. دهيدآموزش

ی ارتباطرات قبرل از شناسبیآس(. 0662کرامت، افسانه، موسوی، سید عباو، وکیلیان، کتايون، چمن، رضا )

 .202-266(: 6) 02. فصلنامه پایشران دانشجو. ازدواج از ديدگاه پس

مراکز مشاوره قبل از ازدواج در میرزان  ریتأث(. 0666کرمی پور، يعقوب، حقیقتیان، منصور و اسماعیلی، رضا )

ی فرهنگ و انديشه دينی، قرم، مرکرز راهبرری مهندسری المللنیبرضايتمندی از روابط زناشويی. اولین کنگره 

 عمومی استان بوشهر.فرهنگی شورای فرهنگ 

 ارشراد، فرهنرگ مه، ترجشناختی های بنیادی جامعهنظریه(. 0617)کوزر، لوئیس و روزنبر ، برنارد 

 .تهران: نشرنی

بهداشتی در  پرخطر(. عادات 0611گرمارودی، غلامرضا، مکارم، جلیل، علوی، سیده شهره و عباسی، زينب )

(: 0) 6(. وم بهداشتی جهاد دانشگاهی )پوایشفصلنامه پژوهشکده عل دانش آموزان شهر تهرران.

06-06 

(. تجرددگرايی و روابرط پریش از ازدواج؛ 0666مقربیان، مريم، هاشمیان فر، سید علری، غلامری، محبوبره )

ی علوم انسانی و المللنیب. کنفرانس 0661شهر تهران در سال  00و  0ی در بین زنان مناطق اسهيمقاپژوهشی 

 مطالعات رفتاری.

(: 202) 01 فصلنامه گزارش.(. مراودات اجتماعی دختران و پسران ايرانری. 0611اصل، عباو ) محمدی

09-01. 

(. مطالعه کیفری پیامردهای ارتبراط برا جرنس مخرالف در میران 0661محمدی، فردين و محمدی، حسین )

 900-992(، 0)1، مجله ملااعات و تحقیقات اجتماعی در ایراننوجوانان دختر و پسر، 
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 . تهران: انتشارات جامعه شناسان.1روش تحقیق کیفی ضد روش(. 0662)ر، احمد محمدپو

ی گسترش روابط دخترران و پسرران برا رويکررد بره عوامرل هانهیزم(. عوامل و 0660) رضا دیسموسوی، 

 .61-11(: 079) 20. مجله معرفتشخصیتی. 

، با توجره بره روابرط متأهلر مردان (. مقايسه تعهد، ثبات و رضايت زناشويی د0661يوسفی سهرابی، نويد )

ی و علوم تربیتی، دانشرگاه علامره طباطبرائی، شناسروانکارشناسی ارشد(. دانشکده  نامهانيپاپیش از ازدواج )
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Investigate the consequences of young tendency toward the have 

multiple relationships whit different sexes 

 

Farahbakhsh Kiomarsahra Khaninzadeh, Ebrahim Naimi, Z 

 

Abstract 

The aim of this study was to explain the consequences of young 

tendency to have multiple relationships with the opposite sex. To 

understand the experience of the participants, this research was conducted 

using a qualitative method of contextual theory. The statistical population 

was single girls and boys aged 25 to 35 years old living in Tehran in 

1396, from which 24 people (13 girls and 11 boys) were selected by 

purposive sampling method until information saturation. Semi-structured 

in-depth interviews were used to collect data and data analysis was 

performed by Colaizzi method (open coding, axial coding, selective 

coding). The research findings indicate that the most important 

consequences of multiple relationships with the opposite sex from the 

perspective of people involved in such relationships are: positive 

function, instability and ambiguity in the main relationship in the future, 

reduced interpersonal function, High-risk marriages, emotional and 

physical injuries, and physical injuries. According to the present study, 

the consequences of such relationships can be concluded that the 

multiplicity of relationships causes a lot of internal and interpersonal 

damage that ultimately leads to family inefficiency and poor quality of 

communication in the family. 

Keywords: Relationships with the opposite sex, young, outcomes, qualitative 


