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 30/73/31تاريخ پذيرش: 

 چکيده 
 و تعهد زناشويی ظرفیت خودمهارگرياثربخشی درمان شناختی رفتاري برپژوهش حاضر با هدف تعیین 

شهر تهرانانجام شد. جامعه آماري پژوهش حاضر را کلیه  9زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره  منطقه 

تشکیل دادند  ماهه اذر ماه تا اواخر بهمن ماه 9ره نیماه در بازه زمانی زوجین مراجعه کننده به مرکز مشاو

نفر با استفاده از روش نمونه گیري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شد. در پژوهش حاضر  93بدين منظور 

 و تعهد زناشويی (7311رفتاري و دو پرسشنامه ظرفیت خودمهارگري) -هاي شناختیاز بسته آموزش مهارت

( استفاده شد.نتايج آزمون تحلیل کواريانس نشان داد نمرات پس آزمون در گروه آزمايش 7331دامز و جونز)آ

= P ،17/0= 39/3) نسبت به گروه کنترل با حذف اثر نمرات پیش آزمون به طور معناداري در خودمهارگري،

F)( 13/7و تعهد زناشوي=F ،339/3=Pبا هم متفاوت هستند. ساير نتايج نشا ) آموزش تأثیر  زانیمن داد که

بر اين  بر افزايش ظرفیت خودمهارگري  و بر  افزايش تعهد زناشويی معنادار بود. مهارت هاي شناختی رفتاري

توان گفت  زوجین با تغییر تفکرها و باورهاي بنیادين از منفی به مثبت از طريق آموزش می اساس

  خود را افزايش دهند. تعهد زناشويیو  مهارگريتوانند ظرفیت خودمی هاي شناختی رفتاريمهارت

و تعهد زناشويیظرفیت خودمهارگري اثربخشی درمان شناختی رفتاري بر :هادواژهيکل
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