
 فصلنامه علمی پژوهشنامه تربیتی

 71شماره  – 1401سال هفدهم، تابستان 

   00 – 00صفحات 

 بر اساس ششم دبستان اجتماعی  تحلیل محتوای کتاب مطالعات

 اجتماعی هایمهارتمولفه 

 1پری فهندژ سعدی

 2حسین افلاکی فرد

 04/02/1401 تاریخ دریافت:
 01/06/1401 تاریخ پذیرش:

 چکیده

هاای  مولفاه  مطالعات اجتماعی ششم دبستان بر اساا   هایمحتوای کتابتحلیلهش حاضر، هدف از پژو

روش تحقیق استفاده شده در این پاژوهش، کیفای و باه شایوه تحلیال       بود. روش فرایبه  مهارت اجتماعی

 ششام  جامعه آماری شامل کتاببوده و  های اجتماعیو بر اسا  مؤلفه مهارت ی سطح خوانایی فرایامحتو

انتخاب شاده   نمونه آماری که به صورت تصادفی براسا  مؤلفه مهارت و روش فرای بود.مطالعات اجتماعی 

بار اساا  مؤلفاه     .باود ای از ابتادا، وساو و آخار کتااب درسای ماورد ن ر      کلمه 100است، شامل سه متن 

اجتمااعی ششام    در کتااب مطالعاات   تاوان ففات  میها با توجه به یافتهبه روش فرای  های اجتماعیمهارت

های ارتباطی اجتماعی در فصول مختلف ارائه شده است. بیشترین توجه در زمینه مهارت هایمهارتابتدایی، 

هاای  های خودفردانی به مقولاه مهاارت  های برقراری ارتباط، بیشترین توجه در زمینه مهارتبه مقوله مهارت

شناساایی حقاو     هایمهارترات ورزی به مقوله های جمشورت با دیگران و بیشترین توجه در زمینه مهارت

اصل سادفی به دشوار یا دشوار به سادفی در کتاب رعایت نشده است و مؤلفان کتب  باشد.خود و دیگران می

اند. همچنین بار اساا  نماودار شااخا فارای      درسی، چینش مطالب را بر اسا  الگوی خاصی انجام نداده

آماوزان  ب، برای پایه دوزادهم مناسب بوده و این مطالب برای دانشمشخا فردید که مطالب موجود در کتا

در پایان پژوهش و با توجه به نتایج به دسات  کلا  ششم دشوار بوده و با سطح خوانایی آنان تناسب ندارد. 

بخشیدن به محتوای کتب دهی و ن متوانیم شاهد سازمانآمده، پیشنهاداتی ارائه شده که با عمل به آنان می

  آموزان مطالب را به صورت هدفمند ارائه کرد.رسی باشیم و متناسب با سطح کلاسی و سنی دانشد

 کتب درسی، مطالعات اجتماعی، ششم دبستان، تحلیل محتوا، سطح خوانایی فرای.: واژگان کلیدی
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 مقدمه

 شخصایت  تساخ بر امر این که چرا بوده، برخوردار ایویژه حساسیت ازابتدایی  دوران در یادفیری

اهاداف   باه  دساتیابی  بارای  ایمقدماه  دوره ایان  .است مؤثر کیفی ن ر از هم و علمی ن ر از هم فرد

 آن خاص هایآموزش و دوره این یادفیری منابع تألیف و تدوین در تعلل فونه هر بنابراین. بود خواهد

 تربیات  و فته، متخصاا پیشر انسانی . نیرویداشت خواهد همراه به العمرمادام شاید یا و سوء عواقب

اسات کاه وزارت آماوزش و پارورش      جامعاه  یک پیشرفت برای اساسی و مهم نیازهای از یکی یافته

شود کاه  هایی تقسیم میباشد. آموزش و پرورش خود به زیرمجموعهدار این مسئولیت خطیر میعهده

مثاباه یاک سیساتم    تاوان باه   توان به کلا  و مدار  اشاره کرد. مدرسه را مین میآدر سطح خرد 

کاه از  مطالعاات اجتمااعی   باشد. کتااب  دانست که متشکل از ورودی، پردازش )فرآیند( و خروجی می

جهت آماده ساازی داناش آماوزان بارای حداور در       های آموزشیترین رسانهترین و در دستر مهم

وهشاگران، کتااب   کناد. بسایاری از پژ  باشد نقش مؤثری را در ن ام تعلیم و تربیت ایفا مای می جامعه

ی اناد کاه زمیناه   های کارآمد و اثاربخش آموزشای محساوب کارده    درسی را به عنوان یکی از رسانه

فارد در ایان    .(1395یادفیری و خودآموزی را برای فرافیران فراهم نماید )آل احمدی و شارفی ابقاا،   

یم درسات،  فیاری و نحاوه اتخااک یاک تصام     دوستی و آداب آن، تصمیم»کتاب با مفاهیمی همچون 

انرژی در ایران، پیشرفت مطالعات و فنون در دوره اسلامی، آشنایی با استان  کشاورزی در ایران، منابع

های مهم در دوره صافویه، اوقاات فرا،ات، پوشااط و طارز تهیاه و       اصفهان به عنوان یکی از استان

ی در برابار بیگانگاان و   مصرف آن، دریاهای کشور ایران و روابو ایران با کشورهای همسایه، ایستادف

توان شوند. با توجه به موارد ککر شده می، آشنا می«خرمشهر به عنوان یکی از شهرهای مهم و حیاتی

اینگونه برداشت کرد که کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششام دبساتان، اطلاعاات مفیادی را در ابعااد      

ساوم و فرهناک کشاور خاود و حتای      دهاد و آناان را باا آداب، ر   مختلف در اختیار فرافیران قرار مای 

و ضاروری  کند؛ در نتیجه فنجاندن ایان کتااب در ایان مقطاع کاار درسات       کشورهای دیگر آشنا می

 (.1389)حسن مرادی، باشد.می

در  او و عملکرد یادفیری فردد، سهیم های اجتماعیو مؤلفه یادفیری تجارب در آموزدانش افر لذا 

 فعاال  روش با محتوا ارائه شیوه چگونگی است لازم پس فرفت. خواهد صورت معنادار و عمیق محیو

باشاد   آموختن چگونه یادفیری برای آزمایشگاهی عنوان به که فردد طراحی آموزش تا فردد مشخا

ریااان و مؤلفاان   های برناماه از آنجایی که امروزه یکی از د،د،ه(. 1395زاده، حاجی و پورقلی، )رحیم
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و همچناین تقویات    آماوزان هاای داناش  طح خواناایی آن باا ویژفای   آموزشی، همخوانی محتوا و سا 

باشد، باید به دنبال راهی بود تا مشخا کرد کاه  می های اجتماعی برای حدور مؤثر در جامعهمهارت

آموزان دانسات  توان مثبت ارزیابی کرد و آن را متناسب با سطح درط دانشآیا مطالب ارائه شده را می

ه این امر مشخا شود، باید از تکنیکی جامع اساتفاده کارد کاه بتواناد جاواب      یا خیر. حال برای اینک

باشد. تحلیل محتوا ها، تحلیل محتوا میمشخصی را ارائه دهد. یکی از بهترین و کارآمدترین این روش

رود که مربوط به روش اسانادی در پاژوهش مطالعاات اجتمااعی اسات و      هایی به شمار میاز تکنیک

های پاژوهش ماورد ن ار، باا مطالعاه، تحلیال و       توان اینگونه بیان کرد که هدفمیروش اسنادی را 

یابد. تکنیک تحلیل محتوا از طریق تحلیل و آنالیا محتوا به دنباال آن  بررسی اسناد و متون تحقق می

تحلیال  ها و اطلاعاات مفیادی را در اختیاار فرافیاران قارار دهاد.       ، دادهاست که با استفاده از تحلیل

ی پژوهشی دقیق، عمیق و پیچیده است که از طریق تجایه و تحلیال  توای کتاب درسی یک شیوهمح

پردازد تا ارتباط بین مفاهیم، معانی، تأکیدات و های درون متون میمتون به تعیین تعداد مفاهیم و واؤه

طریاق درط   های موجود در پیام آشکار ازبندی مقولهها را مشخا کند و برای توصیف و طبقهدلالت

موقعیت و شرایو سیاسی، اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی نویسنده به تفسیر آثاار و پیامادهای پیاام در    

 (. 1388فرافیر بپردازد )حسن مرادی، 

، مؤلفان انتواند به عنوان یک رویکرد مهم معلمتحلیل محتوا براسا  مؤلفه مهارت اجتماعی می

هاای خاود   اتی مواجه سازد که به نقاط ضعف و قوت فعالیات آموزان را با نککتاب درسی و حتی دانش

 انجاام  پژوهشاهای  پایاه  بر پی ببرند و در صدد تقویت نقاط قوت و رفع نقاط ضعف خود فام بردارند. 

 می به حساب در ن ام آموزشیارتباطی  مؤثر منابع از مهمی منبع عنوان به اجتماعی هایمهارت شده،

 (.1399امانی،  و زاده طهرانی شی،بخ کرم، حاجی آیند. )رئیسی،

مولفاه در ابتادا    48بررسی و  336در تحلیل محتوای براسا  مولفه طبق بررسی های انجام شده 

. ده اسات شا مولفه پرداخته و در نهایت فاینش های نهایی انجاام   48تفکیک شده و سپس به حذف 

ن ام بررسی دانماارط الگاویی    مورد در 566براسا  کتب تحلیل محتوا تفکیک و مولفه سازی تعداد 

مولفاه ساازمان یافتاه و     6در های بیان شده با توجه به تفکیاک عاددی   مولفه باشد.جهت بررسی می

 (.1399سازد. )رئیسی، مریل را به مولفه اجتماعی مرتبو میروش
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ی اهاای فرافرفتاه  های اجتماعی مجموعاه رفتاار  اند که مهارتبیان کرده( 2020)1سان، لیو و یو 

هاای ناامعقول اجتمااعی    سازد با دیگران رابطه مؤثر داشته و از عکس العمال است که فرد را قادر می

   خودداری کند.

 ارتبااط  تاا  سازندمی قادر را افراد که هستند اباارهایی اجتماعی هایمهارت جامع، برداشت یک در

 دیگاران  باا  کنند، برآورده مناسب هایروش به را نیازهایشان بخواهند، کمک بگیرند، یاد کنند، برقرار

 هاای ضاعف  و هاا قاوت  دهناد،  توساعه  را ساالم  روابو کنند، ایجاد دوستی کنند، همراهی و همکاری

 ماوزون  طاور باه  جامعه با بتوانند طورکلیبهد و کنن مراقبت خودشان از بشناسند، جامعه در را خودشان

 (.2017، 2کنند.)دود و تیرنی تعامل

 پاردازان،  ن ریاه . نادارد  وجود آنها برای واحدی بندی تقسیم و اند متنوع بسیار اجتماعی هایمهارت

، 3ماهاان  و هاس  دارند)ماتساون،  متفااوتی  هاای اجتماعی دیدفاه هایمهارت ایهیبند تقسیم درباره

 بارای  را هاای همکااری اجتمااعی   مهاارت  و یاابی  هویات  هایمهارت ارتباطی، هایمهارت (.2013

 (.2013، 4)ماتسون. اند فرفته ن ر در اجتماعی هایمهارت به دستیابی

 فارد  کاه  مرکبی فرآیند از است عبارت اجتماعی مهارتهای فویند،می( 2010)5فال  مک و اشلانت

 لازم تواناییهاایی  مهارتهاا . کنناد  تلقی کفایت با را او دیگران که کند رفتار ایفونه به سازدمی قادر را

 .هستند آمیا موفقیت و هدفمند رفتارهای انجام برای

 -روابو میاان  در افراد کهاست  شده آموخته و معین رفتارهای از ایهمجموع اجتماعی هایمهارت

ففات   تاوان  مای  لاذا . دهناد یما  انجام آنها حفظ یا محیطی هایتقویت آوردن دست به برای فردی،

، مهارتطورکلیبه. است هافرهنک تمام در شدن اجتماعی اصلی عناصر از یکی اجتماعی هایمهارت

یتشاکیل ما   را یابی دوست و موفق ارتباطات شالوده که ودشیم ففته هاییمهارت به اجتماعی های

عقایاد،   و احساساات  بیاان  دیگاران،  باا  همادلی  ،یرکلامای،  ارتبااط  مانناد  هاییهمؤلف شامل و دهند

، 7؛ رائو، بیدل و مرای2006 6طوان و کو است.)فرشام، دیگران حمایت جلب و وجود ابراز انتقادپذیری،

2008.) 
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 مطالعاات اجتمااعی   در  کاه در  دهاد می ( نشان1393پرست ) مجیدی و قاسمی پژوهش نتایج

 آماوز  داناش  بارای  اجتمااعی  مهارت این و شده توجه ففتن نه و ورزی جرأت مهارت دوره ابتدایی به

 نسابتا   توجاه  فردانای  -خاود  نندما اجتماعی مقولات مهارت از برخی و همچنین به است، شده تبیین

 .است شده کافی

درسای   برناماه  طراحای  شناسای  آسایب  از پاس  خود، پژوهش ( در1390خندقی ) امین و دهقانی

رویکارد   تعیاین  و درسای برنامه مناسب الگوی یک طراحی برای که فرفتند نتیجه مطالعات اجتماعی،

کشاور   هار  باومی  و تاریخی اجتماعی، ،فکری فرهنگی، محیو از کار اساسی منشأ باید مناسب ارزشی

مطالعاات   هاای کتااب  در اجتمااعی  هایمهارت میاان که شد مشخا دیگری پژوهش در. شود آ،از

 ابتادایی  سوم پایه در کتاب اجتماعی هایمقوله درصد و تعداد و بوده متوسو حد در مجموعا  اجتماعی

 (.1388است.)دهقانی،  پنجم یهپا کتاب از بیشتر چهارم کتاب در و چهارم پایه از بیشتر

 ایجااد  ن ر اجتماعی، از تعلیمات درسی هایکتاب که فرفتند ( نتیجه1398اسلامی و همکارانش) 

 اجتمااعی  برای رشد را لازم زمینه و بوده قوی و ،نی بسیار اجتماعی و ارتباطی هایمهارت پرورش و

 و توالی که نتیجه فرفتند (نیا1387انی)دهق و نسب حسینی. است کرده فراهم آموزاندانش ارتباطی و

 اجتمااعی  تعلیمات در کتب است اجتماعی مهارتهای زمینه در محتوا سازماندهی اصول از که مداومت،

 .است شده رعایت

هاا،  توان به تحلیل محتوای کتاب درسی پرداخت که یکای از ایان روش  مختلفی می هایروشاز 

ه اهمیت کتاب درسی و محتوای ارائاه شاده در آن، تحقیقاات    باشد. با توجه بسطح خوانایی فرای می

قدرت خوانایی . کنیممتعددی در این زمینه صورت فرفته است که در ادامه به مواردی از آنها اشاره می

هاای موجاود در ماتن    شود که فرد را در خواندن متن، درط پیاام ای از عواملی اطلا  میبه مجموعه

شوند که باه  ساز بروز اشتباه در هنگام خواندن میاین میان، عواملی زمینه رساند. همچنین دریاری می

های درسی باید از لحاظ ویرایش، علائم نگارشی، تعداد و طول جملات، فردد. کتابکتاب درسی برمی

تعداد و طول کلمات عاری از هر فونه اشتباه باشد تا فرد را در فرآیند خواندن با مشکل مواجاه نکناد.   

ها تعریف کرده و متنی را ایی را مقیاسی برای نشان دادن میاان سهولت خواندن و فهمیدن نوشتهخوان

 هر داند که خواننده آن بتواند به صورت روان آن را بخواند و به آسانی مفهوم آن را درط کند.خوانا می

 و ناامفهوم  کلمات زا استفاده. باشد داشته مطابقت خود فرافیران یادفیری سطح با باید درسی محتوای

 ماواد  یتهیاه  در اصالی  اهاداف  از یکی بنابراین. شودمی مطلوب یادفیری از مانع طولانی یا و دشوار
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 بناابراین . اسات  مناساب  لغاات  از فیاری بهاره  باا  فرافیران یادفیری سهولت امکان افاایش آموزشی،

 دارد قرار مخاطب که کرد شروع جایی از باید یادفیری -یاددهی فرایند در فویندمی که نیست دلیلبی

 (.1393 امیرآتشایی، و برسد )رسولی آنجا به داریم انت ار که جایی نه

سطح خوانایی کتاب فارسی خوانداری ششام ابتادایی باا    »( با بررسی 1397ن ریانی فرد و رجبی )

دند که اصال  ، به این نتیجه رسی«استفاده از پنج شاخا خوانایی فانینک، فرای، فلش، کین کید، پاور

آماوزان  ساده به دشوار رعایت نشده است و سطح خوانایی کتاب بالاست و در حد درط و فهام داناش  

هاای باالاتر   باشد و با توجه به سطح سنی و کلاسی کتاب فارسی ششم بارای پایاه  ی ششم نمیپایه

رزیاابی و  ا»( در تحقیق خود تحت عنوان 1396)ستوده، زاهدی و حاجی نسب خدمتیان، مناسب است.

، باه  «ابتدایی بر اسا  فرمول فرای، فانینک و فلاش  ششمسنجش خوانایی کتاب مطالعات اجتماعی 

هاا و جمالات و مقایساه آن باا نماودار فارای،       این نتیجه دست یافتند که با توجه به میانگین سیلاب

ب، نسابت  مطالب کتاب برای کلا  یازدهم مناسب است. به عبارت دیگر قدرت خوانایی مطالب کتاا 

ابتدایی بالا بوده و خواندن و درط مطالب بارای فرافیاران یقیناا  دشاوار      ششمآموزان کلا  به دانش

است. نتیجه نهایی حاصل از انجام عملیات فرمول فانینک فویای این است که قدرت خوانایی مطالب 

 ششام کالا   خوب اسات و بارای    20ها بر اسا  فرمول فانینک برای کلا  تعیین شده در نمونه

ابتدایی بسیار دشوار است. در فرمول فلش از لحاظ توصیف سبک، سطح مطالب بررسی شده معماولی  

خیلای   ششام است و از ن ر هجاها طول کلمات خیلی زیاد بوده و نسبت به خوانایی فرافیران کالا   

ارزیابی » ( در پژوهش خود تحت عنوان1394)ی، فدل الهی و حیدریامینی فیلوان زندیه، دشوار است.

، «های فلش و لافلاین اجتماعی پایه ششم ابتدایی بر اسا  فرمول مطالعاتو سنجش خوانایی کتاب 

 پایاه  اجتمااعی  مطالعاات  کتاب سادفی درجه فلش براسا  فرمول به این نتیجه دست یافتند که اولا 

 اساا   بار  انیاا  ث. دانشاگاه اسات   اواخار  رسمی آموزش درجه با متناسب و دشوار بسیار ابتدایی، ششم

 سن با متناسب ابتدایی ششم پایه اجتماعی مطالعات کتاب سنی سطح و کلاسی سطح لافلین، فرمول

 مطالعاات  کتااب  خوانایی سطح که داد نشان پژوهش نتایج ،طورکلیبه. باشدنمی پایه آموزان آندانش

 )الهی و ملکای تواناا  فدل .باشدنمی پایه آن آموزانسن دانش با متناسب ابتدایی، ششم پایه اجتماعی

پایه سوم ابتدایی بار   مطالعاتارزیابی و سنجش خوانایی کتاب »(، در پژوهش خود تحت عنوان 1390

 ساده اصل ، به این نتیجه دست یافتند که اولا «اسا  پنج فرمول فرای، فانینک، فلش، لافلین و کلوز

 باه  دشاوار  از مطالاب  کلمات ن ر از و است نشده کتاب رعایت مطالب محتوای تن یم در دشواری به
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 مطالاب  سانی  ساطح  و ساطح کلاسای   خوانایی، قدرت ثانیا . است دشوار به ساده از آن و تداوم ساده

و  دشاوار  خیلای  هجاها معمولی، مطالب سطح سبک، لحاظ از ندارد. ثالثا  تناسب سوم کلا  به نسبت

 حاد  در مطالاب  محتاوای  رابعا . است یبسیار بالای درحد رسمی آموزش هایدرجه برحسب آن تخمین

( در پاژوهش خاود باه    1387زاده )شیخ ندارد. را مستقل آموزش توانایی و واستر  زاست روانی فشار

هاای او حااکی از آن   ابتدایی پرداخته اسات. یافتاه   ششممقایسه سطح خوانایی کتاب فارسی چهارم و 

 دو هار  و دارد تفااوت محسوسای   چهارم کتاب وسو و اول هایبخش بین در خوانایی است که سطح

 خواناایی  ساطح  باین  دارد. همچناین  قارار  چهارم آموزاندانش توانایی سطح بالاتر از سطحی در متن

 ساطح  از باالاتر  ن ار  ایان  از دو ماتن  هار  و داشات  وجاود  تفاوت هم ششم سوم کتاب و دوم بخش

 بود. یدشواری خوانای از بالایی میاان دارای و قرار داشت آموزاندانش

دبساتان   ششام هاای فارسای پایاه اول تاا     که به بررسی کتاب (1397نسب )نتایج تحقیق حسینی

هاای برتار ایان    های شاد و متنوع و اساتفاده از تصااویر شااخا   دهد که رنکنشان می پرداخته بود،

 اد داده است. های متنوع را به مؤلفان پیشنههای ادبیات به ویژه داستانهاست. او استفاده از قالبکتاب

و  اجتمااعی  هایمهارتبا توجه به این که یکی از مهمترین کانالها در برخورداری دانش آموزان از 

مولفه های آن، استفاده از محتوای آموزشی مناسب است. کتاب های درسی می تواند در زمینه ایجاد و 

ز آنجاا کاه در ایاران مقولاه     نقش بساایی داشته باشد. ا اجتماعی و مولفه های آن هایمهارتتوسعه 

در برنامه های درسی مغفول واقع شده است. محقق قصد دارد در ایان پاژوهش    اجتماعی هایمهارت

لذا این ساوال اساسای مطاری مای      بپردازد. دبستان ششم اجتماعی مطالعات کتاب محتوای به تحلیل

 کتااب  محتاوای انادازه در   تاا چاه   اجتماعی و مولفه های آن  هایمهارتشود که با توجه به اهمیت 

.پس با توجاه  پرداخته شده است اجتماعی هایمهارت های به  مولفه دبستان ششم اجتماعی مطالعات

به آنچه در قسمت قبل بیان شد. این روش به بررسی مولفاه هاای اثار بخاش و مارتبو باا مهاارت        

رابطاه مولفاه هاا باا      اجتماعی و آفاهی های دانشی و عملکردی پرداخته و پس از تحلیل به بررسای 

هاا باه رفاع    یکدیگر و ارتباط شبکه ای آنها پرداخته شده است. صابحن ران پس از بررسی این مولفه

 نواقا احتمالی کتب تا سر حد امکان پرداخته اند.
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 روش

 شایوه تعیاین ساطح خواناایی فارای      براسا  مؤلفه مهارت اجتمااعی و بار اساا     پژوهش،این 

 هادف کلای   که آنجا از . امل کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم دبستان بودجامعه آماری ش باشد.می

ششم بر اسا  مؤلفه مهارت اجتماعی باه روش  پژوهش بررسی محتوای کتب مطالعات اجتماعی پایه 

 آیدمی حساب به توصیفی تحلیل یک ششم اجتماعی مطالعات درسی کتاب بود. بررسی وضعیتفرای 

 بررسای  ماورد  درسای  کتاب در اجتماعی هایمهارت با ارتباط در هایولهمق از دقیق توصیفی شامل و

 از آن هاای هادف  و تحلیل، پاژوهش  ماهیت به توجه با تحقیق این اجرای برای است. شده شناسایی

 اجتمااعی  مطالعاات  کتااب  از عبارتند تحقیق این آماری جامعه است. شده استفاده محتوا تحلیل روش

 و فرفته ن ر در نمونه عنوان به وانجام شده  فیری نمونه از سه بخش کتاب اینجا در و دبستان ششم

 هاای  مقالاه  اصلی مقوله ایجاد از پس. شد استفاده نمودارها فراوانی درصد فراوانی جدول از همچنین

وتحلیل قرارفرفته است؛ که با توجه در این پژوهش محتوای کتاب مورد تجایه ارایه شده است. فرعی

 حاصال شاد.   ششم اجتماعیمطالعات وتحلیل متون کتاب  ت پژوهش شش جدول از تجایهبه سؤاالا

ای از ابتادا، وساو و   کلمه 100که به صورت تصادفی انتخاب شده است، شامل سه متن  نمونه آماری

باشد. در روش تحلیل محتوا به شیوه فرای اعتقاد بر این است کاه هار   آخر کتاب درسی مورد ن ر می

ه کوتاه باشد، به همان میاان قدرت خوانایی بیشتر است. این روش بر اساا  شامارش   قدر طول جمل

 توساو  1951 سال در روش اینها در یک پارافراف از متن کتاب درسی بنا شده است. هجاها و جمله

 ریاضای؛  سااده  اقادام  دو اساا   بار  های درسیکتاب خوانایی سطح تخمین هدف با فرای بی ادوارد

 اصل رعایت در درسی هایکتاب تن یم محتوای فرآیند تعیین و جملات، هاسیلاب اهجاها ی شمارش

 رسامی  تحصایلی  هاای پایاه  مطاابق  کلاسی مطالاب  سطح تعیین و دشوار، به ساده از مطالب تن یم

 کلمات و جملات طول چه هر بود معتقد فرای. ارائه فردید و طراحی( دوازده تا اول) پرورش و آموزش

 طول دیگر عبارت به. افتدمی اتفا  ترسریع و ترساده برای فرافیر آن یادآوری و یادفیری ،ترباشدکوتاه

 ساازمان  طاوری  بایاد  مطالب دیگر طرف از کند،می تعیین را خوانایی مطالب قدرت کلمات و جملات

 دهساا  از آن سااختار  و شاود  آتی و جدید مطالب یادفیری تسهیل سازقبلی زمینه مطالب که شود داده

 خواناایی  قادرت  ارزیاابی  فرآیناد  کناد.  حرکات  شادن  پیچیاده  یا دشواری به سمت رفته رفته شروع،

 است: زیر ترتیب به فرای ادوارد فرمول بر اسا  درسی هایکتاب
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 ماتن  ایا وسو و انتهای کتاب  ،ییهای ابتداای از بخشصد کلمه کیانتخاب حداقل سه متن -1

 ریا باه ماوارد ز   دیانتخاب و شمارش متون و کلمات مذکور با. در یبه صورت تصادف یابیارز مورد

 توجه کرد.

 را در ارزیاابی  ماورد  متن مختلف هایبخش از متفاوت نمونه سه باید ای، کلمه صد یک متون -

انتخااب   ماتن  هار  برای یکصدکلمه دقیقا  باید اولا  مهم- این به دسترسی برای دهد. قرار اختیار

طریاق   از بخاش  هار  از سپس و کرده تقسیم مساوی قسمت سه به را رن  مورد متن ثانیا  و کرد

 کرد. فاینش را پارافراف یک یا در  یک تصادفی هایروش

... ساؤالات و  باه  مربوط مطالب انتخاب از و بوده در  متن به مربوط باید شده انتخاب کلمات- 

 نباشد.

 کلماه وجاود   صد یک شده انتخاب نمت در افر بنابراین. باشند متوالی باید شده انتخاب کلمات -

 داد. ادامه بعدی در  ابتدای از را کلمات شمارش یا کرد عوض را متن باید باشد، نداشته

 شود. خودداری باید خاص اسامی شمردن از کلمات شمارش در -

اساامی   هاا سایلاب ) ای کلمه صد یک متون از کدام هر در موجود هایسیلاب تعداد شمارش-2

 شوند(.نمی شمرده خاص

 نقطاه  ای بر اسا  سه شاخاصد کلمه کیتعداد جملات موجود در هرکدام از متون  نییتع-3

 جملاه  کلماه در انتهاای   نیکصدمیتوجه کرد افر  دی)!(. با )؟( و علامت تعجب ).(، علامت سؤال

در  شاده  تعداد کلماات انتخااب   نکاریبرای ا ،شودمی نییتع یجمله آخر به صورت نسب رد،یقرارنگ

یما  ضارب  100در  جهیو نت میای به کل کلمات موجود در جمله آخر تقسداخل نمونه صد کلمه

 .شود

 ای.صد کلمه کیموجود در سه متن  هایسیلابتعداد  نیانگیمحاسبه م-4

 تعداد جملات در سه متن انتخاب شده. نیانگیمحاسبه م-5

 جملات تعداد میانگین باید یابی،ارز مورد متن خوانایی سطح تعیین تعیین سطح خوانایی )برای-6

 و کارده  مشاخا  فارای  جادول  عمودی محور روی را هاسیلاب میانگین افقی و محور روی را

 تلاقای  نقطه. آورد بدست شود،می کشیده محور موازات به نقاط از این خطوطی که تلاقی محل

 تحصایلی  هاای پایاه  مطاابق  و 12 تا 1 اعداد با که است مناسب و کلا  خوانایی سطح فویای

 شده است(. فذاریشماره رسمی
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 (.1394الهی، تعیین ساختار تن یم مطالب )رعایت اصل ساده به دشوار(. )فدل-7

توان مشخا کرد که مطالب از ساده به دشوار طراحی شده است یاا باالعکس از   در این روش می

دوم و تعداد جملات متن دوم  ای اول، کمتر از متنافر تعداد جملات متن یکصد کلمهدشوار به ساده. 

توان ففات کاه نحاوه چیانش مطالاب از دشاوار باه سااده         کمتر از تعداد جملات متن سوم باشد، می

ای اول، بیشتر از متن دوم و تعداد جملات ماتن دوم  باشد. حال افر تعداد جملات متن یکصد کلمهمی

ز ساده به دشوار طراحی شده اسات  توان اکعان داشت که چینش مطالب ابیشتر از متن سوم باشد، می

 نیاا  هاا سایلاب  مورد درباشد. های درسی میکه این امر، موردی مطلوب برای چینش محتوای کتاب

 و دوم از کمتر اول ایکلمه یک صد متن در موجود هایسیلاب مجموع است، افر صاد  موضوع این

 از کمتر هم آن و دوم متن از کمتر لمتن او کلمات طول که است این نشانگر باشد؛ سوم از کمتر دوم

 مفاهیم درط و آن یادآوری و یادفیری کمتر باشد، کلمات طول میاان چه هر بنابراین است. سوم متن

 (.  1394الهی، است )فدل ترساده

 هایافته

 موزشآاجتماعی  هایمهارتابتدایی بر اساس  ششمکتاب  الف(

 

 ارتباطی هایمهارتجنبه  -1جدول 

 مصادیق مقوله ها رعیمقوله ف

مراجعه به مراکا و مکاان   معرفی خود سلام کردن برقراری ارتباط 
 های مختلف

برقااراری  هااایمهااارت
 دوستی

ضرورت وجاود دوسات در    نحوه انتخاب دوست
 زندفی جهت رفع نیازها

 کمک به یکدیگر

برقااراری  هااایمهااارت
 ارتباط

شرکت در ساخرانی هاا و   
 مناظره ها

اشاارت رفاات و آمااد و مع
 بیشتر با دوستان

 رفتن به سوی جمع
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 جنبه مهارت ها جرات ورزی -2

 

 خودفردانی هایمهارتجنبه  -3

 

 جنبه مهارتهای مقابله ای-4

 

 

 

 

 

 مصادیق مقوله ها مقوله فرعی

مربااوط بااه  هااایمهااارت
 توانایی نه ففتن

قبول نکردن همه سخنان  رد خواهش دیگران
 دیگران

بیاااان نااااراحتی هاااا و   
 احساسات خود

مربوط به بیان  هایمهارت
 ن رات خود

باه   بیان نیااز هاای خاود   
 دوست در حد رفع نیاز

 تحقیق در مورد کسی تقاضای به اندازه

مربااوط بااه  هااایمهااارت
شناسااایی حقااو  خااود و  

 دیگران

چگاااونگی برخاااورد باااا  
 دیگران

شااناخت مساائولیت هااای  ابراز وجود و عقاید
 خود

 مصادیق مقوله ها مقوله های فرعی

 رسیدفی به حالات روحی و جسمی خود همراه داشتن موارد ضروری با خود مراقبت از خود هایمهارت

انتخاااب الگااویی مناسااب باارای   مشورت با دیگران

 مشورت

انتخاب دوست وهمراهی  مناساب بارای   

 مشورت

 مصادیق مقوله ها مقوله های فرعی

جلاب حمایات    هایمهارت

 دیگران

ر پی حل کردن تلاش د کمک به دیگران

 مشکلات

 حمایت عاطفی

مهاااارت حااال مسااائله   

 اجتماعی

شناسایی وجود مشکل و 

 حل ان

 تعامل با محیو و اطراف یافتن مسئله مورد ن ر

نوشااتن برنامااه هااای    برنامه ریای هایمهارت

 روزانه و عمل به ان

جمع آوری انچاه ماورد    داشتن هدف

 نیاز است
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اجتماعی در فصول مختلاف   هایمهارتدبستان در حیطه  ششم در کتاب درسی مطالعات اجتماعی

کتاب مباحث مختلفی ارائه شده است. در ابتدا تعداد پارافرافهای هر فصل به همراه میاان درصدی که 

می تاوان نتیجاه فرفات کاه      -5در کل کتاب دارا هستند را مشخا کردیم. با توجه به جدول شماره

 فراوانی و فصل اول با کمترین فراوانی مواجه است. پارافراف بیشترین 89فصل دوم با 

 

 تعداد پارافراف های موجود در کتاب مطالعات اجتماعی-5جدول

 درصد فراوانی فصل های کتاب

 13.5 35 فصل اول

 34.4 89 فصل دوم

 13.9 36 فصل سوم

 19.3 50 فصل چهارم

 18.6 48 ششمفصل 

 100 258 جمع بندی

 

ابتادایی   ششام نشان می دهد در کتاب مطالعاات اجتمااعی ساال    فو   ول همانطور که نتایج جد

واحاد    10بیشترین توجه در زمینه مهارتهای ارتباطی به مقوله مهارتهای برقراری ارتباط باا فراوانای   

 جرات ورزی نشده است.  هایمهارتهیچ توجهی به  ششمدرصد( هست و در فصل سوم و  4/43)

 

 توزیع فراوانی جنبه های ارتباطی -6جدول

 شناسایی حقو  خود و دیگران بیان نیازمندی خود توانایی نه ففتن محتوا

 4 2 2 فصل اول )زندفی با دیگران(

 5 1 1 فصل دوم )سرزمین ما(

 ا 1 1 فصل سوم )زندفی در نواحی دیگر جهان(

 1 1 1 فصل چهارم)زیارت مکان های مقد (

 ا 1 2 از اسلام()ایران بعد ششمفصل 
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 درصد فراوانی در کل کتاب درسی -7جدول

 درصد فراوانی در کل کتاب مهارتهای ارتباطی

 4/30 7 برقراری ارتباط با ،ریبه ها

 26 6 برقراری دوستی

 4/43 10 مهارتهای برقراری ارتباط
 

توجاه در زمیناه   ابتدایی بیشاترین   ششمنشان می دهد در کتاب مطالعات سال  همانطور که نتایج 

درصاد(  52درصاد )  13شناسایی حقاو  خاود و دیگاران     هایمهارتمهارتهای جرات ورزی به مقوله 

 است.    جرا ورزی نشده  هایمهارتهست و همچنین در فصل سوم هیچ توجهی به 

 

 توزیع فراوانی پارافراف ها بر حسب جنبه جرات ورزی  -8جدول جدول

 شناسایی حقو  خود و دیگران ازهای خودبیان نی توانایی نه ففتن محتوا

فصااال اول )زنااادفی باااا  
 دیگران(

1 1 6 

 6 2 2 فصل دوم )سرزمین ما(

فصل سوم )زندفی در نواحی 
 دیگر جهان(

 ا ا ا

فصل چهارم)زیاارت مکاان   
 های مقد (

2 2 1 

)ایران بعااد از ششاامفصاال 
 اسلام(

 ا 1 1

 

 درصد فراوانی جرات ورزی در کتاب درسی  -9جدول

 درصد فراوانی در کل کتاب مهارتهای جرات ورزی

 24 6 توانایی نه ففتن

 24 6 بیان نیاز های خود

 52 13 شناسایی حقو  خود و دیگران
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ابتادایی   ششام نشان می دهد در کتااب مطالعاات اجتمااعی ساال     فو   همانطور که نتایج جدول

( 5/37واحاد )  9ارتهای مشورت با دیگاران  بیشترین توجه در زمینه مهارتهای خودفردانی به مقوله مه

 خودفردانی توجه شده است. هایمهارتخیلی کمتر به  ششمهست و همچنین در فصل سوم و 

 

 خودفردانی هایمهارتتوزیع فراوانی پارافراف ها برحسب جنبه  -10جدول

 ن م پذیری خودفردانی هایمهارت مشورت با دیگران مراقبت از خود هایمهارت محتوا

فصل اول )زندفی با 
 دیگران(

1 5 5 1 

فصل دوم )سارزمین  
 ما(

 1 1 1 ا

فصل ساوم )زنادفی   
در ناااواحی دیگااار  

 جهان(

 ا 1 1 2

فصل چهارم)زیاارت  
 مکان های مقد (

 ا ا 1 2

)ایران ششاامفصاال 
 بعد از اسلام(

 ا 1 1 ا

 

 درصد فراوانی مهارتهای خودفردانی در کتاب درسی -11جدول

 درصد فراوانی در کل کتاب نیمهارتهای خودفردا

 8/20 5 مهارتهای مراقبت از خود

 5/37 9 مشورت با دیگران

 3/33 8 مهارت خودفردانی

 3/8 2 ن م پذیری

 

ابتادایی   ششام نشاان میدهاد در کتااب مطالعاات اجتمااعی ساال       فو   همانطور که نتایج جدول

 درصد( هست.50واحد ) 14حمات دیگران بیشترین توجه در زمینه مهارتهای مقابله ای به مقوله جلب 
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 مقابله ای هایمهارتتوزیع فراوانی پارافراف ها برحسب جنبه  -12جدول

 مهارتهای برنامه ریای حل مسئله اجتماعی جاب حمایت دیگران محتوا

فصااال اول )زنااادفی باااا  

 دیگران(

13 1 2 

 3 1 ا فصل دوم )سرزمین ما(

فصااال ساااوم )زنااادفی در 

 ن(نواحی دیگر جها

 ا 1 ا

فصل چهارم)زیاارت مکاان   

 های مقد (

 2 1 ا

)ایران بعااد از ششاامفصاال 

 اسلام(

1 2 1 

 

 مقابله ای در فصل و کل کتاب درسی هایمهارتدرصد فراوانی  -13جدول

 درصد فراوانی در کل کتاب مهارتهای مقابله ای

 50 14 جلب حمات دیگران

 4/21 6 حل مسئله اجتماعی

 5/28 8 یایمهارتهای برنامه ر

 

 بر اساس تحلیل محتوای فرای ششم ابتداییکتاب   (ب

 صاورت  باه  ایکلمه یکصد نمونه سه ابتدایی ششم اجتماعی مطالعات کتاب خوانایی ارزیابی برای

 مقادار  آن از پاس  و مشاخا  ماذکور  در متاون  موجاود  جمالات  تعاداد  سپس شد، انتخاب تصادفی

 شاری  باه  هجاهاا  و جمالات  میاانگین  نهایات  در و شد شمرده منتخب، هایمتن در موجود هجاهای

 آمد. دست به شود،جدولی که در ادامه به آن اشاره می
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  شمارش کلمات و تعداد هجاهای مربوط به متن انتخاب شده اول  -14جدول

تعااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

 1 است 69 2 آنها 35 2 فاهی 1

 3 باعث 70 3 بخواهند 36 2 ممکن 2

 4 نگرانی 71 1 با  37 1 است 3

 5 اشخانواده 72 2 فشار 38 1 یک 4

 3 شودمی 73 1 و 39 1 فرد 5

 1 و 74 2 اصرار 40 3 ن رات 6

 1 به 75 4 هایخواسته 41 1 و 7

 4 سلامت 76 4 نادرست 42 4 عقایدی 8

 1 خویش 77 3 خودشان 43 2 داشته 9

 1 و 78 1 را 44 2 شدبا 10

 3 دیگران 79 1 به 45 1 که 11

 2 لطمه 80 1 او 46 3 داندمی 12

 3 زندمی 81 5 بقبولانند 47 2 درست 13

 1 پس 82 5 موقعیت 48 1 است 14

 2 تصمیم 83 3 شماره 49 1 و 15

 3 فیردمی 84 1 ی 50 3 خواهدمی 16

 1 که 85 1 (3) 51 1 به 17

 1 با 86 1 را 52 2 آنها 18

 2 آنها 87 3 بخوانید 53 2 پایبند 19

 2 بازی 88 3 داندمی 54 2 باشد 20

 3 نکند 89 1 که 55 2 اما 21

 2 ولی 90 2 افر 56 3 هنگام 22

 3 دوستان 91 2 به 57 4 فیریتصمیم 23

 1 با 92 3 دوستانش 58 2 تحت  24

 5 سخنانشان 93 2 پاسخ 59 3 تأثیر 25

 1 او 94 3 مثبت 60 2 ن ر 26

 1 را 95 3 بدهد 61 1 و 27

 2 تحت 96 3 تصمیمی 62 4 هایصحبت 28

 2 فشار 97 1 فرفته 63 3 دوستانش 29

 2 قرار 98 1 است 64 2 قرار 30

 3 دهندمی 99 4 که 65 3 بگیرد 31
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 2 همان 100 4 بر 66 1 به 32

 *** *** *** 1 خلاف 67 4 عبارت 33

 *** *** *** 3 اتمقرر 68 2 دیگر 34

 

  شمارش کلمات و تعداد هجاهای مربوط به متن انتخاب شده دوم -15جدول

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

 2 بخشی 69 5 نامتعادل 35 1 در 1

 3 از 70 1  به 36 4 ایبرنامه 2

 3 زندفی 71 2 بعدی 37 4 متعادل 3

 3 روزانه 72 1 از 38 4 استراحت 4

 1 ی 73 3 هایبخش 39 1 و 5

 1 خود 74 3  زندفی 40 1 خواب 6

 1 را 75 2 کمتر 41 1 در   7

 1 به 76 1 یا 42 2 خواندن 8

 1 این 77 1 بیش 43 3 عبادت 9

 1 کار 78 1 از 44 2 کردن 10

 3 اختصاص 79 2 حد 45 1 و  11

 3 بدهیم 80 2 لازم 46 2 تفریح 12

 1 در 81 3 توجه 47 1 و 13

 4 ایبرنامه 82 3 شودمی 48 3 سرفرمی 14

 4 متعادل 83 2 همه 49 1 به 15

 4 استراحت 84 1 ی 50 3 اندازه 16

 1 و 85 1 ما 51 1 ی 17

 2 خواب 86 2 نیاز 52 2 کافی 18

 2 کافی 87 2 داریم 53 2 وجود 19

 2 وجود 88 1 که 54 2 دارد 20

 2 دارد 89 1 از 55 1 و 21

 1 دیر 90 3 طریق 56 1 هر 22

 3 خوابیدن 91 2 نماز 57 1 کار 23

 1 و 92 2 دعا 58 1 ی 24

 2 کمبود 93 1 و 59 1 در 25
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 1 خواب 94 3 خواندن 60 3 موقع 26

 1 بر 95 2 قرآن 61 3 مناسب 27

 4 سلامت 96 1 با 62 2 انجام 28

 1 جسم 97 3 خداوند 63 3 شودمی 29

 1 و 98 3 ارتباط 64 1 هب 30

 3 روان 99 3 برقرار 65 1 عکس 31

 1 ما 100 2 کنیم 66 1 در 32

 *** *** *** 1 و 67 3 برنامه 33

 *** *** *** 2 باید 68 1 ی 34

 

  شمارش کلمات و تعداد هجاهای مربوط به متن انتخاب شده سوم  -16جدول

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعاااااداد  کلمه شماره
 هجا

تعاااااداد  کلمه ارهشم
 هجا

 2 کردند 69 1 را 35 3 حدود 1

 1 و 70 2 از 36 2 چهار 2

 4 توانستند 71 4 مسلمانان 37 2 قرن 3

 1 از 72 4 خریداری 38 1 پیش 4

 1 این 73 3 کردندمی 39 3 تجارت 5

 2 مطالعات 74 1 در 40 1 و 6

 4 استفاده 75 1 این 41 4 داد و ستد 7

 2 کنند 76 5 و آمدهارفت 42 3 میان 8

 1 به 77 2 مطالعات 43 5 اروپائیان 9

 2 تدریج 78 1 و 44 1 و 10

 2 مطالعات 79 3 فنون 45 4 مسلمانان 11

 1 و 80 4 مسلمانان 46 3 فسترش 12

 3 فنون 81 3 مورد 47 2 یافته 13

 4 مسلمانان 82 3 توجه 48 1 بود 14

 1 به 83 2 آنها 49 5 اروپائیان 15

 4 هایشیوه 84 2 قرار  50 1 از 16

 3 مختلف 85 3 فرفتمی 51 3 طریق 17

 1 به 86 5 اروپائیان 52 2 دریا 18

 3 اروپا 87 4 یهاکتاب 53 1 ی 19
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 3 انتقال 88 4 پاشکی 54 5 مدیترانه 20

 1 یافت 89 3 جهان 55 1 و 21

 3 تجارت 90 2 اسلام 56 3 شمال 22

 1 و 91 1 و 57 3 آفریقا 23

 4 بازرفانی 92 3 بسیاری 58 4 محصولاتی 24

 1 در 93 4 هایکتاب 59 3 ن یر 25

 3 اروپا 94 3 دیگر 60 2 شکر 26

 2 رونق 95 3 مطالعات 61 2 قهوه 27

 1 یافت 96 2 اسلام 62 2 کا،ذ 28

 3 تجارت 97 1 ی 63 3 نماقطب 29

 2 موجب 98 1 را 64 2 دارو 30

 1 دش 99 1 به  65 1 ی 31

 2 ثروت 100 3 زبان 66 3 فیاهی 32

 *** *** *** 3 خودشان 67 1 و  33

 *** *** *** 3 ترجمه 68 3 ادویه 34

 

های جدافونه بررسی شد، نتاایج  پس از اینکه کلمات و تعداد هجاهای متون انتخاب شده در جدول

شاود  ت و هجاها پرداخته می. در این جدول به بیان میانگین جملانهایی در قالب یک جدول ارائه شد

فیری در خصوص بررسی کتاب مطالعات اجتمااعی پایاه   های حاصل شده، به نتیجهو با توجه به یافته

 شود.ششم دبستان بر اسا  روش فرای پرداخته می

 میانگین تعداد هجا و جملات در متون انتخاب شده -17جدول

 تعداد جملات اتعداد هج تعداد کلمات شماره صفحه متون انتخاب شده

 5.1 223 100 21 متن اول

 4.11 196 100 68 متن دوم

 5.4 243 100 106 متن سوم

 14.61 662 300 *** جمع

 4.87 220.6 100 *** میانگین
 

باشاد و در  می 5.1حاکی از آن است که تعداد جملات در متن انتخابی اول،  -17های جدول یافته

تعداد هجاهای موجود در باشد. جمله می 5.4ه و متن سوم نیا دارای بود 4.11متن دوم، تعداد جملات 

ماورد   243مورد و در متن سوم، تعداد هجاهای باه کاررفتاه    196مورد و در متن دوم،  223متن اول، 
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بوده و میانگین جملات در متون انتخاب  220.6باشد. میانگین تعداد هجاها در متون انتخاب شده، می

توان ففت که اصل سادفی به دشوار یا دشوار به سادفی شد. با توجه به نتایج فو  میبامی 4.87شده، 

لفان کتب درسی، چینش مطالب را بر اساا  الگاوی خاصای انجاام     ؤدر کتاب رعایت نشده است و م

 اند.نداده

 سطح خوانایی فرای اجتماعینمودار  -1نمودار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

توان اینگوناه بیاان کارد کاه مطالاب موجاود در کتااب        دار بالا، میا توجه به اطلاعات مندرج در نموب

آماوزان  مطالعات اجتماعی ششم دبستان، مناسب پایه دوازدهم بوده و متون به کار رفته در آن برای داناش 

آموزان در چناین دروسای، تاا    توان اکعان داشت که ضعف دانشباشد؛ در واقع میکلا  ششم، دشوار می

 باشد.  آموز میها با مطالبی فراتر از سطح درط داتشتدوین و تألیف کتابحدودی مربوط به 

  گیرینتیجهبحث و 

 مولفاه  اساا   بر دبستان ششم و اجتماعی مطالعات کتاب محتوای هدف از پژوهش حاضر تحلیل

کتااب  بود.در تبیین یافته های پژوهش می توان ککر کارد کاه   و به روش فرای  اجتماعی هایمهارت
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های آموزشی حول محور این اباار شود که بیشتر فعالیتبه مثابه یک اباار آموزشی به شمار میدرسی 

دهاد. کتااب درسای را    های خود را بر این اسا  تن یم کرده و ارائه مای شود و معلم فعالیتانجام می

ت کاه  هایی دانست که روی هم رفتاه باه دنباال آن اسا    ای متون، تصاویر و فعالیتتوان مجموعهمی

اطلاعات مفیدی را در اختیار فرافیران قرار دهد؛ البته نکته حائا اهمیت این است که کتاب درسی باید 

شامل محتوا و تصاویری باشد که برای مخاطب جذاب و فیرا باشد و فر  را به یاادفیری آن مطلاب،   

 تر،یب کند.

کند، بایاد محتاوایی مناساب    کتاب درسی برای آنکه بتواند فرد را به سمت اهداف آموزشی هدایت 

مختلفای بدسات    هایروشتوان با داشته باشد و تشخیا این امر که محتوای مناسب چیست، را می

آورد که در این مقاله به روش تحلیل محتوا بر اسا  روش سطح خوانایی فرای به دنبال آن هساتیم  

عی پایه ششم دبستان، با ساطح  تا به پاسخ این برسیم که آیا محتوای موجود در کتاب مطالعات اجتما

های اجتماعی به بر اسا  مؤلفه مهارت آموزان این پایه تناسب و هماهنگی دارد یا خیر.خوانایی دانش

 هاای مهاارت توان ففت در کتاب مطالعات اجتماعی ششم ابتادایی،  ها میروش فرای با توجه به یافته

هاای ارتبااطی باه مقولاه     ه در زمینه مهارتاجتماعی در فصول مختلف ارائه شده است. بیشترین توج

هاای  های خودفردانی باه مقولاه مهاارت   های برقراری ارتباط، بیشترین توجه در زمینه مهارتمهارت

شناساایی   هایمهارتهای جرات ورزی به مقوله مشورت با دیگران و بیشترین توجه در زمینه مهارت

 باشدحقو  خود و دیگران می

 5.1(، مشخا شده است که تعداد جملات در ماتن انتخاابی اول،   4های جدول )با استناد بر یافته

باشاد. تعاداد   جملاه مای   5.4بوده و متن ساوم نیاا دارای    4.11باشد و در متن دوم، تعداد جملات می

مورد و در متن سوم، تعداد هجاهاای باه    196مورد و در متن دوم،  223هجاهای موجود در متن اول، 

باوده و میاانگین    220.6باشد. میانگین تعداد هجاهاا در متاون انتخااب شاده،     رد میمو 243کاررفته 

توان ففت که اصل سادفی به باشد. با توجه به نتایج فو  میمی 4.87جملات در متون انتخاب شده، 

دشوار یا دشوار به سادفی در کتاب رعایت نشده است و مؤلفان کتاب درسای، چیانش مطالاب را بار      

( مشخا فردید که مطالاب موجاود   1اند. همچنین بر اسا  نمودار )خاصی انجام ندادهاسا  الگوی 

آموزان کلا  ششم دشوار باوده و  در کتاب، برای پایه دوزادهم مناسب بوده و این مطالب برای دانش

 با سطح خوانایی آنان تناسب ندارد. 
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 تحقیاق  ساوالات  ابتدایی ششمتی مطالعا های کتاب محتوای تحلیل از حاصل اطلاعات فیری کار به با

 باه  ابتادایی  جدیاد مطالعاات   برنامه کلی اهداف به توجه شد با محک زده جدافانه طوربه کتاب هر پیرامون

 دسات انادرکاران   اختیاار  در پیشانهاداتی  پایان در یافت خواهیم دست تحقیق نتایج درباره کلی بندی جمع

 فرفت.   خواهد بپردازند، قرار پژوهش به زمینه این  رد دارند قصد که فرانی پژوهش و تربیت و تعلیم

 اساتفاده کاربرد وتحلیل مشخا فردید در محتوای کتاب، بیشتر از عملکرد  بر اسا  نتایج تجایه

همسو است. ولی با نتایج تحقیق امیراحدی و  (1381)شده است و با نتایج تحقیق پاط مهر و دهقانی 

حل مسئله دیویی نشان داد که در کتاب نسبت به حال مسائله   که بر اسا  الگوی  (1381)همکاران 

های اولیه بیشاتر  شده از میان ارائه های انجام وتحلیل طبق تجایه  توجهی شده است، مغایر است.کم

  نمونه ساوالات از بخاش )تمارین(    ،بخش ارائهشده است. بعد از  استفاده ارائه (  بخش) مثال بیان از 

 باشاد. ( همسو می1388که با تحقیقات حسن مرادی ) ود اختصاص داده است.بیشترین مقدار را به خ

وتحلیل نتایج نشانگر این است که در این کتااب اصال تفکیاک و    شده روی تجایه های انجامبررسی

شده است و از سایر اصول مانند سطح دشواری و همتاسازی کمتر  تنوع مثال به میاان مناسب استفاده

بررسای   .مطابقات دارد  (1381)دستآمده از تحقیق حسنلو و همکاران ه با نتایج بهاستفاده شده است ک

آموزشی نشان می دهد که دانش آموزان در برقراری ارتبااط در   هایمهارتهای انجام شده در حیطه 

 حالت مطلوبی قرار دارند اما در بیان احساسات در سطح متوسطی هستند و باید تقویت شود.

ککر شده و مشکلات مورد ن ر شناسایی شد. برای رفع این ابهامات و عیوب کتب باتوجه به آنچه  

 شود:درسی پیشنهادات زیر طری می

مؤلفان کتب درسی باید در انتخاب محتوا و مطالب آموزشی دقات بیشاتری از خاود نشاان داده و باا      -

 لی آنان تألیف نمایند.آموزان، مطالب را متناسب با سن تحصیات دانشمطالعاتشناسایی سطح دانش و م

تواند قبل از ارائه کتاب، به صورت آزمایشی نتایج استفاده از مطالب کتاب فان کتب درسی میؤلم-

 را مشاهده کنند و با مشاهده بازخوردی برخلاف اهداف، در چینش محتوا تجدیدن ر کنند.

 نیناو  هاای روشن با جلسات، معلما نیا یمعلمان برفاار شود و در ط یبرا ییهاجلسات و دوره-

 ها استفاده کنند.روش نیآشنا شوند و در کلا  از ا سیتدر

ای باشد که افراد انتخاب شده مسلو بار محتاوای   فاینش و انتخاب مؤلفان کتاب درسی به فونه-

 کتب درسی بوده و در رشته و تخصا خود مشغول به تدوین کتاب شوند. 
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 معلام باین    راهنمای کتاب تدوین در دهند، قرار دافاه صدر در را عملی دانش،موضوعات نوع در-

 و مباحث خطای از تا شوند قایل تفاوت )قوانین و و اصول کار روش مفاهیم، حقایق،(درسی موضوعات

 آید. عمل به فیری جلو موضوعات

 طاری  متنوعی و جدید های مثال و پذیرد صورت کتاب دو هر در ها مثال ،یر با همرا ها مثال ارایه-

 یابد افاایش مثال از ،یر مثال بیژ تمیا فیران فرا یادفیری میاان تا شود

 فرافیاران  شده، رعایت فردی های تفاوت تا شود مطری شکلم به ساده از ها مثال ،ششم کتاب در-

 ،لبه کنند. آمورشی برمشکلات آسانی به بتوانند

علماان جهات   تا زمینه بارای مؤلفاان و م  مطالعات افاایش ساعت آموزشی برای در  -

 ارائه درسها.وبیشتر برای تألیف  هایروشاستفاده از 

آماوز کااربرد بیشاتری داشاته باشاد تاا       استفاده از مطالبی که در زندفی روزمره دانش-

 .باشد ترآموز ملمو مطالب برای دانش
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 و تعلایم  فصالنامه . تحصایلی  راهنماایی  دوره اجتمااعی  تعلیماات  درسای  هاای  کتااب  در اجتمااعی  ارتباطی

 .221ا  191(، 1)24تربیت.

(. اهمیت و لاوم استفاده از کتاب درسای باه روز در فرآیناد    1395آل احمدی؛ مریم، و شرفی ابقا؛ افسانه)

 نش و فناوری روانشناسی، مطالعات تربیتی و جامع روانشناسی ایران.یادفیری. کنفرانس ملی دا -یاددهی

 (. تحلیل محتوای کتاب درسی. تهران: آییژ.1388حسن مرادی، نرفس)

 تبریا. داشگاه: تبریا ابتدایی، دوره فارسی کتب محتوای (. تحلیل1397داود ) نسب، حسینی

 بار  راهنماایی  دوره تعلیماات  هاای کتااب  یمحتوا (. تحلیل1387). مرضیه دهقانی، داوود؛ نسب، حسینی

 فصالنامه  الاذکر،  فو  های کتاب محتوای درباره دوره این های دیدفاه بررسی و های اجتماعیمهارت اسا 

 . 98ا  79(. 2)24ترییت،  و تعلیم

(. ارزیاابی و سانجش   1396خدمتیان؛ محمدامین، ستوده؛ منصور، زاهدی؛ کاظم، و حاجی نساب؛ مایلاد)  

تاب مطالعات اجتماعی ششم ابتدایی بار اساا  فرماول فارای، فانیناک و فلاش. اولاین هماایش         خوانایی ک

 رویکردهای نوین آموزشی و پژوهشی در تعلیم و تربیت. 

 هاای مهارت اسا  بر ابتدایی دوره اجتماعی تعلیمات هایکتاب محتوای (. تحلیل1388).مرضیه دهقانی،

 .148ا  121(. 31)8آموزشی، هاینوآوری فصلنامه. آموزفاران دیدفاه به توجه با اجتماعی

 تربیات  درسای  برناماه  طراحی موجود وضعیت بر تحلیلی. (1390).مقصود خندقی، امین مرضیه؛ دهقانی،

 پاژوهش . درسای  برناماه  مارتبو  اسناد و درسی های کتاب محتوای تحلیل مبنای بر دوره راهنمایی اجتماعی

 .176ا  131(، 2)1درسی، برنامه های

(. تحلیل محتوای کتاب مطالعاات اجتمااعی ششام    1395حیم زاده؛ شادی، حاجی؛ بینا، و پورقلی؛ حمید)ر

ابتدایی بر اسا  روش ویلیام رومی و فرمول خوانایی فرای. کنفرانس جهانی روانشناسی و مطالعاات تربیتای،   

 حقو  و مطالعات اجتماعی در آ،از هااره سوم.

 شناسان.جامعه:. تهرانیکتب درس کردیمحتوا با رو لی(. تحل1393)زهرا ،ییرآتشایام ؛یمهست ،یرسول

 ینا یب شیپ(. 1399امانی، فرشید.) و ، محمدزاده یتهران فاضل؛ ،یبخشعبا ، م، رک یحاج علی؛ ،رییسی

 دانشگاه ژورناال شاناخت   انیدانشجو انیم دری روان تیو امنی اجتماع هایمهارتبر  یمبتن نترنتیبه ا ادیاعت

 .139-128(: 2) 7. یو روانپاشک یروانشناس



 121                             های اجتماعیتحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی ششم دبستان بر اسا  مولفه مهارت

(. ارزیابی و سانجش  1394زندیه؛ مریم، امینی فیلوان؛ روی الله، فدل الهی؛ سیف الله، و حیدری؛ فاطمه )

های فلاش و لافلاین. کنفارانس ساالانه     خوانایی کتاب مطالعات اجتماعی پایه ششم ابتدایی بر اسا  فرمول

 نی.رویکردهای نوین پژوهشی در مطالعات انسا

 ییچهاارم و ششام ابتادا    میهاای بخاوان  کتاب ییمحتوای سطح خوانا لی(. تحل1387)یزاده، مصطف خیش

 .108-84 (،9)3 ،ی. فصلنامه مطالعات برنامه درسنکیفان ییبراسا  شاخا سطح خوانا

راهنماایی   ساوم  ساال  انگلیسای  زباان  کتاب محتوای تحلیل و ارزشیابی (. 1394) اله  سیف الهی، فدل

 کارشناسای ارشاد   ناماه  پایاان . مربوطاه  دبیاران  دیادفاه  بررسی و محتوا تحلیل هایمدل اسا  بر یتحصیل

 اسالامی واحاد   آزاد دانشاگاه  تکمیلای،  تحصایلات  دانشاکده  آموزشی، ریای برنامه فرایش تربیتی؛ مطالعات

 اصفهان. خوراسگان

خوانایی کتاب مطالعات پایه سوم (. ارزیابی و سنجش 1390فدل الهی؛ سیف اله، و ملکی توانا؛ منصوره )

ابتدایی بر اسا  پنج فرمول فرای، فانینک، فلش، لافلین و کلوز. فصالنامه مطالعاات برناماه درسای ایاران،      

6(22 ،)162-141. 

 کتاب در اجتماعی هایمهارت مقولات محتوای (. تحلیل1393سجاد ) پرست، مجیدی اسماعیل؛ قاسمی،

 74ا  83(، 16)11درسی،  ریای برنامه در پژوهش. راهنمایی اول سال اجتماعی تعلیمات درسی

(. بررسی سطح خوانایی کتاب فارسی خوانداری ششم ابتدایی 1397ن ریانی فرد؛ فاطمه، و رجبی؛ اصغر )

با استفاده از پنج شاخا خوانایی. ششمین کنفرانس ملی توساعه پایادار در مطالعاات تربیتای و روانشناسای،      

 فرهنگی.  مطالعات اجتماعی و

Dowd, T. & Tierney, J. (2017). Teaching social skills to youth: A step-bystep 
guide to 182 basic to complex skills plus helpful teaching techniques. Boys 

Town, NE: Boys Town Press 

Eshnalt &  MF, (2010) Generation of Interpersonal stress ful 

EventsEvaluation of Social Skills with Youngsters (MESSY) for children with 

autism. 

Gresham, F. M., Van, M. B., & Cook, C. R. (2006). Social skills training for 

teaching guide to 182 basic to complex skills plus helpful teaching techniques. 

Matson, J. L., Hess, J. A., & Mahan, S. (2013). Moderating effects of 

challenging 

Matson, J. L., Horovitz, M., Mahan, S., & Fodstad, J. (2013). Reliability of 

the Matson 

Rao, P. A., Beidel, D. C., & Murray, M. J. (2008). Social skills interventions 

for children replacement behaviors: Remediating acquisition deficits in at-risk 



 71زاد اسلامی واحد بجنورد/ شماره دانشگاه آ/ پژوهشنامه تربیتی                                                           122

students.  spectrum disorders. Research in Autism Spectrum Disorders, 7(2), 

405- 410. 
Sun J, Liu Q, & Yu L. (2020). Child neglect, psychological abuse and 

smartphone addiction among Chinese adolescents: The roles ofemotional 

intelligence and coping style. Computers in Human Behavior. 90:74-83. 

with Asperger’s Syndrome or high-functioning autism: A review and 
recommendations. Journal of Autism and Developmental Disorders, 38, 353-

361. 



 123                             های اجتماعیتحلیل محتوای کتاب مطالعات اجتماعی ششم دبستان بر اسا  مولفه مهارت

Content analysis of the sixth grade social studies textbook based on the social skills 

component 

Pari Fahandezh saadi, Hossein Aflakifard  

Abstract 

   The purpose of this study was to analyze the content of sixth grade social 

studies textbooks based on social skills components using the Fry method. The 

research method used in this study was qualitative and the content analysis 

method was legible beyond the social skills component and the statistical 

population included the sixth book of social studies. To review the sixth 

elementary social studies textbook based on the skill component and method 

beyond the randomly selected statistical sample, included three 100-word texts 

from the beginning, middle and end of the textbook. Based on the component of 

social skills in the Fry method, according to the findings, it can be said that in 

the sixth elementary social studies book, social skills are presented in different 

chapters. The most attention in the field of communication skills is in the 

category of communication skills, the most attention in the field of self-

governance skills is in the category of consulting skills with others and the most 

attention in the field of courage is in the category of self-recognition skills. The 

principle of simplicity or difficulty is simply not observed in the book, and the 

authors of the textbooks have not arranged the contents according to a specific 

pattern. Also, based on the Fry index chart, it was determined that the contents 

of the book are suitable for the twelfth grade, and these contents are difficult for 

sixth grade students and do not fit their reading level. At the end of the research 

and according to the obtained results, suggestions are presented that by acting on 

them, we can see the organization and ordering of the content of the textbooks 

and in accordance with the class and age level of the students, the materials were 

presented purposefully. 

Keywords: Textbooks, Social Studies, Sixth Grade, Content Analysis, Fry 

Readability Level 
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