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  :چکیده

مطرح شده )1977(اي است که در تحلیل بوردیوسرمایۀ فرهنگی یکی از انواع سرمایه
هاي مختلفی شناسی، پژوهشدنبال مطرح شدن مفهوم سرمایۀ فرهنگی در حوزة جامعهبه . است

انجام شده است که با عناوین مختلف به بررسی رابطه بین سرمایۀ فرهنگی و دیگر متغیرها مانند 
  .اندموفقیت تحصیلی پرداخته

ان همدان تاثیر سرمایه اقتصادي بر سرمایه فرهنگی  معلمان استپژوهش حاضر به بررسی 
نفري پرداخته است و  از نظریه سرمایه فرهنگی بوردیو  376در بین نمونه  وشهرستان هاي تابعه
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روش گردآوري داده . گرایی جهت تنظیم فرضیه هاي پژوهش استفاده شده است  وتئوري مصرف
. ها پیمایش  می باشد  که به صورت پرسشنامه بسته و در طیف لیکرد  تنظیم گردیده است 

   amosو  spss عیت نمونه از طریق نمونه گیري تصادفی انتخاب شده اند ، از طریق نرم افزارجم
وبا استفاده از فرمول هاي رگرسیون وتحلیل مسیر به تحلیل داده ها پرداخته شده که  23نسخه 

در نهایت این نتایج به دست آمده است ، به ازاي یک واحد افزایش در سرمایه اقتصادي ، میزان 
درصد  20درصد و  28درصد ، 18درصد ،  27درآمد، میزان رفاه و قیمت مسکن به ترتیب 

افزایش در سرمایه فرهنگی کاملا مشهود می باشد وبه این ترتیب می توان معنی دار بودن  تاثیر 
  .راتایید نمود) سرمایه فرهنگی (متغیر هاي مستقل بر متغیر وابسته 

  
  سرمایه، سرمایه فرهنگی، سرمایه اقتصادي :گانکلید واژ
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  مقدمه  
. یکی از جنبه هاي مهم شکل دهنده سلامت افراد، ظاهر جسمانی و تصویر بدنی آنهاست

ظاهر بخش مهمی از هویت فرد است که در موقعیت هاي اجتماعی و بلافاصله در برخورد با 
برخی افراد علی رغم طبیعی یا تقریبا طبیعی بودن ظاهر جسمانی، ). 1( دیگران نمایان می شود

ترس مفرط و نگران کننده اي از زشتی یا غیر جذاب بودن خود گزارش می کنندکه این ویژگی 
یا اختلال بدشکلی بدن یک  1نگرانی از تصویر بدنی). 2(اختلال بدریختی بدن نامیده می شود

شتغال افراطی یا یک نقص خیالی یا جزئی در ظاهر بدن اختلال روان پزشکی است که با ا
به عنوان ( مبتلایان داراي دو مجموعه علائم وسواسی وابسته به ظاهر بدنی ). 3(مشخص می شود

و علائم جبري وابسته )مثال تصور بزرگ بودن جثه، اندازه صورت، کم پشتی موها و موي صورت 
یینه ، وارسی بخش هاي مختلف جسمانی در آیینه، به عنوان مثال اجتناب از آ(به ظاهر بدنی 

بیشترین دامنه تصویر بدنی و نگرانی . هستند) رفتارهاي تکراري جبري آرایشی و پوشاندن صورت
از آن تا به آنجا گسترش یافته است که مشغله ذهنی بسیاري از افراد ، بخصوص جوانان گردیده و 

این افراد وقت ). 4(یرات ظاهري در بدن می شودروزانه زمان و هزینه زیادي صرف تفکر و تغی
زیادي را در جلوي آیینه می گذرانند ، خصوصیات ظاهري خود را با دیگران مقایسه نموده و 
                                                        
1. Body Image Concern 
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هر چه . سعی می کنند قسمت هاي باز بدن را که احساس می کنند نقص دارد استتار نمایند
اوازخود افزایش یافته و احساس شخص مدت زمان بیشتري را در جلوي آیینه سپري کند،آگاهی 
از طرفی عدم دست یابی ). 5( بدتري پیدا می کندواحساس زشت بودن در او تقویت می شود

). 6(شخص به بدن ایده آل باعث کاهش عزت نفس و نارضایتی از تصویر بدنی در وي می شود
بدین . اري داردعزت نفس رابطه بسیار نزدیکی با تصویر ذهنی فرد از خود و همچنین شیوه سازگ

معنی که تصویر مثبت از جسم خویش سبب ایجاد حس ارزشمند در فرد می گردد و متقابلا 
تصویر ذهنی که به هر صورتی دست خوش تغییر شده باشد، منجر به تغییراتی در میزان حس 

یافته هاي پژوهشگران نشان می دهدکه، عزت نفس یک پیشگوئی کننده ).7( ارزشمندي می شود
عزت نفس میزان تائید، پذیرش و احساس ). 8(ز نارضایتی تصویر بدنی درك شده می باشدمهم ا

عزت نفس خوب داشتن یعنی از توانائی ). 9(ارزشمندي است که شخص نسبت به خویشتن دارد
  ).10(ها و ضعف هاي خود آگاهی داشتن و خود را با آنچه شخصی تر و با ارزش تر است پذیرفتن

و نارضایتی از تصور بدنی دردوران کودکی شروع می شود وتا  کشمکش بین عزت نفس
همچنین عزت نفس در سلامت روان و رشد روانی نوجوانان نقش تعیین ).11(نوجوانی ادامه دارد

عزت نفس پائین مربوط به پیامدهاي اجتماعی، فیزیکی و روانشناسی می ). 12(کننده اي دارد
و انتقال او به دوره بزرگسالی را تحت تاثیر قرار می باشد که پیشرفت یا عدم پیشرفت نوجوان 

دهد و می تواند باعث افسردگی،اضطراب، خودکشی، اختلال خوردن، رفتارهاي تهاجمی و سوء 
همچنین شیوع ). 14-15(این اختلال در زنان بیشتر از مردان می باشد ). 13(مصرف مواد شود

سوم زندگی بیشتر است وخانم هاي مجرد یا این اختلال در سنین جوانی و در دهه هاي دوم و 
این اختلال در برخی گروه )  16( طلاق گرفته بیش از نیمی از این بیماران را تشکیل می دهند

در مورد شیوع اختلال بدشکلی بدن ). 4،17.(ها مانند دانشجویان از شیوع بالاتري برخوردار است
رآوردها نیز دشوار است زیرا معمولا افراد برآوردهاي رسمی وجود ندارد و به دست آوردن این ب

نشان  1یافته هاي تحقیقی بلینو و همکاران). 18(سعی می کنند این اختلال را مخفی نگه دارند
درصد و در جمعیت روان  2می دهد که شیوع ترس از تصویر بدنی در جمعیت عمومی حدود 

  ).19.(درصد است 12پزشکی 
و  1/1، 9/0شرق آسیا جنوب و غرب آسیا تقریبا  میزان نارضایتی بدن در جنوب شرق،

درصد  4/1ودر آمریکاي شمالی  1/1درصد می باشد، وبه ترتیب این نمره در اسکاندیناوي  5/0
درصد 7همچنین در مطالعه اي میزان شیوع این اختلال  در فرانسه و ایتالیا ،) 20(می باشد

                                                        
1. Bellino& et al 
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در دانشجویان پاکستان انجام در مطالعه اي که  1تاکیو و همکاران). 21(گزارش شد
درصد از دانشجویان از جنبه هاي فیزیکی ظاهرشان ناراضی هستندو 8/78دادند،دریافتند که

بوهن شیوع این اختلال را در دانشجویان ). 22(درصد نمونه ها مبتلا به این اختلال بودند8/5
لال را در دانشجویان طلایی و همکاران شیوع این اخت). 23(درصد گزارش نموده است 3/5آلمان 

درصد و صاحب الزمانی این میزان رادر دانشجویان  14) 25(و بساك نژاد) 24(درصد 4/34را 
  ).26(درصد گزارش کرده اند 8/3تا  2/2دختر بین 

مطالعات نشان می دهد که ناتوانی هاي اجتماعی و شغلی مربوط به این اختلال شدید 
افراد . عدم استخدام و مشکلات ازدواج مبتلایان می شود بوده وباعث غیبت از کار،کاهش بازدهی،

همچنین میزان افسردگی و اقدام به . مبتلا کیفیت زندگ پائینی دارند و منزوي میشوند
این اختلال بر عملکرد شغلی و اجتماعی نوجوانان ). 27(خودکشی در این افراد بالا می باشد

شیوع ).  6(تی و عدم شادکامی می شودتاثیرات منفی دارد و در هر دو جنس باعث ناراح
نارضایتی از بدن یک نگرانی عمده محسوب می شود چرا که با اختلالات خوردن ، اختلالات 

و نیز با اختلالات روانی دیگر مانند، اختلال خلق، ) 28(جنسی و بیماري هاي مربوط به بدشکلی
اي مقابله موثر با این اختلال بر).27(سوءمصرف مواد، اختلال اضطراب اجتماعی در ارتباط است

که تحلیل برنده هستند، به نظر می رسد داشتن آماري در خصوص میزان شیوع این اختلال می 
متاسفانه براساس . تواند در مسیر برنامه ریزي هاي استراتژیک سلامت بسیار کمک کننده باشد
ن زنجان اطلاعاتی جستجوي محققین طرح حاضر، در زمینه میزان شیوع این اختلال در استا

  .یافت نشد
با توجه به مطالب بالا و اینکه دانشجویان به عنوان قشر خاصی از افراد جامعه در دوران 
دانشجوئی شرایط خاصی از زندگی اجتماعی را تجربه می کنند که می تواند روي سلامت روانی و 

اهمیت دادن با اندام به و یکی از این تجارب می تواند ) 29( کیفیت زندگی آنها تاثیر بگذارد
عنوان عامل موثر در پذیرفته شدن در بین همکلاسی ها باشد و از سوي دیگرنشان دادن علائم 
خطرسازي چون افسردگی، اضطراب، ضعف و خستگی که باعث مختل شدن توان قشر فعال 

ه تا جامعه می شود، لذا پژوهش حاضر به بررسی تصویر بدنی و عزت نفس در دانشجویان پرداخت
در پایان به این سوال پاسخ دهد که آیا تفاوت معناداري بین اختلال تصویر بدنی و عزت نفس در 

  بین دانشجویان دختر با پسر دانشگاه آزاد اسلامی واحد ابهر وجود دارد؟

                                                        
1Taqui& et al 
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  روش کار
نفر از  154بر روي  1394می باشد که در سال  مقطعی -این مطالعه یک پژوهش توصیفی

گاه آزاد اسلامی واحد ابهر که به روش نمونه گیري تصادفی چندمرحله اي دانشجویان دانش
بدین منظور پژوهشگر با در دست داشتن مجوز کتبی از مسئولین و . انتخاب شدند انجام شد

کمیته اخلاق دانشگاه آزاد ابهر ، به دانشکده هاي مورد نظر مراجعه و در روزهاي مختلف در 
ه و به بیان اهداف تحقیق به دانشجویان پرداخته و سپس از آنان دانشکده مورد نظر حضور یافت

رضایت کتبی گرفته شد و با ایجاد محیطی آرام پرسشنامه ها در اختیار دانشجویان مورد نظر قرار 
ابزار تحقیق . داده و توضیحات لازم در مورد نحوه تکمیل  پرسشنامه ها به  نمونه ها داده  شد

و پرسشنامه  2،پرسشنامه عزت نفس روزنبرگ BICI(1( ز تصویر بدنیشامل پرسشنامه نگرانی ا
  .دپژوهشگرساخته در زمینه اطلاعات دموگرافیک بو

 3ماده اي توسط لیتلتون و همکاران 19این پرسشنامه : پرسشنامه نگرانی از تصویر بدنی 
در این . پردازدکه به بررسی نارضایتی و نگرانی فرد درباره ظاهرش می ) 30(ساخته شد) 2005(

ابزار از آزمودنی خواسته می شوددرمورد هر یک از ماده ها ، میزانی که آن ماده احساسات یا 
به معنی  1در این مقیاس نمره . درجه بندي کند 5تا1رفتارش را نشان میدهد ، روي مقیاسی از 

به معنی این  5نمره و )هرگز این احساس را نداشته ام یا این کار را انجام نداده ام(این است که 
  ).همیشه این احساس را دارم یا این کار را انجام میدهم( است که 

متغیر بوده که کسب نمره بیشتر ، نشانگر بالا بودن  95تا  19نمره کل پرسشنامه بین 
همچنین لیتلتون و همکاران ساختار عاملی . میزان نارضایتی از تصویر بدنی یا ظاهر فرد است

نتایج ، نشانگردو عامل مهم و معنی دار بود که عامل اول از . ز بررسی کرده اندپرسشنامه را نی
تشکیل شده و نارضایتی و خجالت فرداز ) 19-18-17- 16-15-14- 9- 8-5-3-1(بازده ماده 

ظاهر خود ، وارسی کردن و مخفی کردن نقایص ادراك شده را در بر می گیردو عامل دوم با 
میزان تداخل نگرانی درباره ظاهر را در عملکرد اجتماعی ) 13-12- 11-10- 7-6-4-2(هشت ماده

 .فرد نشان می دهد
پایائی این پرسشنامه را به روش همسانی درونی بررسی کرده ) 2005(لیتلتون و همکاران 

ضریب همبستگی هر کدام از سوالات با نمره کل .را بدست آوردند 93/0و ضریب آلفاي کرونباخ

                                                        
1Body Image Concern Inventory 
2Rosenburg self esteem Scale 
3Littleton& et al 
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همچنین ضریب آلفاي کرونباخ عامل اول و . بوده است 62/0با میانگین  32/0-73/0پرسشنامه از 
در این  .گزارش شده است 69/0و ضریب همبستگی بین دو عامل  76/0و  92/0دوم به ترتیب 

پژوهش با استفاده از آلفاي کرونباخ، اعتماد علمی سنجیده شد و این پرسشنامه با آلفاي کرونباخ 
  .مورد استفاده قرار گرفت 917/0و عامل دوم  908/0 که با براي عامل اول 935/0

سوالی مبتنی بر روش خود گزارش دهی است که عزت  10یک مقیاس : مقیاس روزنبرگ 
هر گزاره این مقیاس ، شامل یک سوال چهار گزینه اي .نفس کلی را مورد سنجش قرار می دهد

ضریب اعتبار درونی ) 2000(1لمن و آلیکنتایج تحقیق پا. است) از کاملاً موافقم تا کاملاً مخالفم(
محمدي ). 31(گزارش کرده است84/0و ضریب همبستگی بازآزمایی آن را  84/0این مقیاس را 

 69/0ضرایب آلفاي کرونباخ و دو نیمه سازي این مقیاس را در دانشجویان شیراز  2005در سال 
گزارش  78/0و سه هفته  73/0ته ، دو هف 77/0و ضرایب بازآزمایی را با فاصله یک هفته  68/0و 

در . گزارش نمود 69/0ضریب آلفاي کرونباخ این مقیاس را  1389عسگري در سال .کرده است
این پژوهش با استفاده از آلفاي کرونباخ، اعتماد علمی سنجیده شد شد و این پرسشنامه با آلفاي 

شدند و با  spss-18ماري اطلاعات وارد نرم افزار آ.مورد استفاده قرار گرفت 89/0کرونباخ 
استفاده از بررسی هاي توصیفی و فراوانی، مشخصات و متغیرهاي تحقیق بررسی شدند و براي 

مستقل و  tمقایسه  نگرانی از تصویر بدنی و عزت نفس بین دانشجویان دختر و پسر از آزمون 
  .تندواریانس یکطرفه  استفاده گردید و جدول آنوا و لاندا مورد بررسی قرار گرف

  نتایج و یافته هاي پژوهش
تجزیه و تحلیل داده ها بر اساس متغیرهاي جمعیت شناختی واحدهاي پژوهش نشان داد 

محدوده . بودند) درصد 7/48(نفر مونث 75و ) درصد3/51(  نفر آن ها مذکر 79نفر، 154که، از 
) درصد1/22(هلنفر متا 34و ) درصد 9/77(نفر مجرد 123. سال بود 19-28سنی نمونه ها بین 

مقطع کارشناسی ) درصد 9/79(نفر123در مقطع کاردانی، )درصد 8/5(نفر 9در ضمن تعداد. بودند
در بررسی رشته هاي تحصیلی در . در مقطع ارشد مشغول به تحصیل بودند) درصد3/14(نفر22و 

و ) درصد24( نفر 37جمعیت مورد مطالعه بیشترین میزان مربوط به دانشجویان پرستاري، 
  .بودند) درصد6/0(نفر1مترین فراوانی مربوط به رشته مرمت ک

  
  
  

                                                        
1 Pullman &Allik 
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  ویژگی هاي دموگرافیک نمونه هاي پژوهش: 1جدول شماره 
  درصد                    فراوانی                          متغیرهاي دموگرافیک                      

  
  3/51                                        79مرد                                                          جنس

  7/48                                         75      زن                                                            
  6/13                                        21                             17-19                             سن

                                21-19                             65                                      2/42  
                                23- 21                            32                                      8/20  

                                23                            36                                         4/23  
  9/77                                     120مجرد                                            وضعیت تاهل

  1/22                                      34متاهل                                                              
  

نتایج مطالعه نشان داد که بین اختلال نگرانی از تصویر  بدنی و عزت نفس در دانشجویان 
که از جمعیت مورد مطالعه براساس ). P>000(زن و مرد تفاوت معناداري وجود داشته،

مبتلا به اختلال نگرانی از تصویر ) درصد4/8(نفر 13پرسشنامه ذکر شده، از جمعیت مورد مطالعه 
از دانشجویان ) درصد 8/3( نفر3درصد از دانشجویان دختر و )3/13(نفر 10بدنی بودند که، 

طالعه به تفکیک وجود اختلال در مقایسه فراوانی دو جنس در دانشجویان مورد م. پسربودند
ماري قابل توجهی گزارش گردید بنابراین اختلاف آنگرانی از تصویر بدنی با توجه به تفاوت 

به اختلال نگرانی از تصویر بدنی  ءمعناداري بین میانگین دانشجویان دختر و پسر از نظر ابتلا
  .مرد بود بدین معنی که این اختلال در دانشجویان زن بیشتر از. وجود دارد
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  میانگین، انحراف معیار نمره ها در متغیرهاي پژوهش: 2جدول 
 

 متغیر گر وه میانگین انحراف معیار تعداد

154 258/0  07/0  عزت نفس کل 
75 01/0  115/0  زن 

79 01/0  113/0  مرد 
154 178/0  03/0 نگرانی از تصویر  کل 

34222/0 75 بدنی  1333/0  زن 
79 19236/0  0380/0  مرد 

 
از دانشجویان پسر داراي عزت نفس بالائی ) درصد9/8(نفر 7همچنین نتایج نشان داد که، 

از دانشجویان دختر داراي عزت نفس بالائی دارند و اختلاف ) درصد3/5(نفر4هستند در حالی که 
در )  =02/0P(معناداري بین میانگین دانشجویان دختر و پسر از نظر عزت نفس وجو دارد

 116مقایسه  فراوانی وضعیت تاهل در دانشجویان مورد مطالعه بیشترین افراد مبتلا با این اختلال
از نمونه هاي مورد پژوهش ) درصد1/97(نفر33مجرد می باشند، در حالی که ) درصد7/96(نفر

 از دانشجویان مجرد عزت) درصد2/99(نفر119و همچنین . متاهل، مبتلا به این اختلال بودند
  .از نمونه ها متاهل داراي عزت نفس پائینی هستند) درصد1/97(نفر33نفس بالائی دارندو تنها 

در مقایسه فراوانی اختلال نگرانی از تصویر بدنی به تفکیک رشته تحصیلی، شیوع این 
از ) درصد3/97( نفر 36بدین معنا که . اختلال در دانشجویان رشته پرستاري بیشتر بود

  . بودند BDDري مبتلا به دانشجویان پرستا

 :بحث و نتیجه گیري
نفر از دانشجویان دختر و پسر دانشگاه آزاد اسلامی ابهر ، از نظر  154دراین مطالعه تعداد 

می باشد ونیز ) سوماتوفرم( وجود اختلال نگرانی از تصویر بدنی که یکی از اختلالات شبه جسمی
مطالعه نشان داد که بین دانشجویان زن و مرد از نتایج . عزت نفس مورد مطالعه قرار گرفتند

و این اختلال در دخترها شایع تر از .لحاظ نگرانی از تصویر بدنی  تفاوت معناداري وجود دارد
- 33(1، ملنر وهمکاران)2005(و همکاران1پسرها می باشد، که یافته حاضر با تحقیقات  ، سافیر

                                                        
1. Safir&et al 
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که این یافته با مطالعه انجام شده درحالی ).14(و مطالعات مایومطابقت دارد) 32
در تناقض ) 2009(4و الگارس وهمکاران)  2008( 3،  بلوند)2009(و همکاران 2توسطگروسبارد

در تبیین این یافته ها می توان گفت، زنان بیشتر از مردان به بدن خود توجه می ). 34-36(است
منفی و پایداري در  نگر ش آنان کنند و به همین دلیل توجه مفر ط آنها به بدن خود، تاثیرات 

، همچنین می تواند باعث توجه بشتر زنان به ظاهر )4(نسبت به بدن یا ارزش بدن می گذارد
ونیزناخوشنودي زنان می تواند نتیجه شکاف ) 37(فیزیکی و انطباق با ایده آل هاي زیبائی شود

ویژگی هاي زن آرمانی  بین تصورر ذهنی فرد از خود که در فرایند جامعه پذیی حاصل شده و
گاهی چنین . جامعه که براساس فرهنگ جامعه در هر دوره تاریخی متفاوت است، بوجود آید

شرایطی می تواند زنان را به درگیري هاي ذهنی ، اضطراب، عدم اعتماد بنفس و افسردگی سوق 
  ).38(دهد

مورد سوال  در این تحقیق دانشجویان از نظر میزان رضایتمندي از وضعیت ظاهري خود
درصد از  8/3درصد از دانشجویان دختر و  3/13قرار گرفتند که از جمعیت مورد مطالعه 

نگرانی از وضعیت ظاهري در . دانشجویان پسر مبتلا به اختلال نگرانی از تصویر بدنی هستند
ي به عنوان مثال، در مطالعه ا. دانشجویان در مطالعات دیگري نیز مورد بررسی قرار گرفته است

درصد از  8/43دانشجوي دختر انجام شد، در حدود  420در ترکیه بر 2003که در سال 
 101در آمریکا  2003در سال  5در مطالعه بوهن).  22(دانشجویان از وضعیت خود ناراضی بودند

درصد از آنها گزارش  3/74دانشجوي آمریکائی  بررسی شدند و نگرانی از ظاهر خود در 
یوع این اختلال در بیماران مراجعه کننده به درمانگاه هاي پوست و همچنین ش). 23(گردید

طلائی و همکاران شیوع این اختلال در ).32(درصد گزارش شد  3- 8جراحی پلاستیک آلمان 
و صاحب الزمانی این میزان شیوع ) 25(درصد 14) 1391(درصد و بساك نژاد 4/34دانشجویان را 

  ).26(درصدگزارش شده کرده  است 8/3تا  2/2را در دانشجویان دختر بین 
میزان بالاي نارضایتی از وضعیت ظاهري بدن در دانشجویان آمریکائی نسبت به 

به علت مسائل فرهنگی و پوشش خاص آن جامعه باشد، در حالی . دانشجویان ایرانی ممکن است
علت نزدیک بودن که دانشجویان ترکیه ارقام نزدیک به دانشجویان ایرانی داشتند که می تواند به 

                                                                                                                                  
1. Mellner&et al 
2. Grossbard& et al 
3. Blond 
4. Algars 
5. Bohen 
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بنظر می رسد که فرهنگ حاکم بر جامعه می تواند . باشد..... برخی زمینه هاي فرهنگی، نظیر 
  .تاثیراتی در پیشگیري از نارضایتی از وضعیت ظاهري داشته باشد

نتایج مطالعه حاضر نشان داد که بین دانشجویان دختر با پسر از نظر میزان عزت نفس 
واینکه دانشجویان دختر مبتلا به این اختلال عزت نفس پائینی دارند .اردتفاوت معناداري وجود د

همخوانی )20(و گروسی و همکاران) 39(که این یافته با مطالعات  اسکندنژاد و همکاران 
نشان دادند که بین من ضعیف و عزت نفس پائین در ) 2013(1همچنین واد و نیجمن.دارد

).  40(دارد که این یافته خود می تواند دلیلی  تائید یافته حاضرباشد با نارضایتی بدنی رابطه وجود
بنظر می رسد محدودیت هاي اجتماعی  و فشار ).  33(این یافته با مطالعه ملنرمطابقت ندارد

اجتماعی موجود، آشفتگی روانی شدیدتري را در بین زنان می تواند بوجود آورد که بر -هاي روانی
)  41(قعیت شان در جامعه و احتمالا بر عزت نفس آنان تاثیر گذار می باشدارزیابی دختران از مو

از طرفی زنانی که ظاهر خود رابیشتر مورد ازیابی قرار می دهند عزت نفس کمتري دارند و بیشتر  
و فشارهاي لاغري می تواند عزت نفس و عملکر د فر د را )  42(تحت فشارهاي لاغري هستند

اینکه از ارزش هاي دیگر استفاده کنند، از ظاهر به عنوان منبع عزت نفس تهدید کند زیرا بجاي 
  ).43(استفاده می کنند

پراکندگی دانشجویان مورد مطالعه در مقطع تحصیلی مختلف تقریبا مساوي بود، اگرچه 
بررسی اختلال نگرانی از تصویر بدنی در . درصد نمونه ها دانشجوي رشته پرستاري بودند 24

مقطع تحصیلی دانشجویان نشان دادکه، این اختلال در دانشجویان مقطع کارشناسی ارتباط با 
شایع تر است و همین گروه از نمونه ها نسبت به سایر رده هاي تحصیلی  داراي عزت نفس پائین 

بنظر . می باشند، و شیوع این اختلال در رشته پرستاري بیشتر از سایر رشته ها ي تحصیلی بود
عات گسترده تري باید در دانشجویان مقطع کارشناسی صورت گیرد تا یافته می رسد که مطال

به منظور مقایسه و بحث در خصوص این دو نکته مهم . هاي این مطالعه مورد تائید قرار گیرد
متاسفانه مطالعه اي که این دو بعد را در زمینه اختلال نگرانی از تصویر بدنی مورد بررسی قرار 

  .داده باشد یافت نشد
از محدودیت هاي این پژوهش می توان به اجراي آن در جامعه دانشجویان اشاره کرد و 

همچنین با توجه به . بنابراین تعمیم نتایج آن به جامعه غیر دانشگاهی باید با احتیاط همراه باشد
این موضوع که پژوهش حاضردر جامعه دانشگاهی صورت گرفته است پیشنهاد می شود که 

  . در سایر نمونه ها صورت گیرد تا نتایج قابل بسط و تعمیم باشدپژوهش مشابهی 

                                                        
1. Wade TD, Tiggemann M 
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باتوجه به شیوع بالاي اختلال نگرانی از تصویر بدنی و تغییر در نوع نگرش زنان به تصویر 
. بدنی و میزان عزت نفس در آنان، لزوم تحقیقات بیشتر در این زمینه ضروري بنظر می رسد

د مطالعه در خصوص ماهیت مشکل می تواند در تشخیص همچنین  ایجاد آگاهی در جامعه مور
علاوه بر این یافته هاي مطالعه می تواند . زود هنگام و جلوگیري از پیشرفت آن جلوگیري نماید

به تصمیم سازان سلامت و بهداشت در پیاده سازي نوعی استراتژي جامع در جمعیت مورد 
ن و جلوگیري از ابتلا به اختلالات ناتوان مطالعه در راستاي مداخلات عرصه ارتقاي سلامت روا

 .کننده مرتبط با این مشکل، کمک کننده باشد
 

 :تقدیر و تشکر
پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد  شوراياین مطالعه برگرفته از طرح پژوهشی با تائید 

از مساعدت معاونت محترم پژوهشی دانشگاه بخاطر حمایت مالی از این طرح و . ابهرمی باشد
طرح صمیمانه همکاري نمودند به  يهمینطور معاونت آموزشی و کلیه دانشجویانی که در اجرا

  .دلیل مساعدت هاي بی دریغشان کمال امتنان را داریم

  منابع
بررسی نگرانی از تصور بدنی، ترس از ). 1386(نوراله، سجادي نژاد مرضیه ساداتمحمدي  .1
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