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لفه هاي شادمانی ذهنی و خودمتمایزسازي در پیش بینی ؤنفش م
 سازگاري زناشویی

 
1دکترمحمد نریمانی   

2سکینه فتوحی  

 
  :چکیده 

شادمانی ذهنی و در راستاي بررسی پیش بینی سازگاري زناشویی بر اساس نقش مولفه هاي 
از میان زوجین ناسازگار مراجعه کننده به دادگاه خانواده ) نفر 240(زوج  120خودمتمایزسازي تعداد 

یا مراکز و کلینیک هاي مشاوره شهر تبریز به صورت تصادفی انتخاب شدند و مقیاس هاي 
داده . اسخ دادندخودمتمایزسازي ، شادکامی آکسفورد و سازگاري زناشویی دو عضوي اسپانیر  را پ

. هاي بد ست آمده با استفاده از روش تحلیل رگرسیون گام به گام مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت
تحلیل نتایج نشان داد که فقط مولفه رضایت از بین مولفه هاي پنجگانه شادمانی ذهنی سازگاري 
                                                        

   ، اردبیل، ایراندانشگاه محقق اردبیلیروان شناسی استاد  -1
   seyedehfotohi@yahoo.com)نویسنده مسول(  دانشگاه محقق اردبیلی، اردبیل ، ایران -دانشجوي دکتري روانشناسی -2
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مایزسازي فقط مولفه همچنین از بین مولفه هاي چهارگانه خودمت. زناشویی را پیش بینی می کند
  .هاي بریدگی عاطفی و جایگاه من سازگاري زناشویی را پیش بینی می کند

  
  خودمتمایزسازي، شادمانی ذهنی و سازگاري زناشویی :واژه هاي کلیدي
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  مقدمه 
سازگاري زناشویی . و رضایت از آن امر مهمی به شمار می آید 1در ازدواج، سازگاري زناشویی

وضعیتی است که در آن زن و شوهر در بیشتر مواقع احساس ناشی از خوشبختی و رضایت از همدیگر 
، توافق زیادي با یکدیگر داشته، از نوع و سطح روابطشان راضی )1990، 3و ماکرجک 2سین ها(دارند 

اوقات فراغت رضایت دارند و در زمینه وقت و مسایل مالی مدیریت خوبی اند، از نوع و کیفیت گذران 
پژوهش هاي مختلف نیز بیانگر آن است که سازگاري ).  2001و همکاران،  4گریف(اعمال می کنند 

زناشویی بر بسیاري از ابعاد زندگی فردي و اجتماعی انسان ها تاثیر می گذارد، سنگ زیر بناي 
، عمر زن و )1998، 6و آبرین 5مکی(ت و نقش والدینی را تسهیل می کند عملکرد خوب خانواده اس
، توسعه )1996، 9دمو(باعث افزایش سلامتی ) 1995، 8و راجرز 7ناکونزي(شوهر را طولانی کرده 

  .می شود) 1995، 1ناك(و رضایت بیشتر از زندگی ) 1995، 10داگلاس(اقتصادي 

                                                        
1 - Marital Adjusment 
2 - Sinha 
3 - Mukerjec 
4 - Greef 
5- Mackey 
6 - OBrien 
7- Nakonezny 
8- Rodgers 
9 - Demo 
10 - Douglass 
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فراوانی وجود دارند که در ... ) مذهبی و اجتماعی، اقتصادي، شخصی، شناختی، (عوامل 
رضایت و سازگاري زناشویی زوج ها دخیل بوده و آنرا تهدید می کنند و در این میان شادمانی ذهنی 
و خودمتمایزسازي نیز  از ارکان زندگی سعادتمندانه بوده و رضایت و سازگاري زناشویی را افزایش 

  . می دهند
مختلفی ما نند لذت آنی،لذت طولانی و لذت از کل زندگی را واژه اي است که معانی  2شادي

، )حالات هیجانی مثبت(روانشناسان معتقدند که واژه شادي شامل ابعاد عاطفی . شامل می شود
همچنین . است ) تفسیر وقایع(و شناختی ) روابط اجتماعی گسترده و مثبت با دیگران (اجماعی 

اعتقاد دارند که افراد شادکام اطلاعات ) 1378ربالا و علی پور ،، به نقل از نو1991(3شوارتز و استراك
را به صورت مثبت مورد پردازش قرار می دهند؛ یعنی ، اطلاعات را به گونه اي پردازش و تفسیر می 

یکی از جنبه هاي شادي، شادمانی ذهنی است و به این اشاره . کنند که به خوشحالی آنها می انجامد
خود را چگونه ارزیابی می کنند و شامل مولفه هایی از قبیل رضایت از زندگی،  دارد که مردم زندگی

رضایت از وضعیت زناشویی، رضایت از کار، فقدان افسردگی، اضطراب و وجود عواطف و خلقیات 
  ). 1382؛ به نقل از مظفري،2000، 5؛ میرز1984، 4دینر(مثبت می شود

زناشویی شان پیش می آید با روحیه بالا و  افراد شاد مشکلات و مسایلی را که در زندگی
اعتماد به نفسی که دارند حل می کنند و در این زمینه موفق عمل می کنند و نسبت به همدیگر 
نگرش مثبت بیشتري دارند و به جاي اینکه نقاط ضعف همدیگر را در نظر بگیرند بیشتر ذهن خود را 

دیگر متمرکز کرده و بنابراین از رضایت و سازگاري بر روي نقاط قوت، توانایی ها و شایستگی هاي یک
تحقیقات پارکر، اورتگا و وان ). 1381؛ به نقل از کریمی،6،1990آرگایل( زناشویی بیشتري برخوردارند

به نقل از نوربالا و  1991(؛ شوارتز و استراك)1979و  1981(8و ویور   ؛ گلین)1955 (7لونینگهام
که شادمانی ذهنی و مولفه هایش به معناي وسیع کلمه می تواند نشان داده است ) 1378علی پور،

  .آثار بحران هاي شدید زندگی را تعدیل کند و سازگاري زناشویی را افزایش دهد

                                                                                                                                        
1 - Nock 
2 - happiness 
3  - Schwartz& Strack 
4 - Diener 
5 - Meyers 
6 -Argyle 
7 - Parker, Ortega  & Loninghom 
8 - Glenn & Weaver 
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خانواده را یک واحد عاطفی و شبکه اي از روابط )مبدع نظریه نظام هاي خانواده  (1موري بوئن
ا بهتر درك کرد که از چهارچوبی چند نسلی یا در هم تنیده می پندارد که وقتی می توان آن ر

او بر نقش نظام عاطفی خانواده که چند نسل را فرا می گیرد، تأکید . تاریخی آن را تحلیل کرده باشیم
به نظر او، روابط در هم تنیده خانواده تحت فرمان همان . ورزید و آن را مسبب بدکاري فرد دانست

نظریه فعلی ). 1988و بوئن،  2کر( ظام هاي طبیعی وجود داردنیروي تعادلی هستند که در تمامی ن
 -1(بوئن راجع به خانواده در قالب یک نظام ارتباطی عاطفی، متشکل از هشت مفهوم 

 -5 6فرایند فرافکنی خانواده -4 5نظام عاطفی خانواده هسته اي -3 4مثلث ها - 2 3خودمتمایزسازي
به ) 10واپسروي اجتماعی - 8 9جایگاه همشیرها -7  8فرایند انتقال چند نسلی -6  7گسلش عاطفی -5

به هم پیوسته است و زیربناي نظري همه این مفاهیم آن است که تصور می شود نوعی اضطراب 
هسته اي ترین مفهوم این نظریه که سایر مفاهیم ). 1991،  11فریدمن( مزمن در زندگی وجود دارد

خودمتمایزسازي به جداسازي خود از . باشد در ارتباط با آن توصیف می شوند خودمتمایزسازي می
سیستم چند نسلی خانواده اطلاق می شود،سیستمی که با سطوح مختلف دلبستگی عاطفی و 

  ).1990، 12؛ پاپرو1978بوئن، (فرافکنی اظطراب مشخص می شود
میزان تمایزیافتگی بیانگر آن است که یک فرد تا چه اندازه می تواند بین فرایندهاي عقلانی و 
هیجانی که تجربه می کند تمایز قائل شود، یعنی تا چه حد قادر است از بروز رفتارهایی که به طور 

میزان جدایی هیجانی فرد از والدین در این فرایند .خودکار از هیجان ناشی می شوند اجتناب کند
ون آنکه گسلش نقش کلیدي دارد، زیرا افراد را ملزم می کند تا یک خود متمایزیافته داشته باشند، بد

افرادي که به خودمتمایزسازي موفقیت آمیز دست می یابند .عاطفی با اعضاي خانواده را تجربه کند
قادرند خود را از دلبستگی هیجانی به خانواده شان برهانند، بدون اینکه روابط خود را با اعضاي 

  .)13،2000؛ جوهانسون و بابولتز1382گلدنبرگ و گلدنبرگ،(خانواده قطع کنند
                                                        
1 - Bowen 
2 - Kerr 
3 - Self- differentiation 
4 - Triangulate 
5 - Family emotional system 
6 - Family projection process 
7 - Sibling position 
8 - Emotional cutoff 
9 - Multigenerational transmission process 
10 - Social repression 
11 - Freidman 
12 - Papro 
13 - Johnson & Buboltz 
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جایگاه من )2واکنش پذیري هیجانی )1:خودمتمایزسازي داراي چهار مؤلفه کلیدي می باشد
خودمتمایزسازي براي ).1،1998اسکورون و فریدلندر(آمیختگی با دیگران)4گسلش عاطفی )3

؛  2000، 2جانسون و بویلنز(همانگونه که محققان . سازگاري ارتباطی و روانشناختی ضرورت دارد
در تحقیقات خود نشان دادند که بین ) 2004، 5به نقل از پاپکو1986، 4و گرین 1986،  3کرین

 . خودمتمایزسازي و واکنش روان شناختی افراد رابطه وجود دارد
مبانی صمیمیت و مکملیت طولانی "خودمتمایزسازي"در نظریه سیستم هاي خانواده بوئن 

خودمتمایزسازي را )2003(6اسکورون،هولمزواستابیلی).1383نجفلویی،(کندمدت ازدواج را تعیین می 
را به میزانی که شخص قادر است بین عملکرد عاطفی و عقلانی و روابط صمیمانه و خودمختاري 

دریافت که انسان هاي با سطح تمایزیافتگی بالاتر از ) 1978(7کر.تعادل ایجاد کند تعریف می کنند
ی برند،زوج هاي با سطح تمایزیافتگی مشابه بیشتر از ازدواج رضایت رابطه زناشویی شان لذت م

نشان داد که بین سطوح خودمتمایزسازي و رضایت زناشویی در مردان و زنان ) 1985(8لاوري.دارند
گزارش می دهد که رضایت زناشویی زوجها وابسته به سطح ) 1992(9نگ. رابطه معنادار وجود دارد

افراد جامعه شریک زندگی خود را از بین افرادي انتخاب می کنند که  .خودمتمایزسازي آنها است
 .سطح تمایزیافتگی مشابهی دارند

هدف تحقیق حاضر بررسی رابطه مولفه هاي شادمانی ذهنی و خودمتمایزسازي با سازگاري 
عه زناشویی است، که با توجه به نتایج بدست آمده بتوان راهگشاي بسیاري از مشکلات زوج هاي مراج

در این راستا این سوال مورد توجه قرار گرفت که . کننده به دادگاه خانواده و مراکز مشاوره باشیم
رضایت، خلق مثبت، سلامتی، کارآمدي، عزت نفس و ( آیابین مولفه هاي شادمانی ذهنی

واکنش پذیري عاطفی، جایگاه من، بریدگی عاطفی و ( و مولفه هاي خودمتمایزسازي) تمایزیافتگی
  با سازگاري زناشویی رابطه ساده و چندگانه وجود دارد؟)یختگی با دیگرانآم

 

                                                        
1 - Skowron & Friedlander 
2 - Jahnson & Boylans 
3 - Crain 
4 - Green 
5 - Peleg & papko 
6 -Skowron, Holms & Stabateli 
7 - Kear 
8 - Lavery 
9 - Ng 
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  روش   
  جامعه و نمونه آماري 

جامعه آماري این پژوهش را زوجین ناسازگار مراجعه کننده به دادگاه خانواده یا مراکز و 
تصادفی ساده کلینیک هاي مشاوره شهر تبریز تشکیل می داد که با استفاده از روش نمونه گیري 

  .به عنوان نمونه انتخاب و مورد آزمون قرار گرفتند) نفر 240(زوج  120
  

  ابزارهاي اندازه گیري
 :ابزار و مقیاس هاي به کار رفته در این پژوهش عبارتند از

  D.A.S(1(مقیاس سازگاري زناشویی دو عضوي اسپانیر 
بین زن و شوهر به کار می به منظور سنجش سازگاري ) 1986( 2این مقیاس توسط اسپانیر 

این مقیاس یک . قصد این مقیاس سنجش میزان سازگاري در میان ساختارهاي دو نفره می باشد. رود
. سوالی براي ارزیابی کیفیت رابطه زناشویی می باشد که براي چند هدف ساخته شده است 32ابزار 

ري سازگاري کلی در رابطه زوجین می توان با بدست آوردن کل نمرات، از این ابزار براي اندازه گی
: تحلیل عامل نشان می دهد که این مقیاس چهار بعد را می سنجد که بدین قرارند. استفاده کرد

) 1986(اسپانیر ). 1379ثنایی، (رضایت دو نفري، همبستگی دو نفري، توافق دو نفري و ابراز محبت 
از  96/0پایایی کل مقیاس با آلفاي کرانباخ . برآورد کرده است 96/0پایایی این ابزار را در کل نمرات 

: همسانی درونی خرده مقیاس ها بین خوب تا عالی است. همسانی درونی قابل توجهی برخوردار است
 73/0= و ابراز محبت 90/0=، توافق دو نفري 81/0= ، همبستگی دو نفري94/0=رضایت دو نفري

زگار و حسین نژاد ترجمه و اجرا و در ایران توسط آمو 1374این مقیاس در سال ). 1379ثنایی، (
ضریب همبستگی بین نمرات زنان و شوهران طی دوبار اجرا در کل نمرات . هنجاریابی شده است

و مقیاس فرعی  71/0مقیاس فرعی سوم  75/0و مقیاس فرعی دوم  68/0مقیاس فرعی اول  86/0
  ).1374حسین نژاد، (بدست آمده است  61/0چهارم 

  

                                                        
1 - Dyadic Adjustment Scale (D.A.S) 
2 - Spanier 
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 1خود متمایز سازي پرسشنامه
توسط  2003توسط اسکورون و فریدلندر ساخته شد و در سال  1988این پرسشنامه در سال 

ماده بر  46اسکورون و اسمیت مورد تجدید نظر قرار گرفت و آزمون نهایی آن توسط جکسون در 
رسشنامه یک این پ. آن را در ایران هنجاریابی کرد) 1385(مبناي نظریه ي بوئن ساخته شد و یونسی 

ابزار خود سنجی و خود گزارشی است و به منظور سنجش تمایز یافتگی افراد به کار می رود و تمرکز 
آیتم هاي این . اصلی آن بر روي بزگسالان، ارتباطهاي مهم و روابط فعلی آنها با خانواده است

شامل چهار خرده این مقیاس . نمره گذاري می شوند 6تا  1پرسشنامه در یک طیف لیکرت از نمره 
) 1385(یونسی. مقیاس واکنش هیجانی، موقعیت من، گسلش عاطفی و آمیختگی با دیگران می باشد

محاسبه کرد و پایایی محاسبه شده  85/0ضرایب پایایی این پرسشنامه را به روش آلفاي کرانباخ 
 .بود 79/0پژوهشگران از طریق داده هاي آماري 

  پرسشنامه شادکامی آکسفورد
تهیه ) 1378، به نقل از نوربالا و علی پور،1989(نامه ارزیابی شادکامی توسط آرگایل و لوپرسش

 6(، سلامتی)ماده 8(، خلق مثبت)ماده 11( ماده است، که پنج حیطه، رضایت 29شده و شامل 
مقیاس هاي این پرسشنامه به . را اندازه گیري می کند)ماده 2(و عزت نفس)ماده 4(، کارآمدي)ماده

همچنین نمره بالا در این .تهیه شده است) 3نمره = نمره صفر تا زیاد = اصلا (لیکرت صورت
مطالعات ضرایب پایایی آلفاي کرانباخ و بازآزمایی همگی از . پرسشنامه بیانگر شادکامی بیشتر است

نوربالا و علی ( رضایت بخش بودن و معنادار بودن پرسشنامه شادکامی ذهنی خبر می دهند
 ).1381کریمی، ؛1378پور،

  یافته ها
ماتریس (متغیرهاي مورد بررسی و روابط بین متغیرها ) توصیفی(ویژگی هاي اماري 

  :به شرح زیر ارائه شده اند 2و  1در جداول ) همبستگی
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  شاخصهاي توصیفی متغیرهاي مورد مطالعه:  1جدول شماره 

 N  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر

مولفه هاي 
  ذهنیشادمانی 

  120  24/2  95/6  سلامتی
  120  68/2  22/10  خلق مثبت

  120  32/4  62/15  رضایت
  120  8/1  76/4  کارآمدي

  120  12/1  45/2  عزت نفس
  120  55/9  90/36  کل

مولفه هاي 
  خودمتمایزسازي

  120  22/6  71/28  واکنش پذیري عاطفی

  120  4/4  82/20  درهم آمیختگی با دیگران

  120  92/6  52/37  گریز عاطفی

  120  47/5  30/34  جایگاه من
  کل  

  
44/122  43/15  120  

  سازگاري زناشویی  
  

57/134  83/21  120  

  
در راستاي توصیف متغیرهاي مورد مطالعه و تعیین نقش هر یک از آنها در پیش بینی 

  .درج شده است 2سازگاري زناشویی همبستگی متغیرها را محاسبه نمودیم که در جدول شماره 
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  ماتریس همبستگی متغیرهاي مورد مطالعه: 2جدول شماره

  N  سازگاري زناشویی(r)  متغیر
مولفه هاي 

  شادمانی ذهنی
  120  *34/0  سلامتی

  120  *24/0  خلق مثبت
  120  *44/0  رضایت

  120  *24/0  کارآمدي
  120  *19/0  عزت نفس

  120  *37/0  کل  
مولفه هاي 

  خودمتمایزسازي
  120  *22/0  عاطفیواکنش پذیري 

  120  04/0  درهم آمیختگی با دیگران

  120  *44/0  گریز عاطفی

  120  *16/0  جایگاه من
  کل
  

39/0*  120  

  
نشان می دهد، همبستگی مثبت بین مولفه هاي شادمانی  2همانگونه که مندرجات جدول 

 01/0با سازگاري زناشویی در سطح)رضایت ، خلق مثبت ، سلامتی ، کارآمدي و عزت نفس (ذهنی 
< P واکنش پذیري (همچنین سازگاري زناشویی با سه مولفه خودمتمایزسازي .   معنی دار است

رابطه مثبت و معنادار داردولی با مولفه در هم آمیختگی با ) من ، گسلش عاطفیهیجانی ، جایگاه 
بدین معنی که کلیه ضرایب همبستگی به جز درهم آمیختگی با دیگران .دیگران رابطه معنی دار ندارد

  .معنی دار است P > 01/0در سطح
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تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام براي پیش بینی سازگاري زناشویی از :  3جدول شماره
  روي نمرات مؤلفه هاي شادمانی ذهنی

سازگاري 
  زناشویی

مولفه هاي 
  (P)سطح معنی داري R R2  SEM  F  شادمانی ذهنی

  001/0  46/110  08/18  24/0  44/0  رضایت

  
تحلیل واریانس رگرسیون گام به گام مولفه  Fحاکی از آن است که نسبت  3مندرجات جدول 

معنی  P > 01/0می باشد که در سطح 110.46هاي شادمانی ذهنی بر سازگاري زناشویی برابر با 
رضایت ، خلق مثبت ، سلامتی ، کارآمدي و (بنابراین از بین مولفه هاي شادمانی ذهنی . داراست 

دارد که در  0.44یب همبستگی چندگانه فقط مولفه رضایت با سازگاري زناشویی ضر)عزت نفس 
درصد واریانس سازگاري زناشویی راپیش بینی میکند و بقیه مولفه ها سهمی در پیش بینی 24حدود 

  .سازگاري زناشویی بر عهده ندارند
  

وزن هاي رگرسیون گام به گام سازگاري زناشویی از روي نمرات مؤلفه هاي :  4جدول شماره
  شادمانی ذهنی

سازگاري 
  ناشوییز

مولفه هاي شادمانی 
  B  t (P)  ذهنی

  001/0  39/18  -  16/90  عرض از مبدا

  001/0  4/9  44/0  27/2  رضایت
  

وزن هاي رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد  سازگاري زناشویی بر اساس  4درجدول شماره 
این مولفه رضایت از بیانگر این است که  4جدول شماره . مولفه هاي شادمانی ذهنی را نشان می دهد

همچنین وزن . بین سایر مولفه ها می تواند تغییرات مربوط به سازگاري زناشویی را تبیین نماید
استاندارد مولفه رضایت نشان میدهد که هر چه رضایت بالاتر برود رضایت زناشویی افزایش پیدامی 

  .کند 
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بینی سازگاري زناشویی از تحلیل رگرسیون چندگانه گام به گام براي پیش :  5جدول شماره
  روي نمرات مؤلفه هاي خودمتمایزسازي

سازگار
 ي زناشویی

مولفه هاي 
  R R2  SEM  F (P)  خودمتمایزسازي

  001/0  84/103  22/18  24/0  44/0  بریدگی عاطفی

  001/0  61/64  6/17  28/0  47/0  جایگاه من
  

تحلیل واریانس رگرسیون گام به گام مولفه  Fحاکی از آن است که نسبت  5مندرجات جدول
 > 01/0می باشد که در سطح 64.61و  103.84هاي خودمتمایزسازي بر سازگاري زناشویی برابر با 

P  یعنی با افزایش سطح خودمتمایزسازي میزان سازگاري زناشویی افزایش می یابد.معنی داراست .
ش پذیري هیجانی ، جایگاه من ، گسلش عاطفی و واکن(بنابراین از بین مولفه هاي خود متمایزسازي

فقط دو  مولفه پیش بین گسلش عاطفی و جایگاه من  با سازگاري ) درهم آمیختگی با دیگران 
و  24دارند که این دو مولفه به ترتیب در حدود 0.47و 0.44زناشویی ضریب همبستگی چندگانه 

و بقیه مولفه ها ي خود متمایزسازي درصد واریانس سازگاري زناشویی راپیش بینی می کند 28
  . سهمی در پیش بینی سازگاري زناشویی بر عهده ندارند

 
وزن هاي رگرسیون گام به گام سازگاري زناشویی از روي نمرات مؤلفه هاي : 6جدول شماره

  خودمتمایزسازي

 سازگاري

  زناشویی 

  B  t (P)  مولفه هاي خودمتمایزسازي
  001/0  56/9  -  49/69  عرض از مبدا

  001/0  03/9  44/0  38/1  بریدگی عاطفی

  001/0  64/3  -  96/38  عرض از مبدا

  >001/0  48/9  44/0  39/1  بریدگی عاطفی

  >001/0  77/3  17/0  70/0  جایگاه من
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وزن هاي رگرسیون استاندارد و غیر استاندارد گام به گام  سازگاري زناشویی  6درجدول شماره 
بیانگر این است که  وزن هاي  6جدول شماره. خودمتمایزسازي را نشان می دهدبر اساس مولفه هاي 

دو مولفه   رگرسیون غیر استاندارد مولفه هاي بریدگی عاطفی و جایگاه من  نشان می دهند که ااین
در . می توانند در تبیین و پیش بینی  تغییرات مربوط به سازگاري زناشویی نقش مهمی داشته باشند 

  .ن رگرسیونی مولفه گسلش عاطفی بیشتر از وزن رگرسیونی مولفه جایگاه من استاینجا وز

  بحث و نتیجه گیري
یافته هاي این پژوهش نشان داد که بین مولفه هاي شادمانی ذهنی و سازگاري زناشویی رابطه 

دار مثبت وجود دارد و تنها متغیر رضایت توانسته است تغییرات سازگاري زناشویی را به طور معنی 
پیش بینی کند چرا که رگرسیون سازگاري زناشویی تنها به طرف میانگین رضایت معنی دار بوده و 

درصد از تغییرات سازگاري زناشویی را به طور معنی دار پیش بینی می کند و  24رضایت به تنهایی 
از  به نقل 1990(بنا به عقیده آرگایل . در این میان بقیه مولفه ها سهم معنی دار ندارد

،افراد شاد از اعتماد به نفس و عزت نفس بالایی برخوردارند و همچنین افراد شاد )1381کریمی،
نسبت به مسایل و اتفاقاتی که براي آنها اتفاق می افتد خوشبین هستند و داراي طبعی شوخ و مزاح 

قبول گونه هستند و افراد دیگر و عالم خارج را آن چنان که در واقع هستند ، می بینند و 
به .بنابراین افراد شاد در حل مسایل و مشکلات خود در زندگی زناشویی موفق تر عمل می کنند.دارند

نظر می رسد مجموعه این خصوصیات باعث می شود که افراد شاد مشکلات و مسایلی را که در 
این زمینه روحیه بالا و اعتمادبه نفسی که دارند حل کنند و در  زندگی زناشویی شان پیش می آید با

موفق عمل می کنند و نسبت به همدیگر نگرش مثبت بیشتري دارند و به جاي اینکه نقاط ضعف 
همدیگر را در نظر بگیرند بیشتر ذهن خود را بر روي نقاط قوت، توانایی ها و شایستگی هاي یکدیگر 

  ).1997ر،فرانسیس و بولگ( متمرکز کرده و بنابراین از سازگاري زناشویی بیشتري برخوردارند
رضایت ، خلق مثبت ، سلامتی ، (همانطور که ملاحظه شد بین مولفه هاي شادمانی ذهنی

با سازگاري زناشویی روابط چندگانه وجود دارد و از بین مولفه ها فقط مولفه )کارآمدي و عزت نفس 
در توجیه این مساله باید گفت .رضایت پیش بینی کننده مناسبی براي سازگاري زناشویی می باشد

می تواند شامل راضی بودن از حوزه هاي گوناگون زندگی از قبیل کار، خانواده، خویشتن،  رضایت
سرمایه، تفریحات،سلامتی، گذشته و آینده باشدو افراد در زندگی به دنبال موفقیت در همه این جنبه 
، ها هستند و کسی که از همه این حوزه ها رضایت داشته باشد احتمالا داراي خلق مثبت، سلامتی
( کارآمدي عزت نفس می باشد و این افراد به احتمال قوي از سازگاري زناشویی بیشتري برخوردارند

نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج ). 1384، به نقل از مظفري و هادیان فرد،2000بیسواس و دینر،
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، به 1991(؛ شوارتز و استراك)1979و  1981(؛ گلین)1955(حاصل از پژوهش هاي پارکر و همکاران
  .  همخوانی دارد) 1378نقل از نوربالا و علی پور،

همچنین یافته هاي این پژوهش نشان داد که بین خودمتمایزسازي و مولفه هاي آن به جز در 
هم آمیختگی با دیگران وسازگاري زناشویی رابطه مثبت وجود دارد واز بین مولفه هاي 

ایگاه من  توانستند تغییرات سازگاري زناشویی را خودمتمایزسازي  تنها دو مولفه گسلش عاطفی و ج
به طور معنی دار پیش بینی کند چرا که رگرسیون سازگاري زناشویی تنها به طرف میانگین مولفه 

درصداز تغییرات سازگاري زناشویی ...هاي گسلش عاطفی و جایگاه من  معنی دار بوده واین دو جمعا
و در این . نقش گسلش عاطفی بالاتر از جایگاه من است را به طور معنی دار پیش بینی می کنند 

سطح بالاي خودمتمایزسازي )2000(بنا به عقیده اسکورون. میان بقیه مولفه ها سهم معنی دار ندارد
همچنین افراد . باعث سازگاري روانشناختی بهتر و کسب مهارت براي حل مسایل اجتماعی می شود

هاي روانی مقابله کنند و از مشکلات جسمی و روحی کمتري تمایزیافته بهتر می توانند با فشار
نتیجه اینکه افراد تمایز ). 1998کوسک،(برخوردارند و از روابطشان با دیگران بیشتر رضایت دارند

یافته به نظر می رسد توانایی فکر کردن واقع بینانه به موضوعات مختلف و توانایی سازگاري با فراز و 
زناشویی پیش می آید را دارند و در موقعیت هاي مختلف قادرند انتخاب  نشیب هایی که در زندگی

افراد تمایزیافته در موقع بروز . کنند که مطابق با احساساتشان رفتار کنند یا بر اساس تفکرشان
مشکلات عواطف و احساسات خود را کنترل و به دنبال راه حل منطقی و عقلانی براي مشکلات 

ن افراد تمایزیافته چون در زندگی زناشویی میان احساس و عقل یک تعادل و بنابرای. زندگی هستند 
در تبیین رابطه فقط دو مولفه .توازنی ایجاد می کنند از سازگاري زناشویی بیشتري برخوردارند

مولفه خودمتمایزسازي و نقش بالاتر گسلش عاطفی در پیش  4گسلش عاطفی و جایگاه من از بین 
ی می توان گفت به خاطر وابستگی حل نشده عاطفی افراد به والدینشان است بینی سازگاري زناشوی

که به جاي متمایز کردن منطقی خود از والدینشان از جدایی و گسلش عاطفی استفاده میکنند و 
افراد تمایز یافته این توانایی را دارند که بتوانند جایگاه و موقعیت . مشکلات خود را انکار می کنند

ت به فرد دیگري تشخیص دهند و این افراد تا حدود زیادي از زندگی زناشویی خود راضی خود را نسب
نتایج حاصل از این پژوهش با نتایج حاصل از پژوهش هاي . ترند و سازگاري زناشویی بالاتري دارند

و اسکورون و ) 2004(؛ اسکورون و دندي)2000(؛ اسکورون)1992(؛ نگ)1985(؛لاوري)1978(کر
  .همخوانی دارد)1998(فریدلندر
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