
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

آموزان  انشهای همسرگزینی داثربخشی آموزش قبل از ازدواج بر ملاک

 دبیرستانیدختر
 

 2، دکتر محمد قمری1عذرا کاظمی
                                           

 چکیده

هااج  هاج آمورش قبل ار اردواج بر ملاکهدف اصلی این پژوهش تعیین اثربخشی کلاس

 شامل دخعران دبیرزعانهاج شهرزعان ابهار باود   هیسریزینی آنها بود. اامعه آمارج پژوهش

حاضر نییه آرمایشای   پژوهشخوشه اج انعخاب شدند. روش  نیونه ییرج تیادفیکه به روش

اهات ایا  آورج افلاعاات ار    پاس آرماون و یاروه کنعار  باود و       -با فرح پایش آرماون  

نیر باود  15تعداد نیونه  یزینی ازعیاده شد .پرزشنامه هاج اولویت بخشی ملاک هاج هیسر

 نیر یروه کنعر ( قرار یرفعند 25نیر یروه آرمایش(، ) 25) صورت تیادفی در دو یروه که به 

. ار هر دو یروه پیش آرمون و پس آرمون به عیال آماد. یاروه آرماایش تصات       هیسریزینی

هاج آمارج ار تصلیال   آمورش قبل ار اردواج  به مدت ده السه قرار یرفعند براج تصلیل داده

هاج قبل ار اردواج وهش نشان داد که آمورشهاج پژیافعه کواریانس تک معغیره ازعیاده شد.

 .  (p< 0/05)هاج دخعران تاثیر مثبت دارد بر ملاک
 

 ناننواوا دخعران، هیسریزینی هاجملاک اردواج، ار قبل آمورش هاجکلاس کلیدی: واژگان

 

                                                           
 . کارشناس ارشد روانشنازی بالینی ، دانشگاه آراد ازلامی، واحد قزوین ، ایران.   0

 . دکعراج مشاوره ، دانشیار دانشگاه آراد ازلامی، واحد ابهر ، ایران 2



 
  

 ینرستایدب دانش آموزان دختر ینیهمسرگز های آموزش قبل از ازدواج بر ملاک یاثربخش / 91
   

  

 مقدمه

در رندیی امرور وقعی صصبت ار مسائل و مشکلات اوانان می شود، اردواج در رأس ایان  

ییرد. در رندیی دوران بزریسالی نیز مسائل ناشای ار اردواج و خاانواده نقاش     قرار می مسائل

ها، تییییات و رفعارهاج هر رن و مرد دارد. رن و شاوهر در ابعاداج    مصورج در اهت ییرج

« خاانواده »دوران اوانی و میانسالی ار دو انبه تصت تاثیر عوامل روانی و ااعیاعی ناشای ار  

ها  مندج بهره که رندیی روانی و عافیی انسی، شریک عنوان به هیسر با باطارت نخست هسعند.

آورد. دوم، مسئوولیعهاج مشعرک و  و در عین حا  مصدودیعهایی را براج هر یک به واود می

و  پادر  میانسالی دوران زرتازر تقریباً که خانواده ادید اعضاج عنوان به فررندان درباره مکیل

هاج ادید،  و حعی پس ار ازعقلا  فررندان ار خانواده و تشکیل خانواده ییرد مادر را دربر می

 ( . 2505)اعیرج، کند در روابط روانی و عافیی با والدین اییاج نقش می

انس  دو میان روح آرامش و انسان نسل بقاج عامل عنوان به را انسی غریزه خلقت قانون

هم بر خلاف موارین فطرج وعلیی ازات و  مخالف قرار داده و هر یونه تغییرج ار این مسیر، 

رند . غریزه انسی نیرومندترین غرایز ازات کاه بایاد باه نصاو       هم می هم آرامش روحی را بر

صصیح و شایسعه ارضاء یردد. اردواج یگانه فریق زالم باراج پازاخ مثبات دادن باه غریازه      

احسااس  انسی ازت که هیچ چیزج اایگزین آن نخواهاد شاد، عادم ارضااج ایان غریازه       

رضایعیندج افراد را در رنادیی کااهش خواهاد داد و ایان عادم رضاایعیندج ار رنادیی باا         

 "بییاریهاج روانی واسیی ریادج هیراه خواهد بود . فردج که ار رندیی راضی نباشد مسالیا 

 ( .2556تلاش و فعالیت ااعیاعی و اقعیادج نخواهد داشت )حیدج و حسن پور،

اج ازت که ار نظر ضوابط، مقاررات   ی زاده و ابعدایی به یونههاج فرهنگ اردوااها در نظام

و زنعهاج مربوط، با ناوع آن در اواما  پیچیاده و صانععی تیااوت دارد. ماثلاً در نظامهااج        

کند و  اج را که براج اردواج منازب ازت تعیین می ابعدایی، قواعد ناظر بر اردواج، فرد و فبقه

ها و قواعد ااعیااعی و قبیلاه اج تنظایم     برازاس زنتهاج مجار و یا غیرمجار بیشعر  وصلت

تر مثل اوام  صانععی امارور بیشاعر قواعاد      شود، در حالی که نظامهاج ااعیاعی پیچیده می

زلبی و نیی کننده اردواج با اشخاص خاص را معین می کنند و نقش کیعرج در تعیین افراد 

 (.2556ند )مردانی و هیکاران، فرد به صورت الزام و اابار دار  و قشرهاج فرف اردواج

ج قبال ار اردواج  هااج مشااوره  ترین وظایف مراکز بهداشعی بریازارج کالاس  یکی ار مهم

 (.2551ازت )موتامدج و هیکاران،

 معناوب   یا و مکیل رویکردج عنوان به اردواج ار قبل آمورشی هاجکلاس و مشاوره السات
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هاج یاک رنادیی موفاق    ها، عادات، و نگرشدر نظر دارد که دخعران و پسران را با مهارت

هاج غنی راه را براج رزایدن باه یاک اردواج موفاق و پایادار      آشنا کرده و با آمورش تکنیک

هاج قبل ار اردواج رویکرد تارهاج براج الوییرج ار نارضایعی و شکسات  هیوار زارد. آمورش

ورشی درمانی و پیشگیرانه بوده باشد بنابراین مشاوره قبل ار اردواج آمدر رندیی رناشویی می

(. آمورش هاج قبل ار اردواج فرصت منازابی ازات کاه    2556ازت )خالقی نژاد و هیکاران،

یشعه و بر نگارش و  زبب آیاهی و افلاع روج ها ار نقش خود در ایجاد یک رابطه ثیر بخش

-آمورش می (. این0،2553، زامرانعونگ2505یذارد )فردوزی و هیکاران،رفعار آنها تاثیر می

تواند فیف وزیعی ار دانش نسبت به اهداف اردواج، شناخت روانشنازی رن و مرد،آیااهی ار  

هااج انسای را در   هاج صصیح اردواج و برخوردارج ار شرایط ورود به اردواج تا آمورشملاک

 (. 2551ییرد  )نوابی نژاد،بر

ییرند، و عوافف  مایه میهاج انسانی، به خیوص آنهایی که ار احسازات و هیجانات پیام

اند که هیچ کلامی یویاج آن نیست به هیین دلیل، یاهی یک نگاه ، لصن صدا چنان پیچیده

ییارد و معنااج   ترین بخش فرد زرچشیه مای و یا یک حرکت حاوج پیامی ازت که ار نهیعه

 (.2506وهیکاران،2کند)اسیکاارتباط را مشخص می

بنااج  ج یاک مرحلاه بسایار مهام رنادیی و زانگ      اردوانظام ااعیاعی منصیر به فردج 

زار ازات  تشکیل خانواده ازت که نه تنها رن و شوهر بلکه براج نسل هاج بعد هم زرنوشت

خانواده ازت که عضویت در آن بر ازاس مجیوعه عوامال ریساعی، قاانونی،    (. 2555 )زراج،

 (.3،2505ییرد)لوزونزعافیی و اغرافیایی تاریخی شکل می

 کننده نیارهاج روانی و اسیانی فرد ازات ااعیاعی ازت که تأمینسعین نهادخانواده نخ

 (.2505وهیکاران، 1)یرانو

 شده کشیده اردواج ار قبل هاجبرنامه به رناشویی رندیی تقویت براج حرکت اخیر، هاجزا  در

 و  نارضایعی  ار  پیشگیرج  براج اجتاره  نسبعا  رویکرد  اردواج  براج  شدن  آماده هاجآمورش ازت.

که  بگیرند یاد توانندمی هاروج که ازت دیدیاه این بر مبعنی و  ازت رناشویی  رندیی در  شکست

 (.2555پور،چگونه اردواج هاج موفق و پایدارج را داشعه باشند )فقیر

 ق دربارهاود را ار فریق بصث آرادانه و دقیازالم قادر ازت اکثر مشکلات خ یک خانواده

                                                           
1. Somrongthong. 

2 . Jessica. 

3. Losoncz. 

4. Grano. 
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هااج  حلهاج ابزارج و عافیی مشکلات، ابرار به موق  مسائل، بررزی راهنازایی مولیهآن، ش 

کردن بر فبق تییییات اتخاذ شده، ادیت در انجام وظایف حل ییرج، عیلمخعلف، تیییم

 (.2505وهیکاران، 0)درینک کنند

 شاود، هاج ارتبافی صییییعی را که مواب انطبااق نیارهااج رناان و ماردان مای     مهارت

هایی که امید دارند اردواای بارور داشعه باشاند، باه دلیال    افزایش میدهد. رندیی اغلب روج

انجامد و هنگامی کاه  هاج ارتبافی لارم به یک رابطه موارج بدون صییییت میفقدان مهارت

هااج  شود و درنعیجه منارعهشود انرژج عشق به آرردیی و خشم تبدیل میارتباط معوقف می

شود. این مهارتهاج ارتبافی ار چنان اهییعی برخوردارناد کاه نارزاایی    مواب میفراوانی را 

هااج شاغلی و   موفقیات  خود پایین و عادم تواند با احساس تنهایی، افسردیی، حرمتآنها می

 (.2555تصییلی هیراه باشد )یوزیی،

بی ااعیاعی ازت یک ارتباط موثر وزیله منازا برقرارج ارتباط اولین ضرورت یک رندیی

تیاهم هاا مای  افلاعات بین افراد، نشان دادن احسازات به دیگران و تیصیح زوءبراج انعقا 

 (.2506وهیکاران، 2)دیساج باشد

-کردن با یکدیگر خوب ازت، قدرتشاان را باه اشاعراک مای    درخانواده زالم ارتباط برقرار

کنناد،  ناد، حیایات مای   کنکلامی براج ابرار احسازاتشان ازعیاده مییذارند، ار پیامهاج غیر

 کنناد مسئله هیکاارج مای  دهند و براج حلانطباقی را یسعرش میوررند و الگوهاجعشق می

 (.34،2505)اانسون

 باشند می  ااعیاعی رندیی  ار   ادیدج فیل   به  ورود  آزعانه در دبیرزعانی دخعران  که آنجایی ار

یرزعان تیایل به اردواج پیدا مای کنناد   و برخی ار آنها ضین تصییل یا پس ار اتیام دوره دب 

آیاهی ار اهداف اردواج و ملاکهاج صصیح اردواج می تواند آنها را در انعخاب بهعار و منازاب   

تر یارج نیاید، بنابراین، بهعر دانسعیم این آمورش قبل اراینکه فارد در موقعیات اردواج قارار    

ره قبل ار اردواج در مراکز بهداشعی هاج مشاو ییرد انجام شود در حالیکه، رویه معیو  کلاس

ها به هنگام آرمایش قبل ار اردواج  میباشد و آن رمانی ازت که افراد  الزامی بودن این کلاس

 دانی به شرکت اام داده و در تکاپوج مرازم اردواج می باشند و تیایل چناانعخاب خود را انج

 کنند. می شرکت کلازها این در اابار به و ندارند کلازها این در

 اج هیسریزینی  اهل ار اردواج بر ملاکاورش قبااج آماهدر این پژوهش اثربخشی کلاس

                                                           
1. Derrick. 

2. Desai. 

3. Jahnson. 
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ییرد و هدف اصلی تعیین اثربخشی آماورش قبال ار اردواج بار     دخعران مورد بررزی قرار می

 ملاکهاج هیسریزینی دخعران ازت.

 

 فرضیه تحقیق

 دخعران تاثیر دارد.هاج اردواج هاج آمورش قبل ار اردواج بر ملاککلاس
 

 روش شناسی پژوهش

 کنعار   روهایا   باا   وناآرما  پاس   آرمون پیش  مایشیآر نییه  جااهحفر  عنو  ار  هشوپژ  این

 زاا   در کاه  ابهر شهرزعان دبیرزعانهاج دخعران کلیه آمارج اامعه پژوهش این در باشد. می

اهت انعخاب نیونه  ند.مشغو  به تصییل هسعند مورد بررزی قرار یرفعه ا 61-66تصییلی 

اج ازعیاده شده ازت. بر ایان ازااس ار    چند مرحله -اج  ییرج تیادفی خوشه ار روش نیونه

و در بین دانش آماوران آن  بین دبیرزعانهاج شهرزعان ابهر، دبیرزعان زیاء انعخاب یردیده 

زاوم   مدرزه، دانش آموران زا  زوم )دوره دوم معوزطه( انعخاب شدند، دانش آموران زا 

آرمون و  پیش آنها ار و یرفعه قرار کنعر ( نیر 25و آرمایش نیر 25) یروه دو در تیادفی فور به

 پس آرمون، ار پرزشنامه اولویت بخشی ملاکهاج هیسریزینی یرفعه شد.
 

 ابزارهای اندازه گیری

 22: ایان پرزشانامه شاامل    گزینـی های همسـر پرسشنامه اولویت بخشی ملاک -

ایاد و یاا در حاا     سر را در دو موقعیت: الف( موقعی که هنور اردواج نکارده ملاک انعخاب هی

-هاج بسیار بای و ب( اکنون که چند زالی ار اردواج شیا یذشعه شامل یزینه اردواج هسعید

(. روایای صاورج   0396ثنایی و هیکاران،) اععنا، مهم، بسیار مهم ازت.اهییت، بیاهییت، بی

ب نیر ار ازعادان روانشنازی قرار یرفت. و روایای آن ماورد تاییاد    این پرزشنامه در اخعیار پن

 مورد تایید قرار یرفت.90/5 قر ار یرفت. پایایی ار فریق این پرزشنامه با آلیاج کرونباخ برابر

 تصلیل )تیسیر( بر ازاس میزان نیره پرزشنامه میباشد.
 

 تجزیه و تحلیل داده ها

شده  ازعیاده ازعنبافی وآمار توصییی آمار ار پژوهش این در افلاعات تصلیل و تجزیه براج

 مرکزج هاج شاخص ار شده آورج ای  هاج پازخ توصیف و پژوهش هاج یافعه بیان براج ازت.

نظیر فراوانی ها، میانگین ها، انصراف معیار و درصدهاج فراوانی ار آمار توصییی ازعیاده شاد.  

ازعیاده ار آمار ازعنبافی ازت. براج اینکه  مرحله مهم و ازازی در تجزیه و تصلیل افلاعات
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هاج پاژوهش آرماون شاود و نعاایب باه       بعوان با ازعیاده ار داده هاج ای  آورج شده فرضیه

دزت آمده تعییم یابد، باید براج تجزیه و تصلیل داده هاا ار روش آماار ازاعنبافی ازاعیاده     

بخشی مداخله و تصلیل واریانس  نیود. در آمارازعنبافی ار تصلیل کواریانس براج زنجش اثر

 .شد براج زنجش ماندیارج اثر ازعیاده
 

 یافته های پژوهش

بررزی  مورد معغیرهاج ار یک هر حداکثر و حداقل ازعاندارد، انصراف میانگین، ریر اداو 

 دهد. آرمون را در دو یروه کنعر  و آرمایش نشان می آرمون و پس پیش
 

 هاج هیسریزینی دخعران نی ها در معغیر ملاکشاخص هاج توصییی ارمود  :0ادو  

 تعداد حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین شاخص آماری مرحله 

 یروه
های  ملاک

 همسرگزینی
پیش 

 آرمون

 25 69 55 561/0 36/36 آرمایش

 25 63 33 599/0 96 کنعر 

پس 

 آرمون

 25 005 91 515/0 96/69 آرمایش

 25 63 33 026/0 06/95 کنعر 
 

هاج  هاج توصییی در معغیر ملاک شود، شاخص مشاهده می 0هیانطور که در ادو  

آرمون در دو یروه آرمایش و کنعر  آمده  آرمون و پس ج پیش هیسریزینی در دو مرحله

هاج هیسریزینی پیش آرمون در یروه آرمایش به  ازت.میانگین و انصراف معیار ملاک

و میانگین و انصراف معیار  599/0و  96ر یروه کنعر  به ترتیب و د 561/0و  36/36ترتیب 

و در یروه 515/0و  96/69هاج هیسریزینی پس آرمون در یروه آرمایش به ترتیب  ملاک

 باشد. می 026/0و  06/95کنعر  به ترتیب 
 

 فرضیه  

 هاج اردواج دخعران تاثیر دارد.هاج آمورش قبل ار اردواج بر ملاککلاس

 ها و دا باید هیگنی )برابرج( واریانساون تصلیل کواریانس، ابعاازعیاده ار آرم ه منظوراب

 نرما  بودن توری  داده ها را بررزی نیاییم. ابعدا نرما  بودن داده ها را با ازعیاده ار چولگی 

 کنیم. و کشیدیی  تصلیل می 
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 مون: شاخص هاج آمارج براج معغیر هیسریزینی، پیش آرمون و پس آر2ادو  
 کشیدگی چولگی انحراف معیار میانگین حداکثر حداقل تعداد  

 های همسرملاک

 پیش آزمونگزینی 

15 55 69   92/33   329/5    

152/5 

  365/5 

 همسر هایملاک

 پس آزمونگزینی 

15 33 005   65/62 636/5     

292/5 

  

665/5- 

 

( قارار  -2+، 2صقیق در باره )چون مقدار چولگی و کشیدیی براج معغیرهاج ت 2در ادو 

دارند پس احعیالا توری  نرما  دارناد. باراج افییناان بیشاعر ار آرماون شااپیرو ویلاک نیاز         

 کنیم. ازعیاده می

 

 : آرمون شاپیرو ویلک3ادو  
 سطح معنی داری درجه آزادی آماره آزمون گروه متغیر

 131/5 25 665/5 کنعر  های همسرگزینیملاک

 219/5 25 610/5 شآرمای پیش آزمون

 016/5 25 626/5 کنعر  های همسرگزینیملاک
 039/5 25 623/5 آرمایش پس آزمون

 

تر  بزرگ 56/5 ار الذکر فوق آرمون در دارج معنی زطح مقدارهاج که دهد می نشان 3 ادو     

ن ازت. فرضیه صیر در آرمون شاپیرو ویلک، پیروج ار توری  نرما  می باشد. فرضیه مقابل آ

عبارتست ار عدم پیروج داده ها ار توری  مورد نظر ازت، با تواه به مقدار زطح معنی دارج 

یردد. در این مرحله  ها منطبق بر توری  نرما  قلیداد می و عدم رد فرضیه صیر، توری  داده

 .هیگنی واریانس ها را با آرمون لون بررزی می نیاییم
 

 : نعایب آرمون لون 1ادو  
 داری سطح معنی درجه آزادی دوم اول درجه آزادی نآماره لو یر

 230/5 39 0 613/0 های همسرگزینی پیش آزمونملاک
 563/5 39 0 556/3 های همسرگزینی پس آزمونملاک

    

هریک ار کنید. ار آنجایی که  مشاهده می 1بعد ار ااراج آرمون لون نعایب را در ادو       

شود. با  ها پذیرفعه می باشند، فرض هیگنی واریانس می 56/5 ها بزریعر ار دارج زطح معنی
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هاج آرمون تصلیل کواریانس تک معغیره )نرما  بودن توری  داده  فرض تواه به برقرارج پیش

 ها و هیگنی واریانس ها(، این آرمون را اارا می کنیم.
 

 بر ملاک هاج هیسر ج اثر آمورش قبل ار اردوا براج بررزی  : تصلیل کواریانس تک معغیره 6ادو  

 یزینی در دخعران

سطح معنی  Fمیزان  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییرات

 داری

 555/5 526/26 636/0006 0 636/0006 گروه

 559/5 903/5 652/36 06 592/536 پیش آزمون

   619/13 06 109/923 خطا

    36 555/3005 کل

 

( 555/5) دارج معنی زطح در شده حاصل F (0،06= ) 526/26 چون 6 ادو  ازاس بر

ییاریم   می نعیجه و شود می پذیرفعه آرمون فرض که معنازت بدین باشد می 56/5 ار کوچکعر

 هاج هیسریزینی در دخعران تأثیریذار بوده ازت.  آمورش قبل ار اردواج بر ملاک
 

 بحث و نتیجه گیری

هااج هیساریزینی   ورش قبل ار اردواج بار مالاک  آمبخشی  هدف کلی پژوهش تعیین اثر

هاج هیسر یزینی در آمورش قبل ار اردواج بر ملاکنعیجه تصقیق نشان داد که دخعران بود. 

 دخعران تاثیر مثبت دارد.  

(، 0362(، منیاورنژاد و هیکااران )  0362امینی و هیکاران )نعایب پژوهش حاضر با یافعه 

 و  راده مهراباای (،0395) دهکااردج (،0396) هیکاااران  و  ثنااایی (،0393) خسااروان و منیااوریان

(، 2553(، کانینگهاام ) 2501(، ازارا و هیکااران )  2501بلناد )  (، هانسونولند0396داودج )

 هیخوان ازت. ( 0663زالیوان برودارگ )

 اردواج، اهاداف  باه  نسابت  ار داناش  وزایعی  فیاف  در تواناد می پیش ار اردواج آمورش

 لارم ارشارایط  برخوردارج و اردواج صصیح هاجملاک ار و مرد،آیاهی رن روانشنازی شناخت

پاذیرد. هیچناین ایان فرآیناد      صاورت  ارتباافی صاصیح   هاجآمورش تا اردواج به ورود براج

 باراج  روااین  آماادیی  باه  پذیرج شخص،انعطاف هاجوانبه شخیی خطر عوامل باشناخت
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دارد. مشااوره قبال ار    تااثیر  تار ثباات  باا  و تار شاداب رندیی ایجاد در و کندمی کیک اردواج

 بهباود  هااج ارتباافی،  اردواج با افزایش میازان رضاایت ار رنادیی رناشاویی، ارتقااء مهاارت      

تواند به عنوان یکی می مشعرک رندیی شروع براج رواین آمادیی افزایش و رندیی هاج مهارت

 هاج مهم در اردواج موفق در نظر یرفعه شود. ار مولیه

اردواج زبب کاهش اخعلالات عیلکرد و مشکلات رناشویی شده و هیچنین زبب مشاوره 

و  پویا دوره این به آینده، هیسر و خود با ارتباط در کافی دانش و آیاهی با مرد و رن تا شودمی

 هیسر انعخاب دیگر زوج ار  (.0399 هیکاران، و )خلععبرج نهند یام بیشعرج آرامش با شکوفا

 اامعاه  افاراد هار   باراج  فردج اربعد هم و ااعیاعی اربعد هم وحسازی ممه مرحله اردواج و

 ار بصرانهااج  را اامعاه  وهام  رزااند مای  آراماش  راباه  فرد هم ومنازب درزت انعخاب ازت.

   نیاید.می حیظ آن پیامدهاج و فلاق مانند راآزیب ااعیاعی مسایل

 باه  باشادکه  راههایی ار کیی تواندمی موفق اردوااهاج داشعن براج ریزج ااعیاعیبرنامه

 برقرارکاردن  وراههااج  منازاب  هیسار  بپوشاند. انعخااب  عیل اامه بیش کم و هدف دو این

 باه  زاارد  میسار  را شاناخت  ایان  که مسیرج نیاردارد. شناخت به با یکدیگر هیسران ارتباط

 دزات  باه  اامعاه  در افاراد  به منازب هاجآمورش پرتو در هم و آیاهی ازت نیارمند آیاهی

 آید.یم
 

های همسر گزینـی دختـران   های آموزش قبل از ازدواج بر ملاکفرضیه : کلاس

 تاثیر دارد.

هیسر  هاجملاک بر اردواج ار قبل آمورش هاجکلاس که داد نشان حاضر پژوهش هاج یافعه

راده و (، مهرابای 0395دهکاردج) هااج  یزینی دخعران تاثیر مثبعی دارد. یافعه حاضر با یافعه

هیکاران  و یزداردج پژوهش با ولی ازت هیخوان (0393) خسروان و منیوریان (،0396) داودج

( که نشان دادند رنان در شرف اردواج به نقش و اهییت شاخص فرهنگای ماذهبی و   0396)

کنند، ها تواه کیعرج میااعیاعی در ازعصکام خانواده ها نسبت به زایر شاخص –اقعیادج

 هااج ومهاارت  ماذهبی  هااج ویژیای  هااج رفعاارج،  ویژیی ناهیخوان ازت. در تصقیق حاضر

 رابطاه  کنناده یاک   تضایین  تاحادودج  هساعندکه  خیوصیاتی ار ایله اقعیادج -ااعیاعی
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 یزینای  هیسر معیارهاج ادر اولویت ر معیارها این دخعران باشند ومی بخش رضایت و پایدار

   .اندداده قرار خود

 مانناد  مخعلیی عوامل مبناج بر هیسر انعخاب که ییت توانمی یافعه این تبیین رازعاج در

 ییارد. بار  می شکل و مذهب فرهنگ اقعیاد، فیزیکی، اذابیت عشق، خیوصیات شخییعی،

 بار   که دارد  خاص واود هاجاررش زرج فرد یک هر در که تواه داشت باید اصل، این فبق

کاه   داریام  قارار   اجامعاه ا در ماا   درحقیقات،  یاذارد. مای  تاأثیر   اانساانه  هیساریزینی   فرآیند

 ازت. شده ریادج بسیار تأکید  آینده هیسر ومذهبی اخلاقی رفعارج، برمعیارهاج

 هیسار بیاان   درانعخااب  اصالی  مالاک  دو عناوان  باه  را اییان پیامبراکرم )ص( اخلاق و 

 دینای  تعاالیم  ازاس اند. بردانسعه رندیی زعادتیندانه بناج ریر را مولیه دو این و اندفرموده

 دخعاران  واقا ،  در قارار دارد.  یزینای  هیسار  معیارهاج دراولویت هاویژیی مسلیانان، این ما

 و پایادار  رابطاه رناشاویی   یاک  کنناده  تضایین  آنها براج که دهندترایح می را خیوصیاتی

 ااعیااعی  فشاار  تصت شدت به هیسریزینیدر دوران قبل، باشد. ار زویی دیگر  رضایعبخش

« ابر ااعیااعی »دلیل  به بلکه اردواج، دوفرفه به وعلاقه میل برازاس نه هیسر انعخاب بود.

 یرفت.  می صورت

 اردواج دخعار  باراج  .نداشات  اررشای  نیز فردج نبود علائق مطرح فردیت که اجدراامعه

 کدبانوج نقش به کردمی رندیی برادر یا پدر خانه در که مجردج دخعر نقش ار که بود اجمرحله

ااعیااعی،   پایگااه  ارتقاج راه بود تنها نامشخص مجرد نیز دخعر ااعیاعی پایگاه .برزد منز 

 نقاش ااعیااعی   یاک  کسب امکان تنها اردواج اامعه دخعران براج ترتیب این به بود اردواج

  .بود اامعه قبو  قابل

و اصال   .کارد می رفعار احسازات ازاس بر نه منطق برازاس فرد هیسر انعخاب رمان در

 برفباق  دو هار  را، خاود  تاو نقاش   و کانم می اییا را خود نقش من»ازاس  بر اردواج مهم در

)شاورتر،  « یاباد  مای  اداماه  مشاکلی  بادون  ما رندیی و کنیم می عیل اامعه هاجدرخوازت

و  عشاق  باا  وتاوأم  صایییی  پایادار،  اجرابطاه  برقارارج  به نیاراما در اوام  امرورج  (.0639

 و شاریک  انعخااب  زایت  باه  مارد را  و رن هار  مزرانجا که ازت دلایلی مهیعرین ار مصبت

دهد و تیام افراد ملاک و معیارهاج مشخیی را براج انعخاب هیسار در نظار   می زوق اردواج
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-که یارایش  ازت شده داده ( نشان0669میلروتد ) پژوهش در (.0390نسب، دارند )حیدرج

 راده مهرابی .دارد بیشعرج اهییت هاج اسیانیاریرایش هیسر انعخاب در روانشناخعی هاج

 هااج یاروه ویژیای   درزاه  هیسریزینی ملاکهاج که دادند ( نشان0396داوودج ) و هنرمند

 دخعاران  نیره میانگین و ازت بندجدزعه ااعیاعی قابل -اقعیادج وضعیت و فردج،شباهت

 زه بیشعر بود.  هر در

عیااعی،  ( در پژوهشی نشان داد که اکثریت دخعران باه برخوردهااج اا  0395دهکردج )

زطح تصییلات، باهوش بودن، اییان ماذهبی، خاوش اخالاق باودن، علائاق، فارر تیکار و        

دهند و به فاصاله زانی، وضا  ماالی،     پاکدامنی هیسر آینده خود بطور معنادارج اهییت می

 دهند.  وض  ظاهرج و وض   هیسر آینده خود چندان اهییت نیی

اایگااه   فیزیکای،  ااذابیت  مانناد:  هاا ویژیی دهد برخینشان می (0696باس ) مطالعات

 انساانها  هیساریزینی  بار  را تاأثیر  رفعارج بیشاعرین  وخیوصیات هوش ااعیاعی، -اقعیادج

 شخیایعی،  مانناد خیوصایات   مخعلیای  عوامل مبناج بر هیسر انعخاب اینها، دارد. علاوه بر

( 2559یاونیس )  ییرد. مطالعاات می شکل مذهب و اقعیاد، فرهنگ فیزیکی، اذابیت عشق،

   کنند.می دنبا  که افراد دارد روابطی نوع به بسعگی فرآیند این مععقد ازت که

 مادت،  بلناد  رواباط  باه  نسبت مدت کوتاه روابط مردان در هم و رنان هم رزدمی نظر به

 وااود  باا  کاه  ( دریافعناد 2550اسیی دارناد. بازاوهیکاران )   هاجبرریبایی تأکید بیشعرج

 اخالاق  و  پخعگای   و   بلوغ  عافیی، ثبات ازعقلا ، مثل رفعارج یهاجویژی  آشکار، رمانی تغییرات

اهییات   داراج اانس  دو هار  باراج  دوره، شاش  فاو   در که هسعند خیوصیاتی ایله ار نیکو

  .اندبوده ریادج

-مای  روبرو یونایونی هاجموقعیت با افراد هیسر، انعخاب براج ییرجتیییم هنگام بنابراین،

 باراج  ترج راواقعی هاجملاک توانمی   اردواج قبل آمورش هاجکلاس بریزارج  با بنابراین  شوند.

 باراج  بعواناد  کاه  نیایند انعخاب را هیسرج آ ایده شرایط یک در بعوانند تا نیود تداعی دخعران

 نیاید.     فراهم دوزعانه ومطیئنی کننده حیایت مصیط آنها

 همسر   های ملاک بهبود  برای   شود می  پیشنهاد حاضر پژوهش نتیجه  به  توجه  با

 آنها آموزش های پیش از ازدواج ، مهارتهای لازم به گزینی دختران با برگزاری کلاس
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  داده شود . 

 

 منابع:

 ،روانشنازی  در بنیادج میاهیم رشد، روانشنازی (،1380) چهره نیک مصسنی، و حسن احدج

 نواوانی و اوانی، تهران، چاپ و نشر بنیاد .

 انعشارات  نیا، علوج علی و تبریزج میطیی ترایه خانواده، مشاوره (،0661) ادج، یت،ازعر

 فراوان. 

 ،مشاوره  مرکز کارشناس موثر، ارتباط برقرارج در ازازی یام هیت (،0360) رهره ازعوار

علوم،  ورارت دانشجویی، مشاوره مرکز فرهنگی و دانشجویی معاونت انعشارات تهران، دانشگاه

 و فناورج.تصقیقات 

 (انعخاب هیسر، تهران، ناشر شرکت چاپ و نشر بین الیلل.0391امینی،ابراهیم ) 

 ،( بررزی پیامدهاج فرهنگی ااعیاعی اردواج ار 2556پییان ) حیدج، کریم و حسن پور

 شنازی اامعه لهامج ران،اته در منازب راهکارهاج ارائه و ائیهاقض وهاق کارشنازان دیدیاه

 یاره چهارم .معاصر، زا  او ، ش

 ( ،احعیالات، آمار کاربردج، تهران، انعشارات رشد. 0336دلاور، علی ،) 

 ،ران،اته ااعیاعی، و انیاانس علوم در پژوهش علیی و رجانظ مبانی (،0395) علی، دلاور 

 انعشارات رشد. 

 ،ویرایش. نشر مؤزسه تهران، تربیعى، علوم و شنازى روان در تصقیق روش (،0392على) دلاور 

 ،(، اوانان و انعخاب هیسر، قم، انعشارات پارزایان.0392علی اکبر) مظاهرج 
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