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هاي فرزندپروري والدين و كمال گرايي با اضطراب  رابطه سبك
 دانش آموزان تيزهوشاجتماعي 

 ١معصومه قاسمي پور كردمحله

  ٢دكتر سعيده بزازيان
 

  چكيده
هـاي فرزنـدپروري والـدين وكمـال گرايـي بـا        هدف از پژوهش حاضر، مطالعه نوع رابطه بين سـبك 
نفـر از دانـش آمـوزان     135بـه همـين منظـور    . اضطراب اجتماعي در دانش آموزان تيزهوش بوده است

شهرستان رشت، به روش نمونه گيري تصادفي طبقـه اي، در ايـن پـژوهش شـركت     دبيرستان فرزانگان 
و مقياس اضطراب ) FMPS(از آزمودني ها خواسته شد مقياس كمال گرايي چند بعدي فراست . كردند

هـاي فرزنـدپروري    را تكميل كنند و از والدين آنها خواسته شد تا پرسشـنامه شـيوه  ) SPIN(اجتماعي 
هـاي آمـاري شـامل     هاي پـژوهش از شـاخص هـا و روش    براي تحليل داده.كميل كنندديانا بامريند را ت

سـبك   3همبستگي پيرسون و تحليل رگرسـيون اسـتفاده شـد نتـايج پـژوهش نشـان داد كـه از بـين         
كنـد و   فرزندپروري ديكتاتورانه، قاطعانه و سهل گيرانه، هيچ كدام اضطراب اجتماعي را پيش بيني نمـي 
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به علاوه از ميان ابعاد كمال گرايي، تنها ابعاد انتقاد والديني، ترديد درمورد . ود نداردرابطه معناداري وج
ميـزان اضـطراب    و بعـد سـازمان دهـي    فعاليت ها، نگراني زياد درمورد اشـتباهات، انتظـارات والـديني   

از . تـوان پـيش بينـي كـافي را نـدارد      كند و بعد معيارهاي شخصي اجتماعي دانش آموزان را تبيين مي
شود كه ابعاد كمال گرايي بر اضطراب اجتماعي تأثيرگـذار اسـت    هاي اين پژوهش نتيجه گيري مي يافته

همچنين نتـايج پـژوهش حاضـر    . هاي فرزندپروري والدين تأثيري بر اضطراب اجتماعي ندارد ولي سبك
گاهها، مؤسسـات  سازمان آموزش و پرورش، دانش ـ: تواند، براي سازمانها و موسسات مختلفي از جمله مي

  .درماني، كلينيكهاي روانپزشكي و روانشناسي مورد استفاده قرار گيرد
 هاي والديني، كمال گرايي، اضطراب اجتماعي، دانش آموزان تيزهوش سبك: كليد واژه ها

 
  مقدمه

مهم ترين عامل اجتماعي شدن در زندگي هر انسان، تجارب دوران كودكي وي در محـيط خـانواده   
خانواده آكنده از مهر و محبت، فداكاري و گذشت، صميميت و گرمي و در عين حال گاهي فضاي . است

كودكان در جريـان اجتمـاعي شـدن    . توأم با حسادت و رشك، دشمني، كينه توزي، نفرت و خشم است
احـدي و جمهـري،   ( كننـد  اين گونه عواطف را در كنار والدين و خـواهران و بـرادران خـود تجربـه مـي     

 هـاي فرزنـدپروري   پردازد، شيوه از رويكردهايي كه به چگونگي تأثير والدين و فرزندان مي يكي). 1382

دانند كـه بـا تعـديل اعمـال خاصـي كـه        هاي والدين مي را يكي از ويژگي هاي فرزندپروري سبك. است
ين هـاي والـد   دهند و تغيير تجربه پذيري فرزندان در فرايند اجتماعي شدن، بر كوشش والدين انجام مي

؛ نقـل از بشـارت و عزيـزي و حسـيني،     2003مانـدارا،  (گذارنـد   براي اجتماعي كردن فرزندان تاثير مـي 
هاي فرزندپروري  او سبك. هاي فرزندپروري خانواده را ارائه داده است بامريند، معروفترين سبك). 1389

و سـهل گيـر   ) Authoritarian) (اسـتبدادي (، آمرانه)Authoritative(را شامل سه سبك اقتداري 
)Permissive (داند  مي) ،1389؛ نقل از بشارت و عزيزي و حسيني، 2003ماندارا .(  

سبك مقتدرانه با پذيرش و روابـط نزديـك، روشـهاي كنتـرل سـازگارانه و اسـتقلال دادن مناسـب        
ز سبك مستبدانه از نظر پذيرش و روابط نزديك پايين، از نظر كنترل اجبـاري بـالا و ا  . شود مشخص مي

نظر استقلال دادن پايين است و والدين با سبك فرزندپروري آسان گيرانه روشي مهرورز و پـذيرا نشـان   
اين والدين بـه فرزنـدان خـود    . كنند داده، متوقع نيستند و كنترل كمي بر رفتار فرزندان خود اعمال مي

ادر به انجام اين كار دهند در هر سني كه باشند خودشان تصميم گيري كنند حتي اگر هنوز ق اجازه مي
  ).1389؛ نقل از شهامت و ثابتي و رضواني، 2005دياز، (نباشد 
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شناسايي متغّيرهاي روانشناختي، مخصوصـاً متغّيرهـاي شخصـيتي، مـرتبط بـا سـلامت و بيمـاري        
ــوده اســت    ــاي روانشناســي و ســلامت ب ــه پژوهشــگران قلمروه ــورد توج ــي . جســماني م ــال گراي كم

)Perfectionism ( مطالعـات  . از اين متغّيرهاي تاثير گذار بر وضعيت سلامت و بيمـاري اسـت  ، يكي
مربوط به چگونگي رابطه كمال گرايي با سلامت رواني سابقه اي طولاني دارد و پژوهشهاي متعـدد ايـن   

؛ پتيـت و كلـين و جنكـوز و جنكـوز و جـوينر،      2000ميكس و مورل و مهـل،  (رابطه را تأييد كرده اند 
 كـه  اي گرايانـه  كمال تمايلات). 1389شارت و عسگري و علي بخشي و موحدي نسب، ؛ نقل از ب2002

 زا، تنيـدگي هـاي   موقعيـت  در ويـژه  به اجتماعي، روابط چارچوب در بعدها اند، گرفته شكل كودكي در
 بشارت از نقل به ؛1978 هاماچك،( دهند مي قرار تأثير تحت را فرد عملكرد و رفتار و يابند مي گسترش

  ).1387 صالحي، و زيردست و نادعلي و
ه       ) Social anxiety(اضطراب اجتماعي  ، يكي از انـواع اخـتلالات اضـطرابي اسـت و امـروزه توجـ

اضطراب . بسياري از كارشناسان را به عنوان يك اختلال گسترده و قابل درمان، به خود جلب كرده است
هاي اجتماعي است و مبـين تـرس از طـرد     تاجتماعي، نشانگر ميزان تمايل به مضطرب بودن در موقعي

اختلال اضطراب اجتماعي، به ترس آشكار و پيوسـته  ). 1383زارب، (باشد  شدن از سوي ديگران نيز مي
شود كه او در ايـن موقعيـت    هاي اجتماعي يا عملكردي اشاره دارد و از اين باور فرد ناشي مي از موقعيت

افراد مبتلا به اختلال اضطراب اجتماعي به طور . خواهد كرد ها به طرز خجالت آور يا تحقيرآميزي عمل
كنند و به ندرت خود را مجبور به تحمل موقعيت اجتماعي يا  هاي ترس آور پرهيز مي معمول از موقعيت

رينگولد (نمايند، اما اگر با اين موقعيت ها روبرو شوند دچار اضطراب شديدي خواهند شد  عملكردي مي
 ).1386؛ نقل از خير و استوار، 2003ن، و هربرت و فرانكلي

هاي فرزندپروري بـا اضـطراب اجتمـاعي و هـراس اجتمـاعي       بر اساس پژوهشهاي انجام شده، شيوه
به عنوان مثال كلونسكي و داتون و لايبل نشان داده اند كه پدران دانشجويان .  فرزندان به هم مرتبطند

ه و بي توجه هستند و از قوانين انطباقي سلطه گرانـه  دختر كه اضطراب اجتماعي بالايي دارند طردكنند
كلونسـكي  (كنند و مادران آنها يا بسيار بي توجه و يا بيش از حد حمايت كننده هستند  اي استفاده مي

همچنين در مروري گسترده، توسـط راپـي، پيشـنهاد    ). 1383؛ نقل از رئيسي، 1990و داتون و لايبل، 
بـه عـلاوه   . الدين با سطوح بالاي اضطراب و افسردگي همراه شده اسـت شده است كه رفتارهاي منفي و

كنند كه طرد، فقدان گرمي هيجاني و حمايت بيش از حد ممكن است خطـر   برخي شواهد پيشنهاد مي
موريسو ميسترزو وندن (و بيروني كردن را بيشتر كند) اضطراب و افسردگي(رشد دروني كردن مشكلات 

بررسـي  «در ) 2007(بـارانف و تيـان   ). 2006ز، مسـترز، هومـه و همكـاران،    ؛ نقل از رولوف2003برگ، 
نشان دادند كه تعاملات ناكارآمـد والـدين   » مسائل روان سنجي و پرسشنامه طرحواره جوان در استراليا
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هاي ناسازگار اوليه و تعاملات كمتر كودكان در روابط بـين فـردي    پيش بين بسيار خوبي براي طرحواره
در تحقيقي به اين نتيجـه رسـيدند كـه در افـرادي بـا اضـطراب       ) 2004(بندلو و همكاران  .آينده است

اجتماعي، تنبيه از سوي والدين شديدتر و فراوان تر گزارش شده است، آنها پدرانشان را در حوزه سلطه 
ند دانسـت  گري و عدم محبت و مراقبت بالاتر مشخص كردند و مادرانشان را افرادي با ويژگي ضعيف مـي 

همچنين نتايج پژوهش ليب . كردند و عشق و مراقبت آنها ناكافي بود كه خودمختاري آنان را محدود مي
حاكي از آن بود كه بزرگسالاني با اختلالات اضطرابي، خصوصاً اضطراب اجتماعي با ) 2007(و همكاران 

هـر دوي ايـن   . رده انـد توجه به گذشته، والدينشان را به عنوان طردكننده يا بيش حمايت گر معرفي ك ـ
ويژگيهاي تربيتي چه تنها و چه در تركيب، ممكن است در مشكلات بعدي مربـوط بـه تعـاملات ميـان     

چنانچه طرد بالاي والديني و بـيش حمـايتي بـالاي    . هاي اجتماعي، نقش داشته باشند فردي و موقعيت
  .زندان، همراه شده استهاي افزايش يافته اضطراب اجتماعي فر آنها، به طور معناداري با نرخ

فقدان مراقبت والـديني و  ) 2007(اوربيك، هاو، ولبرگ و گرف  طبق نتايج به دست آمده از پژوهش
ارتباط معناداري را با اضطراب اجتماعي نشان داد به علاوه نتايج ) هم پدر و هم مادر(بيش حمايتي آنها 

و بيش حمايتي آنها به طور معناداري با شيوع اين مطالعات ثابت كرد كه فقدان مراقبت مادران و پدران 
و وقوع چندين اختلال رواني همراه شده است و بيش حمايتي والدين، يـك عامـل خطـر در اخـتلالات     

رابطـه  «در بررسي ) 1390؛ نقل از عبدخدائي و مهرام و ايزانلو 2002هويت و فلت، (. باشد اضطرابي مي
ن دادند كمـال گرايـي خودمختـار در تعامـل بـا اسـترس       نشا» كمال و استرس در آسيب شناسي رواني

؛ نقـل از عبـد خـدائي و    2002فروسـت و دي بـارتولو،   (. تواند اضطراب را پيش بيني كنـد  اجتماعي مي
پرداختـه و  » هاي مختلف كمال گرايي و رابطه آن بـا اضـطراب   ارزيابي جنبه«به ) 1390مهرام و ايزانلو، 

دار، كه همراه با شك درباره عملكرد و نگراني دربـاره ارتكـاب اشـتباه    دريافتند كه كمال گرايي جامعه م
 .است با اضطراب رابطه دارد

رابطه كمال گرايي و كنترل روانشناختي والدين با كمال «در تحقيقي ) 2005(سويننس و همكاران 
اي بسـيار بـالا و   را مورد بررسي قرار دادند و نشان دادند كه والديني كه بـا اسـتاندارده  » گرايي فرزندان

شوند بيشتر احتمال دارد درگير پذيرش مشـروط، القـاي احسـاس     توجه زياد به شكست ها مشخص مي
گناه و سبك فرزندپروري مداخله كننده شوند و والدين كمال گرايي خود را در سبك فرزندپروري شان 

كه خودشان نتوانسته اند بـه   والدين كمال گرا ممكن است آرزوها و آرمان هايي را. گذارند به نمايش مي
آنان برسند براي فرزندان خود بكار ببرند و رفتارهاي آنان را بصـورت انتقـادي ارزيـابي كننـد و درگيـر      

 . هاي فرزندپروري است، شوند فنون كنترل روانشناختي كه يكي از مؤلفه
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رزيـابي فـرد،   كمـال گرايـي يـا سـبك ا    ) 2001(طبق پژوهش كاوامورا و هانت و فراست و ديبارتلو 
هاي ارزشيابي مؤثر واقع شود، كه در اضـطراب   ممكن است روي رشد و نگهداري اضطراب در مورد ترس

، نشـان  )2003(هاي پژوهش بوليـك و همكـاران    يافته. صفت، نگراني و اضطراب اجتماعي رايج هستند
در . بي همراه شـده اسـت  هاي ترديد در مورد فعاليت ها با اختلالات خوردن و اضطرا داد كه زير مقياس

دريافتنـد  ) 1390؛ به نقل از عبد خدائي و مهرام و ايزانلـو،  2002مطالعه ديگري فروست و دي بارتولو، 
كه كمال گرايي جامعه مدار، كه همراه با شك درباره عملكرد و نگراني درباره ارتكـاب اشـتباه اسـت بـا     

 اضطراب رابطه دارد

هاي نگراني زيـاد در   افرادي با اضطراب اجتماعي در زيرمقياسهمچنين نتايج تحقيقي نشان داد كه 
و انتقاد والديني، در مقايسه با افرادي از گروه كنتـرل و افـرادي    مورد اشتباهات، ترديد در مورد فعاليتها

). 1384؛ به نقل از بـرادران،  2005بانرج، (آورند  با ديگر اختلالات اضطرابي، نمرات بالاتر را به دست مي
در مقايسه يك گروه از افـراد  ) 1384؛ نقل از برادران، 1999صابونچي و همكارانش، (مطالعه ديگري در 

با اضطراب اجتماعي و يك گروه از افراد با اختلال وحشت زدگي همراه با اگورافوبيا دريافتنـد كـه افـراد    
نمـره   ورد فعاليتهـا و ترديـد در م ـ  هاي نگراني زياد در مورد اشتباهات مضطرب اجتماعي در زير مقياس

 .بالاتري به دست آوردند

هـاي   توانـد متـأثر از سـبك    رسـد اضـطراب اجتمـاعي مـي     با توجه به مطالب عنوان شده به نظر مي
بنـابراين بـر اسـاس مطالـب يـاد شـده و نتـايج        . دانش آموزان باشد فرزندپروري والدين و كمال گرايي

هـاي فرزنـدپروري    آيا بـين سـبك  : ر پاسخ دهد كه تحقيقات ، پژوهش حاضر بر آن است تا به سوال زي
والدين و ميزان كمال گرايي با اضطراب اجتماعي فرزنـدان در نمونـه ايرانـي رابطـه وجـود دارد؟ بـراين       

 :هاي زير تدوين و بررسي شدند اساس فرضيه

هاي فرزندپروري و زير مقياسهاي اضطراب اجتمـاعي دانـش آمـوزان رابطـه      بين هر يك از شيوه -
  . ود داردوج

  .وجود دارد يدانش آموزان رابطه معنادار يو اضطراب اجتماع يياز ابعاد كمال گرا كيهر نيب -
هـاي   اسي ـمق ري ـز انسي ـاز وار يسـهم قابـل تـوجه    يهاي فرزنـدپرور  وهيو ش ييكمال گراابعاد  -

 .كند مي نييدانش آموزان را تب ياضطراب اجتماع
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  روش
  گيريجامعه آماري، نمونه و روش نمونه 

جامعه آماري اين پژوهش را كليه دانش آموزان دختـر دبيرسـتان تيزهوشـان فرزانگـان شهرسـتان      
نفـر   314جمعيت ياد شده بالغ بر . داد مشغول به تحصيل بودند، تشكيل مي 90-91رشت، كه در سال 

ضي مشغول هاي تجربي و ريا نفر كه در مقطع اول، دوم و سوم دبيرستان در رشته 135از آن ميان . بود
نفـر از مقطـع اول    52بنابراين . به تحصيل بودند به روش نمونه گيري تصادفي طبقه اي انتخاب شدند 

نفر از مقطـع سـوم تجربـي و     26نفر از مقطع دوم رياضي،  11نفر از مقطع دوم تجربي،  29دبيرستان، 
  . ساله بود 17تا  15دامنه سني افراد نمونه . نفر از مقطع سوم رياضي، انتخاب شدند 17

  
  ابزارهاي پژوهش
  بامريند هاي فرزندپروري پرسشنامه شيوه

سـؤال آن   10سؤال است كـه   30توسط بامريند طراحي شد و داراي  1972اين پرسشنامه در سال 
سؤال ديگر به شيوه اقتدار منطقي والدين بـه   10سؤال به شيوه آمرانه و  10به شيوه آزادگذاري مطلق، 

كـاري و  سـاعتچي و كام (شـود   نمره گذاري مي 4تا  0اين مقياس از . شود امر پرورش فرزند، مربوط مي
  ).  1389عسكريان، 

هاي فرزنـدپروري والـدين    انجام داد تا امكان تغيير شيوه 1374در پژوهشي كه اسفندياري در سال 
كودكان مبتلا به اختلالات رفتاري را بررسي كند، از صاحب نظران روانشناسي و روانپزشكي خواست تـا  

ه نشان داد پرسشنامه داراي اعتبـار صـوري   نتيج. ميزان اعتبار هر جمله از پرسشنامه را مشخص نمايند
وي براي تعيين پايايي پرسشنامه، از جمعيت مورد مطالعـه خواسـت تـا پرسشـنامه مـذكور را      . باشد مي

ميـزان  . تكميل نمايند و بعد از گذشت مدت يك هفته مجددا پرسشنامه توسط همان افراد تكميل شـد 
و بـراي شـيوه قـاطع و اطمينـان      77/0ديكتاتورمĤبانه ، براي شيوه 69/0پايايي براي شيوه سهل گيرانه 

  ).1385؛ به نقل از شمس نيا، 1374اسفندياري، (، به دست آمد 73/0بخش 
  

 FMPS) (Frost Multidimensional(پرسشنامه كمال گرايـي چنـد بعـدي فراسـت     

Perfectionism Scale ( 

در برابر مفهوم تك بعدي كمال گرايي، مفهوم چند بعدي كمال  1990فراست و همكارانش در سال 
گرايي را مطرح كردنـد كـه بـراي سـنجش ايـن ابعـاد پرسشـنامه كمـال گرايـي چنـد بعـدي فراسـت             

(FMPS)بعـد اسـت ابعـاد     6باشد كه مربوط به  جمله مي 35اين پرسشنامه شامل . ، را طراحي كردند
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، بعد انتظـارات  )D(، بعد ترديد در مورد فعاليت ها )CM(بعد نگراني زياد درمورد اشتباهات  :آن شامل
. باشد ، مي)O(و بعد سازماندهي) PS(، بعد معيارهاي شخصي )PC(، بعد انتقاد والديني )PE(والديني 

موافقم قـرار گرفتـه    در مقابل هر سوال پيوستاري از كاملاً مخالفم، مخالفم، نظري ندارم، موافقم و كاملاً
از جمع نمرات سؤالات مربوط به هر زير مقياس، نمره آن زيـر  . گردد نمره گذاري مي 5تا  1است كه از 

؛ به نقـل از بيطـرف،   1997استوبر، (آيد  مقياس و از جمع نمرات زير مقياس ها، نمره كلي به دست مي
1387 .(  
 

  )SPIN(  )Social Phobia Inventory(پرسشنامه اضطراب اجتماعي 
ماده اي است كه داراي سه مقيـاس فرعـي،    17پرسشنامه هراس اجتماعي يك مقياس خودسنجي 

اسـت و در آن هـر مـاده براسـاس     ) مـاده  4(و نـاراحتي فيزيولوژيـك   ) ماده 7(، اجتناب )ماده 6(ترس 
) 4(ي زيـاد  و خيل ـ) 3(، زيـاد  )2(، تـا انـدازه اي  )1(، كم )0(مقياس ليكرت پنج درجه اي به هيچ وجه 

و % 80با كارايي دقت تشخيص  40براساس نتايج، براي تفسير نمرات، نقطه برش . شود درجه بندي مي
، افراد مبتلا به هراس اجتماعي را از افراد غيرمبتلا متمـايز  %89با كارايي دقت تشخيص  50نقطه برش 

   ). 1389؛ به نقل از فتحي آشتياني، 2000كا نور و همكاران ، (كند  مي
اعتبارآن با روش بازآزمـايي در گروههـاي بـا    . اين پرسشنامه از اعتبار و روايي بالايي برخوردار است

در يـك  ) ضريب آلفا(بوده و ضريب همساني دروني آن  89/0تا  78/0تشخيص هراس اجتماعي برابر با 
نـاراحتي   ، و91/0، اجتنـاب 89/0گزارش شده است و براي مقياسهاي فرعـي تـرس    94/0گروه بهنجار 
روايـي سـازه در مقايسـه نتـايج ايـن آزمـون، در دو گـروه از        . ، گـزارش شـده اسـت   80/0فيزيولوژيكي 

هاي گروه افراد بهنجار بدون تشخيص روان  هاي با تشخيص اختلال هراس اجتماعي و آزمودني آزمودني
تبار سـازه بالاسـت   پزشكي بررسي شد كه تفاوت معناداري  با هم نشان ندادند كه اين خود حاكي از اع

  ). 1389؛ به نقل از فتحي آشتياني، 1387افضلي، (
اسـتفاده   هاي آماري همبستگي پيرسون و تحليـل رگرسـيون   هاي پژوهش از روش براي تحليل داده

  .شده است
 

  هاي تحقيق  يافته
نتايج آن به . براي آزمون فرضيه اول و دوم از روش همبستگي پيرسون استفاده شد

 .نشان داده شده است 1همبستگي در جدول  صورت ماتريس
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هاي اضطراب اجتماعي رابطه معنـاداري وجـود    هاي و زير مقياس بين شيوه 1بر اساس نتايج جدول 
در خصوص فرضيه دوم نتايج ماتريس همبستگي پيرسون بـين ابعـاد   . بنابراين فرضيه اول رد شد. ندارد

هاي تـرس، اجتنـاب، نـاراحتي فيزيولـوژي و      زير مقياس كمال گرايي و اضطراب اجتماعي نشان داد كه
ت هـا، انتقـاد      نمره كل اضطراب اجتماعي با ابعاد نگراني زياد در مورد اشتباهات، ترديد در مـورد فعاليـ

  .رابطه ي معناداري دارد)p<0.01(درصد اطمينان  99والديني، و نمره كل كمال گرايي در سطح 
هاي فرزندپروري بـا اضـطراب    جه به آنكه در اين پژوهش سبكدرخصوص بررسي فرضيه سوم، با تو

هـاي مـورد بررسـي در     اجتماعي دانش آموزان رابطه اي نشان نداد، جهت بررسي قابليت تبيـين مؤلفـه  
اضطراب اجتماعي دانش آموزان تيزهوش، تنهـا ابعـاد كمـال گرايـي بـه عنـوان متغّيـر پـيش بـين در          

  . ارائه شده است 2صه مدل رگرسيون گام به گام در جدول خلا. رگرسيون گام به گام وارد شد
 

 خلاصه مدل رگرسيون گام به گام ابعاد كمال گرايي بر اضطراب اجتماعي دانش آموزان تيز هوش: 2جدول

  شاخصها
  مدل

R R2 B  خطاي
  استاندارد

β t سطح 
  معناداري

بعد انتقاد 
  )PC(والديني 

43/0 18/0 476/1 46/9 407/0 856/4 0001/0  

ترديد در 
  )D(مورد فعاليتها 

54/0 29/0 757/0 84/8 258/0 459/3 001/0  

نگراني زياد 
در مورد 

  )CM(اشتباهات 

57/0 32/0 406/0 68/8 262/0 192/3 002/0  

انتظارات 
  )PE(والدين 

59/0 35/0 541/0- 55/8 217/0- 678/2-  008/0  

  O(  61/0 38/0 438/0 38/8 181/0 497/2 014/0(سازماندهي 
  

نتايج تحليل رگرسيون گام به گام در پيش بيني اضطراب اجتماعي دانش آموزان در مدل اول نشان 
در . كنـد  درصد واريانس نمره كل اضطراب اجتماعي دانش آموزان را تبيين مـي  18/0داد كه اين متغّير 

توان بيان كرد وارد كردن ابعاد جديد كمـال گرايـي قابليـت تبيـين      مي  R2مدل دوم با توجه به ميزان 
بـر ايـن اسـاس    . دهـد  درصد  افزايش مـي 29/0واريانس نمره كل اضطراب اجتماعي دانش آموزان را به 

افزودن ابعاد بعدي كمال گرايي در مدل سبب بالا رفتن قابليت تبيين اضطراب اجتماعي دانش آمـوزان  
درصد از نمـره كـل اضـطراب     38/0شود بعد سازماندهي  در مدل پنج مشاهده مي همان طوري كه. شد

توان بيان  و سطح معني داري مي tو نمره  Betaهمچنين با توجه به ميزان .كنند اجتماعي را تبيين مي
ت هـا، نگرانـي زيـاد درمـورد         نمود كه پنج مدل ارائه شده  ابعاد انتقادي والدين، ترديـد درمـورد فعاليـ
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كند  اشتباهات، انتظارات والدين و بعد سازمان دهي، ميزان اضطراب اجتماعي دانش آموزان را تبيين مي
و ساير ابعاد كمال گرايي به دليل اينكه توان پيش بيني كافي را نداشته اند از معادله رگرسـيون خـارج   

  .شدند
  بحث و نتيجه گيري 

نـدپروري والـدين و اضـطراب اجتمـاعي رابطـه      هـاي فرز  با توجه به نتايج پژوهش حاضر، بين سبك
. اندازيم هاي موجود مي اكنون نگاهي به نتايج به دست آمده در مقايسه با پيشينه. معناداري وجود ندارد

هـاي تربيتـي والـدين را در اضـطراب اجتمـاعي       هـاي بسـياري، شـيوه    همان طور كه گفته شد، پژوهش
كلونسـكي و داتـون و   (؛ )2007(هاي ليب و همكاران  ق با يافتههاي تحقي يافته. فرزندان مؤثر دانسته اند

؛ موريسـو ميسـترزو ونـدن    )2007(؛  اوربيك، هاو، ولبرگ و گرف )1383؛ نقل از رئيسي، 1990لايبل، 
، )2004(؛ بنـدلو و همكـاران   )2007(؛ بـارانف و تيـان   )2006؛ نقـل از رولـوفزو همكـاران،    2003برگ 

هـاي فرزنـدپروري و زيـر     رضيه اول مبني بر اين كـه بـين هـر يـك از شـيوه     بنابراين ف. همخواني ندارد
تـوان   مقياسهاي اضطراب اجتماعي دانش آموزان رابطه وجود دارد، تأييد نشد در تبيين ايـن يافتـه مـي   

گفت، پژوهشهاي گذشته، افراد عادي را مورد بررسي قرار دادند ولي نمونه تحقيق حاضر، دانش آمـوزان  
در مدارس تيزهوشان به دانش آموزان، آموزش مهارتهاي زندگي و آموزش ابـراز وجـود   . تيزهوش بودند

كننـد، در   دانند و سعي مـي  از سوي ديگر  اين دانش آموزان خود را برتر از ديگران مي. شود داده مي... و
زان در همچنين دانش آمو. اجتماعات شركت كنند و نظر بدهند، تا برتري خود را به ديگران ثابت كنند

سنين نوجواني علاقمند به مسـتقل شـدن هسـتند و بـه سـمت دوسـتان گـرايش داشـته و بيشـتر از          
بـا  . كننـد  پذيرند و از آنهـا تقليـد مـي    همسالان، دوستان و وسائل ارتباط جمعي مثل تلويزيون تأثير مي

شد كه در آن ،  ر ميتوجه به بلوغ عاطفي و رواني آنها و از آنجايي كه در دبيرستان مرتب جلساتي برگزا
در كل، بلوغ عاطفي و رواني دانش آموزان از يك سو و آموزشهايي كـه  .  شود به والدين آموزش داده مي

به والدين در زمينه مهارتهاي فرزندپروري، مسائل و مشكلات نوجوانان تيزهوش و چگونگي رفع آنها در 
بررسي متفـاوت از نمونـه افـراد يـا دانـش      شود از سوي ديگر باعث شد كه  نمونه مورد  مدرسه داده مي

رسد والدين با توجه به آموزشـهاي داده شـده، بـه ايـن سـمت       همچنين به نظر مي. آموزان عادي باشد
بنابراين فرضيه اول تأييد نشـد  .  گرايش داشتند كه سبك فرزندپروري خود را دموكراتيك گزارش كنند

رسـد نحـوه و    بـه نظـر مـي   . رابطه اي به دست نيامدهاي فرزندپروري و اضطراب اجتماعي  و بين سبك
هاي فرزندپروري و اضطراب اجتماعي دقيقاً مشخص نيست و ممكن است متغّيـر يـا    ميزان ارتباط شيوه

  . كنند متغّيرهاي ديگري در اين ميان نقش واسط اي را ايفا مي
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داري بين ابعاد كمال نتايج پژوهش در خصوص فرضيه دوم و فرضيه سوم، حاكي از وجود رابطه معنا
هاي كاوامورا و هانت و فراسـت   هاي تحقيق با يافته يافته. هاي اضطراب اجتماعي بود گرايي با زيرمقياس

؛ نقـل از عبـد خـدائي و    2002فروست و دي بـارتولو،  (؛ )2003(؛ بوليك و همكاران )2001(و ديبارتلو 
؛ نقـل از  1999صابونچي و همكارانش، (؛ )1384، ؛ نقل از برادران2005بانرج، (؛ )1390مهرام و ايزانلو، 

هاي ترس، اجتنـاب، نـاراحتي فيزيولـوژي و نمـره كـل       ، هم سو است و بين زير مقياس)1384برادران، 
،  انتقاد )D(، ترديد در مورد فعاليت ها )CM(اضطراب اجتماعي با ابعاد نگراني زياد در مورد اشتباهات 

، ترديـد  )PC(گرايي رابطه معناداري وجود دارد و ابعاد انتقاد والديني ، و نمره كل كمال )PC(والديني 
و بعـد سـازمان   ) PE(، انتظارات والديني )CM(، نگراني زياد درمورد اشتباهات )D(درمورد فعاليت ها 

كنـد و ايـن ابعـاد، قـدرت پـيش بينـي        ميزان اضطراب اجتماعي دانش آموزان را تبيين مـي ) O(دهي 
، ترديـد در مـورد   )CM(را دارند، كه در مورد ابعاد نگراني زياد در مـورد اشـتباهات    اضطراب اجتماعي

هاي پژوهشي بودند چنانچه گفته شد رابطـه   ، اينها موافق با يافته)PC(وانتقاد والديني ) D(فعاليت ها 
تـوان   هاي گذشته ديده شد بـراي تبيـين مـي    معنادار اضطراب اجتماعي با اين سه بعد در اكثر پژوهش

گفت نگراني زياد در مورد اشتباهات، در واقع ترس از انجام اشتباه در حضور ديگران است، يعني همـان  
دهنـد، بلكـه آنهـا     اين افراد اشتباهات بيشتري از ساير افراد انجام نمي. خصيصه افراد مضطرب اجتماعي
مخواني آن به اينكه نبايد كـار  كنند و اين نوع كم برآورده كردن و عدم ه عملكرد خود را كم ارزيابي مي

را به اشتباه انجام دهند و ترس از ارزيابي منفي ديگران در نتيجـه اضـطراب اجتمـاعي را در ايـن افـراد      
توان گفت اين بعد، ترديد در مورد كيفيت عملكرد  مي) D(افزايد در مورد ترديد در مورد فعاليت ها  مي

نمره بالاتري دارند همواره عملكرد خود را در حـد كامـل    خود است يعني افرادي كه در اين زير مقياس
دهنـد   بينند و حتي اگر به بهترين نحو عمل كنند، باز هم در شروع هر عملي ترديد به خود راه مـي  نمي

زيـر مقيـاس انتقـاد والـديني،     . شوند اين افراد بيش مردد در مورد اعمال دچار اضطراب عملكرد هم مي
ين به عنوان انتقادگر است افراد مضطرب اجتماعي معمولاً والدين خـود را بـه   تمايل به درك كردن والد
كه در واقع دركـي اسـت كـه كودكـان از     ) PE(بعد انتظارات والديني . كنند صورت انتقادگر معرفي مي

انتظارات والديني دارند در اين مورد پيشينه اي به دست نيامد اما نتايج تحقيق حاضر، اين بعد را پـيش  
توان گفت كه شايد وقتي كودكان دريابنـد كـه انتظـارات     اما مي. داند ي كننده اضطراب اجتماعي ميبين

والدينشان از آنها بالاست، احساس عدم توانايي كنند و گاهي اين احساس منجر به كاهش عـزت نفـس   
مايـل بـه   بعد سازماندهي كه در آن افـراد ت .شود در كودكان شده و موجب اضطراب اجتماعي در آنها مي

شوند و از آن  نظم و ترتيب دارند و وقتي اين افراد در جمع قرار ميگيرند دچار ناراحتي فيزيولوؤيكي مي
هم پيشينه اي بـه دسـت نيامـد و نتـايج     ) PS(در مورد بعد معيارهاي شخصي . كنند جمع اجتناب مي
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تـوان بـه ايـن     اما مي. دپژوهش حاضر نشان داد كه اين بعد قدرت پيش بيني اضطراب اجتماعي را ندار
شود و نبايد انتظار داشت كـه نقـش    نكته اشاره نمود كه اين بعد جزء كمال گرايي انطباقي محسوب مي

توان به اين نكته اشاره نمـود كـه سـهم     امابه طور كلي مي. قابل توجهي در اضطراب اجتماعي ايفانمايد
  . زندپروري والدين استهاي فر كمال گرايي در اضطراب اجتماعي بيشتر از سهم سبك
توان بـه طـرح پژوهشـي اشـاره      از آن جمله مي. اين تحقيق همچنين با محدوديت هايي مواجه بود

. از آنجا كه طرح تحقيق از نوع همبستگي است، امكـان نتيجـه گيـري علـّي امكـان پـذير نيسـت       . كرد
اير تحقيقات انجام شده بـا  در نتيجه همسو با س. محدوديت ديگر استفاده از ابزارهاي خودگزارشي است

استفاده از اين نوع ابزارها، امكان سوگيري هايي وجود دارد به عنوان مثال، ممكن است عده اي بهتـر از  
سـنجد، بيـنش درسـتي نداشـته      آنچه هستند خود را نشان دهند يا نسبت به آنچه ابزار خودسنجي مي

عميم پذيري نتـايج بـه سـاير گـروه هـا را بـا       از طرف ديگر محدود بودن جامعه به دانش آموزان ت. باشد
توانـد از ديگـر    هاي فرهنگي و قومي در اين پـژوهش، مـي   در نظر نگرفتن تفاوت. كند مشكل مواجه مي
همچنين در اين پژوهش فقط دانش آموزان رشته علوم تجربـي و علـوم رياضـي در    . محدوديت ها باشد

لعه قرار گرفتند و دانش آموزان رشته علوم انساني و مقاطع دوم و سوم و مقطع اول دبيرستان مورد مطا
  . مقطع پيش دانشگاهي به دليل حاضر نبودن آنها در دبيرستان مورد بررسي قرار نگرفتند

هاي ذكر شده، استفاده از ساير شيوه ها مثل مصاحبه يا انجام دادن مطالعـات   با توجه به محدوديت
هاي  مثبت و منفي بين متغّيرها ممكن است ناشي از علّت شود، همبستگي كيفي در تحقيق پيشنهاد مي

توان به آنها پي برد، در ايـن راسـتا انجـام دادن     هاي مقطعي نمي ديگري باشد كه تنها از طريق پژوهش
هـاي   هاي ديگـر كمـال گرايـي، شـيوه     استفاده از پرسشنامه. تواند كمك كننده باشد مطالعات طولي مي

شود اين  همچنين توصيه مي. شود جتماعي در پژوهشهاي بعدي پيشنهاد ميفرزندپروري و يا اضطراب ا
هاي تحصيلي مورد بررسي و آزمـون   موضوع با دانش آموزان و دانشجويان سنين مختلف و تمامي رشته

  .قرار گيرد
سـازمان آمـوزش و   : توانـد، بـراي سـازمانها و مؤسسـات مختلفـي از جملـه       نتايج پژوهش حاضر مي

 . هها، موسسات درماني، كلينيكهاي روانپزشكي و روانشناسي مورد استفاده قرار گيردپرورش، دانشگا
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