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 چکیده

پژوهش حاضر با هدف بررسی تدوین مدل علی اضطراب امتحان بر اساس الگوهای ارتباطی خانواده و 
های یادگیری و اثربخشی آن بر اضطراب امتحان دانش آموزان   کمال گرایی والدین با میانجیگری سبک

 1400 -1401جامعه آماری، دانش آموزان پسر پایه نهم شهر کرمانشاه در سال تحصیلی  انجام شد.
ای و روش   ای چند مرحله  نفر با استفاده از شیوه نمونه گیری خوشه 338که تعداد  بودند،نفر( 6578)

نفر گروه  15نفر ) 30ای، تعداد   ای مرحله  روش نمونه گیری خوشه سپس با. شدندتصادفی انتخاب 
ای تحت آموزش قرار   دقیقه 90جلسه  8نفر گروه کنترل( انتخاب شدند. گروه آزمایش  15آزمایش و 

های اضطراب   گرفتند و گروه کنترل، آموزشی را دریافت ننمودند. ابزارهای اندازه گیری، پرسشنامه
(، کمال گرایی اهواز RFCP(، الگوهای ارتباطی خانواده کوئرنر و فیتنر پاتریک )TAIامتحان اهواز )

(APSو سبک )  ( های یادگیری کُلبLSI.بود ) داد که الگوهای ارتباطی خانواده و کمال ها نشان   یافته
های یادگیری با اضطراب امتحان ارتباط علیّ معناداری دارند. و سرانجام نتایج   سبکوگرایی والدین 

مشخص شدکه های یادگیری در ارتباط بین متغیرهای مذکور را تعیین نمود و نیز   نقش میانجی سبک
بر  رج بر کاهش اضطراب امتحان اثربخش بوده است.برنامه آموزشی تدوین شده براساس مدل مستخ

شود برای کاهش اضطراب امتحان دانش آموزان، از برنامه آموزش الگوهای   ها، پیشنهاد می  اساس یافته
 های یادگیری استفاده شود.  ارتباطی خانواده، کمال گرایی والدین و سبک

 
 های یادگیری.  گوهای ارتباطی خانواده، سبکضطراب امتحان، کمال گرایی والدین، الواژگان کلیدی: ا
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 مقدمه

تواند موجب اضطراب شود و بر عملکرد تحصیلی   برای تعدادی از دانش آموزان، شرکت در امتحان، می
آید )وان   به وجود می« 1اضطراب امتحان»آنان تاثیرگذار باشد که در صورت بروز چنین حالتی، پدیده 

لیو و  -؛ وارشوفسکی، بار2018، 3؛ کلارک، کرندال و رابینسون2018، 2دیرایمس، جستر، روی و پُست
دهد که   های پژوهشی در این زمینه نشان می  ها و یافته  (.تجزیه و تحلیل برون داده2019، 4با موی

دارد: اضطراب عمومی، عزت نفس پایین )موروز و  این موارداضطراب امتحان، ارتباط تنگاتنگی با
(.بر اساس 2019، 6ای )وانستون و هیکس  های مقابله  کمال گرایی و همچنین سبک(، 2015، 5دانکل

بلکه اگر بررسی نگردد تا دوران بزرگسالی هم ادامه خواهد  نیستشواهد اخیر، اضطراب و نگرانی موقتی 
، با احساس تنش، استیافت؛ و چون اضطراب امتحان، واکنش هیجانی ناخوشایندی به موقعیت ارزیابی 

کریمی میمونه،  ؛72006یش و برانگیختگی دستگاه عصبی خودکار همراه تواند بود )موریس و انگلتشو
های اخیر   هایی است که در دهه  ضطراب امتحان یکی از سازهازطرف دیگر،ا(.1397محمدی و کریمی، 

د و در مورد توجه پژوهشگران قرار گرفته است؛ و رابطه نزدیکی با عملکرد تحصیلی دانش آموزان دار
کند و محور آن،   ای از اضطراب است که در موقعیت ارزشیابی یا حل مسئله بروز می  برگیرنده گونه

باشد )درخشان و   و پیامدهای آن، افت بارز توانایی مقابله با موقعیت میاست تردید درباره عملکرد 
باشد )پورمن،   می بخش گریز ناپذیری از تجربیات دانش آموزاننیزامتحانات و(.1394تیموری، 

با توجه به جایگاه و اهمیت موضوع بنابر این،(.1395؛ جدیدی و مرادی، 2019، 8ماستورویچ و گیرویک
ای دانش آموزان،   اضطراب امتحان و تاثیر آن بر عملکرد تحصیلی و حتی آینده تحصیلی، شغلی و حرفه

 .شایسته است به شناسایی پیشایندها و عوامل موثر بر روی این متغیرها پرداخت 
اشاره « 9الگوهای ارتباطی خانواده»توان به سازه   می،تأثیرگذار براضطراب امتحانی   جمله متغییرهااز
اکبری و عباسی اصل،  ) 10دهندگان مدل الگوی ارتباطی خانواده، یعنی فیتز پاتریک و ریچی ارائهکرد.

(. دو بُعد جهت گیری گفت و شنود و جهت گیری همنوایی را به عنوان باورهای اساسی 1394
سازند که تا چه میزان اعضای خانواده از افکار و احساسات خود   شناسایی کردند. این ابعاد مشخص می

دارد   ( بیان می2010ین و همکاران )های پوتوا  گذارند. یافته  سخن گفته و آنها را با یکدیگر در میان می
هایی که فضای گفتگو و تعامل سازنده بر آنها غالب   که احتمال افزونی اضطراب امتحان در خانواده

فرزندان در فضای خانواده اجازه ندارند عقاید والدین خویش را نقد  زیراایننیست، بیشتر خواهد بود
( بر 1394شمی و همکاران )ها  (. همچنین2002یک، نموده و به چالش بکشند )کوئرنر و فیتز پاتر
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اساس پژوهش خود نشان دادند که جهت گیری همنوایی به صورت مثبت و معنادار، اضطراب امتحان 
  .نماید  بینی می  دانش آموزان را پیش

های متعددی رابطه بین الگوهای ارتباطی خانواده را با اضطراب امتحان و صفات   مطالعات و پژوهش
؛ رحیمی و خیر(؛ همچنین 1400خصیتی تایید کرده است )عبدالمحمدی، تقی لو و جدیدی، ش

( نشان داد که الگوهای ارتباطی خانواده و کیفیت روابط 2020) 1مطالعات چاد هوری، بهاتا چارا و ساها
ی   والدین و فرزندان در ایجاد مشکلات رفتاری و اضطراب کودکان نقش مهمی داشته و با هم رابطه

 معنی داری دارند. 
بینی اضطراب امتحان، نقش قابل توجهی داشته باشد کمال   تواند در پیش  سازه دیگری که می

توجه  ،دو دهه قبل تا کنون از نظر بالینی و روان شناسی شخصیت که ازاست  2گرایی والدین
فراست، مارتن، لاهارت و (. الگوی 2002، 3ای را به خود معطوف داشته است )سومی و کاندا  گسترده

 -نگرانی در مورد اشتباه ب -داند از: الف  ( ابعاد کمال گرایی را عبارت می1393قدمی  ) 4روزن بلیت
همچنین سازماندهی. -انتقاد والدین و -انتظارات والدین هـ -معیارهای فردی د -شک درباره عملکرد ج
کمال گرایی خویشتن مدار، دگِر مدار و :دانند  لفه میؤکمال گرایی را دارای سه م،برخی از پژوهشگران

جامعه مدار. کمال گرایی خویشتن مدار با خودنکوهشی و انتقاد از خود ارتباط دارد، کمال گرایی دیگر 
کمال گرایی  و شود  مدار، معیارهای بالا برای دیگران و توقعات زیاد و غیرمنطقی از آنان را شامل می

باشد   ه در دستیابی به انتظارات و معیارهای تجویز شده از طرف جامعه مینیاز ادراک شد ،جامعه مدار
اند بین کمال گرایی خویشتن مدار   های مختلف نشان داده  پژوهش.( 2017، 5)فلت، هویت، نپون و بسر

 (.2006، 6هایی چون افسردگی و اضطراب همبستگی معناداری وجود دارد )پارک و چانگ  با ناسازگاری
های متعددی در زمینه ماهیت کمال گرایی ارائه شده است که از آن میان   های اخیر نظریه  طی سال

( تعریفی از 2004( اشاره نمود. هیل و همکاران )2004) 7توان به نظریه هیل، هیولزمن و کیبلر  می
و منفی و تعاریف ای دارای ابعاد مثبت   اند که با تعریف کمال گرایی به عنوان سازه  کمال گرایی ارائه داده

باشد. به نظر ایشان کمال گرایی ابعاد   ( هماهنگ می2009) 8چند بُعدی از کمال گرایی دیویس
شود؛ پریشانی و نگرانی از اشتباه کردن، معیارهای بالا برای سایرین، نیاز به   هشتگانه زیر را شامل می

دف داشتن، نشخوار فکری و کوشش تایید سایرین، نظم و سازماندهی، ادراک فشار از طرف والدین، ه
 (.1397)حسن نیا و همکاران، کمالگرایی مثبت و منفی اندی  هکه به وجود آورند بسیار برای عالی بودن

اند )بشارت،   ها و مطالعات بسیاری ارتباط بین کمال گرایی و اضطراب امتحان را تایید نموده  پژوهش
و بهزادی و کیان  1397؛ موسوی، کریمی میمونه، محمدی احمدآبادی و کریمی، 1393؛ قدمی، 1383
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( در پژوهشی نشان دادند که کمال گرایی )تردید 1399(.کیانفر، دریکوند و ارجمندزاده )1394ارثی، 
، نشان داد که کمال (2008) 1با اضطراب امتحان رابطه معناداری دارد.پژوهش سئو(نسبت به اعمال 

گرایی سهم زیادی در تبیین واریانس اضطراب امتحان دانش آموزان دارد )عبدالملکی و تمنایی فر، 
های   ( در پژوهش خود دریافتند که کمال گرایی و سبک2019) 2(. و نیز وانستون و هیکس1395
 ای با اضطراب امتحان رابطه معناداری دارند.  مقابله

 یتواند در بروز اضطراب امتحان نقش  ، مفهوم دیگری است که می3های یادگیری  سبکاز طرف دیگر،
هستند که فراگیران در هنگام مطالعه به ی   های یادگیری فعالیت ذهنی  غیرمستقیم داشته باشد. سبک

تفاده شیوه موثرتری در دریافت، سازماندهی یا به یاد آوردن اطلاعات از آنها اسبابرند تا بتوانند   کار می
های گوناگون برای یادگیری بوده   های یادگیری رویکردها یا روش  (.سبک2012، 4نمایند )دیهم و لاپتون

های منحصر به فرد برای یادگیری بهتریادگیرندگان هستند )سری نیدهی   که دربرگیرنده آموزش روش
ر پژوهشی متوجه شدند ( د2020) 6(.تویاما و یامازاکی1398؛ کریمی، محمودی و بدری، 2017، 5و تی

که بر اساس تحلیل واریانس، رابطه معنی داری بین حالت عمومی اضطراب و اضطراب موقعیتی، با 
اگر ،نکته مهم این کهوچهار سبک یادیگیری )همگرا، واگرا، جذب کننده و انطباق یابنده( وجود دارد

س درس کاسته خواهد شد و روش تدریس بر مبنای یادگیری دانش آموزان باشد، مسائل انضباطی کلا
ی تعامل معلمان با   نحوه و تواند در سازماندهی محیط آموزشی  نیز دانش مربوط به سبک یادگیری می

های   (.پژوهش1388دانش آموزان مورد استفاده قرار گیرد )میرک زاده، غیاثوند، شریف زاده و شریفی، 
؛ نوحی 1393اند )سرباز وطن،   امتحان را تایید کردههای یادگیری و اضطراب   سبکبین متعددی ارتباط 

 .(1400یدی یوسف آباد، کیانی و انتصار فومنی )،1398؛؛ بایگی1394و قادری، 
الگوهای ی  هی پیشین، به تاثیرجداگانها  یی که انجام گرفت،  بیشترپژوهشها  براساس بررسی

انش آموزان پرداخته وکمتر به تاثیراین ارتباطی خانواده وکمالگرایی والدین براضطراب امتحان درد
پژوهشی یافت نشدکه پیرامون اضطراب امتحان در ،عوامل به طورهمزمان توجه کرده اند.مهم تر این که

جامعه دانش آموزان پایه نهم درآستانه انتخاب رشته وهدایت تحصیلی)مقطع متوسطه اول (صورت 
ی صورت ها  آنچه که در پژوهش،ست.افزون بر اینگرفته باشدواین، ویژگی منحصربه فرد پژوهش حاضرا

به  ،اهمیت متغیر میانجی است که در این پژوهش به نقش متغیرمیانجی،گرفته مورد غفلت واقع شده
دهد،نیز توجه شده   می عنوان یک تنظیم کننده که اثرات سایر متغیرها را برمتغیروابسته تحت تاثیر قرار

 است.
پژوهش حاضر در صدد پاسخگویی به این سوال است که آیا  ،ن شدهبا در نظر گرفتن مطالب بیا

   ای  مدل مفهومی اضطراب امتحان براساس الگوهای ارتباطی خانواده وکمالگرایی والدین با نقش واسطه
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ی یادگیری با مدل تجربی برازش دارد؟ تدوین چنین مدلی برای کاهش اضطراب امتحان دانش ها  سبک
ی اخیر در زمینه ها  ضروری است. با توجه به مطالعه پژوهش ها  بود یادگیری آنآموزان ودر نتیجه به

پژوهشگران پژوهش حاضر به یک مدل مفهومی پیشنهادی دست یافتند که در ،اضطراب امتحان
 ( قابل مشاهده است.1نمودار)

 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 روش 

این پژوهش در دو مرحله انجام پذیرفت. در مرحله اول پژوهش از نوع همبستگی است که ارتباط بین 
بینی، ملاک و میانجی مورد مطالعه قرار گرفت. در مرحله دوم از روش تحقیق نیمه   متغیرهای پیش

گردید. جامعه آماری این پژوهش پس آزمون با گروه کنترل استفاده  -آزمایشی با طرح پیش آزمون
مشغول 1400 -1401در سال تحصیلی است که کلیه دانش آموزان پسر پایه نهم شهر کرمانشاه شامل 

با ملاک تمایل    ای  چند مرحله   ای  به صورت نمونه گیری خوشه ها  نفر از آن 338که. به تحصیل بوده اند
به  یک ناحیهکه از بین مدارس سه ناحیه کرمانشاه،  طوری. به به شرکت در مطالعه انتخاب شده اند.

مدرسه به صورت تصادفی انتخاب شدند و  9سپس از بین مدارس آن ناحیه ؛طور تصادفی انتخاب گردید
به صورت تصادفی برای مطالعه کلاس(  18کلاس )در مجموع  2از هر مدرسه در مدارس منخب 

با تکمیل فرم رضایت نامه در این پژوهش شرکت  تمامی شرکت کنندگان در این مطالعه گزینش شد.
 نمودند و پژوهشگران آنان را از محرمانه بودن نتایج پژوهش اطمینان دادند.

 ابزارهای پژوهش

(، پرسشنامه الگوهای ارتباطی TAI) اهواز  ابزارهای پژوهش عبارتند از: پرسشنامه اضطراب امتحان
 (.LSIهای یادگیری کلب )  ( و پرسشنامه سبکAPSاهواز )(، پرسشنامه کمال گرایی RFCPخانواده )

سبک های 
 یادگیری

 اضطراب امتحان

کمال گرایی 
 والدینی

الگوهای 
ارتباطی 
 خانواده
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TAIپرسشنامه اضطراب امتحان )
( 1375که توسط ابوالقاسمی، اسدی مقدم، بخاریان و شکرکن )( 1

ای )هرگز،   باشد که آزمودنی بر اساس یک مقیاس چهار گزینه  ماده می 25ساخته شده است مشتمل بر 
دهد که حداقل و   به آن پاسخ می 3و  2، 1های صفر،   اوقات( با نمرهبه ندرت، گاهی اوقات و اغلب 

خواهد بود و هرچه نمره بالاتر باشد، نشان دهنده  75حداکثر نمره فرد در این آزمون به ترتیب صفر و 
اضطراب امتحان بیشتری است.  در پژوهش حاضر برای تعیین پایایی از ضریب آلفای کرونباخ استفاده 

های نتیجه گرایی، احساسات منفی، بی قراری و کمال گرایی به ترتیب ضرایب   مقیاسشد و برای 
به دست آمد و برای روایی از همبستگی )تائوکندال( استفاده شد و به  85/0و  85/0، 87/0، 80/0

 به دست آمد. 76/0و  75/0، 92/0، 73/0ترتیب ضرایب 
 

RFCPپرسشنامه الگوهای ارتباطی خانواده )
پرسشنامه توسط کوئرنر و فیتز پاتریک در این ( 2

ای از کاملا موافقم )نمره پنج( تا کاملا   آیتم )گویه( پنج گزینه 26ساخته شده است و دارای  2002سال 
مخالفم )نمره یک(، در زمینه ارتباطات خانوادگی است )به شیوه لیکرتی(. این ابزار جهت گیری گفت و 

گزاره بعدی را تشکیل  11گزاره اول و  15ه را که به ترتیب شنود و جهت گیری همنوایی خانواد
دهد. نمره بیشتر در هر مقیاس به این معناست که آزمودنی در خانواده   دهند، مورد سنجش قرار می  می

کند. کوئرنر و فیتز پاتریک   خود به ترتیب جهت گیری گفت و شنود یا همنوایی بیشتری را ادراک می
( و 82/0تا  92/0)دامنه  89/0ب آلفای کرونباخ( مقیاس را برای بُعد گفت و شنود ( پایایی )ضری2002)

اند؛ و نیز این پرسشنامه را دارای روایی   ( به دست آورده73/0تا  84/0)دامنه  79/0برای بُعد همنوایی 
 دانند.  مطلوبی از هر سه دیدگاه محتوایی، ملاکی و سازه می

 
ای است که به وسیله   ماده 27یک مقیاس خودگزارشی ( APS) 3پرسشنامه کمال گرایی اهواز
ساخته شده است. هر ماده این مقیاس دارای چهار گزینه:  1378نجاریان، عطاری و زرگر در سال 

و  17، 16، 11های   هرگز، به ندرت، گاهی اوقات و اغلب اوقات است. در این مقیاس به استثنای ماده
نمره  4تا  1ها بر اساس مقادیر به ترتیب از   شوند، بقیه ماده  اری میکه به شیوه معکوس نمره گذ 22

 تشخیصاین پژوهش برای رد.دهد  شوند. جمع حاصل نمرات، کمال گرایی فرد را نشان می  گذاری می
احساسات منفی و باورهای غیرمنطقی،  های  پایایی از آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مقیاس

 به دست آمد. 86/0و  85/0حاصل شد و همبستگی )تائوکندال( ضرایب  77/0و  74/0ضرایب 
 

این پرسشنامه جهت سنجش الگوی یادگیری تجربی (LSI) 4های یادگیری کلب  پرسشنامه سبک
(.نمره 2007به وسیله دیوید کلب مورد تجدیدنظر قرار گرفت و منتشر شد )کلب،  2005در سال 

 
1. Test Anxiety Incentory 
2. Revised Family Communication Patterns 
3. Ahvaz Perfectionism Scale 
4. Learning Style Inventory 
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حداکثر شباهت(  4حداقل شباهت تا  1ای )  اساس لیکرت چهار درجهگذاری سوالات این پرسشنامه بر 
(، CEحالت یادگیری، که شامل چهار شیوه تجربه عینی ) -1شود:  قرار دارد که دو مقیاس استخراج می

( است که از جمع چهار AE( و آزمایشگری فعال )AC(، مفهوم سازی انتزاعی )ROمشاهده تأملی )
ها، سبک تفکر و الگوی افراد در برخورد با اطلاعات را   آید. این شیوه  میعبارت به دست  12بخش هر 
 -ACبا تفریق مفهوم سازی از تجربه عینی ) -2دهد که هیچ کدام بر دیگری ارجحیت ندارد.  نشان می

CE( و آزمایشگری فعال از مشاهده تاملی )AE- ROشود   های یادگیری حاصل می  ( ترجیحات و شیوه
با انتقال بر محور مختصات  حاصلی   نمرهو رویکرد و اولویت افراد در یادگیری است  دهندهکه نشان 

های هنجاری، چهار شیوه یادگیری همگرا، واگرا، انطباق   ( و مقایسه با داده  )مثبت یا منفی بودن نمره
تعیین  رایبشود.   یادگیری غالب افراد است، مشخص می  یابنده و جذب کننده که نشان دهنده سبک

های احساس کردن، فکر کردن،   پایایی در پژوهش حاضر، از آلفای کرونباخ استفاده شد که برای مقیاس
حاصل شد و در همبستگی  74/0و  76/0، 79/0، 70/0مشاهده کردن و انجام دادن، به ترتیب ضرایب 

 به دست آمد. 85/0و  83/0، 79/0، 78/0)تائوکندال( ضرایب 

 اجرا روش 

ی  هتیاخلاق از کمی  هلازم انجام گرفت و شناس یواحد سنندج هماهنگ یبا دانشگاه آزاد اسلام ابتدا
ی  ههم،پزشکی دریافت شد.سپس با هماهنگی اداره کل آموزش وپرورش استان کرمانشاه تسیاخلاق ز
انتخاب  شهر کرمانشاه 1400-1401پسر پایه نهم )مقطع متوسطه اول(سال تحصیلی آموزان  دانش

. بعدازآن،ازبین انتخاب شد یصورت تصادف به هیناح کی ،میان سه ناحیه شهر کرمانشاهشدند. از 
کلاس به  2مدرسه به صورت تصادفی گزینش شدند.درمدارس منتخب از هرمدرسه 9مدارس آن ناحیه،

ی ارتباطی ی اضطراب امتحان،الگوهاها  نفر انتخاب شدند وبه پرسشنامه 338صورت تصادفی ودر مجموع
ها از   تجزیه و تحلیل اطلاعات حاصل از اجرای پرسشنامهی یادگیری پاسخ دادند.ها  خانواده و سبک

در دو بخش توصیفی و استنباطی  SPSSو  4،1، 1در نرم افزار نسخه  Sem plsطریق نرم افزارهای پکج 
 )مدل سازی معادلات ساختاری و آزمون تحلیل کوواریانس( انجام گرفت.
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 تایجن

شامل دوبخش آمار توصیفی وآمار تحلیلی استنباطی است که در بخش اول خصوصیات جمعیت  ها  یافته
شود.دربخش آمار تحلیلی نیز از تحلیل   می شناختی ونیز متغیرهای مربوط به فرضیات تحقیق ارائه

 کوواریانس،همبستگی پیرسون ومعادلات ساختاری استفاده شده است.

 شناختیالف(توصیف جمعیت 

به منظور کنترل احتمالی متغیرهای جنسیت و پایه تحصیلی،جامعه و نمونه پژوهش را تنها دانش 
تا  14شرکت کننده بین  338دهند.دامنه سنی   می آموزان پسر پایه نهم )مقطع متوسطه اول( تشکیل

هم) متوسطه % شرکت کنندگان در پایه ن100%(.و 61و انحراف استاندارد 77/14سال بود)میانگین 16
 اول( حضور داشتند.

 ها  ب(توصیف شاخص

 های توصیفی متغیرهای پژوهش  شاخص .1جدول

 مقیاس
تعداد 
 سوال

 میانگین
انحراف 

 معیار
کمترین 

 نمره
بیشترین 

 نمره

میانگین 
در واحد 

 مقیاس

انحراف 
در واحد 

 مقیاس

الگوی 
 ارتباطی

جهت گیری 
 همنوایی خانواده

15 64/20 91/10 0 44 38/1 73/0 

 و  جهت گیری گفت
 شنود

11 38/37 66/13 3 60 40/3 24/1 

 کمال گرایی
 68/0 26/2 45 13 80/8 36/29 13 احساسات منفی
 42/0 56/2 48 23 86/5 88/35 14 باورهای غیرمنطقی

سبک 
 یادگیری

 70/0 33/2 48 12 37/8 00/28 12 احساس کردن
 71/0 61/2 48 12 53/8 33/31 12 فکر کردن

 23/0 43/2 47 12 51/7 19/29 12 مشاهده کردن
 73/0 29/2 48 12 72/8 46/27 12 انجام دادن

اضطراب 
 امتحان

 11/1 70/2 20 4 44/4 79/10 4 نتیجه گرایی
 81/0 12/2 56 13 58/10 50/27 13 احساسات منفی

 92/0 26/2 24 5 58/4 30/11 5 بیقراری
 09/1 32/2 14 3 26/3 96/6 3 کمال گرایی

 
  



 93های کاربردی در علوم رفتاری/  فصلنامه پژوهش

 

 ن بین متغیرهای مطالعهوضرایب همبستگی پیرس .2جدول

 اضطراب امتحان

 کمال گرایی احساسات منفی بیقراری نتیجه گرایی 

الگوی 
 ارتباطی

 008/0 210/0**  152/0*  143/0**  جهت گیری همنوایی خانواده

 473/0*  462/0**  431/0**  331/0** جهت گیری گفت و شنود

 گرایی کمال
 686/0**  731/0**  /650**  705/0**  احساسات منفی

 577/0**  584/0**  543/0**  668/0**  باورهای غیرمنطقی

سبک 
 یادگیری

 173/0**  120/0 179/0**  113/0 احساس کردن

 107/0 138/0*  119/0 256/0** فکر کردن
 250/0**  135/0* 243/0**  134/0*  مشاهده کردن
 187/0**  110/0 169/0**  189/0**  انجام دادن

 01/0** معنادار در سطح           05/0* معنادار در سطح 

 
های جداول مربوط به خطی بودن و   در این مرحله به منظور طراحی مدل اولیه با جزییات بیشتر از یافته

 شود  می همبستگی استفاده
 شوند  مدل بنیادی اولیه مطرح میبه عنوان  1و نمودار  4بنابراین جدول 
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 : طرح کلی مدل ساختاری مبنای مطالعه1نمودار 
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 ضرایب مسیر برآورد شده با استفاده از مدل مبنا.4جدول

 Tآماره برآوردومعناداری هدف منبع نام متغیر

𝛾11 96/0 گفت و شنود الگوی ارتباطی ** 
𝛾12 40/0 همنوایی خانواده الگوی ارتباطی ** 
𝛾21 94/0 باورهای غیرمنطقی کمال گرایی ** 
𝜆22 94/0 احساسات منفی کمال گرایی ** 
𝜆31 64/0 انجام دادن سبک یادگیری ** 
𝜆32 31/0 احساس کردن سبک یادگیری-** 
𝜆33 69/0 مشاهده کردن سبک یادگیری ** 
𝜆34 26/0 فکر کردن سبک یادگیری ** 
𝜆41 88/0 گراییکمال  اضطراب امتحان ** 
𝜆42 94/0 احساسات منفی اضطراب امتحان ** 
𝜆43 93/0 ناآرامی اضطراب امتحان ** 
𝜆44 89/0 نتیجه گرایی اضطراب امتحان ** 
𝛽13 31/0 سبک یادگیری الگوی ارتباطی - ** 
𝛽23 25/0 سبک یادگیری کمال گرایی ** 
𝛽14 16/0 اضطراب امتحان الگوی ارتباطی * 
𝛽24 68/0 اضطراب امتحان کمال گرایی ** 
𝛽34 22/0 اضطراب امتحان سبک یادگیری ** 

 01/0** معنادار در سطح      05/0* معنادار در سطح 
 

پردازد. در این جدول فرض صفر معناداری ضریب   به شرح کامل ضرایب و معناداری آنها می 4جدول
گونه که  )رابطه رگرسیونی( است. همانرگرسیون و فرض یک عدم معناداری ضریب رگرسیون 

رفت عموم ضرایب در این مدل به صورت آماری   های آماری پیشین نشان دادند و انتظار می  آزمون
معنادار هستند. شایان توجه است که در سراسر این فصل بنا به تعداد بالای مشاهدات و درجه آزادی 

به ترتیب  96/1و  57/2ها وجود ندارد. بنابراین   در آزمون بالا، عملا تفاوتی بین توزیع تی و توزیع نرمال
 های دوطرفه هستند.  برای آزمون 05/0و  01/0مقدار مرزی در سطح 

ضریب مسیر استاندارد بین الگوهای ارتباطی خانواده و اضطراب  باید گفت: 4ونیز در تشریح جدول 
𝑃باشد   معنادار می 05/0است که در سطح  16/0امتحان برابر با  ≤ ؛ بنابراین الگوهای ارتباطی 0/05

)یعنی الگوهای ارتباطی خانواده به طور خانواده در افزایش اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است
ضریب مسیر استاندارد بین کمال درصد براضطراب امتحان تاْثیرمی گذارد.( و نیز16مستقیم به میزان 

𝑃باشد   معنادار می 01/0است که در سطح  68/0 گرایی والدین و اضطراب امتحان برابر با ≤ ؛ 0/01
ضریب مسیر هم چنین اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است. بربنابراین کمال گرایی والدین 

معنادار  01/0است که در سطح  22/0و اضطراب امتحان برابر با  ی یادگیریها  سبکاستاندارد بین 
𝑃باشد   می ≤  اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است. بر ی یادگیریاه  سبک؛ بنابراین 0/01
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 های مربوط به روابط مستقیم بین متغیرهای پژوهش  فرضیه
 بین الگوهای ارتباطی خانواده با اضطراب امتحان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. فرضیه اول:

الگوهای ارتباطی خانواده و  نتایج مندرج در جدول حاکی از آن است که: ضریب مسیر استاندارد بین
𝑃باشد   معنادار می 05/0است که در سطح  16/0اضطراب امتحان برابر با  ≤ ؛ بنابراین الگوهای 0/05

 اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است. برارتباطی خانواده 
 

 بین کمال گرایی با اضطراب امتحان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد. فرضیه دوم:
ج مندرج در جدول همچنین حکایت از آن دارد که: ضریب مسیر استاندارد بین کمال گرایی والدین نتای

𝑃باشد   معنادار می 01/0است که در سطح  68/0و اضطراب امتحان برابر با  ≤ ؛ بنابراین کمال 0/01
 اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است. برگرایی والدین 

 
 یادگیری و اضطراب امتحان رابطه مستقیم و معناداری وجود دارد.های   بین سبک فرضیه سوم:

و اضطراب  ی یادگیریها  سبکنتایج مندرج در جدول حاکی از آن است که: ضریب مسیر استاندارد بین 
𝑃باشد   معنادار می 01/0است که در سطح  22/0امتحان برابر با  ≤  ی یادگیریها  سبک؛ بنابراین 0/01

 اضطراب امتحان فرزندان موثر بوده است. بر
 

 بررسی نقش میانجیگری با آزمون سوبل .5جدول

   )از  ممستقی اثر غیر اثر مستقیم هدف متغیر میانجی منبع
 (متغیرمیانجی یقرط

 سوبل Tماره آ

 79/2 -./.7 /.16 اضطراب امتحان سبک یادگیری الگوی ارتباطی
 /.64 ./.4 /.68 امتحاناضطراب  سبک یادگیری کمال گرایی

 ./.1** معنادار در سطح    ./. 5*معنادار در  سطح 
                                                  

باشد در حالی که در   نمی ، اثر غیر مستقیم کمال گرایی به صورت آماری معنادار5با توجه به جدول
 معنادار است.مورد الگوی ارتباطی این اثر غیر مستقیم کاملا 
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 ی مربوط به روابط غیر مستقیم بین متغیرهای پژوهش ها  فرضیه

ی یادگیری با اضطراب امتحان، ها  بین الگوهای ارتباطی خانواده با میانجیگری سبک فرضیه چهارم:
 رابطه غیر مستقیم و معناداری وجود دارد.

 t (t-value=2/79) ،79/2دهد و مقدار آماره   می ./. را نشان7، که ضریب مسیر 6با توجه به جدول
 درسطح فرضیهکه این توان ادعا کرد   می %95بزرگتر است، با اطمینان  96/1بحرانی  و از مقدارباشد  می

 گردد.    می تایید  05/0 (p≤0/05)معناداری 
 

امتحان، رابطه ی یادگیری با اضطرب ها  کمال گرایی والدین با میانجیگری سبکن بی :پنجمفرضیه  
 غیر مستقیم و معناداری وجود دارد.

باشد، چون   می t ،64/0دهد و مقدار آماره   می را نشان 04/0، که ضریب مسیر 6با توجه به جدول
(64/0)) t-value =0/64   گردد  نمی کوچکتر است، این فرضیه تأیید 96/1از مقدر بحرانی.  

𝑝به عبارت دیگر  ≥ ی یادگیری بر اضطراب ها  یعنی کمال گرایی والدین با میانجی گری سبک ؛0/5
 امتحان اثر ندارد.

 ی نیکویی برازش مدل نهاییها  شاخص .6جدول

 طبقه بندی مدل ملاک مقدار شاخص عملکرد
 خوب دور از صفر /.R2 63 تبین واریانس
 خوب ./.8کمتر از  ./.SRMR 7 دقت برآورد

 متوسط /.5بیشتر از /.AVE 44 اعتبار همگرایی

 
توان پذیرفت   می ی اشاره شده، نتایج مدل مبنا قابل اتکا بوده وها  با توجه به نتایج مسیرها و شاخص

که سبک یادگیری نقش میانجی به ویژه در ارتباط بین الگوهای ارتباطی خانواده و اضطراب امتحان 
 دارد.

شده ) آموزش الگوهای ارتباطی خانواده و کمال ی اثر بخشی برنامه آموزشی تدوین ها  آزمون
 ی یادگیری ( بر اضطراب امتحانها  گرایی والدین با میانجیگری سبک

 

ی یادگیری بر ها  آموزش الگوهای ارتباطی خانواده و کمال گرایی والدین با میانجیگری سبک فرضیه:
 اضطراب امتحان دانش آموزان تاثیر دارد.
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 بر نمرات پس آزمون اضطراب امتحان ها  تاثیر روشترتیب .10جدول 

 ها  گروه
میانگین تعدیل 

 شده
 انحراف معیار

  tآزمون 

  سطح معناداری tآماره 
  000/0 445/4 149/8 83/39 آزمایش
  682/14 57/53 کنترل

 
های اولیه  اختلافمیانگین نمرات پس آزمون)اضطراب امتحان( دو گروه را که بر اساس  4در جدول 

شـود کـه میـانگین عملکـرد گـروه        مـی  تعدیل شده، مطابق انتظار در دو گروه مرتب شده اند. مشـاهده 
شـود کـه روش     می گیرد. در نتیجه گفته  می بعدی قراری   آزمایش در رتبه اول، و گروه کنترل در مرحله

ترین تأثیر  بیشی یادگیری ها  میانجیگری سبکالگوهای ارتباطی خانواده و کمالگرایی والدین با آموزش 
دانش آموزان گروه آزمایش داشـته اسـت. همچنـین    اضطراب امتحان   مثبت را روی نمرات پس آزمون
 ( است در نتیجه فرض برابری میانگین دو گروه رد05/0)کمتر از  000/0سطح معناداری آزمون برابر با 

 شود.  می

روش آموزش الگوهای ارتباطی خانواده وکمال گرایی والدین با  تاثیرخلاصه تحلیل کوواریانس .11جدول
 ی یادگیری بر متغیر اضطراب امتحان ها  میانجیگری سبک

 SS MS F Sig Eta ریمنبع تغی
 523/0 000/0 289/60 198/4051 198/4051 پیش آزمون

 /.319 000/0 712/25 765/1727 765/1727 گروه

  197/67 826/3695 خطا

 
دهد که روش   می پس از تعدیل اثر پیش آزمون نشان 11نتایج آزمون تحلیل کوواریانس در جدول

ی یادگیری بر اضطراب ها  آموزش الگوهای ارتباطی خانواده و کمال گرایی والدین با میانجیگری سبک
  امتحان دانش آموزان مورد مطالعه تاثیر مثبت دارد.
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 بحث 

علّی اضطراب امتحان براساس الگوهای ارتباطی خانواده وکمالگرایی هدف این پژوهش تدوین مدل  
اردشیرنشان ؛(2019ی یادگیری بود.بامسکرت وهمکاران )ها  والدین با میانجیگری سبک

دهد   می همان گونه که آزمون سوبل نشان(همسو بود. 1397( و ادیب وهمکاران )1399وهمکاران)
ی و اضطراب امتحان نقش میانجی داشته و این اثر غیر مستقیم ی یادگیری بین الگوهای ارتباطها  سبک

کاملا معنادار است. در تبیین این یافته باید گفت که بخشی از اثر متغیرهای الگوهای ارتباطی خانواده 
 شود.   می ی یادگیری انتقال دادهها  براضطراب امتحان به صورت غیر مستقیم از طریق سبک

کلیداصلی درگیر کردن وادامه شرکت دانش آموزان در که  توان گفت  می در توضیح این نتیجه
،در فهم ترجیحات و سبک یادگیری ها  فرایندهای یادگیری و فراگیری هرچه بیشتر مطالب توسط آن

آگاهی از باشد.بنابراین   می ی یادگیریها  ی درسی با سبکها  هریک ازدانش آموزان و انطباق برنامه
برای معلمان و هم برای دانش آموزان حائز اهمیت است. معلمانی که دانش  ی یادگیری همها  سبک

توانند آموزش خود را به صورتی متناسب نمایند که به بهترین وجه   می کافی در این حوزه داشته باشند،
تا یادگیری بهتر دانش آموزان ی یادگیری قابل مشاهده در اکثر دانش آموزان هماهنگ باشد ها  با سبک

و  ها  ی تحصیلی و غلبه کردن برچالشها  ب افزایش توانایی آنان در بازگشت موفق بعد ازشکستموج
 درنهایت کاهش اضطراب امتحان شود. 

کمال این بود که بررسی نقش میانجیگری با آزمون سوبل نشان داد دیگر این پژوهش که ی  هیافت
اثر غیر مستقیم و معناداری نداشت. به  ی یادگیری بر اضطراب امتحان،ها  گرایی با میانجیگری سبک

عبارت دیگر، اثر متغیرهای کمال گرایی بر اضطراب امتحان به صورت غیر مستقیم چندان از طریق 
(،بایگی 1399ی اردشیرنشان وبیانفر)ها  این یافته با پژوهشد.نیاب  نمی ی یادگیری انتقالها  سبک

ی یادگیری که ها  تبیین این نتیجه باید گفت سبکباشد.برای   می ( همسو2021(وکان آن ترک)1398)
ی منحصر به فرد برای یادگیری بهترین یادگیرندگان هستند)سری نیدهی ها  آموزش روشی  هدربرگیرند

ی کمال گرایی)باورهای ها  باشند،بین سازه  می یی آموزشیها  (و سازه1398ادیب وهمکاران؛ 2017و تی
 یی بالینیها  ان )بی قراری و نتیجه گرایی افراطی (که سازهغلط واحساسات منفی( واضطراب امتح

 کنند.  نمی باشند نقش میانجی بازی  می

که بین الگوهای ارتباطی خانواده با اضطراب امتحان رابطه مستقیم و  یافته دیگر پژوهش حاضر این بود
خانواده در دو بعد جهت گیری الگوهای ارتباطی ،نشان داد نتایجمعناداری وجود دارد. همان گونه که 

نماید. این   می همنوایی و گفت و شنود، به صورت معناداری اضطراب امتحان دانش آموزان را پیش بینی
باشد که نشان داده اند کارکرد خانواده  و نحوه تعامل آن در پیش بینی   می ییها  یافته همسو با پژوهش

( و 1394شمی و همکاران، ها  ؛2010این، وودز، سیمز، اضطراب امتحان دانش آموزان موثر است ) پرتو
یی که فضای گفتگو، ها  دارد که احتمال افزایش اضطراب امتحان در خانواده  می این احتمال را بیان

انعطاف و تعامل پویا و سازنده بر آنها حکمفرما نیست، افزون خواهد بود. شاید به این دلیل که فرزندان 
از انتظارات بالای والدین و ناامید شدن آنان به علت عملکرد ضعیف خود ترسناکند)  ها  این گونه خانواده
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 ( این موضوع، دل مشغولی و دغدغه ایی ایجاد1394شمی و همکاران ها  ؛ به نقل از1999کولینز، 
تواند به ترس از شکست منجر شده و ترس از شکست از جمله عوامل بروز اضطراب   می کند که  می

وانتظارات ها  ،فرزندان درمقابل خواستهها  ؛دراین خانواده(2014، نآید ) لیان و بودی  می ه حسابامتحان ب
والدین حق بحث کردن و چون وچرا ندارند و نظر والدین غالب خواهد بود،دراین شرایط اگر مطالبه 

ینی بر وخواست والدین اکتساب نمرات عالی ویا تحصیل در رشته خاصی باشد،می تواند فشار سنگ
را شدت بخشد؛بروزاین نگرانی وتشویش به وجود آورنده اضطراب  ها  فرزندان تحمیل نماید و نگرانی آن

 (.2010امتحان است)پوتواین وسیمز
که بین کمال گرایی با اضطراب امتحان رابطه مستقیم و معناداری  دیگر پژوهش این بودی  هیافت

احساسات منفی و ) ی کمال گراییها  ل مسیر، زیر مقیاسی پژوهش و تحلیها  وجود دارد براساس یافته
ی وانستون و ها  باشند که همسو با یافته  می باورهای غیر منطقی(، قادر به پیش بینی اضطراب امتحان

باشد. که نشان   می (1398( و تقی پور و حیدری لقب ) 1399(، کیانفر و همکاران )2019هیکس )
به صورت معناداری اضطراب امتحان را پیش بینی کند. در تبیین این تواند   می ند کمال گراییددا

شوند عبارتنداز:   می باید گفت بعضی از باورهای غیر منطقی افراد است که موجب کمال گرایی ها  یافته
 ،نگرانی بیش از حد ،نیاز به تایید، انتظارات بیش از حد از خود، مستعد سرزنش بودن) احساس گناه(

افراد کمال گرا، غالبا شکست در نیل به اهداف شان  .ترس از بازنده بودنو ویارویی با مشکلاتپرهیز از ر
دانند. کمال گرایان، غالبا اشتباه را با شکست   می را با از دست دادن ارزش و بهای شخصی مساوی

 را افزایش به شدت اضطراب واضطراب امتحان ها  این سازهی  همجموع(. 2009سل، ها  بینند)  می مساوی
 دهند.  می

ی یادگیری و اضطراب امتحان رابطه مستقیم و ها  که بین سبکدیگر پژوهش نشان دادی  هیافت
باشد : یدی یوسف آباد و همکاران   می ی زیر همسوها  با نتایج پژوهش این نتیجه معناداری وجود دارد.

( . در تبیین 2016و آیالپ و آزدمیر )  (2020تویاما و یامازاکی) ؛(1399اردشیر نشان و بیانفر )؛(1400)
ی یادگیری در اضطراب امتحان باید بیان کنیم که افراد دارای سبک یادگیری تجربه ها  نقش سبک

، برای آنان در اولویت قرار دارد و در انطباق یافتن با ها  انجام دادن کارها و برنامه ،عینی )احساس کردن(
(. شیوه یادگیری ازمایشگری فعال) انجام دادن(، 2017)مک لئود،  باشند  می ی جدید تواناها  موقعیت

شامل توانایی انجام دادن کارها، خطر کردن و اثر گذاشتن بر دیگران از راه عمل است و مفهوم سازی 
(. و نکته دیگر این که 2010ست )ویلمس مک برید ها  انتزاعی) فکر کردن( شامل تحلیل منطقی ایده

از طریق  ها  و موقعیت ها  ایده ،ده تأملی )مشاهده کردن( بر درک معانی، نظراتشیوه یادگیری مشاه
(. با توجه به نکات بیان شده و اهمیت آزمون، منطقی 1984)کلب، مبتنی است مشاهده دقیق است

است اگر دروس امتحانی بر اساس شیوه یادگیری فرد آزموش داده نشود، دانش آموزان در فهم آن 
 ( .1390)احمدی و احمدی،  شوند  می و به اضطراب امتحان گرفتار شدهروبرو  مطالب با مشکل

که آموزش الگوهای ارتباطی خانواده و کمال گرایی والدین با بوداین  پژوهش حاضری  هآخرین یافت 
ی یادگیری بر اضطراب امتحان دانش آموزان تاثیر دارد. نتایج حاکی از آن بود که ها  میانجیگری سبک
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این حاصل از مدل مستخرج، بر کاهش اضطراب امتحان اثر بخش است. ی   ه آموزشی تدوین شدهبرنام
 اخیر در پژوهش دیگری یافت نشد واز نتایج منحصر به فرد پژوهش حاضراست.ی  هیافت

ی به دست آمده وتاُیید مدل فرضی پژوهشگران در ها  ی گذشته و یافتهها  با توجه به مرور پژوهش
توان پیشنهاد داد که برنامه ریزان آموزشی و صاحبنظران تربیتی با   می لحاظ کاربردی این پژوهش،از

   ای  ی روان شناختی و مشاورهها  ی آموزشی و موقعیتها  همفکری معلمان و والدین ضمن تدوین برنامه
والدین ولحاظ  ی الگوهای ارتباطی خانواده،کمالگراییها  که مؤلفه   ای  باتنظیم و مدیریت کلاس به شیوه

توانایی انتخاب واحساس لذت بدون اضطراب )به ویژه هنگام  ،ی یادگیری یادگیرندگانها  سبک
امتحانات (را در دانش آموزان تقویت کند و خوشایندبودن امتحان ورضایت بیشتر از مدرسه و یادگیری 

تعدیل کمال گرایی  ،اصلاح الگوی ارتباطی خانواده،بهتر را در آنان به وجود آورد که حاصل کار
ی متناسب یادگیری و در نهایت سلامت و بهداشت روان و پیشرفت تحصیلی ها  انتخاب شیوه،والدین

ومی توان به والدین نیز گردد در جهت   می ی این پژوهش، پیشنهادها  در راستای یافتهخواهد بود.
فرهنگ گفت و گو و تعامل بیشتر در ترویج و تقویت ،اصلاح الگوهای ارتباطی خانوادهپیشنهاد داد که با 

ی فردی بین فرزندان را نادیده نگیرند و ها  هرگز تفاوتو. ورندی جدی به عمل آها  ، تلاشها  خانواده
ی آنان باهم نپردازند؛ زیرا این مساله که از تبعات کمال گرایی والدین است، ها  نمرهی   مرتب به مقایسه

بدبینی نسبت به همدیگر و موثر بر اضطراب امتحان در آنان خواهد باعث ایجاد ناراحتی، فشار روانی، 
 شد.

ی این پژوهش از جامعه دانش آموزان پسر پایه نهم )متوسطه ها  لازم به ذکر است که آزمودنی
 تعمیم نتایج به جوامع دیگررا بامحدودیت مواجه،اول(شهرستان کرمانشاه بودند،ازاین روی این مسأله

-ی این پژوهش اندکی متغیرهای مزاحم ازجمله پیامدهای همه گیری کویدها  دودیتکند.از دیگرمح  می
در جداگانه است.   ای  ی تحصیلی را مقداری تغییر داده و خود قصهها  بود که انگیزه19

توان تمام عوامل ایجاد کننده اضطراب   نمی پژوهش حاضر این بود که دقیقادیگری ها  شمارمحدودیت
ی ها  درنتیجه درتعمیم یافته بود. ها  ونیز عدم پیگیری هم از محدودیتامتحان را در یک مطالعه گنجاند. 

ی بعدی در ها  شود که درپژوهش  می پژوهش حاضرباید جانب احتیاط را رعایت نمود.بنابراین پیشنهاد
ی دیگر ها  دیگر این پژوهش تکرار شود.همچنین اضافه کردن عاملمقاطع تحصیلی ودرجوامع ی   ها  پایه

برد ومتغیرهای دیگر مؤثر بر اضطراب امتحان در دانش آموزان   می به مدل،کیفیت پژوهش رابالتر
شودازمدل تأیید شده در این پژوهش برای پیش بینی   می نیزبررسی شود.افزون بر این، پیشنهاد

 نش آموزان استفاده شود.ومداخله دراضطراب امتحان دا
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 منابع 

ی یادگیری دانش ها  رابطه میان اضطراب ریاضی و سبک"(. 1390احمدی، سعیدو احمدی، مجید)
 .89_102(: 31)8مجله پژوهشی در برنامه ریزی درسی، ؛"آموزان

 ی یادگیری و راهبردهایها  بررسی ارتباط بین سبک"(. 1399اردشیر نشان، زهرا و بیانفر، فاطمه)
پایان نامه کارشناسی  ؛"تنظیم هیجان با اضطراب امتحان در دانش آموزان دختر متوسطه بجنورد

 ارشد، دانشگاه پیام نور سمنان.
تحلیل برنامه درسی "(. 1398گرگری، رحیم) یکریمی، بهاء الدین؛ محمودی، فیروز و بدر؛ادیب، یوسف

مجله مدیریت  ؛"ی یادگیریها  ساس سبکی چهارم، پنجم و ششم ابتدایی بر اها  علوم تجربی پایه
 .177_194(: 25)2ی آموزشی، ها  و برنامه ریزی در نظام

ی یادگیری و راهبرهادی انگیزشی با اضطراب امتحان در ها  بررسی رابطه سبک"(. 1398بایگی، زهرا )
 فردا.ارائه شده در اولین همایش ملی مدرسه  ؛"دانش آموزان اردبیل

 https://civilica.com/doc/1032631  
مجله ؛"بررسی رابطه کمال گرایی والدین و اضطراب امتحان دانش آموزان"(. 1383بشارت، محمدعلی)

 .1_19(: 34)1روان شناسی و علوم تربیتی، 
با نقش  ( . رابطه بین پیوند والدین و اضطراب امتحان1394ی، فرحناز )ثبهزادی، بهناز و کیان ار

 .23_57(:27)7مجله زن و مطالعات خانواده، ؛"میانجیگری کمال گرایی در دانشجویان
جهت گیری هدف در    ای  (. نقش واسطه1397شیخ اسلامی، راضیه و پردال، مهین)؛، سمیهن نیاحس

 ،پژوهشی آموزش و ارزشیابی _؛ نشریه علمی"رابطه ابعاد کمال گرایی و اضطراب امتحان
11(44 :)77_55. 

رابطه اضطراب امتحان و آگاهی فراشناختی راهبردهای "( . 1394شان، نوشین و تیموری، لیلا ) درخ
 2ی کاربردی در روان شناسی تربیتی ها  ؛ فصلنامه پژوهش"خواندن با عملکرد تحصیلی

 .1_14؛(2)
 تاثیر کمال گرایی والدین بر اضطراب امتحان و"(. 1398حیدری لقب، ابراهیم و تقی لو، مریم )

مقاله ارائه شده در چهارمین کنفرانس بین المللی ؛"پیشرفت تحصیلی دختران مقطع ابتدایی
 .100_110دستاوردهای نوین پژوهشی در علوم اجتماعی، علوم تربیتی و روان شناسی، 

رابطه الگوهای خانواده و کیفیت زندگی دانش آموزان دوره "(. 1386محمد )  ،رحیمی، مهدی و خیر
 .5_25(: 1)10دانشگاه فردوسی،  ،؛ مطالعات تربیتی و روان شناسی"یرازمتوسطه شهر ش
ی یادگیری با ها  ی فراشناختی و سبکها  بررسی رابطه بین آگاهی"(. 1393سرباز وطن، طاهره )
 پایان نامه کارشناسی ارشد، دانشگاه فردوسی مشهد.؛"اضطراب امتحان

تدوین مدل اضطراب امتحان بر اساس "(. 1398جدیدی، هوشنگ و مرادی، امید) ؛شجاعی، سمیرا
نظم بخشی  یبا میانجیگری راهبردها ی یادگیری خود راهبر و آگاهس فراشناختیها  مولفه
 .61_76(:38)10شناختی،  _فصلنامه روان شناسی تحلیلی؛"هیجان
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تدوین مدل علی از رابطه بین "(. 1398باس )ع ،حسنا و بردوده ،مسعود؛ امیریان، لیلا؛ وفاپور ،صادقی
؛ با نقش میانجی گیری "کمال گرایی تحصیلی و تعلل ورزی تحصیلی دانشجویان علوم پزشکی

 .81_88(:2)12خودآگاهی هیجانی؛ نشریه راهبردهای آموزشی در علوم پزشکی، 
   ای  نافرمانی مقابله اختلالی پیش بین"(. 1400محسن ) ،تقی لو، صادق و جدیدی ؛عبدالمحمدی، رقیه
؛ نشریه علمی "ی فرزند پروری، صفات شخصیتی و ویژگی کمال گرایی والدین ها  بر اساس سبک

 15_26(: 59)9روان شناسی اجتماعی، 
؛ "بررسی رابطه کمال گرایی با اضطراب امتحان"(. 1395سعیده و تمنایی فر، محمدرضا) ،عبدالملکی

ی نویندر حوزه علوم تربیتی و روان شناسی ایران، قم: ها  اولین کنفرانس بین المللی پژوهش
11_1. 

https://civilica.com/doc/498719                                               
نوآوری  ه؛ فصلنام"بررسی رابطه کمال گرایی با اضطراب امتحان دانش آموزان "( . 1393مجید) ،قدمی

 .136_15 13,3آموزشی، 
پیش بینی ".( 1397علی محمد ) ،میمونه، اعظم؛ محمدی احمد آبادی، ناصر و کریمیکریمی، 

اضطراب امتحان بر اساس جهت گیری هدف، کمال گرایی و راهبردهای تنظیم شناختی هیجان 
 ؛مشاوره و تعلیم و تربیت ،؛ دومین کنفرانس بین المللی روان شناسی"در دانش اموزان دبیرستان 

 شاندیز.موسسه آموزش عالی 
بررسی رابطه بین کمال گرایی و "(. 1399شهین) ،وند، فاطمه و ارجمند زادهدریکفرهاد؛  ،کیانفر

؛ مقاله ارائه شده در هشتمین کنفرانس ملی توسعه پایدار در "اضطراب امتحان در دانش آموزان
 تهران:  ،علوم تربیتی و روان شناسی، مطالعات اجتماعی و فرهنگی

https://civilica.com/doc/1032631 
رابطه بین کمال گرایی نابهنجار و "( . 1393ن، عباسی)یموسوی، سمیرا؛ احمدی، وحید و نصرالد

پژوهشی دانشگاه  _؛ مجله علمی"راهبرد مقابله اجتنابی   ای  بررسی نقش واسطه،اضطراب امتحان
 .102_110( : 1)23علوم پزشکی ایلام، 

بررسی "(.1388شریفی، مهرنوش) و قاسملابوا ،غیاثوند، فرشته؛ شریف زاده ؛علی اصغر ،میرک زاده
مجله تحقیقات ؛"ی یادگیری دانشجویان کشاورزی دانشگاه آزاد اسلامی واحد تاکستانها  سبک

 .79_89(:4)40اقتصاد توسعه کشاورزی ایران، 
ب امتحان و فرسودگی ی یادگیری با اضطراها  رابطه سبک"(. 1394نوحی، سعیده و قادری، سعیده)

پایان نامه کارشناسی ارشد مشاوره ؛ "تحصیلی در دانش آموزان متوسطه فرزانگان شهر شیراز
 دانشگاه آزاد اسلامی واحد مرودشت.

هوش  ،ارتباطی خانوادهی ی الگورابطه علّ"( . 1394یا )ؤسهیلا؛ اکبری، عباس و عباسی اصل، ر ،شمیها
؛ "اضطراب امتحان در دانش آموزان پسر سال اول دبیرستان هیجانی و خودکار آمدی تحصیلی با

 .101 _128( 40)10ی نوین روان شناسی، ها  پژوهش هفصلنام
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Abstract 

 
The present study was conducted with the aim of investigating the development of a causal 
model of exam anxiety based on family communication patterns and parental perfectionism 
with the mediation of learning styles and its effectiveness on students' exam anxiety. The 
statistical population was 9th grade male students of Kermanshah city in the academic year 
of 1400-1401 (6578 people), of which 338 people were selected using multi-stage cluster 
sampling method and random method. And in the second study, 30 people (15 people in the 
experimental group and 15 people in the control group) were selected using the staged 
cluster sampling method. The experimental group received 8 sessions of 90 minutes and the 
control group did not receive any training. The measurement tools were Ahvaz Test 
Anxiety Questionnaire (TAI), Koerner and Fitner Patrick Family Communication Patterns 
(RFCP), Ahvaz Perfectionism (APS) and Kolb's Learning Styles (LSI). The findings 
showed that family communication patterns and parents' perfectionism and learning styles 
have a significant causal relationship with exam anxiety. And finally, the results determined 
the mediating role of learning styles in the relationship between the mentioned variables, 
and it was also found that the educational program developed based on the extracted model 
was effective in reducing exam anxiety. Based on the findings, it is suggested to use the 
program of teaching family communication patterns, parental perfectionism and learning 
styles to reduce students' exam anxiety. 

 
 
Keywords: exam anxiety, parental perfectionism, family communication patterns, learning 
styles. 
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