
 

 *ساخت، اعتباریابی و هنجاریابی مقیاس دلبستگی در کودکی میانه

 3، دکترمحمد علی مظاهری2، دکتر علی دلاور1دکتر سیمین رونقی 

  چکیده:

هدف این پژوهش با بهره ر ری از مباني نظریه شلبستگي، سداخت و هنجاریدابي مق اسدي بدرای سدنجش شلبسدتگي       
او  تا پنجم مقطع ابتدایي شبستانهای شدهر ددر    های  شانش مموز  پایه 055ساله بوش. رروه نمونه از  6-21دوشداآ 

مراحدل  مزمدوآ  قرار ررفتند. بدرای سداخت   مزموآ انتخاب شده و مورش ای  چند مرحلهای  با استفاشه از روف خوشه
 زیر طي شد:

ش لات شامل رفتارهدای اضدطراب )از جددایي و طدر    ته ۀ مخزآ جم - 1بررسي مباني نظری و پ ش نه تحق قات   -2
ته ده و اجدرای    -3.شدآ توسط نگار شلبستگي( و رفتارهای اجتناب )از ایجاش پ وند و رابطه عاطفي با نگار شلبسدتگي( 

اجرای نهدایي و تع د ن    -0و .ای  جمله 12ساخت یک مق اس  -4مقدماتي و حذف وتغ  ر جملات نامناسو مزموآ 
 زموآمماری های م ویژري

به تائ د شو نفر متخصص شر این زم نه رس د. ضریو اعتبار )ملفای درونبدا(( محاسدبه شدده    مزموآ اعتبار محتوایي 
 بوش. نتای  حاصل از بازمزمایي نشاآ شاش همبستگي ب ن نمدرات   5/ 05اجتناب  مؤلفهوشر 21/5اضطراب  مؤلفهشر  

شر ه چ سطحي تفاوت نداشتند. روایي همزماآ توسط ها  لفهؤممعني شار بوشه و م انگ ن  552/5شر سطح  شر شو اجرا
اجرای یک پرسشنامه محقق ساخته شر زم نه وجوش مشکلات رفتاری، تحص لي، سازراری بدا شوسدتاآ و بدا مدرسده      

مزمدوآ  هنجداری  هدای   بوشند. سپس مشخصهمزموآ دننده روایي همزماآ تأی د نتای   دهبررسي شدها  زموشنيمشر 
 ساله از اعتبار و روایي دافي برخدورشار  6-21شهند مق اس شلبستگي دوشداآ  مي  م ررشیدند. نتای  نشاآته ه و تنظ

 باشد. مي

 .ساخت و هنجار یابي، مق اس شلبستگي، دوشدي م انه واژگان کلیدی:

                                                           
*
 *.ا شده استزاد واحد کرج اجرآاین مقاله حاصل پژوهشی است که با استفاده از ادتبار پژوهشی دانشگاه  - 

 روان شناسی، گروه آموزش ابتدایی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد کرج، کرج، ایران.استادیار  -1
.com  Email: simin_ronaghi @ yahoo 

  .دانشگاه دلامه طباطبایی ،ا ستاد دانشکده روانشناسی -2

   .دانشگاه شهيد بهشتی ،دانشيار پژوهشکده خانواده -8
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 / مقدمه/ 

. باشهد  مهی ( 1932 ی)بهالب  یدلباهتگ  هیه نظر،رشد هاي  هینظرترین  از مطرح یکیامروزه 
 یطهو ن  داریه و پا یدهاطف  ونهد يپ كی»شود:  می فیتعر نگونهیدر کودکان معمو ً ا یدلباتگ

و  یمنیکودن ا يبرا ونديپ نیشود و ا می جادیاش   ا یکودن  و نگار دلباتگ نيمدت که ب
 ی(. کودن رفتار دلباهتگ  1999 يدي، کا1939 ن ورثی)ا «دینما می فراه  یاحااس راحت

 یو سهازمانده   ياش تنظه  یمجاورت بهه نگهار دلباهنگ    يقاهد  حف  و اب رامونيخود را پ
هنگهام   یمنه یبهشهت ا  كیه بهه دنهوان    یکودن به راه افتاد از نگهار دلباهتگ   یکند. وقت می

رفتههار  یبانيپشههت يبههرا مههنیا يمبنهها كیههو بههه دنههوان  یاحاههاس اضههطراب و درمانههدگ
 نه ورث یا 1932 یکنهد )بهالب   مهی  وجهود نهدارد اسهتفاده    يدیکه تهد یجاتجوگرانه هنگام

توانهد درخهانواده،    مهی  . از دیدگاه این نظریه اگر کودن داراي دلباتگی ایمهن باشهد  (1939
هيجانی و حتی شناختی ، مدرسه و اجتما  با دیگران تعامل ورزیده و رشد داطفی ،اجتمادی

او در تحّهول  رشهد و  ، اما اگر کودن داراي سبك دلباتگی نا ایمن باشد.مطلوب داشته باشد
تحّهول  رشهد و  ههاي   فرآیند مت ل ل و ناهموار رخ خواهد داد و این موضو  در تمامی باتري
نهامطلوب بهه   تأثير دنوان یك موجود اجتمادی که ناچار از تعامل با دیگران است ،ه کودن ب

   .جا خواهد گذاشت
 دلباتگی ایمن در تکامل شخصهيت کهودن  زم اسهت دهواملی کهه     اهميّت به توجّه با 
منفی و مخرب داشته باشهند ههر چهه زودتهر شناسهایی      تأثير  این رشد و تکامل توانند بر می

گهام در ایهن ماهير سهنج  و ارزیهابی      تهرین   مهّه  شده و مورد درمان قرار گيرند.  اولين و 
اهميّهت  بهر   آغهاز   باشد. نظریه پردازان  دلباهتگی از همهان   آن می و دواملها  صحيح اسيآ

و تعيين سبکهاي دلباتگی واقف بوده و در این جهت  مناسآ براي تشخيصآزمونهاي تهيه 
در این زمينه توسط دکتر ماري این ورث  دستيار بالبی سهاخته  آزمون اولين  .تلاش کرده اند

 2مهاهگی تها    1به ارزیابی سبك دلباتگی طفل و مهادرش در فاصهله سهنی    آزمون این .شد
طفوليهت،کودکی،  هاي  براي دوره باياريآزمونهاي تاریخ تا کنون آن  از .پرداخت می سالگی

باهيار  هها   زمهون آنوجوانی، جوانی و ب رگاالی ساخته شده، ولی سه  کودکی ميانهه از ایهن   
کنهد بهه    مهی  دايه ادامهه پ  یسهالگ  12تا  یسالگ 1که از  انهيم یدوره کودکاندن بوده است. 

کهودن از   دوره نیه در ا .شهود  مهی  رشد  محاوبهاي  دورهترین  مهّ از  یکی يمتعدد لید 
شهرو    .دیه نما مهی آغهاز   را یو پرورش رسهم آموزش خارج شده و آن  باته طيخانواده و مح

در برابهر   یدوره سهازندگ آن آغاز  ( و در کناراژهيپ ی) رشد شناختینيد یمنطق اتيدوره دمل
قبهل و  ههاي   متفاوت بها دوره  ییدوره معنا نیبه ا ( کاونیار یاحااس حقارت)رشد اجتماد

مناسآ براي دوره کودکی ميانه آزمونهاي بررسی کامل د یل  کمبود  .بخشد می رشد يبعد
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ولهی در اینجها بهه صهورت مختصهر بهه بررسهی بخشهی از         ، از حوصله این مقاله خارج است
آزمهون  دلل پرداخته و سپ  به تلاشهی کهه در ایهن تحقيهق بهراي سهاخت یهك        ترین  مهّ 

 خواهي  پرداخت. ،اسلامی انجام گرفته –متناسآ با فرهنگ ایرانی 
سهاختار باهتگی دارد..   آن  سنج  یك ساختار به وجود یك تعریف روشن و واضح از   
دلباتگی  توسط مهاري اینه ورث   آزمون تعریف توسط بالبی ارایه گردید و سپ  اولين  این

نام گرفهت.    (strange  situation  test) "موقعيت ناآشناآزمون "همکار بالبی ساخته شد و
آشهنا  کودن و والد در یك محل )ازمایشگاه ( غریبه و در مواجهه با افهراد  نها   آزمون  در این

گيرند و دلباتگی کودن معمو ً با رجو  به نو  سازماندهی دواطهف،   می مورد مشاهده قرار
 شود. می رفتار و شناخت کودن در رابطه با نگار دلباتگی اش سنجيده

مو ً براي بيان کيفيت یهك رابطهه خهاص بهين     در اوایل کودکی از اصطلاح دلباتگی مع
نها تهوانی طفهل از بيهان     دلّهت  شهود. همچنهين بهه     مهی  کودن و یکی از والهدین  اسهتفاده  

اوایل کودکی روي مشهاهده رفتهار کهودن تاکيهد دارنهد.  در حاليکهه       آزمونهاي احااسات  
؛  ب رگاهال(  وی ، نوجوانیکودکاواسط ) بعديهاي  دلباتگی در دورههاي  باياري از مقياس

بيشتر به سنج  وضعيت و حالت دمومی ذهنی فرد در رابطهه بها اصهل رابطهه موضهودی و      
پردازند تا کيفيت پيوندهاي خاص او با یك نگار خهاص.    می ادران او از کل مفهوم دلباتگی

متفهاوت رشهد ارائهه    ههاي   روشن است که تعاریف و توضيحاتی که درباره دلباهتگی در دوره 
( فهرض  1932براي مثال بهالبی )  .ی تحولی و بر مبناي مي ان رشد کودن استتعاریف، شده

دههد:   مهی  نمود از اوایل تا ميانۀ کودکی  به تدریج تغييراتی دررفتارهاي مبين دلباتگی رخ
کند. کهه   می ت رفتارهاي خاص نابت به نگار دلباتگی کاه  پيدااو ً، احتما ً مقدار و شدّ

(. دوم، 1999از اف ای  خوداتکایی کودن باشد )ماروین و بریتنهر  تواند ناشی  می این کاه 
در باياري از وقایع و حوادث رفتار دلباتگی کودکان مان تر به خاطر طيهف وسهيعتري از   

( براي مثال یك تماس تلفنی یا دیدن دکه  نگهار   1932کند )بالبی  می شرایط خاتمه پيدا
( گردد. سوم، ههد   ..گریه، جاتجوي نگار و.تواند بادث خت  رفتار دلباتگی ) می دلباتگی

تواند به جاي مجاورت جامانی، به اطمينان از در دسترس بهودن نگهار    می رفتاري دلباتگی
شوند رفتارهاي دلباتگی شدید را به دفعات کمتهر و   می تبدیل شود. کودکان هر چه ب رگتر

ليبهرمن، دویهل، مارکيهه    ، 2118سازند )کرن  و همکهاران   می نادرتري ظاهرهاي  در موقعيت
 (. 1999وی  

توان کيفيت دلباتگی را  می به این د یل است که پ  از دوران اوليه کودکی به سختی
طبيعهی روزمهره یها از طریهق     ههاي   کهودن در محهيط   رفتار ا نن مبنتای از طریق مشهاهده  

يص تشهخ آشهنا  یا همان روش اصلی موقعيت نا  "بازپيوند  -جدایی"زمایشگاهی هاي آ روش
، رخ دادهآن  تغييراتی که در ميانه کودکی ناهبت بهه اوایهل   ترین  مهّ داد. به صورت خلاصه 
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تالط کامل کودن به زبان  و همچنين توانایی باز نمایی ذهنی حضور نگار دلباتگی اسهت.  
به همين دليل ساخت مقياس هایی که امکان تعيين کيفيهت دلباهتگی را در دورۀ کهودکی    

در دسترس فعلی بر مبناي خهود  هاي  د بايار مه  و دشوار است. مقياسميانه تاهيل نماین
 شوند : می گ ارشی کودکان بنا شده و به سه گروه تقاي 

                روشهههاي گفتمههان داسههتانی یهها روایتههی    -2هنجاریههابی شههده.  هههاي  پرسشههنامه-1
 . روهرای بازننا انهخانواده و هاي  نقاشی -8

 براي تعيهين نگهار دلباهتگی کودکهان و چگهونگی درن آنهها از       معمو ًها  پرسشنامه   
ههاي   خود دارنهد، ابهدا  و تهيهه شهده انهد. پرسشهنامه       کيفيت رابطه دلباتگی که با والدین

( از 2118کوبها،، اسپوسهيتو و سهرویك     2118تشخيص نگار دلباتگی )کرن  و همکهاران  
کنند  می باتگی چه کای را جاتجومرتبط با دلهاي  پرسند آنها هنگام موقعيت می کودکان

 سهنجند  مهی  ترسد(. پرسشنامه هایی که کيفيت رابطهۀ دلباهتگی را    می )مثلاً وقتی کودن
خواهنهد   مهی  از کودکهان  (و دلنشتغول  کنار آمدن اجتنتاب  ههاي   )براي مثال ایمنی و مقياس

ر رابطهه بها یهك    عات، دواطف و رفتار آنها دجملاتی را  نرخ بندي کنند که به انتظارات و توقّ
 (. 1991، فينگان ؛هاج  و پري 2111شوند )کرن  و همکاران  می نگار دلباتگی خاص مربوط

رویکرد ارزیابی دوم استفاده از فنون گفت و گوي داستانی است. این فنون شامل تعریهف  
کردن قصه یا پاسخ دادن به سئوا تی درباره چگونگی روابط دلباتگی با نگار کودن  اسهت.  

کنهد و گفهت و    مهی  شود شرکت می ن در این روش در یك مصاحبۀ نيمه آزاد که ضبطکود
گهردد. فنهون گفتمهان     مهی  گو و حرفهاي کودن بعداً توسط کدگذاران تعلي  دیده ارزیهابی  

پردازد، ه  بازخوردهاي هشهيار   می هشيار کودنهاي  بردک  روش پرسشنامه که به حيطه
رند. همچنين حرفها، نحهوه تبهادل، اناهجام اطلادهات و     گي می و ه  ناهشيار کودن را نشانه

، کوبهان، اسپوسهيتو و سهرویك    1991شهود )مهين    مهی  ني  بررسهی و ارزیهابی  ها  بيان گفته
2118 .) 

پردازد نيه  ادتقهادات و    می خانوادههاي  رویکرد سوم ارزیابی که به تج یه و تحليل نقاشی
نمهره گهذاري بهر اسهاس     هها   در این نقاشی گيرد. می و بازخودهاي ناهشيار را هد ها  نگرش

شهوند )ماننهد محهل و نهو       مهی  دنوان انعکهاس ایمنهی در نظهر گرفتهه    ه دلائ  خاصی که ب
 ایه و )براي مثال فاصله هيجانی افرادها  قرارگيري بازوها( و همچنين کيفيت باز نمایی نقاشی

 کهودن مشهخص   ی( انجام شده و کيفيهت دلباهتگی  خانواده در نقاش يادضا دمانينحوه چ
 (. 1991گردد.)فيوري و کارلاون و سروفی  می

زیرا  این روشهها  ، شود می زمونها به صورت محدودي استفادهآدر حال حاضر ازهمه  این 
سازد. براي مثال کرن ؛  می نها را دشوارآداراي کاستی هایی هاتند که نتيجه گيري متقن از 

ه و دروسك بازي براي سنج  دلباهتگی  ( از دو روش پرسشنام2111برو ماریو و سيبرت )
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با نشانگان افاردگی در کودکی ميانه استفاده نمودنهد. در تحقيهق   آن  کودن و ارتباط-مادر
بهه اثبهات    اي  ( با اسهتفاده از روشههاي پرسشهنامه   2111دیگري دل گویی دیچه و بلاکی )
خچهه  یس تاردلباتگی از شرو  کودکی ميا نه بهر اسها  هاي  شرو  تفاوتهاي جنای در سبك

دوبهي  و سهایر و    2111زندگی و شرایط اجتمادی و اقتصادي کودکان پرداختنهد.در سهال   
دلباتگی مادر و کودن به دنهوان پهي  بينهی    هاي  موس به بررسی طولی مکالمات و رفتار

سهالگی از   1/1نهها در سهنين   آ کننده سبك دلباتگی کودن در کهودکی ميانهه پرداختنهد.   
مهات   لسالگی فقهط از تحليهل مکا   3/1و تحليل مکالمات و در سننا آشموقعيت نا آزمونهاي 

اظطراب آزمون (  با استفاده از 2119در تحقيق دیگري کلارن و سيمون  )  .استفاده نمودند
دلباهتگی و بهاز نمهایی    ههاي   جدایی و مصاحبه دروسکی بهه سهنج  ارتبهاط بهين سهبك     

تهوان از   مهی  يانه نمودند.در این راستااحااسات نابت به خود و سایر افراد مه  در کودکی م
امها   .محهدود اسهتفاده کهرده انهد    آزمهون  تحقيقا ت بايار زیادي نام برد که همگی از چنهد  

ادتباري در دسترس بهراي آنهها تها    هاي  موجود این است که دادهآزمونهاي مشکل ترین  مهّ 
ه کهودکی ميانهه بهه    بايار زیاد دوراهميّت به توجّه همچنيين با .حدي محدود و اندن است

چنهدانی بهه   توجّهه  سهفانه  أدنوان حلقۀ رابط بهين دورۀ اوایهل کهودکی و دوره نوجهوانی، مت    
انجام نگرفته. در ایران آزمونها رفتارهاي خاص و ویژگيهاي روانی و اجتمادی کودکان در این 

( پرداخهت.  (SATاضطراب جداییآزمون به مناسآ سازي  19دکتر زینآ خانجانی در سال 
تفاير نتایج در ایران کهاربرد زیهادي پيهدا     دشواري شيوه نمره دهی وعلّت بآزمون ی این ول

ویژۀ براي این دوره که در برگيرندۀ شاخص ههایی  آزمون نکرده است.در مجمو  ساخت یك 
براي ه  سنج  کيفيت رابطه خاص با نگار و ه  سطح کلی ذهنی کهودن دربهاره  رابطهه    

دتباري  زم را ني  فراه  آورد و از نظر اجرا و نمره دهی و تعبيهر  اهاي  دلباتگی باشد و داده
رسد. ههد  از ایهن تحقيهق تهيهه      می ضروري به نظر، و تفاير دشواري کمتري داشته باشد

ههاي   سهاله وداراي ویژگهی   1-12یك مقياس مناسآ براي سهنج  دلباهتگی در کودکهان    
 . استمناسآ  بوده 

 گیری  روش، جامعه، ننونه و روش ننونه

ساله که در مقطع ابتدایی مدارس شهرستان کهرج   1-12جامعه تحقيق از کليه کودکان 
 مشغول به تحصيل بوده اند تشکيل شده است.  31-31در سال تحصيلی 

اول تها  ههاي   پار( کهه در پایهه   211دختر و  211دان  آموز ) 111نمونۀ تحقيق شامل 
 کردنهد  مهی  کهرج تحصهيل   8و2و1منهاطق  نفهر( در   11پنج  )هر جن  در هر پایه کلاسی 

 باشد.   می
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باشد. روش اجراي این نمونه گيري بهدین   میاي  چند مرحلهاي  روش نمونه گيري خوشه
گانهۀ کهرج لياهت     8و پهرورش منهاطق   آموزش ترتيآ بود که در ابتدا با مراجعه به ادارات 

ادفی در هر منطقهه  کامل مدارس ابتدایی )دولتی و غير انتفادی( تهيه شد. سپ  بصورت تص
مدرسه پارانه انتخاب گردید. په  از مراجعهه بهه مهدارس از ميهان       1مدرسه دخترانه و  1

کهلاس اسهامی مربهوط بهه     آن  کلاسهاي موجهود یهك کهلاس انتخهاب و سهپ  در لياهت      
 ددوت  شدند.  آزمون تعيين شده و براي اجراي  ...، 21،11،11،1هاي  شماره
نماینهده تمهام   ، تها مدارسهی کهه انتخهاب شهده انهد       بافت شهري کرج  تلاش شدعلّت ب

اجتمادی با ، متوسط و ضعيف باشهند. تها هنگهام هنجهار یهابی اثهر        -اقتصاديهاي  وضعيت
 اجتمادی کنترل گردد. –دوامل اقتصادي 

 ابزار اندازه گیری:

براي سهنج   اي  جدید از نو  پرسشنامهآزمون از آنجا که هد  این تحقيق ساخت یك 
 در کودکی ميانه بوده است مراحل زیر براي ساخت این اب ار طی گردیده است:دلباتگی 
بررسی و مطالعۀ ادبيات موجهود و مربهوط بهه سهنج  دلباهتگی بهویژه در دوره        -الف

هها   اندکی وجود دارند و همهين مقيهاس  هاي  سفانه براي این دوران مقياسأکودکی ميانه. مت
و کهافی در تحقيقهات بهه دسهت نهداده انهد و فقهط        پایایی و ادتباري مناسهآ  هاي  ني  داده

 SATاضهطراب جهدایی   آزمهون  اطلادات کلی براي تعدادي از آنها وجود دارد. در ایران تنها 
( توسط دکتر زینآ خانجانی براي اسهتفاده در ایهران مناسهآ سهازي شهده      1991)رسينك،
نتهایج   SATوم اینکه او ً روش نمره گذاري پيچيده و وقت گيري دارد و دآزمون است. این 

آماري )ادتبار و پایایی( ضعيفی را در تحقيقات متعدد بدست داده است )براي مثهال کرنه  و   
به مشکلات گ ارش شده در توجّه (. با 2111، هاوز و تونيان 1991، رسينگ 2111همکاران 

اي  گ ارشات این محققان؛ روش روایتی و تصویري کنهار گذاشهته شهده  و روش پرسشهنامه    
 راي تهيه مقياس جدید به کار گرفته شد.  ب

تحقيقهاتی موجهود دربهارۀ صهفات     هاي  براي تهيه جملات مقياس با استفاده از داده -ب
دلباهتگی )اضهطراب و اجتنهاب ( یهك     ههاي   مشخصۀ رفتاري کودکان در هر یهك از مقولهه  

 ( تهيهه شهدند. در ایهن روش   1932مخ ن جملات تهيه شد. این جملات به سهبك ههارتر )  
شوند که ههر یهك نشهاندهندۀ یهك ویژگهی رفتهاري        می جملات به صورت جفت هایی ارائه

 شود:   می هاتند. براي مثال گفته
شوند، خيلهی نگهران و ناراحهت     می وقتی براي مدتی از مادرشان جداها  بعضی بچه -الف

 نمی شوند. 
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لی نگهران و  شوند خي می دیگر وقتی براي مدتی از مادرشان جداهاي  ولی بعضی بچه -ب
 شوند. می ناراحت
 شهوند و از آنهها خواسهته    مهی  در این جملات کودکان با رفتار دو گروه کهودن مواجههه   
شود گروهی را که شباهت رفتاري بيشتري به آنها دارد را انتخاب کنند. سپ  از کهودن   می

شود شدت تطابق جمله در مورد خودش را روي یهك مقيهاس ليکهرت قواقعهاً و      می خواسته
معهيّن  ( { 1( و گاهی شبيه مهن اسهت)  2(  کمی شبيه من است )8هميشه شبيه من است)

نماید. این شکل جملات به دقيدۀ هارتر ميه ان خطهاي مقبوليهت اجتمهادی پاسهخگویی را      
کردن نظر خود ش ؛ مي ان انطباق خهود  معيّن تواند به جاي  می دهد، زیرا کودن می کاه 

ان دهد. براي مثال شاید براي یك کودن ساده تهر باشهد   با یك گروه خاص از کودکان را نش
که بگوید او شبيه کودکانی است که دوست ندارند افکارشان را با مادرشان در ميان بگذارنهد  
)در مقابل کاانی که دوست دارند( تا اینکه بخواهد خودش را در یك مقياس انفرادي بهراي  

 لد نمره دهی کند.  بيان افکار و احااسات یا رفتار رابطه با یك وا
تنظي  شدند که جملۀ )الف( هميشهه معهر    اي  در مقياس ساخته شده جملات به گونه

ایهن امهر   دلّت رفتارهاي ایمن مبنی و جملۀ )ب( معر  رفتارهاي اضطرابی یا اجتنابی باشد. 
این ( بود. نتایج 2111مراجعه به نتایج فرا تحليل انجام شده توسط برنان )برنان، فرالی و والر

اضهطراب )از   دهنهد دو مولفهۀ اصهلی درسهاختار دلباهتگی وجهود دارد:       می فرا تحليل نشان
لفه ؤجدایی و طرد( و اجتناب )از ایجاد رابطه داطفی(. نمراتی که فرد در هر یك از این دو م

کند روي یك نمودار داراي دو محور دمودي )اجتناب( و افقهی )اضهطراب( قهرار     میدریافت 
کنند حان به ر، ایهن    خص را از نظر طبقه بندي دلباتگی او مشخص میگرفته و جاي ش

)بهارتولوميو و مهورتی   اي  روش تعيين نو  دلباتگی به صورت ابعادي به جهاي روش  مقولهه  
دلباهتگی نيه     حل نشدهیها   سازمان نا افته  ( است و بعلاوه تکليف انوا  سبکهاي2112

اسهتفاده  مؤلفه دلباتگی حاضر از این دو  گردد. در مقياس می در این روش دو بعدي روشن
شد. یعنی با مراجعه و بررسی ادبيات تحقيق جملاتی تهيه شدند که نشهاندهندۀ رفتارههاي   
حاکی از اضطراب و اجتناب در رابطه با نگار دلباتگی بودند. مخ نی از جملات تهيه شد که  

 جملۀ اجتنابی داشت. 21جملۀ اضطرابی و  21
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 اضطراب و اجتنابمؤلفه به دو توجهّ مناطق و انواع دلبستگی با   -1نمودار 

مجمودۀ جملات به تفکيك دو مولفه، براي تعيين روایی صوري به دو نفر متخصهص   -ج
که تحقيقات متعددي در رابطه با دلباتگی در ایران داشته اند ارجا  شهد. په  از حهذ  و    

سهوال   21هيهه گردیهد کهه حهاوي     تغيير تعهدادي از جمهلات یهك پرسشهنامه مقهدماتی ت     
سوال نشاندهندۀ اجتنهاب بهود. سهوا ت بصهورت یکهی در ميهان        11نشاندهندۀ اضطراب و 

 سوالی تهيه گردید.   83تنظي  و جایگ ین گردیدند و یك پرسشنامه مقدماتی 
پار و در ههر   21دختر و  21نفر دان  آموز ) 11سپ  پرسشنامۀ بدست آمده روي  -د
ر جن ( اجرا گردید. نتایج حاصله، استخراج و ميه ان هماهانی درونهی ههر     نفر در ه 1پایه 

سوال با کل مقياس )در هر یك از دو مؤلفهه اجتنهاب و اضهطراب( محاسهبه گردیهد. ميه ان       
بدسهت آمهد. سهپ      39/1و براي مؤلفۀ اجتنهاب   13/1آلفاي کرونباخ براي مؤلفۀ اضطراب 

بود حذ  شدند و مجدداً آلفهاي  1/1ط کمتر از سؤا تی که همباتگی آنها با کل مؤلفه مربو
( 91/1جملهه اجتنهاب )معهادل    11( و بهراي  32/1جمله اضطراب )معادل  11کرونباخ براي 
 محاسبه گردید.

سهؤالی بدسهت آمهد. بهراي      23با ترکيآ یك در ميان این سهؤا ت یهك پرسشهنامۀ     -ه
الهف یها ب را   ههاي   ی از گ ینهه و تکراري مرتباً یکتوجّه اجتناب از اینکه کودکان بصورت بی 

مقياس بصورت معکوس ارائه شدند. یعنهی    21،21،13،11،12،9،1،8انتخاب کنند، سئوا ت 
جمله الف نشاندهندۀ اضطراب یا اجتناب و جملۀ ب نشاندهندۀ رفتار ایمهن  ها  در این شماره

 مبنا بود. 
آموز دختهر و پاهر   نفر دان   111پ  از آماده شدن پرسشنامه نهایی، پرسشنامه روي 

 نفر پار( اجرا گردید. 11نفر دختر،  11)هر پایه 

 زياد
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 نتا ج 

براي تعيين پایایی مقياس از روش بازآزمایی استفاده شد.  پ  از گذشت یکماه  پا ا  :
ههاي   پاهر( از آزمهودنی   11دختهر و   11نفر ) 121از اتمام مرحله اول اجراي تحقيق، تعداد 

قرار گرفتند. نحوه نمونه گيهري بصهورت در دسهترس بهود از     ن آزمونمونه اوليه مجدداً مورد 
پار انتخاب شدند و سهپ  بهراي آنهها از ميهان      81دختر و  81نفر کودن ناایمن  13ميان 

کودن ایمهن   11گروه ایمن از نظر سن، جن ، منطقه و کلاس همتاسازي انجام شد. یعنی 
 کودن ناایمن در بازآزمایی شرکت داشتند.   11و 

مؤلفهه  % و در 12ی نتایج بين اجراي، اول و اجهراي مجهدد در مؤلفهه اضهطراب     همباتگ
 tآزمهون   .(8معنهی دار هاهتند )جهدول    1111/1بوده کهه ههر دو در سهطح     11/1اجتناب 

مؤلفهه  حاصل در دو اجرا به دمل آمهد کهه در   هاي  واباته براي محاسبه تفاوت بين ميانگين
در دو اجرا با ه  تفهاوت معنهی دار   ها  ی ميانگيناضطراب و اجتناب هر دو بی معنی بود یعن

 دهد.   می این نتيجه پایایی مناسآ مقياس دلباتگی را نشان .(1ندارند)جدول 
همچنين از روش آلفاي کرونباخ براي تعيين هماانی درونی مقياس اسهتفاده شهد. ایهن    

رونهی باهيار   بود که هماانی د 91/1و براي مؤلفه اجتناب 32/1اضطراب مؤلفه ضریآ براي 
 باشد.   می خوبی

 روا  : 

دو نفهر متخصهص رسهيد. په  از     تأیيد جملات مقياس مخ ن به نظر و  روا   صوری:
تغيير و اصلاح تعدادي از جملات مجمودۀ سؤا ت باقيمانده پ  از اجراي مقدماتی مجهدداً  

 همان متخصصان قرار گرفت. تأیيد مورد 
اصلی یك پرسشنامه محقق سهاخته در مهورد   آزمون هم مان با اجراي  روا   هنزمان:

وجود مشکلات رفتاري در مدرسه، وجود مشکلات تحصيلی جدي، سهازگاري بها دوسهتان و    
تهيه شده و توسط معله  و معهاون مدرسهه کودکهان گهروه      آن  سازگاري با مدرسه و قوانين
 دیهده  دههد. همهانطور کهه    مهی  نتایج این پرسشنامه را نشهان  1نمونه تکميل گردید. جدول 

شود کودکان ایمن بصورت معنی داري کمتر از گروه ناایمن مشکلات رفتاري داشته انهد.   می
همچنين مي ان سازگاري با دوستان و سازگاري با قوانين مدرسه براي کودکان ایمن بصورت 
ي معنی داري از کودکان ناایمن با تر بوده اسهت. در مهورد وجهود مشهکلات تحصهيلی جهدّ      

 روه معنی دار نبود.تفاوت بين دو گ
مقادیر ميانگين و انحرا  استانداردرا در دو گروه پاران و دختران و در کل  2و 1جداول 
 دهند. می نمونه نشان
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بهر ایهن اسهاس    .دههد  می زمایی را نشانآاصلی و باز آزمون همباتگی نتایج در  8جدول 
 نتایج در دو مرحله با ه  همباتگی معنی داري دارند.

معنی داري هاي  تفاوتآزمون دهد که بين نتایج حاصل از پي  و پ   یم نشان 1جدول
 مشاهده نشده است.ها  در ميانگين

 نيبه  يرفتهار  یاصهل  یژگیتفاوت مشاهده شده در چهار و يدار یمحاسبه معن-1جدول 
 منیو نا ا منیکودکان ا

کهل   جداول مربوط به نمای  هنجارهاي آماري بدست آمده براي هر یك از سئوا ت در
نفر(  و نمرات چارن و دهك و ميانگين نمرات براي کل نمونه و به تفکيهك دو   111نمونه )

 ورده نشدند.آجن  تهيه گردیدند، ولی براي صرفه جویی در تعداد جداول در این گ ارش 

 مقادیر میانگین و انحراف استاندارد در چهارگروه اصلی دلبستگی برای کل نمونه -1جدول

 خطاي استاندارد ميانگين انحراف استاندارد ميانگين ادتعد لفهؤم گروه

 ايمن
 111/1 63/1 70/0 307 اضطراب

 111/1 31/1 10/0 307 اجتناب

 دلمشغول
 167/1 31/1 6/1 16 اضطراب
 160/1 37/1 03/0 16 اجتناب

 منفصل
 103/1 17/1 01/1 7 اضطراب

 101/1 10/1 13/1 7 اجتناب

 هراسيده
 111/1 37/1 73/1 1 اضطراب
 107/1 31/1 66/1 1 اجتناب

 و پسران مقادیر میانگین و انحراف استاندارد در چهارگروه اصلی دلبستگی برای دختران -2جدول 

 لفهؤم گروه
 استانداردانحراف  ميانگين تعداد

 خطاي استاندارد
 ميانگين

 پسران دختران پسران دختران پسران دختران پسران دختران

 ايمن
 11/1 130/1 61/1 67/1 03/0 70/0 110 071 راباضط

 11/1 111/1 37/1 31/1 17/0 10/0 110 071 اجتناب

 دلمشغول
 10/1 17/1 17/1 30/1 10/1 61/1 11 31 اضطراب
 10/1 17/1 17/1 60/1 71/0 07/0 11 31 اجتناب

 منفصل
 111/1 107/1 31/1 10/1 16/1 07/1 1 3 اضطراب
 111/1 10/1 17/1 11/1 61/1 10/1 1 3 اجتناب

 هراسيده
 110/1 103/1 11/1 16/1 01/3 10/1 1 1 اضطراب
 111/1 17/1 61/1 01/1 71/1 11/1 1 1 اجتناب
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 اصلی و باز آزمونآزمون محاسبه همبستگی نتایج بین  -3جدول
 معني داري همبستگي پيرسونضريب  n لفهؤم

 111/1 611/1 011 اضطراب
 111/1 611/1 011 اجتناب

 اصلی و باز آزماییآزمون بین ها  محاسبه معنی داری تفاوت میانگین -4جدول

 t df sig انحراف استاندارد ميانگين تعداد زمونآ مؤلفه

 اضطراب
 01/1 66/1 011 پيش

11/0 110 177/1 
 71/1 17/1 011 پس

 اجتناب
 71/1 77/0 011 پيش

737/1 110 100/1 
 11/1 61/0 011 پس

 محاسبه معنی داری تفاوت نمرات در چهار ویژگی اصلی رفتاری بین کودکان ایمن و نا ایمن-5جدول

 تعداد ويژگي رفتاري
محاسبه  Z ميانگين گروه

 شده
 معني داري

 نا ايمن ايمن

 113/1 -076/1 6/16 6/16 11 اختلالات سلوکي

 171/1 -771/0 11 11/10 11 مشکلات تحصيلي

 113/1 016/1 6/11 6/13 11 دوستانسازگاري با 

 116/1 113/1 6/11 6/16 11 سازگاري با قوانين مدرسه

 بحث و نتیجه گیری:

سنج  ایمنی دلباتگی در دوره کودکی ميانهه بهراي مقاصهد مختلهف از جملهه انجهام       
ههاي   حضانت و فرزنهد خوانهدگی( طراحهی برنامهه    هاي  قانونی ) در زمينههاي  تصمي  گيري

دهاطفی آینهده    –درمانی و پيشگيري از وقهو  اخهتلا ت رفتهاري و هيجهانی     ، رانهمداخله گ
باشد. آزمونهایی در این زمينه وجود دارند ولی همچنان جاي خالی یهك   می کودکان ضروري

داشهت کهه مقولهه    توجّهه  همچنهين بایهد     .شهود  مهی  کارآمد، باثبات ومعتبر احااسآزمون 
هایی که در یك فرهنگ خهاص  آزمون .لذا استفاده از دلباتگی به شدت زمينه فرهنگی دارد

و براي همان فرهنگ ساخته شده اند در فرهنگهاي دیگر به درسهتی پاسهخ نخواههد داد. در    
دیگهري بهراي   آزمهون  که توسط دکتر خانجانی مناسآ سازي شهده  S.A.Tآزمون ایران ج  

ههد  از اجهراي    .دسنج  نو  دلباتگی در این دوره حااس از زندگی کودکان وجود نهدار 
مناسآ براي این دوره سهنی بودکهه   آزمون این پژوه  ساخت، ادتباریابی و هنجاریابی یك 

 لحاظ شده باشد..آن  اسلامی در-فرهنگی ایرانیهاي  ویژگی
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مراحل زیر طی شد:بررسی منابع و تحقيقات موجود؛ ساخت یك آزمون براي ساخت این 
سهئوالی بهر    23آزمهون  ناسآ و سپ   ساخت یك اوليه ؛ حذ  و تغيير جملات نا مآزمون 

تشکيل دهنده دلباهتگی )یعنهی اضهطراب و اجتنهاب ( واجهراي نههایی. از       مؤلفه اساس دو 
 استفاده شد. آزمون روشهاي آماري براي تعيين ادتبار و هنجاریابی 

تأیيهد  سهاله را مهورد    1-12نتایج بدست آمده ادتبار و روایی مقياس دلباتگی کودکهان  
ههاي   دادند. پایایی باز آزمایی مقياس بر حاآ محاسبه ضهرایآ همباهتگی بهين نمهره     قرار

اضهطراب و اجتنهاب در سهطح    ههاي   در دو نوبت با فاصلۀ چهار هفته براي مولفهه ها  آزمودنی
معنی دار بودند. این ضرایآ نشانۀ پایایی رضایت بخ  مقيهاس هاهتند. همچنهين     111/1

در هها   در دو اجهرا نشهان داد  ميهانگين   ها  اوت بين ميانگينواباته براي محاسبه تف tآزمون 
هي  سطحی تفاوت معنی دار ندارند. ضریآ هماانی درونهی بهراي جمهلات مقيهاس در دو     

و بهراي اجتنهاب    32/1اضهطراب  مؤلفهه  ضریآ آلفاي کرونبهاخ بهراي    .محاسبه گردیدمؤلفه 
 بود که در هر دو مورد بايار خوب است. 91/1

يهد دو نفهر متخصهص در زمينهه نظریهه دلباهتگی رسهيد.        أیجملات بهه ت ادتبار صوري 
رفتهاري ) وجهود مشهکلات    ههاي   همچنين بر اساس نتایج تحقيقات قبلهی در مهورد ویژگهی   

(کودکهان داراي  آن رفتاري، تحصيلی، سازگاري با دوستان و سازگاري بها مدرسهه و قهوانين    
و توسط معل  کهلاس و معهاون     سبکهاي نا ایمن؛ یك پرسشنامه توسط محقق ساخته شده

نشهان داد کودکهان ایمهن    آن  نتایج حاصهل از اجهراي  .اجرا شدها  مدرسه براي همه آزمودنی
مشکلات رفتاري کمتر و سازگاریهاي بيشتري با دوستان و مدرسه خود دارند ایهن نتهایج یها    

جایگر، مك ، بلك، 1991تحقيقات قبلی در این زمينه )براي مثال بلاکی و کمپل هاي  بافته
، ليبهرمن   2111، کهانترراس، کرنه   1999، کراول، فرالهی و شهيور   2111کارتنی و کریتندن 
آزمهون  کننهده روایهی هم مهان    تأیيهد  ( مطابقت دارد. این نتایج 1999،دویل و مارکيه وی  

 باشد.   می
دوره کودکی ميانه در رشد شخصيتی، اجتمهادی، دهاطفی و شهناختی    اهميّت به توجّه با 
ایمن در رشد بهنجار کودن در این مهوارد و له وم    ناهاي  و تاثيرات مخرب دلباتگیکودن 

ثر براي حل و فصل مشکلاتی که ناشی از اخهتلا ت دلباهتگی هاهتند،    ؤمداخلۀ سریع و م
 دلباتگی مناسآ و کارآمد براي تشخيص این اختلا ت بايار  زم است.آزمون وجود یك 

اند در همه موقعيتهایی که با کودکان سر و کهار دارنهد   تو می نتایج حاصل از این پژوه 
قضهایی)براي مثهال بهراي تعيهين     ههاي   مورد استفاده قرار گيرد. براي مثال در تصمي  گيري

سرپرست کودن هنگام طلاق یا فرزند خواندگی( یا اتخاذ یك روش درمانی )در کلينيکههاي  
در رابطهه بها   هها   تغييهر رفتهارب رگتر   رشد و درمان کودن(  وارایه توصيه هایی براي اصلاح و

روشهاي برخورد با کودکان دچار اشهفتگی واخهتلال رفتهاري در    ترین  کودن و اتخاذ مناسآ
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دلباهتگی در  آزمونههاي  نهها؛ جهاي خهالی    آنظهایر   اصهلاح و تربيهت  و  هاي  مدارس و کانون
 کودکی ميانه را پر کند.  

ران اجتمهادی، روانشناسههان و  همچنهين در مهوارد دیگهري کهه والهدین، قضهات، مهددکا       
مائو ن تعلي  و تربيت بدنبال اتخاذ راهکارهاي بهتر براي تصمي  گيري در مورد سرنوشت 

تواند کمك بايار ب رگی  می ساله 1-12باشند؛ مقياس دلباتگی کودکان  می و رفتارکودکان
 به این متخصصان باشد.  

ت ایهن مقيهاس اسهتفاده از    اسهت کهه در سهاخ   آزمهون آن  امتياز باهيار مهه  دیگهراین    
دلمی مبتنی بر فرا تحليل همهه تحقيقهات انجهام شهده در     هاي  جدیدترین اطلادات و یافته

( اسهتفاده شهده اسهت. ایهن فهرا       2111ميلادي در جهان ) برنان و شيور 91و  31هاي  دهه
 ایهن  .اصلی در ساخت دلباتگی وجود دارند :اضطراب و اجتنهاب مؤلفه تحليل نشان داده دو 

دههد و   مهی  رویکرد جدید تعاریف دقيق تري براي انوا  دلباتگی ایمهن و نها ایمهن بدسهت    
کند. نتایج تحقيهق حاضهر نيه      می تکليف طبقات دوسوگرا و طبقه بندي نشده را ه  روشن

توانهد   می رسد ساخت این مقياس می زیربنایی را به اثبات رساندند. بنظرمؤلفه وجود این دو 
مشکلات موجود براي سهنج  دلباهتگی کودکهان ایرانهی و اسهتفاده      ثري براي حل ؤگام م

 دملی از نتایج حاصل از چنين تحقيقاتی باشد.
ویژگيههاي آمهاري مناسهآ بهراي مقيهاس      تأیيهد  نتایج این پژوه  در دين : محدودیتها

همراه است. ایهن  ها  ناشی از مقدماتی بودن این مشخصههاي  دلباتگی کودکان با محدودیت
ي ماهتمر  فرآینهد  مخصوصاً در زمينۀ بررسی انوا  ادتبارهاي این مقياس )کهه ها  محدودیت

شهود   مهی  باشد. به این منظور پيشهنهاد  می طلبد (همراه می است و همکاري آتی محققان را
ههاي   اجرا شود. اسهتفاده ازنمونهه  آزمون طرحهاي تحقيقاتی بيشتري براي تعيين ادتبار این 

 شود. می ومی و جغرافيایی متنو  تر براي این منظور پيشنهادازمودنی ب رگتر و از جهات ق
اسهلامی  –دلباتگی دیگهري کهه بهراي فرهنهگ ایرانهی      آزمونهاي ساخت و  استفاده از  

ساخته شده باشند، کمك ب رگهی بهه انجهام تحقيقهات بيشهتر بهراي تعيهين ادتبارهم مهان         
لاشهها بهراي سهاخت انهوا      ، خواهد کرد. لذا ادامهه ت "سال 12-1مقياس دلباتگی کودکان"

 شود.  می دیگري از آزمونها براي این و سایر مقاطع سنی در ایران توصيه
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