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 از طب سنتی تا صنایع غذایی هندوانه ابوجهلگیاه دارویی  های کاربردمروری بر 
 2، مسعود دل آشوب 1*مجتبی ضیائی

 22/6/1211پذیرش:                                                                        22/2/1211دریافت: 

 چکیده

جهان پراکنده شده  یابانیاست که به طور گسترده در مناطق ب وییداربا ارزش  اهیگ کی هندوانه ابوجهل

 ییو غذا ییدارو لیپتانس نیو همچن ییدارو یاز کاربردها یعیوس فیط لیمعمولاً به دلآن  یها وهیاست. م

کاربردهای  و ییغذا لیپتانس ،گیاهاطلاعات منتشر شده در مورد  یابیارز مقاله نی. هدف اشوند یشناخته م

با  اتیادب یبررس است. ندهیمطالعات آ لیو پتانس وهیم یمنیمطالعات ا آن برای انسان و دام و نیز دارویی

و  PubMed ،Scopus ،Google Scholar ،Web of Scienceشامل  یعلم یاطلاعات یها گاهیجستجو در پا

از جمله در  یسنت ییاز مصارف دارو یعیوس فیط یدارا اهیگ نیا .منتشر شده انجام شد یها کتاب نیهمچن

درد مفاصل، سرطان، دندان درد، زخم، ورم پستان و در  رقان،ی ت،یسرفه، آسم، برونش ،ی، سرماخوردگابتید

 مختلف یکروبیم یها نتو عفو ت،یگاستروانتر ،یاسهال خون بوست،یمانند سوء هاضمه،  یاختلالات گوارش

 دها،یآلکالوئ دها،یفلاونوئ دها،یکوزینند گلها ما وهیاز م یستیفعال ز ییایمیش بیترک نی. چندمی باشد

گزارش  زینا دهینتوزیو کولوس  نیتاسیکورکورب ییو شناسا یچرب و اسانس ها ثبت شد. جداساز یدهایاس

 یبالا و مواد معدن نیپروتئ یبا محتوا یغن ییاز نظر ارزش غذا اهیگ نینشان داده شد که ا نیهمچنشد. 

 بیماریهایدر درمان  یدیمفمتعدد و  یکاربردهااین گیاه ن دانه است.روغ یخوراک تیفیک نیمهم و همچن

اثرات مثبت و  یها افتهیبر  یارائه مرور مقاله  نیا هیهدف اول ن،یدارد. بنابرا واناتیمختلف انسان و ح

 است.  یو دامپزشکصنایع غذایی و  بر سلامت انسان خطرات مصرف هندوانه ابوجهل

 جهل، طب سنتی، صنعت غذاهندوانه ابو کلمات کلیدی:

 مقدمه

 Fallah)است گیاهان بسیاری از نیازهای ضروری انسان از جمله انواع داروهای درمانی را تامین کرده

Huseini et al., 2021b).  بنابراین، تلاش های عمدی برای کشت برای دسترسی مداوم به آن گونه های

ه شده استفاد از دیرباز مورد توجه بشر قرار گرفته و در طب سنتیگیاهی بسیار مهم است. گیاهان دارویی 

 Fallah)استفاده از آنها برای پیشگیری و درمان بیماری در سراسر جهان در حال گسترش استامروزه و  اند

Huseini et al., 2020)ترکیبات طبیعی آنها و  . خواص دارویی گیاهان به دلیل مواد شیمیایی

منبع هستند و به عنوان  حیوانات و انسانها  منبع غذاییمهمترین گیاهان  .(Ziaee et al., 2015)است

هندوانه ابوجهل با نام  .(Momtaz et al., 2019)دنمی شو استفادهانواع داروها  در تولیدمواد اولیه طبیعی 

ای  تعلق دارد و دارای ساقه یان ی کدو است که به خانوادهدارویی  یک گیاه  Citrullus colocynthis علمی 

ین گیاه به طور معمول در مناطق مدیترانه، هند، دارد. ا یا در ارتفاع راو  رشد روی زمیناست که قابلیت 
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 آذربایجان تا های های جنوبی و مناطق بیابانی، به ویژه در بیابان شمال آفریقا، همچنین در ایران و در استان

 به صورت خودرو یا کشت یافتلرستان، فارس، کرمان، بلوچستان، دشت لوت و یزد، و مناطق خراسان 

های قلیایی رشد خوبی دارد و مقاومت بالایی  در مناطق بیابانی، به ویژه در خاک هاین گیا شود. همچنین می

هندوانه ابوجهل  (Akbar and Akbar, 2020)دهد. ی از خود نشان میرآبی و شو هاینسبت به تنش

منبع چندین ترکیب فعال زیستی مانند اسانس ها، گلیکوزیدها، فلاونوئیدها، آلکالوئیدها و اسیدهای چرب 

دارد.  وریاثرات اشتها آبه دلیل غلظت بالای گلوکوزید، میوه این گیاه تأثیر  (Bhasin et al., 2020)است.

طب در که انجام شده است، به ویژه هندوانه ابوجهل داروییهای  تعداد زیادی مطالعه برای شناسایی ویژگی

استفاده  بیماران دیابتی به منظور کاهش میزان قند و چربی خون و درمان مشکلات کبد سنتی برای درمان

در حرکت روده  و بیماری کبد پیشنهاد  در طب سنتی، استفاده از این گیاه در ، اختلال همچنین .می شود

کم تحرکی  یبوست وپالپ میوه خشک هندوانه ابوجهل برای درمان اختلالات گوارشی مانند  شده است

 Fallah Huseini).استفاده شده استو ضد سرطان سوء هاضمه، گاستروانتریت و انگل های روده  ،روده

et al., 2021a) به دلیل فعالیت های ضد میکروبی، آنتی اکسیدانی و ضد التهابی آن  هندوانه ابوجهل میوه

به هندوانه ابوجهل نیز از دیرباز  (Hussain et al., 2014).به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته است

مورد استفاده قرار گرفته است. برخی از ویژگی های دارویی آن شامل فعالیت های  عنوان چاشنی و حتی غذا

. (Fallah Huseini et al., 2021a)آنتی اکسیدانی، ضد التهابی، ضد دیابتی و ضد باکتریایی است

هندوانه ابوجهل دارای اثرات ضد دیابتی، کاهش چربی خون، ضد نئوپلاستیک، پروفیبرینولیتیک، ضد 

حساسیت، ضد میکروبی، آفت کش و تحریک کننده سیستم ایمنی است. همچنین بر سیستم تولید مثل و 

هندوانه ابوجهل به عنوان یک آنتی اکسیدان و بی حس از . (Meybodi, 2020)باروری تأثیر می گذارد

می توان برای هندوانه ابوجهل روغن از . (Heydari et al., 2016)استفاده شده استکننده در انسان 

د توموری روی سلول های سرطانی نشان فعالیت ضمیوه آن درمان یبوست استفاده کرد، در حالی که عصاره 

بی هستند ضد سرطان و ضد چر هندوانه ابوجهلگیاه و برگ های  (Abdulridha et al., 2020)داد

(Pravin et al., 2013). را نشان  آن فیتوشیمیایی عصاره میوه هندوانه ابوجهل خواص ضد اسهالی آنالیز

. استفاده نامنظم از داروهای ضد میکروبی منجر به مقاومت دارویی در حیوانات و (Dhakad, 2017)داد

، اتحادیه اروپا آنتی بیوتیک 2116انسان می شود که بر سلامت آنها تأثیر منفی می گذارد. بنابراین، در سال 

 درمانی در اهداف یها فقط برا کیوتیب یاستفاده از آنت د و تنهلها را به عنوان محرک رشد ممنوع کر

دامداران از . با توجه به این محدودیت، بسیاری از (Rodrigues et al., 2021)مجاز است  یدامپزشک

توژنیک یوند و ترجیحات به سمت محصولات فش های جایگزین استفاده می ضد میکروبیترکیبات 

شده گرایش دارند. بسیاری از محصولات  ها با خواص ضد میکروبی شناخته شده از گیاهان و ادویه استخراج

دیگر به عنوان جایگزینی برای محرک های رشد آنتی بیوتیکی انتخاب شده اند. اینها شامل پروبیوتیک ها، 

های آلی، اسیدی کننده ها، آنتی اکسیدان ها و افزودنی های گیاهی پری بیوتیک ها، آنزیم ها، اسید

 کرویم تیو فعال بیترک رییبا تغ یکروبیرشد ضد م یمحرک ها .(Singh and Gaikwad, 2020)هستند

جوجه  دیتول عمده صنعت طیور تمرکز .دهند یم شیوزن بدن را افزا شیاخوراک و افز لیفلور روده، تبد

مرغ   یفلور موجود در دستگاه گوارش تحتان کرویبه م که ارتباط زیادی عملکرد است  و افزایش یگوشت یها
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مصرف خوراک را بهبود  نیهمچن ها یافزودن نیا .(Rinttilä and Apajalahti, 2013)دارد یگوشت

ها به  کیوتیتوبیف .بخشند یرا بهبود م یگوشت یها وزن جوجه شیخوراک و افزا لیتبد نیبنابرا بخشند، یم

 باتیترک نیا شوند. یدر نظر گرفته م یکروبیضد م نیگزیجا کیشوند و به عنوان  یاضافه م وریخوراک ط

ضد  ،ییایضد باکتر یها یژگیو لیبه دل یکیوتیب یرشد آنت یمحرک ها یبرا ینیگزیتوانند به عنوان جا یم

-El)بخشد  یعملکرد مرغ ها را بهبود م جهیاستفاده شوند که در نت یمنیو محرک ا یضد انگل ،یقارچ

Ghany, 2020). هندوانه  یدانه ها. ه استجدا شد هندوانه ابوجهل یاز دانه ها یستیده جزء فعال ز

 هندوانه ابوجهل یدانه ها. می باشدرشد  شیو افزا یمنیا ستمیمحرک س ،یکروبیضد مدارای اثرات  ابوجهل

 . (Alzarah et al., 2021)دهد یرا کاهش م یمنیا ستمیبخشد و سرکوب س یرا بهبود م دیعملکرد تول

از  لیاست و نیستئیو س نیونیاز مت یغنمی باشد که  نیدرصد پروتئ 1.32 یحاو هندوانه ابوجهل یدانه ها

 Sawaya)درصد است  9/52 یشگاهیآزما طیدر شرا آندانه  نیپروتئ هضم تیمحدود است. قابل نیزینظر ل

et al., 1986). 

 یشناس اهیگ ساختار

 بومی گیاه این.کند می رشد خشک و شنی های خاک در که است شکل بیضی  گیاه یک هندوانه ابوجهل

 همچنین و هند، مصر منطقه صحرا، شرق آفریقا، شمال غربی سواحل میان در و است آسیا و مدیترانه حوضه

جنوبی اروپا مانند ایتالیا،  کشورهای رد همچنین. روید می خزر دریای و مدیترانه دریای شمالی سواحل در

 بزرگ، ها ریشهاست چند ساله با  یاهیگ هندوانه ابوجهل .کند می رشد گرمسیری الجزایر مجمع و اسپانیا

   جهات تمام در انگور ساقه تاک به شبیه ها ساقه . هستند پرشیر ریشه  بیشتر بقای منظور به که گوشتی،

 با میدهند ترجیح باشند گیاهانی و ها درختچه اطرافشان در کند و اگررشد می  چیزی دنبال به متر چند

 زرد گلها. رشد کندبالا  روی زمین به سمتو ممکن است از  بروند بالا شان ای شاخه های گره از استفاده

 می احاطه سبز به مایل زرد اصلی ساقه توسط و دارند قرار برگ محورهای روی تنهایی به و هستند رنگ

 بنابراین هستند، یکساله ها گل.هستند ای تکه پنج کاسبرگ یک و گلبرگ عدد پنج دارای کدام هر. شوند

 قرارگیاه  همان در مختلف های گل در (تخمدان و مادگی) ماده مثلی تولید های قسمت و (پرچم) نر قسمت

 ماده های گل. ندهست پرچم پنج دارای آنها. است گل جام از تر کوتاه نر، های گل گلِ کاسه. گیرند می

تلخ است.  اریمتر و طعم بس یسانت 11تا  2با قطر  یصاف، کرو وهیم. هستند برچه سه تخمدان یک دارای

 ریبا یک خم 1بر  انیشود . قسمت م یزرد م ینوار ها یبلوغ دارا زمان زرد و سبز است که در وهیرنگ م

 یشش دانه م یفته اند . هر یک از برچه داراها در آن قرار گر دانه پر شده است، که ینرم، خشک و اسفنج

 به طور می باشد که Cucurbitaciae خانواده هندوانه ابوجهل از .کندی م دیتول وهیم 1.تا  12 اهیباشد . هر گ

 معرفی قبرس و اسپانیا به وسطی قرون در اعراب توسط و کند می رشد عربی های بیابان در ای گسترده

 .است شده
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 ییایجغراف عیتوز

 نیهمچن.است  ترانهیو مد قایآفر یریعربستان، مناطق گرمس ا،یخشک غرب آس یمناطق شن یبوم اهیگ نیا

به  ترانه،یو حوضه مد ایدر آس هندوانه ابوجهل .پراکنده شده است  ایران یابانیبه طور گسترده در منطقه ب

در  نیسرچشمه گرفته است. همچن صحرا و مصر در شرق قا،یآفر یغرب یساحل یتا نواح ا،یو نوب هیترک ژهیو

متعلق به خانواده  هندوانه ابوجهلشود.  یم افتی ترانهیخزر و مد یایدر یشمال یساحل یهند و نواح

Cucurbitaceae  است. 

 یبیتقر اتبیترک

گنجانده شده است،  یدر صنعت داروساز نیو همچن ییاگرچه هندوانه ابوجهل به طور گسترده در مواد غذا

تفاوت  لیها به دل یژگیدر و یکم راتییدر دسترس عموم قرار دارد. ممکن است تغ یکم یا هیغذاطلاعات ت

 یشود. اجزا افتیمختلف  یمورد استفاده در کشورها یورزکشا یها کیو تکن یکشاورز یطیمح طیدر شرا

 نیو همچن راشباعیچرب غ یدهایدرصد اس 51(، ییدرصد روغن )به رنگ زرد طلا 22تا  .2از  باًیدانه تقر

 شیب یاست و حت ادیز اریبس دهیرس وهیشده است. رطوبت م لیچرب چند اشباع تشک یدهایدرصد اس 21

 زانیم ،یگری. بر اساس مطالعه د(Hussain et al., 2014)دهد یم لیدرصد وزن کل را تشک 91از 

گرم  11/2گرم و  111 درگرم  .19/1 بیو خاکستر به ترت نیگرم و پروتئ 111گرم در 91/2رطوبت دانه ها 

 2رنگ هستند و  یخاکستر ابوجهل میوه هندوانهدانه ها .(Rao and Poonia, 2023)گرم بود 111 در

طور مشابه تلخ، معطر، طعم دار، و  به هستند، اما یمتر عرض دارند. آنها خوراک یلیم .متر طول و  یلیم

 یاستفاده م روغنی به عنوان یک دانه  و گاهاً ن هستندخوردقابل . آنها می باشند نیو پروتئ یاز چرب یغن

که  یدرصد روغن است در حال 21حدود  یروغن است و حاو یمنبع غنیوه هندوانه ابوجهل مدانه ها شود. 

% .% و 2%، 11%، 1. زانیبه م بیبه ترت رهیو غ بریخاکستر، ف درات،یکربوه ن،یمانند پروتئ یمواد مغذ ریسا

)آفتابگردان و  یروغن یها معادل دانهمیوه هندوانه ابوجهل دانه ها روغن موجود در  یمحتوا وجود دارند.

میوه دانه ها و پنبه بود. روغن استخراج شده از  ایسو یها روغن از دانه دیگلرنگ( است که نسبتاً بالاتر از تول

میوه  یدانه ها ،. بجز روغن بکار بردمصرف انسان  یبرا حتی دام و  یبرا هندوانه ابوجهل را می توان

به مقدار مناسب هستند که  یضرور نهیآم یدهایتمام اس یبوده و حاو نیپروتئ یمنبع غنهندوانه ابوجهل 

 کند. یرا برتر و به اندازه حبوبات مهم مهندوانه ابوجهل  وهیمدانه  نیپروتئ تیفیک

 یکاربرد سنت

 ییایو باکتر یپوست ،یویر یو عفونت ها یگوارش یها یماریدرمان ب یتوان برا یرا م هندوانه ابوجهل

 Hameed et al., 2020, Kumar et)استفاده کرد ابتیدم، سرطان و دا بوست؛همچنین برای درمان ی

al., 2008)مانند سوء  یاختلالات گوارش یبرا یبه عنوان درمان هندوانه ابوجهل وهی. پالپ خشک شده م

 اهیگ نیاز ا نی. همچن(Hussain et al., 2014)شود یروده استفاده م یو انگل ها تیهاضمه، گاستروانتر

 Rahimi)شود یفلج روده استفاده م ایروده و انسداد  فیحرکات ضع ،یمشکلات کبد ابت،یدرمان د یبرا

et al., 2012)شود یبه عنوان مسکن استفاده م وهی. عصاره م(Heydari et al., 2016) . 



1011پاییز 3 شماره 1وری و ایمنی مواد غذایی جلد آفر  

 

342 
 

 یمیتوشیف

ها است که  لفنو یو پل دهایفلاونوئ ن،یتاسیمانند کوکورب یستیفعال ز بیترک نیچند یحاو هندوانه ابوجهل

 ن،یتکسیزوویا-دیفلاون گلوکوز سه .(Bhasin et al., 2020)کنند یم جادیرا ا ییخواص دارو

و  L نیتاسیکوکورب-لیرانوزیگلوکوپ-2 نیتاسیکوکورب دیو دو گلوکوز ن،یزواورنتیا ن،یزواساپوناریا

شدند.  ییاستخراج و شناسا یدر حال رشد محل هندوانه ابوجهل یها وهیاز م نیتاسیکوکورب لیرانوزیگلوکوپ

 یبرا یدیمشخصه کل کیهستند که  یقابل توجه یدانیاکس یآنتاثرات  یدارا دهاینشان داده شد که فلاونوئ

و  یبافت بیدر التهاب، سرطان، آس ینقش مهم ژنیفعال اکس یگونه ها رایدرمان اختلالات مختلف است ز

وجود تانن ها،  نیهمچن ییایمیتوشیف ی. غربالگر(Delazar et al., 2006)کنند یم فایها ا یماریانواع ب

عصاره  ییایمیش ینشان داد. اجزا هندوانه ابوجهلرا در  دهایکوزیها و گل نیساپون دها،یلکالوئآ دها،یفلاونوئ

داشته  یقو ییایتوانند اثر ضد باکتر یم دهایو فلاونوئ دهایکوزیگل دها،یشامل آلکالوئ هندوانه ابوجهل یاتانول

فنل ها، تانن  دها،یکوزیگل دها،یفلاونوئ دها،یآلکالوئ دها،یاستروئ دها،ی. ترپنوئ(Najafi et al., 2010)باشند

. (Ahmed et al., 2019)شدند افتی هندوانه ابوجهلها در عصاره خام  نیها، فلاون ها و ساپون

 دها،یآلکالوئ ،یفنل باتیترک دها،یاستروئ ز،یمتما نهیآم یدهایها، اس تانن ها، نیپروتئ ها، دراتیکربوه

مختلف  یها یساز در آماده یهمگ زین Lو  A ،B ،C ،D ،E ،J یها نیتاسیو کوکورب دها،یترپنوئ دها،یکوزیگل

 . (Mazher et al., 2020)شدند افتی هندوانه ابوجهل

 ییخواص دارو

تومورها،  ،یانگل یاسهال، کرم ها ،یدرمان سرماخوردگ یبرا دارد تلخ و تندکه طعمی  هندوانه ابوجهل وهیم

 بوست،ی ،ی، کم خونگردنی طحال، سل رقان،یمزه،  یب ابتید ت،یزخم، آسم، برونش ،یلکوپلاک ت،یآس

به عنوان تب  نیهمچن .شود یتفاده ماس و درد مفاصل الفنتیازیسگلو، همچنین جهت درمان ناراحتی های 

استفاده کرد.  سمیرومات ،یاختلالات ادرار ت،یآس رقان،یدرمان  یتوان برا یم شهیشود. از ر یم بکار بردهبر 

از مرهم تهیه ، سرفه و حملات آسم استفاده کرد. برای درمان آسیتتوان از آن  یم بزرگسالان در کودکان، و

از  یبا مخلوط شهیر ای وهی. استفاده از منموداستفاده  پستاندرمان التهاب  یراتوان ب یم گیاه شهیر شده از

 . (Pravin et al., 2013)استفاده شودپاپول و آکنه برای درمان توان  یمجوز سمی بهمراه  آن

 ندوانه ابوجهله کیاثرات فارماکولوژ

مختلف آن مورد مطالعه قرار گرفته  ییاثرات دارو نیدارد و همچن یادیز یدرمان یکاربردها هندوانه ابوجهل

 یقلب ستمیروده و س ،بیماریهای دستگاه تنفسی فوقانی یبرا یعال یعامل درمان کی این گیاه به عنواناست. 

 .(Hussain et al., 2014)شود یدر نظر گرفته م یعروق

 یکروبیضد م اثرات 

 اهیگ یو دانه ها وهی( و ماهیساقه، برگ گ شه،ی)از ر تهیه شدهداده اند که عصاره  نشان یقبل مطالعات

 نوزا،یآئروژ سودوموناس ،یکل ایشی)اشر یگرم مثبت و گرم منف یها یدر برابر باکتر هندوانه ابوجهل
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 یها یبر باکتر یقابل توجه ریهستند، اما تأث موثر( سیفکال روکوکوساورئوس، و انت کوکوسلویاستاف

ها  یکند که از رشد باکتر یم یری( را اندازه گMICدارند. روش رقت براث حداقل غلظت بازدارنده ) دتریجد

ی گرم بر میل 21/6تا  11/1مختلف از  یغلظت ها یبرا MICکند.  یم یریجلوگ توجهیقابل  به صورت

 یلیگرم در م یلیم MIC  21/1نارس،  یها وهیم یآب یعصاره ها یقرار گرفت. برا شیمورد آزما میلی لیتر

مرحله بلوغ و  ،یاهیگ یها، اندام ها گونهبه  تیبود. فعال نوزایسودوموناس آئروژ ،یکل ایشیاشر یبرا تریل

 .(Marzouk et al., 2009)دارد یبستگ عصاره استخراج تیماه

قرار گرفت  یمورد بررس سکیو روش انتشار د یبه روش انتشار چاه هندوانه ابوجهل وهیم یعصاره اتانول اثر

 لوکوکوسیاستافگرم مثبت ) یهر دو باکتر یاستاندارد بر رو ییایاثر ضد باکتر ینشان داد که دارا جیو نتا

 نیبا ا هیونپنوم لایمانند کلبس یمنف یها یباکترمی باشد.  منفی ( و گرمباسیلوس سوبتیلیسو  اورئوس

تهیه شده از که عصاره  یگرم مثبت فعال تر بود، در حال یها یاز پالپ در برابر باکتر یحال، عصاره اتانول

 .(Hameed et al., 2020)کمتر موثر بود یکم یدر برابر هر دو نوع باکتر های میوه هندوانه ابوجهل دانه

 یمنف گرمگرم مثبت و  یها یرا در برابر باکتر ییایشده اثرات ضد باکتر قیو رق یاستونهیدروهر دو عصاره 

از  نیتر فیو ضع وهیم یاز عصاره آب جینتا نیشد. بهتر یابیارز یشگاهینشان دادند که توسط مطالعه آزما

 نیرا نشان دادند. بالاتر ییایاکترضد ب تیفعال نیشترینارس ب یها وهیحاصل شد. دانه ها و م شهیعصاره ر

MIC نوزایسودوموناس آئروژ ،یکل ایشیاشر یباکتر ردر براب تریل یلیگرم در م یلیم 21/1 وهیم یاز عصاره آب 

استات برگ ها با استفاده از روش  لیعصاره ات .(Rasool and Jahanbakhsh, 2011)به دست آمد 

)سالمونلا  یگرم مثبت و گرم منف یها یرا در برابر باکتر یا دوارکنندهیام جیآگار نتا سکیانتشار خوب د

آنتروکوکس فکالیس و اورئوس و  لوکوکوسیاستاف ،یکل ایشیسرئوس، اشر باسیلوس س،یدیتیانتر

 هیعل تریل یلیگرم در م یلیم 622/1استات  لیعصاره ات یبرا MIC ری( نشان داد. مقادسودوموناس آیروژینا 

 .(Chawech et al., 2015)سرئوس به دست آمد لوسیباس

 یضد قارچ اثرات

و دانه در مراحل  وهیساقه، برگ و م شه،ی)ر هندوانه ابوجهلشده  قیرق یو عصاره استون اهیگ یآب عصاره

 ( آزمایشCandida glabrata ،C. albicans ،C. parapsilosis) دایکاند هیسو نیچند یمختلف( رو

ها داشت  هیهمه سو نیرا در ب داینداثر ضد کا نیشتریب رسیده هندوانه ابوجهل وهیم ،یشدند.  عصاره آب

(MIC 21/1 متریل یلیگرم در م یلیم .)نیها فعال تر هینارس در عصاره استون در برابر همه سو وهی 

 یمختلف قارچ یگونه ها یبر رو هندوانه ابوجهل وهیم ی. عصاره اتانول(Marzouk et al., 2009)بود

(Fusarium oxysporum ،C. albicans ،Aspergillus fumigatus  وA. nigerدر شرا )مورد  یشگاهیآزما طی

ه عصار ییکرد. کارا جادیا ه کاندیدآ آلبیکنسژیها، به و هیدر برابر همه سو یخوب جیقرار گرفت و نتا یابیارز

پالپ  یاه نسبت به عصاره یقارچ یها هینشان داد که همه سو جی. نتاافتی شیغلظت آنها افزا شیها با افزا

عصاره  یضد قارچ تیفعال .(Hameed et al., 2020)حساس بودند هندوانه ابوجهل شهیها و ر دانه وه،یم

شد و  شیزا با استفاده از روش رقت آگار آزما یماریب یاهیگ یقارچ ها یبر رو هندوانه ابوجهل وهیم یاتانول
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به عنوان  هندوانه ابوجهل وهیم کیتوان از عصاره ارگان یم نینشان داد. بنابرا یا دوارکنندهیام جینتا

 .(Hadizadeh et al., 2009)کرد استفاده یکشاورز عیدر صنا یقارچ کش مصنوع نیگزیجا

 یدانیاکس یاثرات آنت

 بیترک کی ک،یگال دیوجود اس لیخوب است. به دل دانیاکس یآنت کی هندوانه ابوجهل یمتانول وهیم عصاره

 کالیو مهار راد یدانیاکس یآنت ییتوانا نیشتریآزاد نشان داد. ب یها کالیدر مهار راد یخوب تیفعال ،یفنل

. (Kumar et al., 2008)مشاهده شد تریل یلیگرم در م یلیم 2211در غلظت  وهیآزاد عصاره م

 یها کالیآزاد مانند راد یها کالیتواند راد یموثر است. که م اندیاکس یآنت کی زین نیتاسیکوکورب

و  ونیداسیتواند پراکس یم نیببرد. همچن نیمنفرد را از ب ژنیو اکس دیسوپراکس یها ونیآن ل،یدروکسیه

 ییایمیتوشیف ی. غربالگر(Bernard and Olayinka, 2010)را کاملاً مهار کند یدیپیل ونیداسیاکس

 یعال دانیاکس یآنت کیموجود در آن، آن را به  یعیطب باتینشان داد که ترک هندوانه ابوجهل یعصاره ها

 یآنت یها میتواند عملکرد آنز یم هندوانه ابوجهل. روغن (Benariba et al., 2013)کند یم لیتبد

مطالعه  کی. (Amamou et al., 2015)محافظت کند بیآس رکرده و از کبد در براب تیرا تقو یدانیاکس

آزاد به بدن  یها کالیاز راد یناش بیتواند از آس یم هندوانه ابوجهلکند که  یم انیب یشگاهیآزما

 یم لیخوب تبد دانیاکس یآنت کیآن را به  هندوانه ابوجهلمختلف در  ییایمیوشیکند. مواد ب یریجلوگ

 .(Rizvi et al., 2018)کند

 و ضد درد یخواص ضد التهاب

و ضد درد هستند. همه عصاره ها با وجود  یضد التهاب یها تیفعال یدارا هندوانه ابوجهل یآب یها عصاره

ساقه  یها منحصر به فرد نشان دادند. عصاره یرا در دوزها یو ضد التهاب ینیتسک لیحاد، پتانس تیسم جادیا

 .(Marzouk et al., 2009)داد  نشان یضددرد و ضدالتهاب یها را در مدل اثرات ضد درد خوبی  شه،یو ر

 ییو شناسا یاز جداسازهندوانه ابوجهل   عصاره یدر بخش کلروفرم یاصل یستیفعال ز ییایمیش یاجزا

 مدلوزن بدن در دو  لوگرمیبر ک گرم یلیم 1و  2/1 یدر دوزها deoxycucurbitacinI2ObD-11 دیکوزیگل

نشان  یوانیدو مدل حرا در  یقو یمورد مطالعه اثرات ضد درد و ضد التهاب باتیبه دست آمد. ترک یوانیح

نارس و  یها وهیم کیارگان یها عصاره یو ضد التهاب ی. اثرات ضد درد(Marzouk et al., 2013)دادند

 یقرار گرفت. همه عصاره ها اثرات ضد درد و ضد التهاب یدر داخل بدن مورد بررسهندوانه ابوجهل  یها دانه

و  نیستامیه یرهایبا مس هندوانه ابوجهلرسد که  یمختلف نشان دادند. به نظر م یرا در دوزها یمشخص

مانند تداخل داشته  نینیو ک نیپروستاگلاند یرهایتداخل داشته باشد و به شدت با مس نینسروتو

با استفاده  یضد التهاب تیفعال یبرا هندوانه ابوجهل گبر ی. عصاره متانول(Marzouk et al., 2013)باشد

از  یادم پنجه ناش یبر رو یقرار گرفت. اثر مهار یابیدر داخل بدن مورد ارز یمختلف غربالگر یها از مدل

 یااگزود لیو تشک ها تینفوذ لکوس لوگرم،یبر ک گرم یلیم 211و  221 یمختلف در دوزها یالتهاب یداروها

را نشان  بر مراحل حاد و تحت حاد التهاب یاثر ضد التهاب جهیداشت و در نت نانیاز کاراژ یناش

 .(Rajamanickam et al., 2010)داد
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 کاهنده قند خون تیفعال

اثرات  جهت بررسی (یدیکوزیو گل ن،یساپون ،یدیآلکالوئ ،یآب ) هندوانه ابوجهلمختلف پوست  یها عصاره

بر سطح قند خون  نیعصاره ساپون تیقرار گرفت. فعال یآنها بر سطح گلوکز پلاسما در خرگوش مورد بررس

 11.دوز یخوراک صورت هب که یمعمول یها خرگوش. مطالعه گردیداز آلوکسان  یناش یابتیناشتا خرگوش د

طور  ساعت سطح گلوکز پلاسما به 1پس از  درمان شدند هندوانه ابوجهل یبا عصاره آب لوگرمیبر ک گرم یلیم

 نی. عصاره ساپونافتی شیبالا افزا مقادیرساعت به  6و  .، 2پس از  نیرا نشان دادند. ا نییپا یتوجه قابل

 یساعت کاهش م 6و  .پس از  یهقابل توج زانیساعت و به م 2و  1س از سطح گلوکز ناشتا را پ

گرم بر  یلیم 11.دوز  زانیبا م هندوانه ابوجهل یعصاره اتانول . (Abdel-Hassan et al., 2000)دهد

 هندوانه ابوجهلنشان داد که  جیشد. نتا ییدر موش صحرا ابتیبر قند خون آلوکسان باعث د لوگرمیک

نشان داده شد  نیکاهش دهد. همچن گروه کنترلبا  سهیدر مقا یگلوکز خون را به طور قابل توجه تواند یم

از استفاده شواهد متعدد است و  یقابل توجه یسمیپرگلیاثر ضد ه یدارا یاه هندوانه ابوجهلعصار میوه گکه 

 ,.Oryan et al., 2014, Huseini et al)کند یم تیحما ابتیدرمان د یبرا هندوانه ابوجهلروزمره 

2009, Fallah Huseini et al., 2020)یابتید یها و موش ستاریو ییصحرا یها . به موش 

( به صورت یدیکوزیو گل نیساپون ،یآب دها،ی)آلکالوئ هندوانه ابوجهل لفمخت یها عصاره نیاسترپتوزوتوس

ها اثر ضد  عصاره نینشان داد که ا جیشد. نتا قیآنها تزر یسمیپرگلیضد ه تیفعال یبررس یبرا یداخل صفاق

 تیکنترل را در محدوده نرمال تثب یها داشتند و گلوکز خون موش یتابید یها بر موش یخوب یسمیپرگلیه

 Lahfa)را با کاهش سطح گلوکز خون نشان داد تیفعال نیشتریب  لوگرمیگرم بر ک 2/2 یآب ارهکردند. عص

et al., 2017) .یبا کاهش سطح گلوکز و تر نیهمچن هندوانه ابوجهل میوه  یاتانول-درویه عصاره 

 یلیم 11. زدو زانیبا م یابتیرا در موش د بسیار خوبی  یسمیپرگلیو کلسترول خون، اثر ضد ه دیریسیگل

را که  دازیگلوکوز هندوانه ابوجهلنشان داد که  نیهمچن یشگاهیآزما شاتینشان داد. آزما لوگرمیگرم بر ک

 یبالقوه برا دیکاند کیدهد که  ینشان م خوبیکند، که به  یپس از غذا است، مهار م یسمیپرگلیمسئول ه

 .(Ghauri et al., 2020)است یسمیپرگلیدرمان ه

اثرات ضد  یممکن است تا حد تیفعال نیاست. ا نیدهنده انسول شیافزا تیفعال یدارا هندوانه ابوجهل وهیم

 نیانسول کننده تیعنوان منبع تقو را به هندوانه ابوجهل نیدهد. همچن حیتوض یآن را در طب سنت یابتید

 هاینشباشد. فراک دیمف 2 وعن ابتیکاهش قند خون در د یکه ممکن است برا کند یم ییبالقوه شناسا دیجد

( را از GLUT4ناقل گلوکز ) مولکولدانه و پالپ استفاده شد. دو عصاره  یآب یعصاره هاو استات  لیات

اساس جذب گلوکز  نیدادند و بر ا شیافزا ییپلاسما یبه سمت غشا یداخل سلول یساز رهیذخ یها مکان

 عصارهاز  شترید که عصاره پالپ، جذب گلوکز را بادنن دنشامطالعه  نیدادند. چند شیرا افزا نیاز انسول یناش

 یده گنالیهمان آبشار س یو جذب گلوکز را با عمل بر رو GLUT4 همچنیندهد،  یم شیافزا گیاهبذر 

 .(Drissi et al., 2021)دهد یم شیشود، افزا یاستفاده م نیکه توسط انسول یداخل سلول

 یضد چاق تیفعال
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دهد که  یاضافه وزن نشان م یدارا یبه فرزندان موش هاهندوانه ابوجهل % روغن 2 زیحاصل از تجو جینتا

دهد که  ینشان م نیسالم و کنترل سطح گلوکز کمک کند. ا یچرب لیتواند به کاهش وزن، حفظ پروفا یم

دهد که روغن  ینشان م جینتا نیاست. ا یکننده بر چاق میو تنظ یاثر اصلاح یدارا ابوجهل هندوانه روغن

 .(Sari et al., 2019)و مشکلات مربوط به آن دارد  یدرمان چاق یبرا یخوب لیپتانس هندوانه ابوجهلدانه 

 ضد تومور تیفعال

آپوپتوز،  یرهایو خواص مختلف از جمله مس رهایتوان به مس یرا م هندوانه ابوجهل یضد تومور تیفعال

نسبت  کیو اثرات ضد متاستات Wnt/ß-catenin یده گنالیس ریمهار مس ،یو ضد التهاب یدانیاکس یاثرات آنت

 Abdulridha et). دهد یم یضد سرطان تیخاص اهیبه گ هندوانه ابوجهلموجود در  کیکوکورب دیداد. اس

al., 2020) اثرات ضد  یکلروفرم، دارااستات و  لیآن، ات نشو دو فراک هندوانه ابوجهلبرگ  یعصاره متانول

کاهش قابل  یستیز یها ه. سنجهستندانسان  نهیسرطان س یرده سلول یبر رو یقابل توجه یسرطان

نشده نشان  ماریت یبا سلول ها سهیعصاره ها در مقا نیشده با ا ماریت یو رشد سلول ها ریدر تکث یتوجه

 یها سلول تواند یم هندوانه ابوجهلعصاره است که  یمعن نیبه ا cyclin-CDK یها داد. وجود مهارکننده

 نیهمچنهندوانه ابوجهل  وهی. عصاره پالپ م(Perveen et al., 2020)انسان را متوقف کند نهیسرطان س

آپوپتوز  یالقا ،یکند و از مهاجرت سلول مهاررا  نهیسرطان س یها سلول کیمتاستات تیو فعال ریتکث تواند یم

مهار  نهیسرطان س یها سرطان را در سلول یادیکند و خواص بن یریجلوگ یسلول ریو تکث یسلول

 اریبس لیپتانس هندوانه ابوجهل یبرگ ها دها،یپیل سمیمتابول لیبا تعد.(Chowdhury et al., 2017)کند

 ,.Perveen et al)انسان نشان دادند  نهیدر درمان سرطان س یرا به عنوان عوامل ضد سرطان یخوب

نشان داد  یسرطان یسلول یرده ها یرا بر رو یضد تومور تیفعال زین هندوانه ابوجهل وهیعصاره م .(2020

(Saeed et al., 2019). 

 کبد یمحافظت تیفعال

( از نظر یداخل صفاق قیبار تزر کی لوگرمیبر ک گرم یلیم 51) نتیکولوس یدیو آلکالوئ یدیکوزیگل عصاره

قرار گرفت.  یمورد بررس ستاریو ییصحرا یها کبد در موش یشناس و بافت یکیها بر اختلالات متابول آن ریتأث

 یقابل توجه شیو محافظت از کبد را نشان داد. افزا یکاهش دهنده چرب ،یسمیپوگلیدرمان با آن اثرات ه

 Tabani)فسفاتاز وجود داشت نیو آلکال ALT نوترانسفراز،یعملکرد کبد آسپارتات آم یدر سطح نشانگرها

et al., 2018)وزن بدن(، بر خلاف  لوگرمیگرم بر ک یلیم 211) هندوانه ابوجهل یعصاره اتانول زی. تجو

برگ  یاتانول یدرصد 91شد. عصاره  نویآلب ییصحرا یادر موش ه یکبد تیپاراستامول، منجر به سم

و  یسلول یغشا تیتواند به تثب یدر داخل بدن را نشان داد که م یکبد یاثرات محافظت هندوانه ابوجهل

 .(Arshed Iqbal et al., 2012)نسبت داده شود یکبد یسلول ها یبازساز

 .به مدت  یوزن بدن به صورت خوراک لوگرمیگرم بر ک یلیم 52) ابوجهلهندوانه برگ  یدروالکلیه عصاره

هندوانه عصاره برگ  ن،یاز خود نشان داد. علاوه بر ا یخون خوب یو ضد چرب یسمیپرگلیهفته( اثرات ضد ه

توجه قند خون ناشتا،  لکبد داشته باشد، همانطور که با کاهش قاب یرو یممکن است اثر محافظت ابوجهل
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 یاوره، تر نوترانسفراز،یآسپارتات آم ن،ینیکرات نوترانسفراز،یآم نیکم، کلسترول، آلان یبا چگال نیتئپوپرویل

 Ebrahimi et)شد قیکه به آنها تزر یابتید ینشان داده شده است. در موش ها نیروب یلیو ب دیریسیگل

al., 2016). 

 قلب یمحافظت تیفعال

همانطور که  شود، یم وکاردیم بیباعث آس نیآدرنال زیکه تجو دهد ینر نشان م یها خرگوش یرو ها شیآزما

آزاد در بافت قلب  یها کالیراد دیمرتبط با تول وکاردیدر م کیستومورفولوژیه ماتیدامنه تنظ شیبا افزا

 وکارد،یم یتجرب نفارکتوساز ا یناش ویداتیاکسبا کاهش استرس  هندوانه ابوجهلنشان داده شده است. 

 یریجلوگ نیاز حمله کاتکول آم یآزاد ناش یها کالیاز راد یناش بیمحافظت از قلب را فراهم کرد و از آس

 وکاردیمحافظت از قلب را در انفارکتوس م لیپتانس نیهمچن هندوانه ابوجهلپوست  یدروالکلیکرد. عصاره ه

 یو برآورد نشانگرها یبافت شناس راتییبا بهبود تغ هنشان داد، همانطور کدر خرگوش  یاز تجرب یناش

با  ماریتحت ت یقلب نشان داده شده است. خرگوش ها دهید بیمختلف در بافت آس یو التهاب ییایمیوشیب

 یریجلوگ نیآدرنال ریاز تأث یبه طور قابل توجه یروز متوال 12به مدت  لوگرمیگرم بر ک یلیم 11.عصاره 

 . (Manzoor et al., 2020)را در سطح نرمال حفظ کردند ییایمیوشیب یدند و پارامترهاکر

 یمحافظت کننده عصب تیفعال

 یها زا در نمونه درون دانیاکس یآنت یها اثر آن بر مولکول نیبا تخم هندوانه ابوجهل یعصب یمحافظت اثر

. (Ahmed et al., 2019)از روتنون مشاهده شد یناش نسونیپارک یماریمبتلا به ب ییموش صحرا یمغز

کاهش  ،یعال یعصب یمحافظت ریکرد که تأث دییآن تأ یمحافظت یها سمیو مکان هندوانه ابوجهل یدرمان ریتأث

 ,.Chen et al)نشان داد in-vivoو  in vitroآپوپتوز را در هر دو مدل  یو مهار مرگ سلول ویداتیاسترس اکس

 قیرا در موش نشان داد. تزر یاثر ضد تشنج زین هندوانه ابوجهل یدروالکلیبا عصاره پالپ ه ماری. ت(2020

( محافظت در برابر تشنج را نشان داد، شروع تشنج لوگرمیگرم بر ک یلیم 21و  22) هندوانه ابوجهلعصاره 

در یک   .(Mehrzadi et al., 2016)کرد و طول مدت تشنج را کاهش داد یطولان یرا به طور قابل توجه

پالپ  آبی و نرمال بوتانول استاتی، اتیل کلروفرمی، هگزانی، مطالعه دیگر فلاح حسینی و همکاران فراکشنهای

 یعصاره متانولی اثر محافظت تحت اثر هیپرگلایسمی آزمودند.  PC-12میوه هندوانه ابوجهل را روی سلولهای 

 122/1و  تریل یلیدر م کروگرمیم22/1 تر،یل یلیدر م کروگرمیم 2/2 یها در غلظتهندوانه ابوجهل میوه 

گلوکز  یغلظت بالا یدر برابر اثرات سم PC-12 یها از سلول یتوجه به طور قابل تریل یلیدر م کروگرمیم

به طور قابل  زین تریل یلیدر م کروگرمیم 2/62 زانیبه م اهیگ نیا نولبوتا فراکشنبا  ماریمحافظت کرد. ت

 ,.Fallah Huseini et al)کاهش داد  PC-12 یاز گلوکز را در سلول ها یناش یسلول تیسم یتوجه

2021a). تواند همچنین راجی زاده و همکاران نشان دادند که عصاره تهیه شده از بذر هندوانه ابوجهل می

 نیا همه .(Rajizadeh et al., 2023)شود ابتیو اختلال حافظه به دنبال د یریادگیباعث بهبود 

در حفاظت از سلولهای  هندوانه ابوجهل دوارکنندهیاز اثرات ام ی، حاکin-vivoو چه  in vitroمطالعات، چه 

 است.بوده عصبی 
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 تیسم یابیارز

آن  تیسم یابیارز یبرا ویستارنر نژاد  ییصحرا یها موش یبر رو هندوانه ابوجهل وهیم یعصاره متانول اثر

 مناسب یها کیبا استفاده از تکن واناتیح هید مغز استخوان، کبد و کلقرار گرفت. عملکر یمورد بررس

سطح آنزیم های محاسبه شد. لوگرمیگرم بر ک یلیم 22، 1.11دوز کشنده حاد عصاره  نیانگیشد. مارزیابی 

میوه  دهد عصاره یقرار گرفتند که نشان م ریتحت تأث یقابل توجه زانیپلاسما به م نینی، اوره، و کرات کبدی

هندوانه  دهیرس وهیکرد که مصرف عصاره م دییها تا افتهی نیاست. ا کلیوی -یکبد هندوانه دارای سمیت

 .(Soufane et al., 2013)ردموش ها دا هیبر مغز استخوان، کبد و کل یاثرات نامطلوب ابوجهل

در مطالعه  .(Javadzadeh et al., 2013)شودروده  بیتواند باعث آس یم هندوانه ابوجهل یاز اجزا یبرخ

 LD50 نو،یآلب ییصحرا یدر موش ها هندوانه ابوجهلتحت مزمن  یسلول تیو سم یخون تیدر مورد سم یا

 ه،یدر ر کیپاتولوژ عوارضوزن بدن بود.  لوگرمیگرم بر ک یلیم 2/162 هندوانه ابوجهل عصاره گل یخوراک

 یامدهای. پ(Elgerwi et al., 2013)ثبت شد زیتحت درمان ن یطحال، معده و روده موش ها ه،یکبد، کل

-و آنترو هیبدن، راندمان تغذ موزن ک ده،یژول یموها ،یافسردگ شامل هندوانه ابوجهلبا  مسمومیت

 ،یکم خون ،یاست. علاوه بر لکوپن هندوانه ابوجهلبا  تی. اسهال نشانه واضح مسموماست یهپاتونفروپات

مشاهده  نیآلبوم ن،یروب یلیره، ب، اوتام نیو غلظت پروتئ (ALTو  AST ،ALP)سرم  میدر سطح آنز راتییتغ

 ینشان م یگزارش مورد کیاست، با  یقو نیمل کی هندوانه ابوجهل. (Al-Yahya et al., 2000)شد

 ,.Goldfain et al)شود یم یباعث التهاب روده بزرگ همراه با اسهال خون هلمیوه ابوج خوردندهد که 

 Dehghan and)دارد یکبد یبر سلول ها یمخرباثرات  هندوانه ابوجهل یبالا ی. دوزها(1989

PANJEH, 2006)در خرگوش ها کشنده بود، که  ژه،ی، به وهندوانه ابوجهل عصاره پالپ  یبالا ی. دوزها

 یکبد نیتوه ،یکننده قلب کیعملکرد تحر لیبه دل یقلب یینارسا د،یاسهال شد لیبدن به دل یباعث کم آب

شد.  یروده ا فیخف عاتیضا جادی. عصاره دانه باعث ا(Shafaei et al., 2012)شد یم یسمیپوگلیه ای

 وهیاز جوشانده م ییبالا یکه دوزها یو افت فشار خون در مرد یسمیپوگلیه ،یاسهال آبک ،یکبد بیآس

. جوجه (Rezvani et al., 2011)کرده بود مشاهده شد افتیدر بوستیدرمان  یرا برا هندوانه ابوجهل

کبد، روده کوچک و  در یریبرگشت پذ عاتیشدند ضا یم هیتغذهندوانه ابوجهل درصد  11 رهیکه با ج ییها

ه تاز یها و برگ ها وهیکه از م ی. ده گوسفند(Bakhiet and Adam, 1995)کردند جادیخود ا یها هیکل

روز پس از مصرف تلف  22تا  2 نیرا نشان دادند و ب تیشده بودند علائم مسموم هیتغذ هندوانه ابوجهل

 ,.Elawad et al)هستند ینیبال علائماز  طیو از دست دادن شرا ییاشتها ینفس، ب یشدند. اسهال، تنگ

 یدر روز همراه با برگ ها لوگرمیگرم بر ک 22/1 هندوانه ابوجهل وهیم یها وهیم ی. مصرف خوراک(1984

 ،بیحالی  ،یمنجر به کم آب (های سیستان و بلوچستان و هرمزگان های بومی استان از درختچه)اشورک 

 .(Adam et al., 2000)روز شد 26 یقبل از مرگ در ط زمین گیری و  یآتاکس د،یاسهال شد

 ایع غذاییدر صنکاربرد 

 یآن استفاده م یماندگار شیطعم غذا و افزا شیافزا یبرا ییدارو اهانیها و گ هیاز ادو یطور سنت به

علاقه مند هستند که  یبه اقلام شتریب انیبازار، مشتر قاتی. طبق تحق(Momtaz et al., 2018)شود
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مشتق شده اند.  یعیاجزا از منابع طب نیدهد ا یهستند، که نشان م «یطعم ذات» یدارا ای «کیارگان»

همواره  کند، یم دیرا تول رهیو غ یفرنگ توت ل،یها مانند وان از طعم یکه انواع مختلف یا دهنده مصنعت طع

فرار  ییایمیاز مواد ش یگسترده ا فیتر بوده است. ط جوان یها نسل ژهیو کنندگان، به مصرف یتقاضا مورد

 نیو همچن یمشتر یازهاین لیشده است. به دل ارشگز ریاخ یدر سال ها ییغذا عیاستفاده در صنا یبرا

به طور  ییغذا یمه هادر برنا باتیترک نیگنجاندن ا ،ییمواد غذا یمنیو ا یقانون گذار دیجد یها شرفتیپ

گونه مواد هستند.  نیاز ا یینمونه ها دهایو آلدئ یگوگرد باتیاست. ترپن ها، ترک شیدر حال افزا وستهیپ

 یآنت ،یضد باکتر تیخاص لیبه دل یگوگرد باتیترپن ها و ترک دها،یفرار مانند آلدئ ییایمیمواد ش

از  یعیوس فیط یبرا یخوب اریامل فعال بسآنها، عو یذات یها یژگیو ریدافع حشرات و سا ،یدانیاکس

ها به  یدنیو نوش افرار موجود در غذاه یآل باتیترک .(Ansari et al., 2023)هستند  ییغذا یکاربردها

قابل قبول و اجتناب از انتخاب  ییمواد غذا ییدر شناسا واناتیکنند و به افراد و ح یعمل م یعنوان اثر طعم

خود به  یاثرات درمان لیبه دل عتیموجود در طب یفنل یکنند. مواد پل یکمک م منیناا ایبد  ییغذا یها

کنندگان  دیتول یبرا یقو یکروبینگهدارنده ضد م کیفرار ممکن است  یاند. مولکول ها شناخته شده یخوب

هستند.  یعیطب ای یکاربرد ییدر مواد غذا ییایمیش یباشد که به دنبال کاهش افزودن ها ییمواد غذا

ز شاخص هستند که با استفاده ا یفرار باتیترک یحاو هندوانه ابوجهلو همکاران گزارش داد که  بانیگورود

 ریبا تقط هندوانه ابوجهل وهیتفاله م هیفرار حاصل از جدا باتیشدند. ترک ییشناسا GC-MSو  یماندگار یها

مختلف مانند  یها جزء با استفاده از حلال 15با حلال استخراج شد. حدود  ریبا بخار آب و همزمان با تقط

 2/1و  تریل یلیم 22 تر،یل یلیم 52 یاه در غلظت بیاتانول به ترت نیو همچن یاتر، اتر نفت لیمت ید

ها  دروکربنیو ه دهایاس ،یاپوکس باتیاجزا به پنج گروه کتون ها، الکل، ترک نیشدند. ا یجداساز تریل یلیم

ممکن است در صنعت  هندوانه ابوجهلکه  دیرس جهینت نیبه ا شیآزما نیشدند. ا یو طبقه بند میتقس

 .(Gurudeeban et al., 2011)استفاده شود یده طعم

 کاربرد در صنعت گوشت

ویژه مزمن، انتخاب  یها یماریخاص در شروع ب ییغذا یغذا و الگوها ریتأث لیکنندگان معمولاً به دل مصرف

توجه  جاتیو سبز اهانینظر، گ نیو از ا شوند، یکه عموماً سالم تلق دهند یرا نشان م ییاز مواد غذا ای

 باتیمتراکم با ترک ییمواد غذا سیماتر کیاز  یخشب یتگوش یفرآورده ها. اند را به خود جلب کرده یادیز

ها و  نی، پروتئی گروه بها نیتامیاز انواع و یبه عنوان منبع قابل توجه نیهستند. گوشت همچن یپر انرژ

دارند. مقدار قابل  ییبالا یکیولوژیو ارزش ب یها انرژ نیشود. پروتئ یدر نظر گرفته م یمواد مغذ ریسا

مصرف متعادل قابل  نیتأم یبرا ییغذا میرژ یو محصولات آن هنگام طراح تتر در گوشبالا نیزیل یتوجه

در است.  یعیطب یاز اجزا ییغلظت بالا یاست که حاو یبالقوه درمانهندوانه ابوجهل با اثرات  .توجه است 

 یسلول تیواد سمو م ها یباکتر یآنت ها، دانیاکس یآنت از نظررا  هندوانه ابوجهل یعصاره آب یک مطالعه اخیر

که عصاره  دهد ینشان م جیناهار گوشت گاو استفاده کردند. نتا یها مورد مطالعه قرار دادند و از آن در رول

و  دارد یقو یدانیاکس یآنت تیتانن است، فعال نیو همچن دیسرشار از فنل، فلاونوئ هندوانه ابوجهل یآب

 جهینت نیبه ا محققینمؤثر باشد.  ویداتیس اکساستر نیو همچن زا یماریب یها کروبیم یممکن است برا
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استفاده  ییبه عنوان نگهدارنده و مکمل غذا ییغذا عیتوان در صنا یرا مهندوانه ابوجهل که عصاره  دندیرس

 (Hassan and Sreea, 2019)کرد.

 کاربرد در بسته بندی مواد غذایی

 Mubeen)ندهندوانه ابوجهل را مطالعه کرد یها ( از عصارهAuNPsنانوذرات طلا )ساخت و همکاران  نیمب

et al., 2022) .هندوانه ابوجهل ( در توسعه نانوذرات نقرهAgNPsبا استفاده از برگ ها )هندوانه تازه  ی

هستند و مقرون به صرفه  ییاز اثرات دارو یگسترده ا فیط یاستفاده شد. نانوذرات نقره دارا نیز ابوجهل

نقره  یها ونین  از و همکارا یوانیکند. سات یم لیتبد یمحل یداروها یمناسب برا یا نهیبودن آنها را به گز

 یهاAgNP  لیمنجر به تشک نیاستفاده کردند، بنابرا هندوانه ابوجهلتازه  یها که توسط عصاره برگ یآب

شد که عصاره انکوبه شده با  دییات یزمان جی. نتا(Satyavani et al., 2011)شد ستیز طیسازگار با مح

 یاتم یروین کروسکوپیداد. با استفاده از م رییبه قرمز تغ لیما ینقره رنگ خود را از سبز به قهوه ا تراتین

 یدر برابر باکتر اثرات نینانومتر هستند. بهتر 52و اندازه  یکرو شده لیمشاهده شد که نانوذرات تشک

توسعه نقاط کربن  یبرا داریپا کردیرو کینانوذرات نقره مشاهده شد.  ییایتررد ضد باکتوسط عملک لمیوفیب

 ندیاستفاده شد. در فرآ یا تک مرحله یساز با استفاده از روش کربن هندوانه ابوجهلاز پوست  ویفتواکت

نور  ریز ( دریستالیکر یرنگ )آب کی ینور بیتخر تیزغال شده بودند. فعال یتوسعه، پوسته ها به سادگ

 .(Aggarwal et al., 2020)مشاهده شد دیخورش

 وریکاربرد در ط

 نیروزه به عنوان منبع بالقوه پروتئ 122 یبه جوجه ها امیمستق ایکنجاله سو یهندوانه ابوجهل به جا وهیم

در هندوانه ابوجهل درصد از دانه کامل  12نشان داد که گنجاندن  هیتغذ اتشیشد. آزما دادهدر خوراک، 

 یفرآور ییغذا های وعده ٪12حال، گنجاندن  نیشود. با ا یجوجه ها م یعیمنجر به رشد طبطیور خوراک 

بذر  .(Sawaya et al., 1986)را نشان داد  یفیضع ییغذا لیتبد بیداد و ضر اهشنشده رشد را ک

درصد در  6و  2، 2، 1 با دوز روزه به عنوان مکمل 61.راس  هیسو یگوشت یبه جوجه هاهندوانه ابوجهل 

در خوراک باعث بهبود وزن بدن زنده و  یدرصد 6مطالعه نشان داد که مکمل  جیشد. نتا داده هیخوراک تغذ

 111به  هندوانه ابوجهل وهیم پودر.(Ali et al., 2012)شد و ضریب تبدیل آنهاکاهش مصرف خوراک 

 حیتلق)عامل کوکسیدیوز(  Eimeria tenellaبا  حیدر روز ششم تلق کهداده شد  یقطعه جوجه گوشت

از  یریشگیدر پقدرت را  نیدرصد موثرتر 1312 با دوز هندوانه ابوجهل وهینشان داد که پودر م جی. نتاندشد

بر جوجه هندوانه ابوجهل اثرات کنجاله (S ALamery and R ALsaeq, 2011).بود طیور وزیدیکوکس

، 1خوراک در  قیاز طرکنجاله هندوانه ابوجهل قرار گرفت.  یکاب مورد بررسنژادروزه  251نر  یگوشت یها

وزن لاشه، و وزن بدن زنده  %سبب بهبود 2 با دوزمکمل  این نشان داد که جیشد و نتا خوراندهدرصد  2و  2

و ضریب  افتی، مصرف خوراک کاهش  ییغذا میرژدر ه هندوانه ابوجهل کنجالسطح  شیبا افزاالبته . شود

نژاد  یگوشت یبه جوجه ها هندوانه ابوجهل گر،ید یا در مطالعه(Ali et al., 2012).مختل شد تبدیل

هندوانه  ،مطالعه نیشود. در ا یروده بررس یروزه داده شد تا اثرات آن بر عملکرد رشد و مورفولوژ 221راس 
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 نیدرصد پروتئ 11/1و  1 دوز تلخ با اریخوراک خ همراه بادرصد 6/1، و 2/1، 2/1 ،1 دوزهای در ابوجهل

افزایش وزن بدن،  شیباعث بهبود مصرف خوراک، افزادرصد 6/1شان داد که مکمل ن جیشد. نتا ترکیب

و عضله  پتیشد. ارتفاع پرز، عمق کر ضریب تبدیل حال کاهش نیو عملکرد لاشه و در ع نهیگوشت س

هندوانه  وهیم ریمطالعه متفاوت، خم کی در .(Hashemi et al., 2016)افتی شیافزا زیروده ن یمخاط

بصورت روزه  211راس  یگوشت یبا جوجه ها یکیوتیب یرشد آنت یمحرک ها ینیگزیجا یبرا ابوجهل

 132خوراک و  لوگرمیگرم در ک 1دوز با  هندوانه ابوجهل وهیم ریخم ،مطالعه نیشد. در ا خوراکی استفاده

محرک  نیگزیتواند جا یم هندوانه ابوجهل وهیداد که مکمل پالپ منشان  جیشد. نتا استفاده لوگرمیگرم بر ک

از هندوانه ابوجهل  وهیممطالعه جداگانه،  کی. در (Kamran et al., 2021)شود یکیوتیب یرشد آنت یها

 دوزبا بودند مزمن  ییکاب که در معرض تنش گرما نژاد روزه 21 یجوجه گوشت 11.خوراک به  قیطر

را در گروه  دیو عملکرد تول یمنیپاسخ ا هندوانه ابوجهل وهیم  نشان داد که مکمل جیشد. نتا تجویز 131٪

 . (Alzarah et al., 2021)بر گروه کنترل نداشت یریاما تأث د،یتحت استرس گرما بهبود بخش

 یمصارف دامپزشک 

رشد و  یارتقا در های موثرژن انیب سببگرم در روز،  2 با دوز هندوانه ابوجهلشامل  یاهیچند گ بیترک کی

دهد  یژن نشان م انیب قاتیاز تحق ی. برخشد یریرگیتا مرحله ش راز نشخوا شیاز مرحله پدامها سلامت 

 افتهی نیدهد. ا یم شیفزارا ا یمنیو پاسخ ا دراتیکربوه ن،یپروتئ د،یپیل سمیمتابول یاهیکه درمان چند گ

 .(Díaz Galván et al., 2021)کند  یم تیدر خوراک دام حما یاهیگ ییایمیها از استفاده از مواد ش

 ریبه حداقل رساندن متانوژنز و بهبود تخم یرا برالازم  لیپتانس هندوانه ابوجهل وهیمکمل ماستفاده از 

 نیو همچن ایتداوم مزا یابیارز یبرا دگاننشخوارکنن یرو شیحال، آزما نی. با اه استشکمبه نشان داد

ها و  وهیگوسفند با م دهدر یک مطالعه دیگر . (Hundal et al., 2020)است ازیمورد ن یمسائل بهداشت

 22تا  2و در عرض  ندرا نشان داد تیعلائم مسموم انشدند. گوسفند هیتغذ هندوانه ابوجهلتازه  یبرگ ها

 Elawad)را نشان دادند ییاشتها یو ببیحالی  نفس، اسهال، ی. آنها علائم تنگندمرد یروز پس از دوز مصرف

et al., 1984)روز منجر  26 یکشنده بود و در ط گیاه آشورک یبا برگ ها هندوانه ابوجهل ی. دوز خوراک

 یشی. آزما(Adam et al., 2000)قبل از مرگ شد یو درازکش یکم آب ،بیحالی د،یاسهال شد ،یبه آتاکس

خام  نیمصرف پروتئ یبررس یساله برا 12 یدر گوسفند نجد هندوانه ابوجهل سمیدر مورد مصرف و متابول

در  ایکنجاله سو یبرا یخوب نیگزیماده جا نیکه ا دادنشان  که نتایجانجام شد،  هندوانه ابوجهل کنجاله در

 قیبر تحق یمبتن یدر حال حاضر کمبود داده ها . (Bhattacharya, 1990) گوسفند است ییغذا رهیج

آن  تیاهم نییتع یبرا یشتریب قاتیدارد. تحق جودو یدر علم دامپزشک هندوانه ابوجهلدر مورد استفاده از 

 است. ازیمورد ن واناتیح ییغذا میو توجه به سطوح گنجاندن موثر در رژ

  یریگ جهینت

 یبر اساس مطالعات مختلف قبل هندوانه ابوجهل ییدارو تیفیو ک یمواد مغذ بیحاضر، ترک یابیارز در

تواند  یاست که م وهیمحصول م کی هندوانه ابوجهلدهد که  ینشان م اًیقو یبررس نیشده است. ا یابیارز
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دارد، اما به  ییبالا ییاارزش غذ هندوانه ابوجهلباشد. اگرچه  دیها مف یماریاز ب یعیوس فیدرمان ط یبرا

به عنوان  یا وهیمحصولات م نیلازم است تا کاربرد چن یشتریب قاتیه نشده است. تحقطور گسترده شناخت

دهد  ینشان م یبررس نی. اردیدهد، مورد توجه قرار گ شیتواند تناسب اندام را افزا یکه م ییمکمل غذا کی

را در است که ممکن است آن  ییاز خواص دارو یا دهگستر فیبا ط ییدارو اهیگ کی هندوانه ابوجهلکه 

در مورد استفاده از  یجامع اتیادب یمقاله مرور چیو موثر کند. تا به امروز، ه دیمتعدد مف یپزشک یکاربردها

آن به  یمیتوشیکامل از ف ینشیب یبررس نیمنتشر نکرده است. ا یو مناطق انسان یدامپزشک ور،یآن در ط

و تعامل  ها تیمحدود د،یاثرات مف ،یکولوژفعال، فارما ستیز باتیاز ترک یبرخ تیفعال-همراه رابطه ساختار

کند.  یم یرا گردآور هندوانه ابوجهلموجود در مورد  یداده ها نیدتریمطالعه جد نی. ادهد یارائه م ییدارو

 رایاست، ز هندوانه ابوجهل یها تیو محدود ایجامع در مورد مزا یها ارائه داده ،یبررس نیهدف از ا ن،یبنابرا

با  دییبه تأ ازیو ن ستین قیآن هنوز دق یاحتمال یسطوح ورود و استفاده و عوارض جانبمربوط به  یها داده

مفید دارویی از اثرات  یاریبس یدارا هندوانه ابوجهلiدر برابر اختلالات مختلف دارد.  ییدارو یها یبررس

است، اما هنوز  یکیولوژیب یعملکردها نیو همچن یکیولوژیزیف ،یعصب یارتقاء سلامت مانند عملکردها برای

 بررسی بیشتربه  ازیو ن ستیمختلف شناخته شده ن یخواص در گونه ها نیامورد عمل آنها در  سمیمکان

ات و مستند اثرمورد مکانیسمهای  شتریب ییشناسا ،ییو دارو یمحققان دامپزشک یبرا ندهیآ یها دارد. راه

 .( استیو مولکول یستی)ز ادقابل اعتم
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Citrullus colocynthis (L.) Schrad (bitter apple fruit) from traditional 

medicine to the food industry: A narrative review 
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Abstract 
Citrullus colocynthis is a plant with medicinal value that is widely distributed in the desert regions of the world. 

Its fruits are commonly known for their wide range of medicinal uses as well as medicinal and food potential. 

The aim of this article is to evaluate the published information about the plant, its nutritional potential, and 

medicinal uses for humans and livestock, as well as fruit safety studies and the potential for future studies . The 

literature review was conducted by searching scientific databases including PubMed, Scopus, Google Scholar, 

Web of Science, as well as published books. This plant has a wide range of traditional medicinal uses including 

diabetes, cold, cough, asthma, bronchitis, jaundice, joint pain, cancer, toothache, wound, mastitis, and digestive 

disorders such as indigestion, constipation, dysentery, and gastroenteritis, and various microbial infections. 

Several bioactive chemical compounds were recorded from fruits such as glycosides, flavonoids, alkaloids, fatty 

acids, and essential oils. Isolation and identification of cucurbitacins and colocyntosides were also reported. It 

was also shown that this plant is rich in nutritional value with high protein content and essential minerals, as 

well as the edible quality of the seed oil. This plant has many useful uses in treating various human and animal 

diseases. Therefore, the primary goal of this article is to provide an overview of the findings of the positive 

effects and risks of Citrullus colocynthis consumption on human health and its application in food and 

veterinary industries. 
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