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Abstract 

Defense mechanisms are reactions of a person's psyche against the tensions that affect 

his soul and spirit and push him to the point of disintegration. From Freud's point of 

view, defense mechanisms unconsciously lead to the emergence of tendencies and 

behaviors that protect a person from stress. The "escape" mechanism is one of the 

mechanisms that appear in a person's behavior when he is under a lot of mental 

pressure and keeps him away from disturbing scenes. In order to forget anxiety, anger 

and failure, people unconsciously run away from the problem and in this escape, they 

regain some peace and balance. Although in this escape, one can expect negative 

consequences, but the human psyche is sometimes inevitable from this choice. 

Reflecting on Ghazaleh Alizadeh's fictional works shows that she pays special attention 

to people's behaviors and reactions when faced with problems, and considers defense 

mechanisms to be involved in some of the behaviors of the heroes of her works. By 

examining "avoidance" behaviors based on psychological knowledge, this article 

analyzed these behaviors and tried to find the roots of "avoidances" that were a reaction 

to the anxiety that was inflicted on the psyche of the characters during their lives. are 

The results of this study show that most of the women of Ghazaleh Alizadeh's works, 

and sometimes some men, when faced with failures and anxieties, look for a shelter to 

forget the bitterness of anxiety. Taking refuge in the cozy corner of life and 

indifference, escaping into the arms of objects, drowning in past memories, escaping to 

nature and its members, and taking refuge in wealth, are among the most prominent 

examples of "escape" in Ghazaleh Alizadeh's long fiction works, which are the product 

of tension. It is people's mental health. 
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 چکیده

هایی است که روح و روان او را تحتت  های روان آدمی در برابر تنشواکنشهای دفاعی، مکانیسم

هتای  برنتد. از ناتاه فرویتد، مکانیستم    دهند و او را تا مرز از هم پاشیدگی پتیش متی  تأثیر قرار می

-شوند که فرد را در برابر تنیدگیطور ناخودآگاه، منجر به بروز تمایلات و رفتارهایی میدفاعی، به

ست که به هناام فشار روحی فتراوان،  از زمرة سازوکارهایی« گریز»کنند. مکانیسم میها محافظت 

کنتد. افتراد بترای فراموشتی     هتای آزاردهنتده دور متی   کند و او را از صتحنه در رفتار فرد بروز می

گریزنتد و در ایتگ گریتز، تتا     شیوة ناخودآگاه از مشکل پیش آمده میاضطراب، خشم و ناکامی، به

تتوان انتظتار   یابند. هر چند در ایگ گریز، متی دادة خود را باز میرامش و تعادل از دستحدودی آ

پیامدهای منفی را نیز داشت اما روان آدمتی، گتاه  نتاگزیر، از ایتگ انتاتاب استت. تأمآتل در آثتار         

هتای افتراد در مواج ته بتا     دهد که او نسبت به رفتارهتا و واکتنش  داستانی غزاله علیزاده نشان می

های دفاعی را در بروز برخی از رفتارهای ق رمانان آثارش شکلات، توجه خاصی دارد و مکانیسمم

شناستی، بته   با تکیه بر دانتش روان « گریز»داند. ایگ نوشتار با بررسی رفتارهایی از جنس دخیل می

نش بته  ایتی، واکت  گونته هایی اقتدام کترده کته بته    «گریز»یابی تحلیل ایگ رفتارها پرداخته و به ریشه
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اند. نتایج حاصل از ایگ بررسی ها در طول زندگی وارد شدهاند که بر روان شاصیتاضطرابی بوده

هتا و  تر زنان آثار غزاله علیزاده و گاه برخی از مردان، در مواج ته بتا ناکتامی   دهد که بیشنشان می

بردن به گوشتة  سپارند. پناهدنبال پناهااهی هستند که تلای اضطراب را به فراموشی ها، بهاضطراب

ستوی  شدن در خاطرات گذشته، گریتز بته  اعتنایی، گریاتگ به آغوش اشیاء، غرقدنج زندگی و بی

در آثار داستتانی بلنتد   « گریز»تریگ مصادیق اعضای آن، و پناه بردن به ثروت، از برجسته طبیعت و

 های روانی افراد است.    غزاله علیزاده است که محصول تنش

 های ت ران.     ها، شبگریز، غزاله علیزاده، خانة ادریسی دفاعی روانی مکانیسم :د واژه هاکلی

 

 مقدمه  -2

کننتد و متانآ آگتاهی متا از     رفتارهای دفاعی، از ما در برابر هیجانات ناخوشایند محافظت متی 

بسیار آزاردهنده توانند باش نیستند بلکه میتن ا لذّتشوند که برای ما نهعواطف و احساساتی می

های دفاعی، خود واقعیت را در سطح ناهوشیار انکتار یتا   مکانیسم»باشند. نکتة جالب توجه اینکه: 

هتای دفتاعی، روان بتا    توان گفت: در همة مکانیسم(؛ پس می20: 1391)شارف، « کنندتحریف می

شتود. اضتطراب،   میاستفاده از عامل خودفریبی، مانآ آگاهی ما از عواطف و احساسات آزاردهنده 

دهنتد.  تریگ عواطف ناخوشایندی هستند که روان ما را تحت تأثیر قرار متی افسردگی، و خشم م م

محض احساس خطر در برابر اضطراب فرساینده، سازوکارهای دفاعی را به کار سیستم روانی ما به

 گیرد تا تعادل لازم را فراهم آورد. می

شناستی، امتروزه بتا عنتوان نقتد      از منظتر دانتش روان   هتای آثتار ادبتی   مطالعة رفتار شاصیت

هتای وی  شناختی، از اهمآیت شایان توج ی برخوردار است. ایگ نقد با ظ ور فروید و نظریته روان

هتای تفستیری   شناسی یکی از مکتتب کاوی افراد پا به عرصه گذاشت و نقد روانخصوص رواندر

-(. آثار داستانی غزاله علیزاده از زمترة متتونی  79: 1372پر سر و صدای قرن بیستم گردید )فرزاد، 

هتایی پرداختته کته رفتارشتان     شناسانه به خلق شاصیتست که در آن نویسنده با رویکردی روان

ریشه در مشکلات روانی دارد. سازوکارهای دفاعی به کار گرفته شتده در رفتتار هتر یت  از ایتگ      

بستیار برجستته استت. تعمآتق در ایتگ       ها بته منظتور مقابلته بتا اضتطراب و افستردگی،      شاصیت
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در رفتار ایگ افراد، بستیار پررنتا استت. ایتگ     « گریز»دهد که واکنشی به نام سازوکارها، نشان می

 گویی به ایگ سؤال است که:  نوشتار درصدد پاسخ

هتای داستتانی غزالته علیتزاده     در رفتتار شاصتیت  « گریتز »دلایل به کارگیری مکانیسم دفاعی 

 کدامند؟ 

 

 بیان مسئله -2-2

شناسی بستیار  شناسی، از دیدگاه نقد روانادبیات داستانی معاصر به دلیل توجه به مباحث روان

-شناسی به تحلیل احساس، افکار و رفتارهای ق رمانتان داستتانی بتر   نقد روان»حائز اهمآیت است. 

ایگ نکته در آثار زنتان  (. 13: 1401پور و مشفقی، )عبدالله« پردازدشناسی میهای رواناساس نظریه

روانتی،  -های روحتی دلیل برخورداری از برخی ویژگیای دارد. زنان بهنویس، نمود برجستهداستان

هتای  هتای ماتلتف دارنتد. مکانیستم    ها و رفتارهای افراد در موقعیتت ای به کنشتوجه موشکافانه

روز برختی رفتارهتا را در   کوشند دلیتل بت  اند که میشناسیدفاعی روانی از جمله مباحث م م روان

ها را بیان کنند. فروید و همکارانش با ارائة نظریتاتی  ها و تنیدگیشاصیت افراد در برابر اضطراب

های روانی افراد های دفاعی روانی، توانستند انایزة بسیاری از واکنشمبسوط دربارة انواع مکانیسم

 را پیدا کنند.

-های شاصتیت نویسی معاصر، رفتار و کنشطرح داستانعنوان یکی از زنان مغزاله علیزاده به

های دفاعی، مورد توجه قرار داده هایش را بر اساس مطالعات فروید در زمینة مکانیسمهای داستان

هتای داستتانی   کارهایی است کته در رفتتار شاصتیت   وتریگ سازاست. مکانیسم گریز از زمرة م م

 کند. غزاله علیزاده نمود پیدا می

هتا را در دو  کار دفاعی گریتز در رفتتار شاصتیت   ووشتار در صدد است، دلایل بروز سازایگ ن

یابی بته  مورد بررسی قرار دهد. اهمآیت ایگ پژوهش در راه ت ران هایشبو  هاخانة ادریسیرمان 

بتر ایتگ،  نقتش    ویژه ادبیات داستانی است، عتلاوه شناسی با متون ادبی، بهارتباط عمیق دانش روان

 شود.  ها تبییگ میشناختی شاصیتخصوص مشکلات روانبرجستة ادبیات داستانی در
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 اهمّیت و ضرورت پژوهش -2-1

شناسی در آثار داستانی زنتان  ها و انایزة رفتار آنان از دیدگاه روانبا توجه به ایگ که شاصیت

دفتاعی گریتز در   نویسنده تاکنون متورد تعمآتق قترار نارفتته استت. بررستی و تحلیتل مکانیستم         

-های روانی و اجتماعی افراد پرده برمیهای آثار داستانی غزاله علیزاده، از برخی واقعیتشاصیت

دارد تتا در  هتا را بتر آن متی   شناسی و دیار حوزهشناسی، جامعهاندرکاران حوزة رواندارد و دست

ویتژه زنتان شتده    راد بهصدد حل بسیاری از مشکلات برآیند که سبب بروز ایگ واکنش در رفتار اف

های غزاله علیزاده، از اهمآیت و ضرورت قابل است، بنابرایگ بررسی مکانیسم دفاعی گریز در رمان

 توج ی برخوردار است.

 

 پیشینة تحقیق -2-4

های دفتاعی روانتی در متتون ادبتی صتورت      خصوص مکانیسمهای متعدآدی درتاکنون بررسی

التدیگ  جمتال و  زینتب حتاجی، استماعیل صتادقی    تتوان از مقالتة   عنتوان ماتال متی   گرفته کته بته  

شتناختی در  هتای دفتاعی روان  بررسی مکتانیزم » ( نام برد که در نوشتاری با عنوان1313)مرتضوی

هتای دوران جنتا   پردازد که ریشه در اضطراب و تنیدگی، به بررسی رفتارهایی می«قرمان پل معلّ

 تحمیلی ایران و عراق دارد. 

هتای رمتان   ستب  دفتاعی شاصتیت   »( با عنوان 1401یگ مقالة مریم زمانی و دیاران)همچن   

محمآتد در  ویتژه گتل  هتا بته  ، نویسنده به ایگ نتیجه دست یافته که بیشتر رفتارهای شاصیت«کلیدر

 رمان در رویارویی با موارد استرس زا پدید آمده است. 

( تحتت عنتوان   1312) غلامحستیگ متددی  و  ستیدکاظم موستوی  در مقالة زارعی، فاتری،     

، «های دفاعی فروید در داستان فترود شتاهنامه  بررسی تطبیقی عنصر داستانی کشمکش و مکانیسم»

 شاصیت فرود و انایزة رفتارهای او بر طبق نظریة فروید بررسی شده است.

(، بتا عنتوان   1313) جولازاده اسمعیلی علی اکبرو  سراج خرمی ناصر ,داوودنیا نسریگمقالة    

، نیتز بته بررستی    امه فردوستی نشناختی شاصیت پیران ویسه، پ لوان تورانی، در شاهتحلیل روان

 کارهای دفاعی روانی مال: جبران، تبدیل و والایش در رفتار پیران پرداخته است.  وساز

http://journals.ui.ac.ir/?_action=article&au=190559&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85++%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C
http://journals.ui.ac.ir/?_action=article&au=190559&_au=%D8%B3%DB%8C%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D8%B8%D9%85++%D9%85%D9%88%D8%B3%D9%88%DB%8C
http://journals.ui.ac.ir/?_action=article&au=191870&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D9%85%D8%AF%D8%AF%DB%8C
http://journals.ui.ac.ir/?_action=article&au=191870&_au=%D8%BA%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86++%D9%85%D8%AF%D8%AF%DB%8C
http://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=169827
http://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=169827
http://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=102841
http://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=218444
http://www.sid.ir/Fa/Journal/SearchPaper.aspx?writer=218444
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خصوص مطالعات مبسوطی درای، توصیفی، با تکیه بر منابآ کتاباانه-شیوة تحلیلیایگ مقاله به

های دفاعی روانی انجام گرفته و در ادامه با رویکرد تحلیلی، مکانیسم نظریة فروید دربارة مکانیسم

 های رمان غزاله علیزاده مورد تجزیه و تحلیل قرار داده است.   دفاعی گریز را در رفتار شاصیت

 

 مبانی نظری پژوهش-2-5

کته ممکتگ   جتا های درونتی ختویش، تتا آن   ان از کشمکشکاوی در پی ایگ است که انسروان»

های درونی خویش بصیرت پیدا کند و بر خود فتایق آیتد و ختود را    است، رها شود و به واقعیت

هتا را  هتای مقابلته بتا تتنش    کند تا شتیوه (. ایگ دانش به ما کم  می30: 1392)صنعتی، « فتح کند

نشی است که روح و روان آدمی را تحت تأثیر قرار تریگ تبیاموزیم. به اعتقاد یونا اضطراب، م م

دهد. اضطراب به معنی نارانی زیاد به ستبب ترستی نامشتاص و غیرمنطقتی استت )یونتا،       می

برای فرار از ایگ حتس نتامطبوع،   « خود»(. اضطراب ی  احساس ناخوشایند است که 172: 1377

گیتری از راهکارهتای ماتلتف،    هکند از آن دوری گزیند. لذا، دست به کتار شتده بتا ب تر    سعی می

رنا کند. ایتگ تتلاش بترای از بتیگ بتردن اضتطراب و حتس        آید تا اضطراب را کمدرصدد برمی

 (.123: 1371گیرد )هافمگ و دیاران، های دفاعی صورت میناخوشایند آن، از طریق مکانیسم

هر فرد، اضتطراب  تریگ کنش ناب نجار دهد که در پس کوچ تعمآق در رفتار افراد نشان می   

-(. می31: 1392)شاملو، « های روانی استاضطراب زیربنای همة ناهنجاری»عمیقی نشسته است: 

تریگ احساسی است که ترکیبی از ی  حتس ناخوشتایند در آینتده را    توان گفت اضطراب برجسته

ه، از انتواع  (. روان آدمی برای مقابله با ایتگ حتس آزاردهنتد   92: 1312کند )فروید، در ما ایجاد می

هتای  ها، مکانیستم جوید تا از فشار وارده اندکی بکاهد. یکی از بارزتریگ ایگ شیوهها مدد میروش

 -دهنتد کته ناخودآگتاه متا را تشتکیل متی      -دفاعی هستند. سازوکارهای دفاعی از ایگ باش اعظم

ی وجتود  گیرند. فروید معتقد است همیشه نبرد برای کاهش اضطراب، در درون آدمت سرچشمه می

هتا بایتد تتا    فرویتد معتقتد بتود کته دفتاع     »دارد و فقط میزان آن، در حال تغییر و در نوسان است: 

شود، گونه که کل رفتار توسط غرایز برانایاته میای، همیشه در فعآالیت باشند. درست هماناندازه
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استت   پس کل رفتار از نظر دفاع علیه اضطراب، دفاعی است. شدت نبرد درون شاصتیت ممکتگ  

 (25: 1311)شولتز، « شودکم و زیاد شود، ولی هرگز متوقّف نمی

دهتد کته علامتتی از پریشتانی و     هتا را از ختود نشتان متی    ش  آدمی زمانی ایگ مکانیسمبی  

های غیر ارادی و تقریباً ناخودآگاهانه و های دفاعی شیوهمکانیسم»اضطراب در روان او دیده شود: 

و بیش در  طراب و حفظ شاصیت هستند که تحریف و خودفریبی، کمغیر تعقلّی برای کاهش اض

 (. 55: 1395آبادی، )شفیآ« خوردها به چشم میآن

گیرند که هر ی  بنابر های دفاعی فراوانی در روان آدمی شکل میاز دیدگاه فروید، مکانیسم   

زمتان  طور همدمی بهدهند؛ حتی گاه ممکگ است روان آشرایط پیش آمده از خود واکنش نشان می

صورت تلفیقی استفاده کند تا بتواند آرامتش را بترای روان مضتطرب فترد بته      از چند مورد آن، به

کنیم و معمولاً بتا بته کتارگیری چنتدیگ     ها استفاده میندرت فقط از یکی از آنما به»ارمغان آورد: 

نمتاییم. همچنتیگ، بتیگ ایتگ     یزمان از خودمان در برابر اضطراب دفاع مطور هممکانیسم دفاعی به

ها شناسان معتقدند ایگ مکانیسمپوشی وجود دارد. با اذعان بر ایگ امر، روانها مقداری هممکانیسم

بتر ایتگ،   اند، ولی تحریف هستند علاوهواقآ، انکار یا تحریف واقعیت هستند، با ایگ که ضروریدر

یم، بتدیگ معنتی کته در ستطح هشتیار، تصتورات       ها آگاه نیستکنند. ما از آنها ناهشیار عمل میآن

هتای  (. آنا فروید، بروز مکانیستم 22)همان: « مان داریمتحریف شده یا غیر واقعی از خود و محیط

در ابقاء رفاه روانتی طبیعتی،   »ها پندارد و معتقد است ایگ مکانیسمدفاعی را هرگز ی  بیماری نمی

ه دارد هر کس خواه به هنجار و خواه نروتی ، از ی  نمایند. او همچنیگ عقیدنقش اساسی ایفا می

(. پتس  372: 1395)پورافکتاری،  « کنتد های دفاعی، به درجات ماتلف، استفاده میگروه مکانیسم

 های ماتلف در رفتار هر فرد شاهد بود.   ها و گونهتوان بروز ایگ سازوکارها را به شکلمی

 

 های دفاعی روانیانواع مکانیسم -2-5-2

-ویژه منابعی که حاصل مطالعات گستردة فروید دربتارة واکتنش  شناسی بهتعمآق در منابآ روان

های زیر به مقدار قابل توج ی در مقابله بتا اضتطراب،   دهد که مکانیسمهای دفاعی است نشان می

ی تراشت دلیل -2(،  Projectionفکنی)فرافکنی یا برون -1رسند: در رفتار افراد به منصة ظ ور می
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تبتتدیل یتتا   -4(،  Compensationمکانیستتم جبتتران)  -3(،  Rationalization) یتتا توجیتته 

واکتنش وارونته   -7(، Denialانکار ) -2(،  repressionسرکوب)-5(،  Conversion)هیستری

جابجتتایی)   -1(،  Displacementگریتتز)  -9(،  ReactionFormation) ستتازییتتا واکتتنش

Sublimation )10- (والایتتتشidentification  ،)11-(همانندستتتازیReplication ،)12-

 (112-12: 1329)احمدوند، (. introspectionفکنی)درون

     

 روانی گریز  دفاعی مکانیسم-2-5-1

یابتد. ایتگ   ها، در رفتار برخی از افراد، بتروز متی  ، در رویارویی با تکانه«گریز»دفاعی  مکانیسم

کنتد. روان  آید، فرار آدمی در مواج ه با مشتکلات را توجیته متی   از نامش بر می کهسازوکار، چنان

گتردد کته عامتل ایجتاد کننتدة      دنبال راهتی متی  پریشان فرد مضطرب، به محض احساس خطر، به

گریتز یکتی از   »ها استت:  تریگ ایگ شیوهیکی از متداول« گریز»اضطراب را به باد فراموشی سپارد. 

ها، بستیاری از افتراد   است. هناام برخورد، با مشکلات و نارانیهای منفی دفاع تریگ واکنشرایج

(. ایتگ واکتنش، نتوعی    120: 1329)احمدونتد،  « گریزندالمقدور از آن میبه وسایل گوناگون حتی

هتای بستیاری از   کنتد. نمونته  رفتار منفی است که شاصیت را در مقابله بتا تنیتدگی، گرفتتار متی    

های ایتگ مکانیستم را دارنتد متالاً استتفاده از متواد ماتدر و        هرفتارهای آدمی وجود دارد که نشان

ختاطر فراموشتی و   گروهتی بته  »دهتد:  گساری. ایگ مکانیسم، دفاع منفی شاصیت را نشان میباده

شوند تا با خیال خود دمی از وسوسته عقتل   گریز از احساس تن ایی و رنج، به جام باده پناهنده می

دقتّ در رفتار افترادی کته در    (.123)همان: « ذهگ رهایی یابند ها در عرصةو رنج حیات و ناکامی

در « گریتز »دهد که کنند، نشان میمواج ه با مشکلات به طور ناخودآگاه از ایگ واکنش استفاده می

هتای  دهتد و زمینته  کنار تقلیل بار اضطراب و تنیدگی، آیندة افراد را به شدآت تحت تأثیر قرار متی 

تتوان آن را واکنشتی منفتی در برابتر     رو، متی ایتگ دهد. ازنده را افزایش میهای فزایبروز اضطراب

ویتژه چتون بته صتورت     مکانیستم گریتز قتدرت بستیاری دارد بته     »فشارهای روانی قلمداد کترد:  

دانتد  ای به گردن قربانی خود انداخته او را به هر طرف که میگیرد، گویا حلقهناخودآگاه انجام می

ای است بترای نجتات از زهتر ناکتامی، و البتته ماننتد دیاتر        سم تلاش بی ودهکشاند. ایگ مکانیمی
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: 1314)علامتی م ماندوستت و داودی،   « پتذیرد تر ناخواسته و ناآگاهانه انجام میها، بیشمکانیسم

14.) 

 بحث -1

عنوان یکی از نویسندگان معاصر ادبیات داستتانی، توانستته در آثتارش باتش     غزاله علیزاده به

هجری شمسی، نیمة شب بیستت و   1325ز واقعیت پیرامونش را بازتاب دهد. او به سال وسیعی ا

ماه، تلخ در طلوع بیست و هفتم اردیب شت 1375هفتم اردیب شت، چشم به ج ان گشود و به سال 

و « هتا خانتة ادریستی  »آویتز کترد.   های مازنتدران، حلتق  و دردآلود، خود را از درختان سبز جنال

ها در ایتگ دو اثتر از منظتر دانتش     های اوست که شاصیتتریگ رماناز برجسته «های ت رانشب»

هایی از آثار او پرداختته  شناسی مورد توجه است. در ایگ باش از نوشتار به بررسی شاصیتروان

صورت ناآگاهانه برای تقلیتل  های دفاعی دارند و بهشود که رفتارشان ریشه در یکی از مکانیسممی

 دهند.را از خود نشان می« گریز»شده بر روح و روان فرد، سازوکار دفاعی  های واردتنش

 

 هادر رمان خانة ادریسی« گریز»بررسی مکانیسم دفاعی -1-2

در  یرا در آستتانة انقتلاب کتارگر    ها یتقابل دو گروه بورژوا و بلشو «هایسیخانة ادر»رمان 

دهتد واکتنش   های رمان، نشتان متی  شاصیت تعمآق در رفتار. گذاردیم شیسابق را به نما یشورو

ق رمانان ایگ اثر بسیار پررنا است. در ایتگ   های دفاعی، در رفتارعنوان یکی از مکانیسمبه« گریز»

هتا، در  در زندگی ق رمانان خانة ادریسی« گریز»باش از نوشتار، دلایل و مصادیق سازوکار دفاعی 

 گیرد:  چند طیف زیر مورد بررسی قرار می
 

 شود.  فرد وارد می هایی که طی سالیان متمادی برتنش -1

 ها بر روح و روان فردتأثیر تنش -2

 در رفتار فرد « گریز»بروز واکنش  -3
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 مکانیسم گریز در رفتار خانم ادریسی -1-2-2

 شود: هایی که طی سالیان متمادی بر خانم ادریسی وارد میتنش-1-2-2-2

ستت کته   ایزادهسالمند، حکایت از آن دارد کته وی دختتر اشتراف   تأمآل در زندگی ایگ بانوی 

راند. در خانوادة او، مردسالاری حاکم است هتر چنتد زنتان از لحتا      قوانیگ سنّتی بر آن حکم می

رو، وقتتی نویستنده، گذشتته ختانم     ایگمادی تأمیگ هستند اما حق ابراز تمایلات خود را ندارند. از

بار حاکم بر زندگی زن یتا دختتر جتوان را بته شتکل زیتر       ی کسالتکند فضاادریسی را مرور می

 کند:   تصویرگری می

بعد از مرگ دخترعمو، او سرگل دختران شد. پیش از بلوغ، زندگی محدودی داشت؛ سراستر  »

ها قبل از خواب گریته  کشید و شبشد، خمیازه مینشست، به فواره خیره میعصر روی پلکان می

 (.225: 1377)علیزاده، « کردمی

همتان اوان، روح و روان ایتگ    دهد کته از ایگ تصویر از دوران جوانی خانم ادریسی، نشان می

آویز که در جوانی، آرزوهایش حلقگردد. چنانشود و تمایلات او سرکوب میزن نادیده گرفته می

گتردد.  می« قباد »شود که او عاشق جوان زیبارویی به نام شوند. ایگ امر زمانی بسیار پررنا میمی

شتود. حتتی   بازد و سرکوب متی تمایلات عاشقانة وی، زیر سلطة پدر و نظام مردسالاری، رنا می

 گردد: فرستادند به دست پدر، ناوانده پاره میای که برای او میهای عاشقانهنامه

-ینوشتند. خیلی سال پیش، ناوانده پاره مهای خانم ادریسی محو شد: برای مگ هم میچیگ»

 (.23)همان: « خواستشد. سرباز جوانی مرا می

زند، فشار روحی عمیقی بر او وارد اش، به عشق پشت پا میزمانی که او به رغم تمایل درونی

 شود:  می

« کشت. پالتو پوشیدم، پابرهنه رفتم به بتاغ، گفتتم: بترو    ف مید او را جا به جا میپدرم اگر می»

 (.19)همان: 
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 ها بر روح و روان خانم ادریسیتنشتأثیر -1-2-2-1

به اعتقتاد فرویتد زمتانی کته      شود.ها سپری میهای جوانی خانم ادریسی با انواع سرکوبسال

ها و مجال نتدادن بته امیتال،    کند، ایگ سرکوبهای نفس ثانویة خود را سرکوب میخواسته»آدمی 

کم ردآپتای  جاست که کم(. در ایگ29: 1391)پاینده، « شودها در فرد میباعث انواع روان رنجوری

دهتد کته او در   گردد. تعمآق در زندگی خانم ادریسی، نشتان متی  ها ظاهر میو محرومیت هاناکامی

 ست:نصیب از شور جوانیمرده، و بیاوج جوانی، در آستانة ازدواج، دل

ختتر عمتو   سالای بعد از آن که قباد غیبش زد، آرزوی مردن کترد و بته سترانجام د    در بیست»

 (.225)همان: « غبطه خورد

خواهد ابراز شود و نیروهای سترکوب کننتده تعتاری ایجتاد     ای که میشدهبیگ میل سرکوب 

(. آرزوی مرگ در اوان جوانی، بتارزتریگ نشتانة ایتگ تعتاری     272-271: 1379شود )لاندیگ، می

 است:

او اوج گرفت. تاب دیدن بچه با دلمردگی ازدواج کرد. بعد از تولد پدر وهاب، بحران بیزاری »

 (.225: 1377)علیزاده، « دادرا نداشت. دایه، کودک را شیر می

 

 در رفتار خانم ادریسی« گریز»بروز واکنش -1-2-2-4

-افتد. او برای نجات خویش، کمجاست که سیستم دفاع روانی خانم ادریسی به کار میدر ایگ

-کنار کشیدن او از زندگی، نوعی گریز از دست زندگیواقآ، کشد. درکم از صحنة زندگی کنار می

ای است که او را نادیده گرفته و تمایلات او را پایمال کرده است. حتتی ازدواج او نیتز بتا نتوعی     

 همراه است:« گریز»

نترم کنتار   کرد. از صحنه زندگی نرماش را به موجودات مجزا منتقل میشور سرخورده حیاتی»

رنتا را در صتندوق   بته هتای رنتا  ها، پیراهگهای مو، روبانهرنشان، گیرههای جواکشید، شانهمی

 (.225)همان: « گذاشت
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 مکانیسم گریز در رفتار وهاب -1-2-1

ستت. او  ها، وهاب نوة پسری خانم ادریستی های برجستة رمان خانة ادریسیاز دیار شاصیت

هتا زنتدگی   ا، در خانة مجللّ ادریستی اش لقسی سال دارد. تن ا و مجرد، به اتفاّق مادربزرگ و عمه

 کند.می

 

 شود: هایی که طی سالیان متمادی بر وهاب وارد میتنش-1-2-1-2

دهد کته دوران کتودکی او مملتو از آزردگتی و حرمتان بتوده       دقتّ در زندگی وهاب نشان می

ندارد. است. او محصول ازدواجی ناخواسته است که به مادرش تحمیل شده، وهاب گذشتة آرامی 

-مادر در اوج جوانی از خانه گریاته و پدر نیز، مردی ولناار و لایعقل است کته رفتتار خشتونت   

رو، توجه چندانی به وهاب ایگباری با مادر دارد. مادر وهاب به اجبار به ایگ ازدواج گردن ن اده از

 آویز شده است:  در وجود وهاب، حلق« دوست داشته شدن»ندارد. حس 

 (.71)همان: « اب بیزار بود. چون به ازدواج با پدر وادارش کرده بودندمادر از وه»

ایگ نکته تنش فراوانی بر کودک وارد کرده و او را در آرزوهایی غرق کرده که بترای بستیاری   

 داند هرگز برآورده ناواهد شد: هایی است که میتحققّ یافته اما برای وهاب خواهش

تری بود: داغ نکبتتی کته از کتودکی بتیگ او و دیاتران      بزرگ کتاب م م نبود، فقط تمایل گناه»

 (. 70)همان: « انداختفاصله می

هتای نحیتف ایتگ کتودک     بینتد. شتانه  ها به شدآت آستیب متی  روح و روان وهاب در ایگ سال

گریزد. محرومیت خردسال هنوز برای تحمآل ایگ همه آزردگی زود است. مادرش رعنا، از خانه می

مادری که تصویری تلخ از آن در ذهگ وهاب نقش بسته، روان او را به شتدآت در   از حضور مادر،

 دهد:تنانا قرار می

ماند. تتا روزی کته از   ها میزدند... جای اناشتپشت سر هم سیلی می های لطیف اوبر گونه»

« خانه فرار کرد. شش ماه از او هیچ خبری نداشتند، پدر تا مسکو، یالتا، غازان و حتی قفقتاز رفتت  

 (.  71)همان: 
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دارد همیشه از مادر متنفّر باشد. در ذهگ وهاب، او را می« به تمامی بد مادر»نقش بستگ تصویر

شتود ولتی آنچته م تم استت تتأثیر ایتگ        بت میگناهی مادر برای او ثاهر چند در ادامة روایت، بی

 رویدادهای تلخ بر دوران کودکی اوست:  

 (.117)همان: « شنیدممایة ننا ما بود. از بچای به خاطر او گوشه و کنایه می»

 (.112)همان: « شدمبا وجود او مگ تحقیر می»

 

 ها بر روح و روان وهابتأثیر تنش-1-2-1-1

کند. وابستای شدید وهتاب بته   انی آزرده و رنجور را تجربه میبعد از ترک مادر، وهاب رو   

تریگ رفتارهایی است کته محصتول روان   اش رحیلا، و سعی در حفظ آن، از جملة م مخاطرة عمه

 تنیدة اوست:  

 (  117)همان:« مادرم را دوست نداشتم. رحیلا خیر و روشنی بود. مادرم شر و تیرگی.»

کنتد در  توان برقراری روابط اجتماعی را ندارد و همواره سعی متی گریزد. وهاب از اجتماع می

 کند: رو، به کتاب علاقة شدید پیدا میایگلاک خود فرو رود. از

های نوازشتارت را  گشتی و اناشتی  بار دورادور توی کوکت رفته بودم. دور کتاباانه می»

 (.117)همان: « بودی؟ لغزاندی. ایگ کاری نبود که از او دریغ کردهها میروی عطف

 

 در رفتار وهاب« گریز»بروز واکنش -1-2-1-4 

در برابتر  « گریتز »خورد کته حتاکی از واکتنش    های م می در زندگی وهاب به چشم مینشانه

 فشارهایی است که بر او وارد شده است:

رخ بتر  های سشدند. لکهشکستند. با هم گلاویز میها را میدائم با پدر مشاجره داشتند. ظرف»

همتان:  «)افتادزد و از تات پاییگ میها چنا میخندید. به ملافهشد. عصبی میگلوی زن ظاهر می

71.) 

 گزیند:را بر می« گریز»جاست که روان رنجور او، واکنش در ایگ 

 سعی در فراموشی یاد و خاطرة مادر  -
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حکم  پناهاتاهی استت    کند به مادر فکر نکند. فراموشی یاد و خاطرة مادر، دروهاب سعی می

عنوان ابزار گریتز، فشتار وارد بتر روان را انتدکی     تواند بهکند. فراموشی میکه اندکی او را آرام می

 تقلیل دهد:

بتری، دنیتای ختاطرات    های تیره میدهی  زیر آبتپش قلب وهاب تند شد: تو مرا عذاب می»

ست نداشتم، رحتیلا خیتر و روشتنی    گویم: مادرم را دوفراموش شده، یکبار دیار برای همیشه می

 (. 117همان: «)بود و مادرم شرّ و تیرگی 

 غرق شدن در خاطرة رحیلا  -

مرگ شده  اما زیبایی و ظرافت عمه، روح وهاب را اش رحیلاست. او جوانوهاب عاشق عمه

تی مملوآ از جا آرام گیرد. رحیلا، دشنوازد. روان او در پی فضایی پاک، زیبا و آرام است تا در آنمی

تواند با اتکّا به خاطره آن دشتت، از متلاشتی شتدن روان ختود     ست که وهاب میآرامش و زیبایی

استت کته دستت    « گریتز »واقآ، ایگ مکانیستم دفتاعی   برد. دربکاهد. او به خاطرات رحیلا پناه می

 دهد:گیرد و او را در دامگ خاطرات عمه، پناه میوهاب رنجور را می

دامتگ   گیچ تره را بت   گشتود، یدر گنجه را م د،کشییم قیعم ینفس شد،یخم م زیم یمرد رو»

)همتان:  « کترد یگتم مت   ی، علف خش  و خار پتولک یی، گل دکمه ...کله  دهیپوش د،یسف هایجامه

10). 

 گریز به دنیای خاموش کتابخانه  -

که آزاردهنده است. چنانشیوة غیرعادی، فرار و گریز از تصاویر پناه بردن وهاب به کتاباانه به

 اش وابسته است:   کند که چه اندازه به کتاباانهخود نیز در جمله زیر اذعان می

 (.47)همان: « امیی از کودکی و کتاباانهام  خاطرهمگ به دو چیز وابسته» 

 گریز از محل زندگی   -

ت. حتتی ورود  تصاویری که از گذشتة وهاب در ذهگ او بر جا مانده بسیار عمیتق و تلتخ است   

توانتد آشتفتای ذهتگ    ها و تغییر یافتگ شکل زندگی در ایگ خانه، نمتی ها به خانة ادریسیبلشوی 

 دهد:وهاب را کم رنا کند. او برای مقابله با ایگ حس،  فرار را برقرار ترجیح می
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های مردم بنارس سفید بود. شاید در ایتگ ستپیدی ختود را    داد. جامهوهاب هند را ترجیح می»

 (.531)همان: « کردگم می

 

 های تهران در رمان شب« گریز»بررسی مکانیسم دفاعی -1-1

ای به نام ب تزاد استت.   ، حکایت زندگی جوان از فرنا برگشته«های ت رانشب»رمان طولانی 

بتزرگش، ختانم نجتم،    ب زاد جوانی هنرمند، روشنفکر و متعلقّ به طبقة اشرافی استت کته بتا متادر    

شود کته  ایگ اثر پرداخته می از ق رمانان ییرفتارها گییباش از نوشتار به تب گیدر ا کند.زندگی می

 گزیند.را بر می« گریز»های روحی فراوانی هستند و روان آشفتة آنان، مکانیسم دفاعی دچار تنش

  

  هیآسمکانیسم گریز در رفتار -1-1-2

و مااطتب استت.    ستنده یکه در سراسر رمان، متورد توجته نو   ستییبارویدختر جوان ز هیآس

هتای دفتاعی روانتی    در بررسی مکانیستم  است. ، آسیهد رمانمتعدآ هایتیمحور توجه شاص یحت

را مشاهده کرد که در سه طیف زیر قابل تحلیتل  « گریز»هایی پر رنا از واکنش توان رگهآسیه می

 هستند.

  

 شود:متمادی بر آسیه وارد میهایی که طی سالیان تنش-1-1-2-2

  یاز عشق و عاطفه مادر تیمحروم  -

بتا متادر    یستی. کودک تن ا در همزدجوییم یپناه را در و، است که کودک  ایابژه گیمادر اول»

 ابدییآن را م تیو ظرف ردگییاو شکل م تیشاص ،گذار گی. در اگذاردیم تأثیراو  «مگ »است که 

-یستوق مت   (individuation) یفردشوندگ یاو را به سو ییجدا گیتا خود را از ابژه جدا کند ا

رابطته برقترار    از،یت با ابژه خود، مستقل از حالت ن اریو بار د ابدیرا ب شیخو تیتا کودک هو دهد

و روابتط او   تیو سترانجام در شاصت   «مگ » یدر کارکردها یاختلال ر،یمس گیدر ا یکند. هر خلل

عشق، گناه و افستوس در   ،یهمدل هایتی. اگر عشق را در آن رابطه تجربه نکند ظرفکندیم جادیا

 قتعمآت  .(99: 1390 ،یتنع)ص« خوب از خود داشته باشد یریتصو تواندینم اری. دکندیاو رشد نم
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. در کنتد یرا تجربته نمت   یمتادر  ةعاطفت  اشدر زنتدگی  که او هرگز دهدینشان م هیآس زندگیدر 

کته فرانستوی    -آسیه از ختاطرة ایتگ زن   .کندیشده از خانه فرار م انتیمادرش مت م به خ یکودک

 گریزان است:   -تبار است

یی شبیه رویای تو هیچ وقت نداشتم، به آن زن فرانسوی سرد، مار ماهی لغزنتده هتم   مگ دایه»

 (.130همان: «)م ری ندارم

او ریشته دوانتده استت. دفتاع علیته ایتگ       ایگ بی م ری نسبت به مادر، اضطراب پن انی را در 

عنتوان مکانیستم دفتاعی    اضطراب، و تلاش برای حفظ، نا داری، ثبات و جامعیت شاصیت، بته 

بتردن  (. فرار از مشتکلات و پنتاه  73: 1391شود )ا.پرویگ و دیاران، روانی در رفتار فرد نمایان می

ریگ راهتی استت کته روان آدمتی بترای      تبه جایی که بتواند مشکل را به باد فراموشی سپارد، ساده

تریگ تنش وارد شتده بتر آستیه، نبتود     توان گفت: م مگیرد. پس میمقابله با اضطراب در پیش می

های بر ایگ، تنشعنوان پناهااه دوران کودکی است. علاوهمادر و بی ب ره بودن او از وجود مادر به

 متعدآدی زندگی ایگ دختر جوان را در می نوردد: 

  ء استفادة جنسیسو-

که آسیه به او حتس پتدری   -سال گیرد. مردی میانآسیه در سنیگ کودکی مورد تجاوز قرار می

 آزارد: او را به شدآت می -داشته

ختون در   ؟کنتی یبا مگ ازدواج م بوسد؟یرا م هیآس یپاها ند،نشییم گیزم یناگ ان رامبد رو»

  متگ  ایکترده  جایدو سال شما را مال پدر دوست داشتم، مال پدر؟ ب گیا . درزندیم خی هیتگ آس

 .(55: 1379 زاده،یعل«) شوهر تو باشم توانمیم

تتوان  . با اندکی تأمآتل متی  ردگییشدن قرار م یروان او در آستانه متلاش زد،رییدر هم م هیآس 

گردد تتا  دنبال راه چاره میبههای او را احساس کرد. روان پریشان او سناینی بار اضطراب، بر شانه

 اندکی ایگ بار را تقلیل دهد.

  

 ها بر روح و روان آسیهتأثیر تنش-1-1-2-1

تریگ ایگ متوارد  دهد. م مها، تمایلات، اندیشه و رفتار او را تحت شعاع قرار میتأثیر ایگ تنش

 عبارتند از:  
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 ناکامی در روابط عاشقانه  -

ست که تمایتل  مقبول و پسندیده است. اما او همانند عطر فرَاریآسیه از نااه دیاران، دختری 

رود. او متنفتّر از عشتق استت.    به گریاتگ دارد و عشق هرگز برای او ماوای مناسبی به شمار نمتی 

 کند:  که در گفتاو با مادربزرگ ب زاد، به ایگ نکته اشاره میچنان

 مگ قدرت را دوست دارم.»

 تر است.شق بیشطور ولی قدرت عمگ هم همیگ-

 کند.عشق آدم را خوار می

 (.29)همان: « دهدنه دخترم محبت به انسان نیرو می-

 پناه بردن به موجودی غیر از انسان    -

گریزد حتی م ر و عاطفة پتدرش  زنند، میآسیه از همة افراد مشتاقی که در پیرامونش پرسه می

زند که در دنیای خیال او جان دارد و او ف میکند. ولی همواره از موجودی حرنیز او را ارضا نمی

را در پناه حمایت خویش قرار داده است. ایگ موجود، درخت هلویی ستت کته بارهتا آستیه او را     

 کند:  مادر خطاب می

 (.131)همان: « مادر کوچکم، هلوی نازنینم »

تابستتان، پتدر متگ و    ها نبود، او ی  درخت هلو بود، بچه که بودم سه متاه  دوست مگ از ایگ»

های باغ یت  هلتوی   فرستاد، ی  باغ و ی  بنای مدور آن جا بود. بیگ درختعمه را به ییلاق می

 (.131)همان: « فشردم به زبری تنة کوتاه و پ گ اوانجیری بود، صورتم را می

 گریز از محل زندگی-

اش مورد حمایت است امتا  ای دارد و از سوی پدر و عمهبا ایگ که آسیه در ایران زندگی مرفه

ست کته در  گریزد که از در و دیوار آن متنفر است. نفرت او حتی از آدمیانیاز ش ر و کشوری می

 نمایند: ایگ ش ر، عاشقانه به او ابراز عشق می

ها را شل رهتا کترد( ختب    آید )دستکنم کی تو را از ته دل دوست داشتم؟ یادم نمیفکر می»

دهنتد. متگ   اند و در تاریکی با غرور به زندگی ادامته متی  نادان و خودخواهنفرت داشته باشم، همه 

 (.131همان: «)بینمپشت هر لباند ی  مار سمی، ی  اسکلت می
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 در رفتار آسیه« گریز»بروز واکنش -1-1-2-4

هایی است کته  ها یا محرکّهای اختلالات اضطرابی، اجتناب یا فرار از موقعیتیکی از ویژگی»

هتا رهتایی فتوری از حتالات     شود. پیامد فوری ایگ نوع از تلاشفراخواندن اضطراب میمنجر به 

کند ولتی در بلندمتدآت شتدآت، فراوانتی و متدآت زمتان ایتگ        ای است که فرد تجربه میآزاردهنده

کند و هر کاری برای رهتایی  رسد که فرد زندگی خود را محدود میحدی میتجارب آزاردهنده به

 (.94: 1315)لطفی کاشانی، « دهدزار دهنده انجام میاز ایگ حالات آ

دنبال نشان دادن سازوکاری دفاعی در برابتر  کند که روان آزردة او بهرفتارهای آسیه اثبات می  

ستت:  او به ی  دنیای آرمتانی « گریز»توان گفت دلیل ناکامی او در روابط عاشقانه، هاست. میتنش

شود و بیتانار اجتنتاب دفتاعی    ها تغذیه میگری آناز خصیصة اجتنابگرایی افراد مستقیماً آرمان»

: 1390بشارت و همکتاران،  «)های تلخ اما واقعی طرد، جدایی و فقدان استها از پذیرش تجربهآن

(. او در پی مردانی است که با تصویر آرمانی او مطابقت داشته باشند. تصویر آرمانی در ذهتگ  273

ستپارد امتا در   ی امگ است که وحشت او از رامبد پیر را به باد فراموشتی متی  آسیه به ماابة پناهااه

ی  از مردان حتتی ب تزاد نیتز    شود. هیچعالم واقآ، او هرگز موفقّ به یافتگ ایگ تصویر آرمانی نمی

 منطبق با تصویر آرمانی ذهگ او نیست:

 بود؟  گفتی؟ کی وادارت کرده پس مرا هیچ وقت دوست نداشتی؟ چرا دروغ  می»

-ها از تو خوشم متی کند. شاید همان وقتآسیه بلند خندید: هیچ کی مرا به کاری وادار نمی-

 (.597)همان: « آمد، ولی اشتباه کرده بودم جفت مگ نیستی

 

 مکانیسم گریز در رفتار نسترن  -1-1-1

 هتای دهبته ختانوا   یقمتوسط جامعه است. او تعلّ ةق به طبقسر زنده، شاد و متعلّ ینسترن دختر

ماتل   توانتد یحتال، هرگتز نمت    گینتدارد و در عت   زادهیغزاله عل هایرمان لمجلّد و ثروتمند، متجدآ

 فکر کند. یتسنّ هایدختران خانواده
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 شود:هایی که طی سالیان متمادی بر روان نسترن وارد میتنش-1-1-1-2

-نتوردد و تتنش  میاست که سراسر زندگی نسترن را در تریگ تنشیشدگی برجستهحس تحقیر

شاصیت فرد در مواج ته بتا عوامتل بستیاری، متی      »کند. های فراوانی بر روح و روان او وارد می

(. نستترن  11: 1402)ختدیوپور و زیترک،   « تواند تحقیر شود و از احساس حقارت، دردمند شتود 

 وهیو شت  یق دارد، هتدف زنتدگ  کته بتدان تعلتّ    ای، ختانواده هایش، رفتارخود نسبت به ظاهرحتی 

  احساس حقارت دارد: اش،یزندگ

داد. از  هیت و چانه را به دستت تک  ستادیکنار پنجره ا یتشد و مدآ داریزودتر ب شهینسترن از هم»

: 1379، زادهیت )عل« کترد یو ساده لوح تصور م یعام یرفتارش با ب زاد شرمنده بود و خود را دختر

43). 

او در  هتای یرگیت میاز تصتم  یاریبست  أو منشت  کنتد یرمان، نسترن را رها نم انیحس تا پا گیا

 دارد:  یشدگ ریو نسبت به آن حس تحق ردپذییظاهر خود را هم نم ی. او حتشودیم یزندگ

 . کندیگذشت م یکم  ی به وادار را هاآدم هاییبایز»

 برافروخت:   یکم دختر

 .(47)همان: « نافته خوشالم یکس خورم،یبه دردتان نم مگ

دهتد. روان پریشتان او در   شدآت روان نسترن را در تنانا قترار متی  ی، بهشدگ ریحس تحق گیا

ای استت کته روان بترای    جبران یا تلافی به معنای زیستتی کلمته، وستیله   »آید: صدد جبران بر می

برد و از ایگ راه تا حدودی، تعتادلی در  ها و کمبودها، به کار میسرپوش گذاشتگ بر روی نارسائی

عنوان ابزاری (. از نااه فروید، جبران یا تلافی به40: 1329)احمدوند، « سازدار میوجود فرد، برقر

گیرد تا کمبودها و مشکلاتش را به حاشیه برانتد. بتا سترپوش    ست که روان آدمی آن را به کار می

شود که پیش از واکنش جبران گذاشتگ بر مشکلات و کمبودها، در روان فرد تعادل لازم برقرار می

عنوان رفتتاری جبرانتی، بته یتاری     به« گریز»مکانیسم  (.32: 1312ه یا از بیگ رفته بود )فروید، نبود

 شتابد تا او را از مامصة تحقیر شدگی نجات دهد. نسترن می
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 ها بر روح و روان نسترنتأثیر تنش-1-1-1-1

 هیبا آست  ییارویبه محض روکه گذارد چنانشدگی تأثیر فراوانی بر روان نسترن میحس تحقیر

 :کند وا هیخود را شب کندبازد و سعی مییخود را م -مرکز توجه دیاران است که –

 نااه کرد:   یبا کنجکاو هیب زاد به آس»

 هست؟ یزیدختر چه چ گیا در-

 .(23: 1379)علیزاده، «  باشم هیبه او شب خواهدی. فقط دلم مدانمینم درست

 دنبتال روان رنجتور او بته  شود. او سر در گم است. به مرزهای خودباختای نزدی  می نسترن 

هتای  واکنش جبران از نقایص حقیقتی یتا خیتالی و یتا شکستت     »جبران حس تلخ حقارت است: 

آمیز صفات (. در ایگ مکانیسم، شاص به برآورد اغراق237: 1394)برونو، « شودشاصی ناشی می

پردازد. برای ایگ ها مییز شمردن خصوصیات منفی و یا نادیده گرفتگ آنهای مابت و ناچو ویژگی

ست که مقبول دیارانند. او تعلقّ داشتگ به طبقة بورژوا را در حکم پناهاتاهی  کار، به دنبال کسانی

رو، بیش از پتیش بته تحقیتر ختود     ایگکند. ازداند که او را در برابر حس حقارت، محافظت میمی

 پردازد: می

نااه به صورت خود کرد. دخترکی شبیه جوانی مادرش  با خرمگ خرمگ رویا که دل نداشتت  »

حتی یکی را واقعی کند. دوشیزگی مادر بیگ هدی لامار و مارگارت میچتل تتاب ختورده بتود تتا      

دست آخر به ستوان ترک پیادة زمینی بسنده کرده بود. جایااه نستترن روشتگ نبتود. از پیلته بایتد      

)علیتزاده،  « دیتد شد دست کم، تن ا در ایتگ حالتت شتاید ب تزاد او را متی     ، پروانه میآمدبیرون می

1379 :210  .) 

 

 در رفتار نسترن« گریز»بروز واکنش  -1-1-1-4

های دفاعی، تعتادل را بته   دارد تا با یاری گرفتگ از مکانیسم، روان نسترن را وامیحس حقارت

تتریگ ایتگ رفتارهتا،    شود. برجستهدست به کار می« گریز»جاست که مکانیسم بازگرداند. در ایگ او

پاسخ مابت به پیشن اد خانم حکمت است. هنوز نسترن در بستر بیماری ست که خانم حکمت بتا  

ها نجتات یابتد.   ست که بتواند از ایگ گرفتاریگیرد. روان آزردة او در پی یافتگ راهیاو تماس می

و در پتذیرد  قرار ملاقات با رامبتد پیتر را متی    رود.او می ، به محل کارخانم حکمت تبه دعولذا، 
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خود را به رامبتد   ی، و زندگی شبیه به طبقة مرفه جامعه،شاص گیماش ،متیران قگ یاناشتر یازا

های فوری، مال نوشیدن الکتل و استتعمال متواد ماتدر، لتذّت جنستی و       کامیابی»: فروشدیم ریپ

هائی هستند کته  و تفریحات در بزرگسالان، غالباً واکنش هاوجوی بسیاری از هیجانبالاخره جست

)احمدونتد،  « پیوندنتد به وقوع می« تعییگ ارزش خود به وسیله خویش»به دنبال پاییگ آمدن سطح 

1329 :24  .) 

-او با ایگ انتااب، ناخودآگاه نوعی واکنش دفاعی در برابر تنش وارد شده از خود نشتان متی  

 دهد:

. ردگیت یرا نمت  یجتوان  یوقت جتا چیفقط دارم که ه زیچ  یو زشتم.  ریچرا دروغ ناو  مگ پ»

 .زمرییتو م یهر دو را به پا یتر کنمقام و پول فراوان. لب

 .دیچقدر لطف دار شما-

 .(303: 1379 زاده،ی)عل« بود رفتهیحقارت کرد. چه زود پذ حس

 

 گیری نتیجه-3

-ست که در آثتارش بته مباحتث روان   داستانیغزاله علیزاده از زمرة نویسندگان معاصر ادبیات 

هتای دفتاعی   هایی از مکانیستم توان رگهشناختی توجه فراوانی نشان داده است. در آثار بلند او، می

تریگ سازوکارهای دفتاعی  یکی از برجسته« گریز»روانی را در رفتار ق رمانان مشاهده کرد. واکنش 

گیرنتد تتا روان   لازم، ناخودآگاه آن را به کار متی  دست آوردن تعادل روحیاست که افراد برای به

رو تر زنان آثار غزاله علیزاده، با مشکلات روحی فراوانی روبهخود را از آشفتای نجات دهند. بیش

های پیش آمده است. ایگ از موقعیت« گریز»گیرند هستند. راهی که آنان در ایگ موضآ در پیش می

زنند، بلکه همتواره  ها نیز زانو نمیکنند و در برابر ناملایمتینمیافراد هرگز بار مشکلات را تحمآل 

ها دنبال پناهااهی هستند که در دامان آن آرام گیرند. در رمان خانة ادریسیصورت ناخودآگاه، بهبه

گیرنتد؛  ، برای کسب تعادل روحی، واکنش گریز را در پتیش متی  های برجستهبسیاری از شاصیت

-های خود چشتم متی  گریزد و بر همة تمایلات و خواهشة دنج زندگی میخانم ادریسی به گوش

اش از شت ر و دیتار   برد و برای آرام کردن تلاطتم روحتی  ها پناه میپوشد. وهاب، به آغوش کتاب
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-برد و عاقبت از ش ر و دیار متی ، آسیه به درخت هلو پناه می«های ت رانشب»گریزد. در رمان می

یابتد و در دامتان   اش راهی جز گریتز نمتی  های روحیالتیام باشیدن زخمگریزد. نسترن نیز برای 

دهد رفتارهای بستیاری  جوید که عاقبتی برای او ندارد. تعمآق در ایگ رفتارها نشان میکسی پناه می

های روحی است و آنچته از  های آثار غزاله علیزاده، ناخودآگاه و برخاسته از ناملایمتیاز شاصیت

است که برای ایجاد تعادل روانی « گریز»رسد حاصل مکانیسم دفاعی منصة ظ ور می رفتار آنان به

 شود.   به کار گرفته می

از لحا  کمی، بسامد مکانیسم دفاعی روانی گریز در دو رمان غزاله علیزاده یکستان استت. در   

اب دیتده  و کار دفاعی گریز در رفتار دو شاصیت، خانم ادریستی و وهت  ها سازرمان خانة ادریسی

 های ت ران هم گریز در رفتار آسیه و نسترن قابل مشاهده است.   می شود و در رمان شب

های ت ران، بروز مکانیسم دفاعی گریز در رفتار هتر چ تار   ها و شبدر دو رمان خانة ادریسی

 صورت زیر نشان داد:شاصیت از لحا  کمی متفاوت است و می توان ایگ تفاوت را به

 مکانیسم گریز شاصیت نام نام رمان

-.گریز به سمت سکوت و گوشه1 خانم ادریسی هاخانة ادریسی

 گیری

 .گریز به خاطرة رحیلا1 وهاب هاخانة ادریسی

 .گریز از خاطرة مادر2

 .گریز به محل امگ کتاباانه3

 .گریز از محل زندگی4

 .گریز به دنیای آرمانی1 آسیه های ت رانشب

.گریز به زندگی پر تجمآل اما 2 نسترن های ت رانشب

 ناب نجار

 

 هانوشتپی

ت واضح خارجی است. دلشوره و احساس ایگ اضطراب ی  احساس ناخوشایند بدون علّ -2

همراه با علایتم و   فاق افتادن حادثة ناگواری که معمولاًفاقی در حال وقوع است و احساس اتّکه اتّ

 .(37: 1371)بوال ری،  حالات خاص، نشان دهندة اضطراب شاص است
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ای کلی در مورد اضطراب مطترح نمتود. ایتگ نظریته کته      لیگ فردی بود که نظریهفروید اوآ -2

عنتوان لیبیتدوی سترکوب    شود، اضطراب را بته ل فروید نام برده میاوآ ةعنوان نظریمعمولاً از آن به

 .(47: 1319پور، خانی گیرد )اکبری وشده در نظر می

 

 فهرست منابع

 هابکتا

 ، ت ران: نشر بامداد.های دفاعی روانیمکانیسم(، 1329احمدوند، محمآدعلی)-1

، ترجمتة محمآتد جعفتر    شخصیت، نظریه و پژوهش(، 1391ای.پرویگ لورنس، الیور پی جتان) -2

 جوادی و پرویگ کدیو، ت ران: آییژ. 

ه طتاهری و  ، ترجمتة فرزانت  شناسیفرهنگ توصیفی اصطلاحات روان(، 1394برنو، فران ، ) -3

 م شید یاسایی، ت ران: ناهید. 

، جلتد اوآل، ت تران:   پزشکیروان -شناسیفرهنگ جامع روان(، 1395الله، )پورافکاری، نصرت-4

 فرهنا معاصر.

، ترجمة م رداد فیتروز باتت،   درمانی و مشاورههای رواننظریه(، 1391شارف، ریچاردآس، )-5

 ت ران: رسا.

 ، ت ران: رشد.شناسی شخصیتهایی در روانها و نظریهمکتب(، 1392شاملو، سعید، )-2

 ، ت ران: نشر دانشااهی.درمانیهای مشاوره و رواننظریه(، 1395آبادی، عبدالله، )شفیآ-7

، ترجمة یحیتی ستیدمحمآدی،   های شخصیتنظریه(، 1311دوآن و سیدنی آلگ شولتز، )شولتز، -9

 ت ران: ویرایش.

 ، ت ران: مرکز. شناختی در هنر و ادبیاتهای روانتحلیل (،1390صنعتی، محمآد، )-1
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راد و ، مترجمتان: حبیتب گتوهری   های دفااعی روانای  سممکانی(، 1312فروید، زیاموند، ) -13 
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