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 چکیده

 اؾت.ٌعاض٢ ثٛزٜٔغبِؼٝ حبضط ثطضؾ٣ ضٚاثظ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي، ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼ هدف:

زا٘كٍبٜ آظاز »ٚ « خٙٛة٘ٛض ٚاحس تٟطاٖزا٘كٍبٜ پ٥بْ»زا٘كد٤ٛبٖ زذتط  قبُٔ ٚ خبٔؼٝ آٔبض٢ ٣ٔ ثبقس پػٚٞف ٕٞجؿت٣ٍ روش:

ٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف اثعاضٞب٢ ٌطزآٚض٢ زازٜا٢ ثٛز. ٥ٌط٢ ذٛقٝضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝزذتط ثٝ 135ٕ٘ٛ٘ٝ قبُٔ  اؾت.ٜ ثٛز« خٙٛةتٟطاٖ

تدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ  .ثٛز٘س (DAS)ٚ ٔم٥بؼ اضغطاة ٔطي  (SSIS)٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٘بٔٝ پطؾف ،(GQ-6)ٌعاض٢ ؾپبؼ ٘بٔٝپطؾف

 .ٜ اؾتقسا٘دبْ ضٚـ آٔبض تٛن٥ف٣، آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ ؾبزٜ ٞب ثٝزازٜ

اختٕبػ٣، ذلاق، ٔؼ٢ٛٙ،  -٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ظ٤ؿت٣، ٌعاض٢ ٚ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾپبؼوٝ  ٘كبٖ زاز ٘تب٤ح :هایافته

ٕ٘بز٤ٗ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقتٝ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ اؾت.ثٛزٜ  زاضٔؼ٣ٙٔثجت ٚ ٕٞجؿت٣ٍ  ٣تؼب٣ِ ٚ عج٥ؼ

 اٖ اضغطاة ٔطي ثٛزٜ اؾت.وٙٙس٠ ٥ٔعث٣ٙ٥اؾت ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ پ٥ف

 

 ٌعاض٢.ؾپبؼ ٚ ٔس٤ط٤ت ٚحكت، ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ، اضغطاة ٔطي ها:کلید واشه 

 

 

 

 

  

                                                
 lashani@shahed.ac.ir )٤ٛ٘ؿٙسٜ ٔؿئَٛ(، ، ا٤طاٖ. قٙبؾ٣ ثب٣ٙ٥ِ زا٘كٍبٜ قبٞس، تٟطاٖاضقس ضٚاٖوبضقٙبؼ  1
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 مقدمه

ٔٙع١ِ وٙك٣ تبث٥طٌصاض زض   ٞب اؾت، ٚ ثطا٢ ا٘ؿبٖ ٔتفىط ٚ ٞك٥بض ثٝ ٌط پص٤طـ پ٥ٛؾت٣ٍ پس٤سٜٞك٥بض٢ ٘ؿجت ثٝ ٔطي ٘كبٖ

پٛق٣ اؾت، لاظْ اؾت وٝ ثٝ ت٥ٙس٣ٌ زائ٣ٕ ث٥ٗ ٞك٥بض٢ ٘ؿجت لبثُ چكٓغ٥طؾط٘ٛقت آز٣ٔ اؾت. ٘مف ٔطي زض ظ٘س٣ٌ آز٣ٔ 

(. تؼبضو ث٥ٗ ٥ُٔ ثٝ ظ٘س٣ٌ ٚ زا٘ف زضثبضٜ 1990 ، ٚ زضِٚت 1379ثٝ ٔطي، ٚ ٥ُٔ ػ٥ٕك ثٝ تساْٚ ظ٘س٣ٌ ا٘س٤ك٥سٜ قٛز )ٔٙهٛض، 

ٕٞطاٜ . فٟٓ ٔطي اضغطاث٣ ٚخٛز٢ ضا ثٝا٢ لطاض ٌطفتٝ اؾت( ٔٛضز تٛخٝ ٤ٚػTMTٜ) 5اع٥ٕٙبٖ اظ ٔطي زض ٘ظط١٤ ٔس٤ط٤ت ٚحكت

ٚ  عٛض ٔطتت ضفتبضٞب٢ ا٘غجبل٣ ضا زض افطاز ا٤دبز ٣ٔ وٙس )ٌط٤ٙجطيزاضز وٝ حت٣ اٌط ثٝ عٛض ٔساْٚ زض شٞٗ ٔطٚض ٘كٛز، ثٝ

ٙٙس. ٔب٘ٙس قبٖ ٞسف ٣ٔ زٞس، ثط ٣ٔ ٌع٤ٞب ٚ ثبٚضٞب ضا وٝ ثٝ ظ٘س٣ٌ(. ثط اؾبؼ ا٤ٗ ٘ظط٤ٝ، افطاز ؾ٥ؿت٣ٕ اظ اضظـ1997، ٕٞىبضاٖ

، 1390اوجط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، ػ٣ّٞب زض ثطاثط اضغطاة ٚخٛز٢ ٔحؿٛة ٣ٔ قٛز )تط٤ٗ زفبعث٣ٙ٥ فط٣ٍٙٞ وٝ ٤ى٣ اظ ٟٔٓخٟبٖ

ٞب٢ ا٘غجبل٣ ثٝ ٔؼٕب٢ احؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٤ى٣ اظ پبؾدچ٥ٙٗ، (. 2005ٓٞٚ اقٕب٤ىُ ٚ ٔبضت٥ٙع،  2001، ٚ ٕٞىبضاٖ ٌط٤ٙجطي

ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت وٝ ٣ٔ تٛا٘س ثٟتط٤ٗ وٕه ثطا٢  -طي، ٚ ٥٘ع ٤ه اثعاض عج٥ؼ٣ ثط اؾبؼ فطا٤ٙس ضٚا٣٘ٔجٟٓ ٚ ٚالؼ٥ت تطؾٙبن ٔ

( 1979(. ٔجت٣ٙ ثط ٘ظط ٥ِفتٗ )1990آٔسٖ ثب عج٥ؼت زٚ ٚخ٣ٟ ٚخٛز ٤ؼ٣ٙ ٚخٛزٞب٢ ٔحؿٛؼ ٣ِٚ ٔحسٚز ثبقس )زضِٚت، وٙبض

وٝ زض ا٤ٗ  6«اختٕبػ٣ -تدطث١ ظ٤ؿت٣( »1٘س اظ ا٣ ٣ٔ قٛز وٝ ػجبضتاحؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ اظ پٙح ٘ٛع تدطثٝ اضتجبع٣ ثب ز٥٘ب ٘بق

-وٝ وبض، آٔٛظـ ٚ تٕب٣ٔ تلاـ 7«تدطث١ ذلاق( »2تدطثٝ آز٣ٔ ذٛز ضا تساْٚ ٚاِس٤ٗ ٚ فطظ٘ساٖ ذٛز ضا اؾتٕطاض ذ٤ٛكتٗ ٣ٔ زا٘س؛ 

وٝ آز٣ٔ ذٛز ضا خعئ٣ اظ ٞؿت٣ ٣ٔ زا٘س وٝ  8«تدطث١ ٔؼ٢ٛٙ( »3ذبعط اضظقٕٙس ٞؿتٙس وٝ آثبض٢ ٔب٘سٌبض ٤ب ذلاق زاض٘س؛ ٞب ثس٤ٗ

٤بث٣ ثٝ اٚج وٝ ثٝ ٔؼٙب٢ خؿتدٛ ٚ وبٚـ آز٣ٔ ثطا٢ زؾت 9«تدطث١ تؼب٣ِ( »4زض ٚضا٢ ٚخٛز قرم زض ؾ٥لاٖ ٚ خط٤بٖ اؾت؛ 

( 5تط اظ ح٥بت ثبقس؛ ٔؼٙب ٚ اؾتٕطاض اؾت ٚ فطاؾ٢ٛ ٔطي حطوت ٣ٔ وٙس. ثٙبثطا٤ٗ، ٔطي ٥٘ع ٣ٔ تٛا٘س ػطٚج ثٝ ؾغح ٔتؼب٣ِ

وطزٖ ذ٤ٛف زض خط٤بٖ ا٘ؿب٣٘ اؾت. ا٤ٗ أط ٣ٔ تٛا٘س زض لبِت ٞط ٘ٛع وٝ ثٝ ٔؼٙب٢ ظطف٥ت آز٣ٔ ثطا٢ غطلٝ 10«تدطث١ عج٥ؼ٣»

ٚلٛع ثپ٥ٛ٘سز، اظ خّٕٝ ظا٤ٕبٖ، اثساع ٤ب ذّك ٤ه اثط ٞٙط٢، تدطثٝ ٔصٞج٣، پ٥طٚظ٢ زض ٚضظـ ٤ب اٚج ِصت خٙؿ٣. أب ثطا٢ فؼب٥ِت٣ ثٝ

    (.٣ِ1388 ثبقس ثب٤س زض پ٥ٛ٘س ثب چٟبض ضوٗ ز٤ٍط ضخ زٞس )قؼ٥ط٢ ٚ ٕٞىبضاٖ، وٝ ا٤ٗ تدطثٝ ٔتؼبا٤ٗ

قٙبذت٣ چٖٛ ٥ٔٛ٘س٢، تٙفط اظ ظ٘س٣ٌ،  ا٘س وٝ احؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ثب ز٤ٍط ٔتغ٥طٞب٢ ضٚاٖ ٞب٢ پ٥ك٥ٗ ٘كبٖ زازٜ پػٚٞف  

( ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض؛ ٚ ثب ٔؼٙب٢ 2003ٕىبضاٖ، ٚ ٞ ؛ خ1998٣ٙٚ ٥ٔى٥ِٛٙؿط،  ؛ فّٛض1996ٗ٤تٕب٤ُ ثٝ ذٛزوك٣ )وبتٗ ٚ ضاً٘، 

ٞب٢ ٌعاض٢ زض پػٚٞفچ٥ٙٗ، ٔتغ٥ط ؾپبؼ(. 1990ٓٞٚ  1986ظ٘س٣ٌ، ا٥ٔس ٚ ؾلأت ضٚا٣٘ ضاثغٝ ٔثجت ٔؼٙبزاض٢ زاضز )زضِٚت، 

؛ 2005فب٣ٌّ،  آزِط ٚ، 2002ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ، ، ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ )ٔه2002ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ، پ٥ك٥ٗ، ثب ا٥ٔس ثٝ ظ٘س٣ٌ )ٔه

ٚ  ؛ فطٚح، ؾف٥ه2007ٌٛضَ، ؛ اُظ2005ٌٝٚ ٕٞىبضاٖ،  ؾ٥ٍّٕٗ، 1390ٚ  1391ِك٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، (، قبزوب٣ٔ )2007ز٤ىطٞٛف، 

ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٔهضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ٚ ثب افؿطز٣ٌ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت  (2007؛ ز٤ىطٞٛف، 2008أٛ٘ؽ، 

-ثط ا٤ٗ اؾبؼ، اظ ثؼس ػ٣ّٕ، ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ ٔتغ٥طٞب٣٤ ٔطتجظ ثب ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼ (.2008 ،ٚ ٕٞىبضاٖ ؛ ٚٚز2002
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ٌعاض٢ ٣ٔ اظ ثؼس ٘ظط٢، ثب تٛخٝ ثٝ تؼبض٤ف٣ وٝ اظ ؾپبؼ ،چ٣ٔٗ٥ٙ ثبقٙس. ٞٓ ٣ زض ضاثغ١ ثب ؾب٤ط ٔتغ٥طٞبٌعاض٢ زاضا٢ ٚخٜٛ اقتطاو

ٕ٘بز٤ٗ، حسالُ زض ثرف تدبضة ٔؼ٢ٛٙ ٚ اختٕبػ٣ ٣ٔ ثبقس. ثس٤ٗ نٛضت وٝ، قٛز، زاضا٢ ٚخٜٛ اقتطاو٣ ثب ٔتغ٥ط خبٚزا٣ٍ٘ 

 12( ٚ ٔتغ٥ط٢ اؾٙبز ٚاثؿت2006ٝثبقس )أٛ٘ؽ، زض ٘ظبْ اذلال٣ ا٘ؿبٖ ٣ٔ 11ٌعاض٢ ٤ه پبؾد ٥ٞدب٣٘ ٔثجت ذ٥طذٛاٞب٘ٝؾپبؼ

وٝ ز٤ٍط٢، تكر٥م ا٤ٗ -2ٔثجت ٚ آٚضزٖ چ٥ع٢ زؾتتكر٥م ثٝ -1قٛز: ا٢ قٙبذت٣ حبنُ ٣ٔاؾت وٝ اظ ٤ه فطا٤ٙس زٚٔطحّٝ

-ثٌٝعاض٢ ضا ؾپبؼ ( ٔف2004ْٟٛ(. ضٚثطتع )1985آٚضزٖ آٖ پ٥بٔس ٔثجت ؾ٥ٟٓ اؾت )ٚا٤ٙط، زؾتثؼٙٛاٖ ٤ه ٔٙجغ ث٥ط٣٘ٚ، زض ثٝ

٘ب٥ٔطا٣٤  ،اضغطاة ٔطي ؾٛاَ ثطضؾ٣ حبضط آٖ اؾت وٝ آ٤ب ث٥ٗاظ ا٤ٗ ضٚ، ػٙٛاٖ ٤ه اضظـ اذلال٣ ٚ ٔصٞج٣ ٤بز وطزٜ اؾت. 

چ٥ٙٗ، ؾٛاَ ز٤ٍط ثطضؾ٣ حبضط آٖ اؾت وٝ آ٤ب ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٞٓ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز ٤ب ذ٥ط؟ٌعاض٢ بز٤ٗ ٚ ؾپبؼٕ٘

ثط ا٤ٗ اؾبؼ فطض٥ٝ پػٚٞف حبضط آٖ  وٙٙس٠ ٚخٛز اضغطاة ٔطي ثبقس ٤ب ذ٥ط؟ث٣ٙ٥ٚحكت، ٥ٔعاٖ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س پ٥ف

ٌعاض٢ ضاثغٝ ٚخٛز زاضز ٚ ٥٘ع، فطض٥ٝ ز٤ٍط پػٚٞف آٖ اؾت وٝ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٤ٗ ٚ ؾپبؼاؾت وٝ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي، ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز

 ث٣ٙ٥ وٙٙسٜ ٚخٛز اضغطاة ٔطي ثبقس. ٕ٘بز٤ٗ ٣ٔ تٛا٘س پ٥ف

 روش

ث٣ٙ٥ ثٛز. خبٔؼٝ آٔبض٢ تحم٥ك حبضط زض ثط٥ٌط٘سٜ و٥ّٝ زا٘كد٤ٛبٖ زذتط ٞب٢ پػٚٞف ٕٞجؿت٣ٍ ٚ پ٥فپػٚٞف حبضط اظ ٘ٛع عطح

د٤ٛبٖ زذتط كاؾت. زض ٔغبِؼٝ حبضط اظ خبٔؼٝ زا٘ثٛزٜ« زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ خٙٛة»ٚ « ْ ٘ٛض ٚاحس تٟطاٖ خٙٛةزا٘كٍبٜ پ٥ب»

ا٢ ٥ٌط٢ ذٛقٝزا٘كد٢ٛ زذتط ثٝ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ 135، «زا٘كٍبٜ آظاز ٚاحس تٟطاٖ خٙٛة»ٚ « زا٘كٍبٜ پ٥بْ ٘ٛض ٚاحس تٟطاٖ خٙٛة»

، ٔم٥بؼ احؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ (GQ-6) 13ٌعاض٢٘بٔٝ ؾپبؼٞب زض ا٤ٗ پػٚٞف پطؾفٜاؾت. اثعاضٞب٢ ٌطزآٚض٢ زازا٘تربة ٌطز٤سٜ

 ثٛزٜ اؾت. (DAS) 15ٚ ٔم٥بؼ اضغطاة ٔطي (SSIS) 14ٕ٘بز٤ٗ

ز٣ٞ ٌعاضـاؾت. ٔم٥بؼ ذٛز( ؾبذتٝ قس2002ٜولاف ٚ ٕٞىبضاٖ )ا٤ٗ ٔم٥بؼ تٛؾظ ٔه :(GQ-6)ٌعاض٢ ٘بٔٝ ؾپبؼپطؾف

GQ-67; ثٝ قست ٔربِف، تب 1زضخٝ ٥ِىطت ) 7ٌعاض٢ ضٚظا٘ٝ ضا زض قف ٔبزٜ ٚ ثب تدطثٝ ؾپبؼ ٞب٢ فطز٢ زض ٌطا٤ف ثٝ، تفبٚت ;

 84/0تب  76/0ا٢ اظ ضا زض زأٙٝ GQ-6( ٕٞؿب٣٘ زض٣٘ٚ ٔم٥بؼ 2002ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ )وٙس. ٔهثٝ قست ٔٛافك( اضظ٤بث٣ ٣ٔ

ٌعاض٢ زض عَٛ ٤ه ز٣ٞ ؾپبؼك ٕٞجؿت٣ٍ ثب ذٛزٌعاضـ( اػتجبض ا٤ٗ ٔم٥بؼ اظ عط2002٤ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ )ا٘س. ٔهٌعاضـ ٕ٘ٛزٜ

ٞب٢ ٔثجت٣ چٖٛ ضضب٤ت اظ ظ٘س٣ٌ، ثب ٥ٞدبٖ GQ-6چ٥ٙٗ، ٚ ٔؼٙبزاض ٌعاضـ وطز٘س. ٞٓ 25/0تب  21/0ضٚظٜ ضا ث٥ٗ  21تب  14زٚضٜ 

ة ٕٞجؿت٣ٍ ٚ ثب نفبت ػبعف٣ ٔٙف٣ چٖٛ ػٛاعف ٔٙف٣، افؿطز٣ٌ ٚ اضغطا 50/0تب  30/0ث٣ٙ٥ ٚ ا٥ٔس ث٥ٗ ؾطظ٘س٣ٌ، ذٛـ

ا٤ٗ ٔم٥بؼ ٚخٛز  (EFA) 16چ٥ٙٗ، زض تح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ثٛزٜ اؾت. ٞٓ 40/0ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض زاقتٝ اؾت أب ثٝ ٘سضت ثبلاتط اظ 

٘بٔٝ ثٝ ضٚـ ( ٥ٔعاٖ اػتجبض ا٤ٗ پطؾف1389ٚ قؼ٥ط٢ )  زض ثطضؾ٣ ِك٣ٙ . (2002ولاف، اؾت )ٔه٤ه ػبُٔ ضا ٘كبٖ زازٜ

اؾت ٚ ٥٘ع ٔٙبؾت اضظ٤بث٣ قسٜز٣ٞ افؿطز٣ٌ ٚ ؾٛاَ ذٛزٌعاضـٔتغ٥طٞب٢ ػبعفٝ ٔثجت، قبزوب٣ٔ ٚ ٌعاض٢ ثب ؾپبؼ ٕٞجؿت٣ٍ

% ٚاض٤ب٘ؽ 44ٞب٢ آٖ ٘بٔٝ اظ ٤ه ػبُٔ اقجبع قسٜ ٚ ؾٛاٌَط ا٤ٗ اؾت وٝ پطؾف٘بٔٝ ث٥بٖتح٥ُّ ػب٣ّٔ اوتكبف٣ ا٤ٗ پطؾف

                                                
11. Positive response to benevolence   
12. Depend on attribution 
13. Gratitude Questionnaire- 6 Items 
14. Sense of Symbolic Immortality Scale 
15. Death Anxiety Scale 
16. Exploratory factor analysis 
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-اؾت ٚ پب٤ب٣٤ ٘بق٣ اظ زٚ ٥ٌٕ٘ٝعاضـ قسٜ 70/0ب٢ وطٚ٘جبخ ثطاثط چ٥ٙٗ، ٥ٔعاٖ پب٤ب٣٤ ٔطثٛط ثٝ آِفوٙٙس. ٞٓٔطثٛعٝ ضا تج٥٥ٗ ٣ٔ

 26: ا٤ٗ ٔم٥بؼ زاضا٢ (SSIS)« ٔم٥بؼ احؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ»(. 1389ثٛزٜ اؾت )ِك٣ٙ ٚ قؼ٥ط٢،  64/0وطزٖ آظٖٔٛ ثطاثط 

; 7; ثؿ٥بض ٔربِفٓ تب 1)اظ ا٢ ٥ِىطت٣زضخٝ 7ز٣ٞ ثٝ آٖ زض ٤ه ٔم٥بؼ قسٜ ٚ پبؾد( ؾبذت1990ٝٔبزٜ اؾت وٝ تٛؾظ زضِٚت )

ٔؼ٢ٛٙ، تؼب٣ِ ٚ عج٥ؼ٣  ، اؾت. ا٤ٗ ٔم٥بؼ زضثط٥ٌط٘س٠ پٙح ذطزٜ ٔم٥بؼ ظ٤ؿت٣ ـ اختٕبػ٣، ذلاققسٜثؿ٥بض ٔٛافمٓ( تٙظ٥ٓ

٘بٔٝ تٛؾظ قؼ٥ط٢ ا٤ٗ پطؾف ٚ پب٤ب٣٤ (. اػتجبض1990ٌط ٕ٘بزٞب٢ ٔرتّف احؿبؼ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ اؾت )زضِٚت، ثبقس وٝ ث٥بٖ ٣ٔ

ٚ آِفب٢ ٥ٕ٘ٝ اَٚ ٚ زْٚ ٚ  0/ 88    ٘بٔٝ ثطاثطاؾت. ثط ا٤ٗ اؾبؼ آِفب٢ وُ پطؾف( ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفت1388ٝبضاٖ )ٚ ٕٞى

تٛؾظ  ٔم٥بؼ ا٤ٗ :(DAS)« ٔم٥بؼ اضغطاة ٔطي»ثٛزٜ اؾت.  83/0ٚ  77/0 ، 81/0تطت٥ت ثطاثط  ضط٤ت ٕٞجؿت٣ٍ زٚ ٥ٕ٘ٝ ثٝ

ؾئٛاَ )نح٥ح ٚ غّظ( ٣ٔ ثبقس  15اؾت. ٔم٥بؼ ان٣ّ زاضا٢ قسٜثٝ ٔطي ؾبذتٝٛط٥ٌط٢ اضغطاة ٔطث( ثطا٢ ا٘ساظ1970ٜتٕپّط )

( اػتجبض ٚ پب٤ب٣٤ ا٤ٗ اثعاض ضا تأ٥٤س وطزٜ اؾت. 1970چ٥ٙٗ، تٕپّط )ٚ ٕ٘طٜ ثبلا، ٔؼطف ٥ٔعاٖ ثبلا٢ اضغطاة ٔطي زض افطاز اؾت. ٞٓ

ٌعاضـ وطز٘س. زض ا٤ٗ  73/0ٚ آِفب٢ وطٚ٘جبخ آٖ  ضا  62/0 ( پب٤ب٣٤ زٚ ٥ٕ٘ٝ آٖ ضا1380زض ٕ٘ٛ٘ٝ ا٤طا٣٘ ٥٘ع، ضخج٣ ٚ ثحطا٣٘ )

ٞب ثب ٕ٘طٜ وُ ٔم٥بؼ، تٟٙب ٤ه ؾئٛاَ اظ ٔم٥بؼ ٕٞجؿت٣ٍ ٔؼٙبزاض٢ ثب ٕ٘طٜ وُ ٘ساقتٝ ٔغبِؼٝ، زض ثطضؾ٣ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ؾئٛاَ

ؼ ضاثغٝ آٖ ثب ٔم٥بؼ ٍ٘طا٣٘ (. اػتجبض ٔم٥بؼ ٥٘ع ثطاؾب1380( وٝ زض فطْ ا٤طا٣٘ حصف ٌطز٤سٜ اؾت )ضخج٣ ٚ ثحطا٣٘، 14)ؾئٛاَ 

(. ٕٞچ٥ٙٗ، ضخج٣ ٚ ثحطا٣٘ 1380اؾت )ضخج٣ ٚ ثحطا٣٘، قسٌٜعاضـ (p ≤01/0) 43/0( ٚ اضغطاة آقىبض p ≤01/0) 40/0ٔطي 

 ا٘س. ( اػتجبض ؾبظٜ آٖ ضا ٥٘ع تأ٥٤س وطز1380ٜ)

SPSS-18افعاض ٞب ثب وٕه ٘طْتدع٤ٝ ٚ تح٥ُّ زازٜ  
ٚ  18آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٚ اؾتٙجبع٣) آٔبض تٛن٥ف٣ ٞب٢ ضٚـ اظٚ  17

 اؾت.  قسٜ اؾتفبزٜ(  19ضٌطؾ٥ٖٛ ذغ٣ ؾبزٜ

 هایافته

زضنس آ٘بٖ ٔتبُٞ  7/20زضنس قطوت وٙٙسٌبٖ زض تحم٥ك ٔدطز، ٚ  8/77ٌط آٖ اؾت وٝ ٘كبٖ 1قسٜ زض خسَٚ ٘تب٤ح تٛن٥ف٣ اضائٝ

زضنس( ٚ  7/3٘فط ) 5زضنس(، وبضقٙبؾ٣ اضقس  3/93٘فط ) 126وٙٙسٌبٖ زض ٔمغغ تحه٣ّ٥ وبضقٙبؾ٣ ا٘س. ٕٞچ٥ٙٗ، قطوتثٛزٜ

 ثٛزٜ اؾت.  21/4±05/23ا٘س. ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ؾ٣ٙ قطوت وٙٙسٌبٖ زض تحم٥ك زضنس( ثٛزٜ 5/1٘فط ) 2وبضزا٣٘ 

 ٞب٢ خٕؼ٥ت قٙبذت٣ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٤ٚػ٣ٌقبذم. 1خسَٚ

 درصد فراوانی سطح متغیر

 وضعیت تاهل
 8/77 105 ٔدطز

 7/20 28 ٔتبُٞ

 تحصیلات

 3/93 126 وبضقٙبؾ٣

 7/3 5 وبضقٙبؾ٣ اضقس

 5/1 2 وبضزا٣٘

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 21/4 05/23 سن

                                                
17. Statistical Package for the Social Science- Version 18 
18. Pearson correlation 
19. Simple Linear Regression 
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ٌعاض٢ ٚ اضغطاة ٞب٢ آٖ، ٚ ؾپبؼٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ٥٘ع ذطزٜ ٔم٥بؼزضثط٥ٌط٘سٜ قبذم 2خسَٚ 

٘ب٥ٔطا٣٤ ، 37/12±68/93وٙٙسٌبٖ زض ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ اؾت وٝ قطوت آٌٖط ٔطي ٣ٔ ثبقس. ٘تب٤ح ث٥بٖ

٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ  96/4± 46/25ذلاق زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ، 51/4±40/29اختٕبػ٣ زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ  -ظ٤ؿت٣ٕ٘بز٤ٗ 

عج٥ؼ٣ زاضا٢ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ  36/2±19/14ضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ تؼب٣ِ زا٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ، 56/2±92/13ٔؼ٢ٛٙ زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

ٚ اضغطاة ٔطي   60/4±06/33ٌعاض٢ زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ وٙٙسٌبٖ تحم٥ك زض ٔتغ٥ط ؾپبؼثٛزٜ اؾت. قطوت 03/2±٥ٔ70/10ب٥ٍ٘ٗ 

  .(2)خسَٚ  سٙ، ٣ٔ ثبق95/2± 00/7زاضا٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

 ؾپبؾٍعاض٢ ٚ اضغطاة ٔطي ٞب٢ تٛن٥ف٣ ٔتغ٥طٞب٢ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ،٤ٚػ٣ٌ. 2خسَٚ 

 وٕتط٤ٗ ث٥كتط٤ٗ ا٘حطاف اؾتب٘ساضز ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔتغ٥ط

 63 123 37/12 68/93 ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ

 17 39 51/4 40/29 اختٕبػ٣ -ظ٤ؿت٣

 9 35 96/4 46/25 ذلاق

 7 20 56/2 92/13 ٔؼ٢ٛٙ

 7 20 36/2 19/14 تؼب٣ِ

 6 15 03/2 70/10 عج٥ؼ٣

 19 42 60/4 06/33 ٌعاض٢ؾپبؼ

 0 14 95/2 00/7 اضغطاة ٔطي

زاض ٔؼ٣ٙٔثجت ٚ ٌعاض٢ ٚ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ا٘س وٝ ٕٞجؿت٣ٍ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾپبؼ٘كبٖ زازٜ 3قسٜ زض خسَٚاضائٝ ٘تب٤ح

(0001/0≥Pٓٞ .ثٛزٜ اؾت )ٌعاض٢ ثب ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ظ٤ؿت٣چ٥ٙٗ، ث٥ٗ ؾپبؼ- ( 0001/0اختٕبػ٣، ذلاق، ٔؼ٢ٛٙ، تؼب٣ِ≥P ٚ )

٘تب٤ح ٘كبٖ زاز وٝ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ضاثغٝ  اؾت.ٚخٛز زاقتٝ زاضٔؼ٣ٙٔثجت ٚ ( ٕٞجؿت٣ٍ P≤02/0عج٥ؼ٣ )

 ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقتٝ اؾت. ٌعاض٢ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ غ٥ط( ٚ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ؾپبؼp≤02/0ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض )

 ثط اؾبؼ آظٖٔٛ ٕٞجؿت٣ٍ پ٥طؾٖٛ ٌعاض٢ٔطي ٚ ؾپبؼ ٢ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ، اضغطاةٕٞجؿت٣ٍ ٔتغ٥طٞب. 3خسَٚ 

 ٌعاض٢ؾپبؼ عج٥ؼ٣ تؼب٣ِ ٔؼ٢ٛٙ ذلاق اختٕبػ٣ -ظ٤ؿت٣ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ قبذم ٔتغ٥ط

 ٌعاض٢ؾپبؼ
 82/0** ٕٞجؿت٣ٍ

0001/0 

**87/0 

0001/0 

**61/0 

0001/0 

**72/0 

0001/0 

**50/0 

0001/0 

*19/0 

02/0 

1 

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ 

 ٔطي اضغطاة
 -190/0* ٕٞجؿت٣ٍ

027/0 
188/0- 
29/0 

*140/0- 
029/0 

*178/0- 
039/0 

150/0- 
08/0 

002/0 
97/0 

12/0- 
 ٔؼٙبزاض٢ ؾغح 13/0

آٚضزٖ تج٥٥ٗ ٥ٔعاٖ ٚاض٤ب٘ؽ اضغطاة ٔطي تٛؾظ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ قب٤ؿتٝ اؾت ثٝ ضٌطؾ٥ٖٛ زؾتچ٥ٙٗ، ثطا٢ ثٝٞٓ

ثبقس. ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٌط ٘تب٤ح ٔطتجظ ثب تح٥ُّ ضٌطؾ٥ٖٛ ٣ٔث٥بٖ 5ٚ  4ٞب٢ قسٜ ثپطزاظ٤ٓ. خس٤َٚبزثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٔطثٛطٕٞعٔبٖ 

R 04/0اؾت وٝ زازٜضٌطؾ٥ٖٛ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٘كبٖ
2
ٌط ا٤ٗ ٘ىتٝ اؾت وٝ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ثبقس وٝ ث٥ب٣ٖٔ =

ثٝ ضٌطؾ٥ٖٛ ٘بق٣ اظ تح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطثٛط Fچ٥ٙٗ، ٔؼٙبزاض٢ ٙس. ٞٓزضنس ٚاض٤ب٘ؽ اضغطاة ٔطي ضا تج٥٥ٗ و 04/0تٛا٘س ٣ٔ

 ٔطتجظ ثب ثتب٢ ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ tٌط ضاثغٝ ذغ٣ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٣ٔ ثبقس. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط ث٥بٖ

 .ثٛزٜ اؾتٚ ٔؼٙبزاض   -71/2 ثطاثط
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 ٌعاض٢ ٚ ز٤ٍط ٔتغ٥طٞبٔتغ٥ط ؾپبؼتح٥ُّ ٚاض٤ب٘ؽ ٔطثٛط ثٝ ضٌطؾ٥ٖٛ . 4خسَٚ 

 ؾغح ٔؼٙبزاض٢ Fٔمساض  زضخٝ آظاز٢ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٔطثؼبت ٔدٕٛع ٔطثؼبت ٔٙجغ تغ٥٥طات

 1 19/63 19/63 ضٌطؾ٥ٖٛ

 133 55/8 14/1138 ثبل٥ٕب٘سٜ 007/0 38/7

 134  34/1201 وُ

 وٙٙسٜ: ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ٔتغ٥ط ٚاثؿتٝ: اضغطاة ٔطيث٣ٙ٥پ٥ف

 
 ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ٔتغ٥طٞب٢ ٚاضز قسٜ زض ضٌطؾ٥ٖٛ. 5خسَٚ 

 سطح معناداری T تتا اشتثاه استاندارد B متغیر مستقل

 007/0 -71/2 -22/0 02/0 -05/0 نامیرایی نمادین

 ٔتغط ٚاثؿتٝ: اضغطاة ٔطي
 

 گیریو نتیجه تحث

 -٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ظ٤ؿت٣ ،(P≤0001/0ٕ٘بز٤ٗ ) ٌعاض٢ ٚ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ث٥ٗ ٔتغ٥ط ؾپبؼ زازٜ اؾت وٝپػٚٞف حبضط ٘كبٖ ٘تب٤ح

ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ،  اؾت.ٚخٛز زاقتٝ زاضٔؼ٣ٙٔثجت ٚ ( ٕٞجؿت٣ٍ P≤02/0( ٚ عج٥ؼ٣ )P≤0001/0ٔؼ٢ٛٙ، تؼب٣ِ )ذلاق، اختٕبػ٣، 

ٌعاض٢ ؾپبؼ( ٚ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ p≤02/0زاز وٝ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض )٘تب٤ح ٘كبٖ

 ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقتٝ اؾت. ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ غ٥ط

زاز وٝ ث٥ٗ ٔتغ٥ط ٘كبٖ ٌعاض٢ضاثغ١ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي، ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼؾٛاَ اَٚ پػٚٞف ٤ؼ٣ٙ ثطضؾ٣ ثط ا٤ٗ اؾبؼ،   

ثؼس ٘ظط٢ ٔطثٛط ثٝ ٔب٥ٞت ٌعاض٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاضز. چطا٣٤ ا٤ٗ أط، ٣ٔ تٛا٘س اظ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼ

ٚ  2006ٞب٢ اضظق٣ ٚ ٔصٞج٣ ٣ٔ ثبقس )أٛ٘ؽ، ٌعاض٢ زاضا٢ خٙجٝوٝ، ؾپبؼعٛض٢ٌعاض٢ ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ثبقس. ثٝؾپبؼ

چ٥ٙٗ زض ثؼس ػ٣ّٕ ٥٘ع، ٞط ؾٛ ٣ٔ ثبقس. ٞٓ( وٝ ثب ٔب٥ٞت تدطث٥بت ٔؼ٢ٛٙ، اختٕبػ٣ ٚ ٔتؼب٣ِ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ 2004ٓٞضٚثطتع، 

ٚ  1391ِك٣ٙ ٚ ٕٞىبضاٖ، )ٌعاض٢ ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ زاضا٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب ؾلأت، ا٥ٔس ٚ قبزوب٣ٔ غ٥ط ؾپبؼزٚ ٔت

ولاف ٚ ٚ ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ثب ٘با٥ٔس٢ ٚ افؿطز٣ٌ  )ٔه (1990ٚ  1986زضِٚت، ٚ  2002ولاف ٚ ٕٞىبضاٖ، ؛ ٔه1392

 ا٘س. ثٛزٜ( 2003ٚ ٕٞىبضاٖ،  ؛ خ1998٣ٙٚ ٥ٔى٥ِٛٙؿط،  فّٛض٤ٗ؛ 1996وبتٗ ٚ ضاً٘، ؛ 2002ٕٞىبضاٖ، 

ٌعاض٢، ٞط چٙس وٝ اضتجبط ٞط زٚ ٔتغ٥ط ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ زض ظ١ٙ٥ٔ اضتجبط ث٥ٗ ٥ٔعاٖ اضغطاة ٔطي ثب ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼ  

٣ ٕ٘بز٤ٗ ٚ اضغطاة ٔطي ثٝ ٥ٔعاٖ اؾت، أب ا٤ٗ اضتجبط فمظ ث٥ٗ ٘ب٥ٔطا٤ٌعاض٢ ثب اضغطاة ٔطي ٤ه ضاثغٝ ٔٙف٣ ثٛزٜؾپبؼ

ٌعاض٢ زاضا٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼٙبزاض ثب ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ضاثغٝ ٔٙف٣ تطت٥ت، ٥ٔعاٖ ؾپبؼٔؼٙبزاض٢ ٚخٛز زاقتٝ اؾت. ثس٤ٗ

پص٤ط ٖعٛض زل٥م٣ أىبٞب٢ ٔٛخٛز ثٝاؾت. ثٝ ٘ظط ٣ٔ ضؾس وٝ چطا٣٤ ا٤ٗ ٔؿبِٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٤بفتٝغ٥طٔؼٙبزاض ثب اضغطاة ٔطي ثٛزٜ

 تط زض ا٤ٗ ضاثغٝ ٣ٔ ثبقس. ٞب٢ ث٥ف٘جبقس ٚ ٥٘بظٔٙس ثطضؾ٣

زضنس ٚاض٤ب٘ؽ  04/0تٛا٘س اؾت وٝ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٣ٔزازٜ، ٘تب٤ح ٔطثٛط ثٝ ضٌطؾ٥ٖٛ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٘كبٖٚ أب

وٝ، ٥ٔعاٖ ٘ب٥ٔطا٣٤ عٛض٢ثٝ. اؾتثٛزٌٜط ضاثغٝ ذغ٣ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ث٥بٖٚ ٥٘ع  وٙساضغطاة ٔطي ضا تج٥٥ٗ

 TMTآٔسٜ ثب ٘ظط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚحكت زؾت(. ٘تب٤ح ثpٝ≤007/0وٙٙس٠ ٔؼٙبزاض ٥ٔعاٖ اضغطاة ٔطي ثٛزٜ اؾت )ث٣ٙ٥ٕ٘بز٤ٗ پ٥ف
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ضاثغٝ ث٥ٗ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ تطؼ اظ ٔطي تٟٙب زض ( 1998فّٛض٤ٗ ٚ ٥ٔى٥ِٛٙؿط )ثب تٛخٝ ثٝ ثطضؾ٣ اظ آ٘دب وٝ اؾت ٚ ؾٛ ثٛزٜٞٓ

-اؾت، ٚ ٘ٝ زض افطاز٢ ثب زِجؿت٣ٍ اختٙبث٣ ٚ زٚؾٌٛطا، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝعٛض ٔٙف٣ ٚ ٔؼٙبزاض ثٛزٜث٥ٗ افطاز٢ ثب زِجؿت٣ٍ ا٤ٕٗ ثٝ

آٔس٠ حبضط ٥٘ع فع٣٘ٚ ٤بثس. ثٙبثطا٤ٗ، پ٥كٟٙبز زؾتٌٝطفت وٝ ٕٔىٗ اؾت زض نٛضت وٙتطَ ٥ٔعاٖ زِجؿت٣ٍ افطاز، ٥ٔعاٖ ضاثغٝ ث

 ٞب٢ آت٣ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٥ٌطز.  ٣ٔ قٛز ا٤ٗ أط زض ثطضؾ٣

زاز وٝ ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ثط اؾبؼ ٘ظط٤ٝ ٔس٤ط٤ت ٚحكت ضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ عٛض و٣ّ، ٘تب٤ح پػٚٞف حبضط ٘كبٖثٝ  

ٌعاض٢ وٙٙس٠ ٥ٔعاٖ اضغطاة ٔطي اؾت. ث٥ٗ اضغطاة ٔطي ٚ ؾپبؼث٣٤٣ٙ٥ ٕ٘بز٤ٗ پ٥فاؾت ٚ ٥٘ع ٘ب٥ٔطا ٔؼٙبزاض ٚخٛز زاقتٝ

زاض٢ ٔكبٞسٜ ٌطز٤س. ثط ا٤ٗ ٌعاض٢ ضاثغٝ ٔثجت ٚ ٔؼ٣ٙقس ٣ِٚ ث٥ٗ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٚ ؾپبؼضاثغٝ ٔٙف٣ ٚ غ٥طٔؼٙبزاض٢ ٤بفت

ٞب٢ اؾت ٚ ثطضؾ٣ خب٤ٍبٜ ؾبظٜثب اضغطاة ٔطي ثٛزٜتط٢ زض ضاثغٝ ٌطفت وٝ ٘ب٥ٔطا٣٤ ٕ٘بز٤ٗ ٔتغ٥ط ٟٔٓاؾبؼ، ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ

 تط٢ ٣ٔ ثبقس. ٌعاض٢ زض اضتجبط ثب اضغطاة ٔطي ٥٘بظٔٙس ثطضؾ٣ ث٥فذطزتط ٔب٘ٙس ؾپبؼ
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Investigation of Simple and Multiple Relations between Death Anxiety, Symbolic 

Immortality and Gratitude 
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Abstract 

Death anxiety is a main emotion in the Terror Management Theory. According to the TMT, 

death anxiety is cause of the symbolic immortality and symbolic immortality has a connection to 

gratitude in some ideas and action issues, the aim of this study was an investigation of relation 

between death anxiety, symbolic immortality and gratitude. Method: This study was a 

Correlation and regression study in student universities. The clustered sample of this study was 

135 girls of Student Payam-e-noor and Azad Universities that completed Gratitude 

Questionnaire-6 items (GQ-6), sense of Symbolic Immortality Scale (SSIS) and Death Anxiety 

Scale (DAS). The results evaluated by descriptive statistics, Pearson correlation and simple 

linear regression. Results: The results show that there is a positive significant correlation 

between gratitude and symbolic immortality, biosocial, creative, spiritual, transcendence and 

natural symbolic immortality. There was negative and significant correlation between death 

anxiety and symbolic immortality, and symbolic immortality was a predictor of death anxiety. 

Conclusion: In this study, symbolic immortality had a significant correlation with gratitude, and 

symbolic immortality was predictor of death anxiety.  
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