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 مقدمه

رابطهه دوطرفهه بها همسهر قهرار  کیههها در آن زوج یانسان است که طه یدر چرخه زندو دادیرو نیترازدواج مهم

از رابطهه همسهری، ماننهد  ریناپه یهر فردی اسهت. تعامهل ب هش جدا  یرابطه زندو نیتررابطه مهم نی. ارندیویم

از  یکهیآنو بالطبع  است نیتعامل زوج تیموفق یهااز ملاک یکی ییزناشو یاست و سازوار یهروونه رابطه انسان

در مطالعهات اخیهر  (.2009در آغاز ازدواج، ناسازواری زوجین است )بایباخ،  ژهیوبه ی اساسی نظام خانوادههابیآس

و بهرای سهالیان متمهادی ادامهه  رسهدیماست که سازواری زناشویی در چند سا  او  بهه اوج خهود  شدهدادهنشان 

 (.2017،سیرهینلیوولو، تپد و سیرهینلیوولو) ابدییمسا  کاهش  20تا  10ولی بعد از  ابدییم

عاطفی است که شامل کهاهش توجهه بهه همسهر، بیگهانگی عهاطفی و  یبستگفقدان تدریجی د  ،ییزناشو یزدود 

از  یکهیاند کهه (. مطالعات نشان داده2011نسبت به همسر است )مازارانتانی،  یتفاوتیافزایش احسا  دلسردی و ب

 تیو اسا  رضها ادیهمسران است و بن یجانیو ه یعاطف تیبودن کفا نییهمسران پا یعوامل مؤثر بر سطح سازوار

 دیهدر تا  شودیمحسوب م ییزناشو تیاز رضا یدارد و جزء مهم یبستگ جاناتیفهم و کنتر  ه ییروابط به توانااز 

اشاره کرد کهه باعهت تجربهه احسها   زین تیمیدر رشد صم جاناتیبه نقش ابراز احساسات و ه توانیمطلب م نیا

)خواجهه و  رودیبهه شهمار مه یاز ناراضه یراض یهازوج زیدر تما یو عامل مهم شودیم نیشدن در زوج تیحما

 (.1395مقدم،  یخضر

اسهت  یتیصهفت ش صه کیهبلکهه  رودیاختلا  به شمار نمه کیاست که  یساختار چندوجه کی یجانیه ییناوو

 یههاو حس هاآن نیدادن ب زیاحساسات و تما ییفرد با مشکل در شناسا یجانیه یی(. در ناوو2017 شه،ی)چالاه و آ

، رونیهتفکهر معطهوف بهه ب ن،ییپها یندرو یجانیو ه یالیخ یزندو گران،ید یبرا هاجانیه فیمشکل در توص ،یبدن

( نشهان دادنهد کهه 2005(. کوردوا، جی و وارن )2017 شه،یروست )چالاه و آروبه ،یاجتناب از حل تعارضات جد

 ووانه یو ه وی(، سهانگ2007و کوردوا ) نیرجیرابطه دارد. م ییزناشو یبا سازوار هاجانیو ابراز ه صیتش  ییتوانا

 نیکهاکس و کهال ی(، فهر1391) ی(، امهان1391) ی(، بشارت و ونج1395مقدم، یو خضر جهبه نقل از خوا)(2009)

و  یجهانیه یینهاوو نیخود نشهان دادنهد کهه به یها( در پژوهش2009(، هامفرز، وود و پارکر )2010) ی(، ل2013)

 انهتیخ نیبهشیپ یجهانیه یینشهان دادنهد نهاوونیز( 1396و همکهاران ) یمؤمن .رابطه وجود دارد ییزناشو تیرضا

فهر و همکهاران  یدیام ،(1395) ابراهیمی(، صداقتی فرد و 1394و محمد زاده ) انیمانییاقوتیان، سل و است ییزناشو

 البتهه. رابطهه دارد ییزناشهو یزدوهبا د  یجانیه یمیخودتنظ ناوویی هیجانی و دادند ( نشان1395) یانیکو( 1395)

 یمتقاض ریغ یهازوجطلاق با  یمتقاض یهازوج نیدر ب یجانیه یی( نشان داد ناوو1396) یپژوهش داور نیبنیدرا

رابطهه  ییزناشهو تیو رضها یجهانیه ییناوو نیبنیز  (2014و همکاران ) یویندارد و کاروک یطلاق تفاوت معنادار

کهه  دهنهدیرا نشهان م یفهرد نیاز تعاملات به ییالگوها یجانیه ییافراد واجد ناوو .نکردند افتی یمعنادار میمستق

و  یفهرد نیدر روابهط به اشهتنبا سرد بودن و فاصهله د یجانیه ییناوو ژه،یواست به یریوکناره ،یریوشامل فاصله

 نیدر مشکلات ب یجانیه ییناوو ریدهنده تأثهمبسته است که نشان یدر تعاملات اجتماع یاحسا  اجتماع یبازدار

بر این اسا  وجود راهبردههای مناسهب نظهم جهویی هیجهانی  (.2019و هس،  و یاست )کافتس یو اجتماع یفرد

کهه  یزمهان یبهرا رودیمی به شمار جانیه یینظم جو یکی از این راهبردهایشفقت خود و  رسدیمبه نظر  یضرور
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نگهه  ی، درک و حهس مشهترک انسهانیها را آواهانه با مهربهانچون آن رندیناپ زا اجتنابتنش ایاحساسات دردناک 

 (.2018و ژ و، وی)چا و، فان، ل داردمی

کهه فهرد  یزمان نسبت به خود رانهیوس تقضاوت  یجابه خود به بتنس یو دلسوز تیبه حما لیتما، شفقت خود

اسهت کهه  ییکی از عوامل محافظت خود شفقت (.2017نف و جرمر،دارد )اشاره  شودیم یش ص یهایکاست متوجه

 واکهنش ،شهفقت خهود(. 2018چها و و همکهاران،) شهودیمدر فهرد شناختی و مقابله  یریپ رشد انعطاف منجر به

 ترقیهدق را خهود زنهدوی تجهارب و خهود تا کندیمکمک  افراد به که است منفی رویدادهای به افراد احساسی معتد 

 منفهی رویهدادهای طبیعهی، اتفاقات به اضطراب افراد و غمگینی یهاواکنش شودیم موجب تیدرنها کنند و ارزیابی

اخیهر را در زمینهه  یههاپژوهشنف و همکارانش  .(2005 ،، هسیه و دجیت هیراتنف) ابدی واقعی کاهش و خیالی

شهامل مهربهانی بها  یاسه مؤلفه یاسازهرا  شفقت خودها آن انددادهدر میان روانشناسی غربی وسترش  شفقت خود

و ذهن آوهاهی در مقابهل همانندسهازی افراطهی  زواخود در مقابل قضاوت کردن خود، اشتراکات انسانی در مقابل ان

مقابلهه  یسازوارانه برا یهایاستراتژ شتریبالا ب شفقت خودافراد با  (.2018، ، کورز و کلوملسونیو جاکبسون،است )

چها و و ) کننهدیممثبهت و کمتهر از اجتنهاب و فهرار اسهتفاده  یشهناخت یدارند مثل بازساز زااستر  یدادهایبا رو

 (.2018همکاران، 

تهأثیراتی مثبتهی بهر زنهدوی  توانهدیمنفی اثرو ار، مؤلفه شفقت خود م عنوان مؤلفهدر کنار مؤلفه ناوویی هیجانی به

ها بهالا ببهرد؛ چراکهه شهفقت مقابله فرد را در مواجهه با شکست ییتوانا تواندیاسا  که م نیزناشویی بگ ارد؛ بر ا

از خهود و  یمنفه یابیمداخله در ارز یبرا شوند،یشکست مواجه م کیافراد با  کهیهنگام یانجیم کیعنوان خود به

ش نقه ی( در بررسه2018جاکبسون و همکاران ) نی(. همچن2012و مهل،  تیاز ارتباطشان کارساز است )اسبارا، اسم

و  ارنهلی. مطالعهه وه اردیم ثرروابط ا تیفیبر ک یکه خود شفقت دندیرس جهینت نیدر روابط عاشقانه به ا یخود شفقت

قادرند تعارض در رابطه عاشقانه خود را با  اد،یزاحتما دارند به ییبالا یکه خود شفقت ی( نشان داد، افراد2012نف )

خهود و طهرف مقابهل  یازههایکننهده نکننده و برطرفوفصل کنند که متعاد حل زیمصالحه آم یهاحلاستفاده از راه

 نقهش زناشهویی روابهط در خهود شهفقت دادندکه نشان ،(1395) پور است. در همین راستا رجبی، حریزاوی و تقی

رابطهه  (1396) انیو سجاد یزدیهای زناشویی و افزایش کیفیت زندوی دارد. ادر کاهش ناسازواری ایمقابله راهبرد

در  ییزناشهو تیشهفقت خهود بهر رضها ریتهأث زی( ن1395و قزلسفلو و همکاران ) ییزناشو یشفقت خود و سازوار

عنوان از ایهن مؤلفهه بهه ییروابهط زناشهو میخود نشان دادند. با توجهه بهه نقهش شهفقت خهود درتهرم یهاپژوهش

 در پژوهش حاضر استفاده شد. کنندهلیتعد

 کننهدهلینقهش تعد یدر بررسه یو وجود خلأ پژوهشه نیزوج نینقش شفقت خود در بهبود روابط ب تیبه اهم نظر

شهفقت خهود در پژوهش حاضر قصد دارد به این پرسش پاسخ دهد کهه آیها م کور  یرهایشفقت خود در رابطه متغ

 دارد. کنندهلیزنان ناسازوار نقش تعد ییزناشو یزدوبر د  یجانیه ییرابطه ناوو
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 : مدل مفهومی پژوهش1شکل  

 روش

 شهامل زنهان ناسهازوار ی. جامعهه آمهاربهود یو ازلحاظ ههدف کهاربرد یاز نوع همبستگ یفیپهژوهش حاضر توص

 97ا  تا خردادماه سه ماهبهشتیارد یفاصله زمان شهر مشهد در یستیکننده به مراکز مشاوره تحت پوشش بهزمراجعه

راکز مشهاوره م یتمام زا یبود. بدین وونه که در ابتدا فهرست یا تصادفی چندمرحله ای خوشه یریوبود. روش نمونه

منهاطق  شد و بر اسا  لیخوشه تشک 25مرکز(،  100تعداد مراکز ) یشد وبر مبنا هیمشهد ته یستیتحت پوشش بهز

انت هاب و  یصورت تصهادفخوشه به کیخوشه  25 نیا نیمرکز مشاوره قرار داده شد و از ب 4در هر خوشه  یشهر

لهت ناکامهل بهودن و کنندوان بهه عر از شهرکتنفه 27داده شهد؛  راکهزم نیزن مراجع کننده به ا 156ها به پرسشنامه

 یز پرسشهنامه سهازواراهش خارج شهدند و بهر اسها  نمهره حاصهل ها، از روند پژوپرسشنامه یتصادف یدهپاسخ

کنندوان عبهارت شرکت یورود به پژوهش برا ینمونه در نظر ورفته شدند. ملاک اصل ینفر برا 103تعداد  ییزناشو

 لاتیل تحصهحداق ،ییزناشو یدر پرسشنامه سازوار 101از  ترنییبه شرکت در پژوهش، کسب نمره پا لیتما زبود ا

 مشترک با همسر. یسا  از زندو 1سا  و و شتن حداقل  20حداقل سن  م،پلید

 ایهازنظر زن و شهوهر  ییرابطه زناشو تیفیک یابیارز یبرا یسؤال 32ابزار  این :1اسپانیر ییزناشو یسازوار پرسشنامها

 شامل که سنجدیچهار بعد را م ا یمق نیا که دهدینشان م یعامل لیتحل .کنندیم یاست که باهم زندو یهر دونفر

(، 24،25،26،27،28 )سهؤا  یدونفرهمبستگی  (،32، 31، 23، 22، 21، 20، 19، 18، 17، 16:)سؤا  یدونفررضایت 

ی در یهک وه ارنمره (.4،6،29،30 محبهت )سهؤا (، ابهراز 1،2،3،5،8،9،10،11،12،13،14،15: )سؤا  یدونفرتوافق 

 دهنده رابطه بهتهر اسهت.است. نمرات بالاتر نشان 151تا  0 نیتمام سؤالات ب مجموع نمره کلمقیا  لیکرت است. 

از  96/0کرونبهاخ  یبا آلفا ا ینمره کل مق .شوندیم یناسازوار تلق ،کمتر از آن باشد ایو  101ها که نمره آن یافراد

 تیاسهت: رضها یعهالخهوب تها  نیبه هاا یخرده مق یدرون یاست. همسان برخورداری توجهقابل یدرون یهمسان

نقهل از  بهه 1976 )اسهپانیر، 73/0و ابهراز محبهت= 90/0= یتوافق دونفر ،81/0= یدونفر یهمبستگ ،94/0ی=دونفر

در پهژوهش  و 96/0(، 1982) 2و کهرو  یشهارپل در پهژوهش ا یهمق ییایهپا (.1396مسرت مشهدی و دولتشاهی،

( در 95/0) ییبهالا( همسانی درونهی 1381همکاران )به دست آوردند. ملازاده و  91/0 (،1982) 3و تامپسونا  ریاسپان

                                                           
1 Spanier Marital Adjustment Inventory 

2 Sharply & Cross 

3 Thompsonal 

 ناگویی هیجانی 

  خودشفقتی

  دلزدگی زناشویی



 ...رابطه  در شفقت خود کنندهلیبررسی نقش تعد   /57

  

  

را در کل  ا یمق نیپژوهش حاضر اعتبار ا (.1396مسرت مشهدی و دولتشاهی،آوردند )به دست  سرتاسر پرسشنامه

 برآورد کرده است. 93/0کرونباخ  ینمرات با آلفا

 یشد و یک پرسشنامه خهود سهنج( ساخته 1994) 2لوریپارکر و ت ،یوباب : که توسط1پرسشنامه ناوویی هیجانی تورنتو

دشهواری در توصهیف  (،1،3،5،8،11،17،19سهوا ،ها )سؤا  است که سه بعد دشواری در شناسهایی احسها  20با 

یهک نمهره کهل نیهز از  .سنجدیلیکرت م مقیا را در  (سؤالاتبقیه ) ینیو تفکر ع (2،6،9،16،20سوا :ها )احسا 

ی وه ارنمرهمعکو   صورتبه 19 و 4،5،10،18ی هاسؤا . دیآیمجمع سه بعد برای ناوویی هیجانی کلی به دست 

و هرچقدر نمره بالاتر باشهد، شهدت نهاوویی هیجهانی بیشهتر  باشدیم 100و حداکثر نمره  20. حداقل نمره شودیم

ایهن وهزارش کردنهد. در نسه ه فارسهی  81/0کرونباخ این پرسشنامه را (، آلفای 1997تیلور، پارکر و باوبی ) است.

 72/0و  75/0، 82/0، 85/0بهه ترتیهب  آنزیهر مقیها   3ضریب آلفای کرونباخ برای ناوویی هیجانی کل و  مقیا ،

 (. پهژوهش1392درونی بالای این مقیا  است. )تقوی، نجفی، کیان ارثهی و آقایهان،  انیمحاسبه شد که نشانه همس

 برآورد کرده است. 76/0کرونباخ  یرا در کل نمرات با آلفا ا یمق نیحاضر اعتبار ا

 در ییزناشو یزدودرجه د  یریوباهدف اندازه ی راابزار خود سنج ( این1996) نزیپا :3ییزناشو یزدود  ا یمق

احسها  خسهتگی، مثهل )جزء اصلی خستگی جسمی  3شامل ماده که  21پرسشنامه شامل  نیساخت. ا نیزوج نیب

 ( و از پهادام افتهادن و در، از پا افتادن عاطفی )مثل احسها  افسهردوی، ناامیهدی (سستی و داشتن اختلالات خواب

 کیهدر  ا یهمق نیها یوه ارنمره. باشهدیمی، سرخوردوی و خشم به همسهر( ارزشیبمثل احسا  )افتادن روانی 

 شهودیمی و ارنمرهماده معکو   4قرار دارد.  147 – 21بنابراین دامنه نمرات بین است؛  کرتیل یادرجه 7 ا یمق

 76/0، ماهههکبهرای یهک دوره ی 86/0ضریب اطمینان آزمون بهاز آزمهون  ی بیشتر است.زدود و نمره بالاتر نشانه 

 ههاآنثابهت  بیبا ضر هایآزمودنبود. تداوم درونی برای اغلب  چهارماههبرای دوره  66/0و  برای یک دوره دوماهه

ه دسهت آورد. ب 86/0( آلفای کرونباخ را 1385(. نویدی )2003و نانس،پاینزبود ) 93/0تا  91/0سنجیده شده که بین 

. دیهورد محاسهبه 81/0و  78/0 بیهبهه ترت فیکرونبهاخ و تنصه ی( آلفا1388افت ار و آملازاده ) ،یدر پژوهش نادر

 برآورد کرده است. 79/0کرونباخ  یلفار کل نمرات با آرا د ا یمق نیپژوهش حاضر اعتبار ا

 یوه ارصهورت لیکهرت نمرهوویه اسهت و به 26که مشتمل از  ( ساخته شد2003: توسط نف )4شفقت خود ا یمق

بهه ههم  یباهم متفاوت هستند، امها بهه لحهاظ نظهر یپرسشنامه اورچه ازلحاظ مفهوم نیا یسازنده ی. اجزاشودیم

بهود،  شهدهفیسه جنبه تعر نیبا ا ی. اورچه ساختار اصلیو خود مهربان یمشترک، ذهن آواه تیمرتبط هستند: انسان

)نهف،  باشهندیهر وجهه م یمثبت و منف یهاجنبه یدهندهرا نشان داد که نشان ا یشش خرده مق ،یعامل لیاما تحل

، 8، 1وویهه:) ی، خود انتقاد(26و  23، 19، 12، 5وویه:) یهرباناند از: خود معبارت هاا یشش خرده مق نی(. ا2003

، 14، 9وویهه:) ی، ذههن آوهاه(25و  18، 13، 4وویه:، انزوا )(15و  10، 7، 3وویه:مشترک ) تی، انسان(21و  16، 11

و  24، 21، 20، 18، 16، 13، 11، 8، 6، 4، 2، 1 ههای هیوو .(24و  20، 6، 2وویه:) یافراطی و همانندساز (22و  17

                                                           
1 Toronto Alexithymia Scale 
2 Bagby, Parker, Taylor 

3 Couple Burnout Measurement (CBM)  
4 Self-compassion Measurement 
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 است که هر چهه نمهره بهالاتر باشهد 130نمره صفر و حداکثر نمره  . حداقلباشندیمعکو  م یو ارنمره یدارا 25

 ییبهاز آزمها ییایهو پا یدرونه یهمسهان ،یافتراق ییهمگرا و روا ییروا مطالعاتمیزان شفقت خود فرد بالاتر است. 

 ی( ضهریب آلفهای کرونبهاخ نسه ه2003نف ) (.1395شیوندی، نعیمی، فرشاد،اند )داده نشان را ا یقم نیمناسب ا

(، ضریب آلفهای کرونبهاخ 1393عبدی و حیدری ) ستمی،وزارش کرده است. در پژوهش ر 93/0اولیه این آزمون را 

ضهرایب  و 76/0( ضریب آلفا برای نمهر  کلهی مقیها  1392و همکاران ) یدر پژوهش خسرو به دست آمد. 83/0

 یاریانزوا، بهه هشه ،یبا خود، قضاوت نسبت به خود، اشتراکات انسان مهربانی یهاا یآلفای کرونباخ برای خرده مق

 یهیا. روبهه دسهت آمهد 83/0و  80/0، 85/0، 84/0، 79/0، 81/0بهه ترتیهب  ی افراطهیو همانندساز یذهن آواه ای

کرونبهاخ  یرا در کل نمهرات بها آلفها ا یمق نیاست. پژوهش حاضر اعتبار ا دهیمطلوب وزارش ورد زیپرسشنامه ن

 برآورد کرده است. 81/0

در دو ب ش توصیفی و  SPSS افزارنرم قیپرسشنامه ها از طر یآمده از اجرا دست به اطلاعات لیو تحل هیتجز

 .( انجام پ یرفتسلسه مراتبیپیرسون، رورسیون  استنباطی )همبستگی

 

 هاافتهی

 1. جهدو  شهاغل بودنهد کنندوانشهرکتاز  %35ت و قرار داشه 48تا  25پژوهش در دامنه  نیکنندوان اسن شرکت

آزمهون  جینتها شهودیمشهاهده م 1وونهه کهه در جهدو  . هماندهدیرا نشان م موردمطالعه یرهایمتغ نیب یهمبستگ

 ریهبها متغ یجهانیه یینهاوو ریهمتغ نیب داریکه رابطه مثبت و معن دهدینشان م رسونیپ یهمبستگ بیضر یداریمعن

نقهش  یاست. جههت بررسه ییزناشو یزدوشفقت خود با د  ریمتغ نیب داریو معن یو رابطه منف ییزناشو یزدود 

استفاده نمود. دو مهد   یسلسله مراتب ونیدر رورس نییتع بیضر رییتوان از آزمون تغمی ریمتغ یکبودن  کنندهلیتعد

 .شودیمورفته ملاک است، در نظر  ریدر نقش متغ ییزناشو یزدود  ریها متغرا که در آن

اسهت.  شهدهارا ه 2در جدو   شفقت خود بودن کنندهلیتعدی جهت بررسی نقش مراتبسلسهنتایج تحلیل رورسیون 

درصد واریانس  33/0است که  40/0 شفقت خودرابطه بین ناوویی هیجانی و  نتایج تحلیل در مد  یک نشان داد که

 را هیجهانی و شهفقت خهود نداز  رابطه بین ناووییا 2مد  . کندیممعنادار تبیین  طوربهی زناشویی را زدود نمرات 

 06/0 قت خهودکهه شهف دهدینشان م 2و  1دو مد   سهی. مقادهدیشفقت خود نشان م کنندهلیپس از ورود اثر تعد

 رفتیپه  توانیم جهیدرنت است داریمعنکه این افزایش صورت معنادار افزایش داده است به راضریب تعیین درصهد 

 نیدارد؛ بنهابرا کنندهلیزناشویی در زنان ناسازوار شفقت خود نقش تعد یزدوکه در رابطه بین ناوویی هیجانی با د 

 .شودیم دیپژوهش تا  هیفرض

کهه  دههدیماست. نتایج نشان  شدهوزارشدر دو مد   پارامتر آنمتغیر مستقل و برآورد  ریتأثی داریمعن 3جدو  در 

زناشویی دارنهد زدوی د ی بر روی داریمعنمثبت و  ریتأثدرصد  5متغیر ناوویی هیجانی در سطح خطای  1در مد  

 است. 427/0 آنضرایب( برآورد شده پارامتر )و مقدار 
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 ی پژوهشرهایمتغ: ضرایب همبستگی 1جدو  

 یخود شفق ناوویی هیجانی زناشویی زدوید   

     1 زناشویی زدوید 

   1 572/0** ناوویی هیجانی

 1 -141/0 -368/0** شفقت خود

                                         01/0≤ p ** 

 
 یمراتبسلسه ونیدر رورس 2و  1 یهامد خلاصه اطلاعات : 2جدو  

 جدو  آنالیز واریانس ضریب تعیین تغییرات ضریب تعیین ضریب تعیین مد 

 مقدار احتما  آماره فیشر مقدار احتما  آماره فیشر تغییرات ضریب تعیین

 000/0 840/32 000/0 840/32 396/0 396/0 1مد  

 000/0 716/28 001/0 751/12 069/0 465/0 2مد  

 
 2و  1 یهامد برآورد پارامترها در : 3جدو  

 مقدار احتما  آماره تی برآورد استاندارد برآوردخطای  برآورد پارامتر متغیرها در مد  مد 

 000/0 187/7  252/0 810/1 مبدأعرض از  1مد  

 000/0 798/6 534/0 063/0 427/0 ناوویی هیجانی

 000/0 384/4  285/0 250/1 مبدأعرض از  2مد  

 000/0 687/6 501/0 060/0 400/0 ناوویی هیجانی

 001/0 -571/3 -267/0 051/0 -183/0 شفقت خود

زناشهویی  زدوهید  یدرصهد بهر رو 5 یدر سهطح خطها شفقت خهود ی وجانیه ییناوو یرهایمتغ ریتأث 2در مد  

 ییمثبهت نهاوو ریدهنده تهأثاست که نشان - 183/0و  4/0 بیها به ترتاست و مقدار پارامتر برآورد شده آن داریمعن

 نکههیبا توجه به ا 2زناشویی است. در مد   زدوید  یبر رو شفقت خود یمنف ریو تأث ییزناشو زدوید بر  یجانیه

 تهوانیاست، م شفقت خوداستاندارد  بیاز مقدار ضر شتری( ب501/0) یجانیه ییناوو ریاستاندارد متغ بیمقدار ضرا

  است. شفقت خوداز  شتریب ییزناشو زدوید بر  یجانیه ییناوو ریکه تأث افتیدر

 

 و نتيجه گيری بحث

نقهش  شفقت خودزدوی زناشویی در زنان ناسازوار د  اناوویی هیجانی ب رابطهپژوهش حاضر نشان داد که در  جینتا

عنهوان  نیهبهه ا قاًیکه دق یپژوهش ران،یدر داخل و خارج از ا شدهانجام یهاپژوهش یدارد؛ که در بررس کنندهلیتعد

(، بشهارت و 2010وانه  ) ویهو ه وی(، سهانگ2005کوردوا و همکهاران ) یهانشد اما با پژوهش افتیپرداخته باشد 

و  نیچه ریهم ،(2009(، هامفرز و همکهاران )2010) ی(، ل2013) نیکاکس و کال ی(، فر1391) ی(، امان1391) یونج

 یانیهک ،(1395فهر و همکهاران ) یدیهام ،(1396و همکاران ) یمؤمن ،(2005( و کوردوا و همکاران )2007کوردوا )
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و  یویو کهاروک  زوج نیدر به یجهانیه یی( که نشهان داد نهاوو1396) یداور یهاپژوهشهمسواست و با ( 1395)

 .( ناهمسو است2014همکاران )

ها دارای همهه انسهانکه بر اسها  آن ییساختن رابطه زناشو یبا انسان شفقت خود نتایج این یافته پژوهش نییدر تب

 شهود؛یباعهت درد و رنهج همسهر خهود م نیو همچن شوندیرفتارهای ناسالم م ریدرو کنند،ینقص هستند، اشتباه م

 قِیهاز دو طر یشندو( و ب 1395و همکاران، یخواهد شد )رجب ییب شش زناشو تیانداختن و تقو انیباعت به جر

 یزدوهتبع آن کهاهش د و بهه ییرفتارهای مثبهت، باعهت کهاهش تعهارض زناشهو شیو افزا یکاهش رفتارهای منف

 نیاست برای انجام دوباره ا یتیشدن، تقو دهیب ش ای دنیاز ب ش یاحساسات مثبت ناش شیافزا قت،ی. در حقشودیم

و همکهاران،  ی)سهادات کنهدیم رییجلهوو ییزناشهو یزدود  بروزو از  دهدیها را کاهش معمل که متعاقباً تعارض

 اد،یزاحتما دارنهد بهه ییبهالا شفقت خودکه  ی( نشان داد، افراد2013و نف ) ارنلیهمین راستا، مطالعه  در (.1393

وفصهل کننهد کهه حل زیهمصهالحه آم یههاحلعاشقانه خود را با اسهتفاده از راه یا شرکارابطه ب یهاقادرند تعارض

را  یکمتهر احتمها  دارد کهه آشهفتگ نیهمچنه ههانخود و طرف مقابل است. آ یازهایکننده نکننده و برطرفمتعاد 

 دههدینشهان م نیکه ا کنندیها اصالت دارند و موفق عمل موفصل تعارضدر هنگام حل ادیزاحتما تجربه کنند و به

بهه بهار آورد؛  یشهتریب یفهرد نیب نیو همچن یرفتار سازنده افراد خود شفقت در روابطشان، ممکن است منافع فرد

هها کمهک بالا، بهه آن شفقت خودافراد دچار شکست شود  نیکه روابط عاشقانه ا یزمان یتوان وفت حتیم نیبنابرا

 نیهبرخهورد بها ا یرا بهرا یترحهل مناسهببتوانند راه ،ینیبال یهابروز نشانه یجاخواهد کرد که آشفته نشوند و به

مثبت چون ادراک معقو  از خود، صبر و بردبهاری و  یهایژویو یبرخ جادیبا ا شفقت خود نی. همچنابندیشکست ب

بهرای  هایاریو بهدب مهاتینکته به ش ص که ناملا نیا ادآوریی نیدشوار و همچن یهادر طو  تجربه یجانیتعاد  ه

 (.1395و همکاران، ی)رجب کندیم رییشگیها پآن یاز اثرات منف افتد،یهمگان اتفاق م

مثبهت بهه  جانهاتی( و ه2014 گان،ی)نهف و کاسهت کنندیم دیتول مثبت جاناتینسبت به خود، ه شفقت خودافراد با 

اسهت کهه  لیهدل نیهامر به ا نیداشته باشند. ا یترموفق یفرد نیباشند و روابط ب تریکه اجتماع کنندیافراد کمک م

موضوع  نی. اشودیشامل م زیرا ن گرانیکه د دهندیوسعت م یاوونهرا به شتنیمثبت احسا  فرد از خو یهاجانیه

. احسها  شودیم« وحدت»احسا   ینوعبه ای یگرید -خود یاحسا  همپوشان یریودر طو  زمان منجر به شکل

 یفهرد نیاست که خود به وسترش و تداوم روابهط به گرانینسبت به د شتریدرک ب یکننده ینیبشیپ یگرید -خود

اسهت  یمنفه یدادهایهمعتد  افراد به رو یواکنش احساس شفقت خود درواقع (.1395و همکاران،  ی)علو انجامدیم

 شهودیموجهب م تیهکننهد و درنها یابیهارز ترقیهخهود را دق یتا خهود و تجهارب زنهدو کندیکه به افراد کمک م

)نهف و  ابهدیکهاهش  یو واقعه یالیهخ یمنفه یدادهایهرو ،یعهیو اضطراب افراد به اتفاقات طب ینیغمگ یهاواکنش

خود و احسا  کمهک  یهابیها و آسدر تما  بودن با رنج تیفیعنوان کبه شفقت خودهمچنین  (.2005همکاران،

 یو شهاد یمهربان ،یدوستهمانند نوع یمثبت روا نشناخت یهاو مؤلفه شودیم فیرفع مشکلات خود تعر یکردن برا

 شفقت خهودنشان دادند که  شفقت خوددر ارتباط با  یشی( در چند مطالعه آزما2007و همکاران ) رییهمراه است. ل

حهواد   گهریکننده شامل شکست، طرد، خجالهت و دناراحت یهاتیواکنش افراد به موقع لیسازه مهم در تعد کی

 یبهرا شهوند،یشکسهت مواجهه م کیهافراد با  کهیهنگام یانجیم کیعنوان به شفقت خوداسا   نیرااست ب یمنف

 (. 2005اسبارا و امری،از خود و از ارتباطشان کارساز است ) یمنف یابیمداخله در ارز
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 انیهدر م ینسبت بهه خهود، کهار و زنهدو یو نگرش منف بیفر ،یدینوم ،یهمچون درماندو یتجربه احساسات منف

و درک کننده نسهبت بهه خهود و  دوارانهیبه نگرش ام ازیها حاکم است، نبر روابط آن ییزدوی زناشوکه د  ینیجزو

. افهراد بها شهفقت کندیرا برجسته م یمشترک انسان یهاتجربه یادآوریو  یمتعاد  داشتن از احساسات منف یبرداشت

اسهبارا و امهری، ) کننهدیحهل م گهرانیخهود و د ازههاییخود را با در نظر ورفتن ن یش ص نیخود بالا تعارضات ب

شهفقت در  یمرتبط است. مؤلفه ذهن آوهاه زین هاجانیه یور میمقابله و تنظ یهاخود با سبک قت. سازه شف(2005

بهه  یرفتهار یموج سوم شهناخت یهادر درمان شرویپ یهااز درمان یکیکه  یدرمان ذهن آواه ییربنایز میمفاه خود

از احساسهات  گهریلحظه حا  بدون قضاوت است که بر اسا  آن د رشیپ  یرا در بردارد. ذهن آواه رودیشمار م

 کیههها نزدبهه آن ،یفهم و احسا  اشتراکات انسهان ،یبلکه فرد با مهربان شود،یکننده اجتناب نمدردناک و ناراحت

 طیشرا ترقیو به فرد فرصت درک دق شوندیم لیتبد یترمثبت یبه حالت احساس یمنف یهاجانیه نیبنابرا شود؛یم

کهه در  یدرواقع همان فرصت دهدیاثرب ش و مناسب م یبه صورت طیشرا ایخود  رییتغو انت اب کارهای مؤثر برای 

 .شودیآن احسا  م ازین ییزناشو دهیدبیرابطه آس کی

است  شدهیآورجمع یها با استفاده از ابزار خود سنجروبرو بود ازجمله داده زین ییهاتیپژوهش حاضر با محدود

مرکز و شهر مشهد  4موارد با دقت پاسخ داده نشده باشد؛ پژوهش حاضر تنها در  یدر بعض رودیکه احتما  م

وهش از نوع کشور باشد و ازآنجاکه پژ سازوارزنان نا تیکل جمع ندهینما تواندیآن نم جیشده است، نتاانجام

 قاتیدر تحق شودیم شنهادیپژوهش حاضر، پ جیوجود ندارد. با توجه به نتا یعل یریوجهیاست، امکان نت یهمبستگ

با زنان فاقد  ییزناشو یزنان باد  زدو سهیوروه زنان به مقا نیم تص ا یدرمان یهاپروتکل یزیرطرح یبرا ندهیآ

 شنهادیپرداخته شود. پ یفرد نیو مشکلات ب یجانیه ییم تلف شفقت خود، ناوو یهادر مؤلفه ییشوزنا یزدود 

اقتصادی و  -یسن، سطوح فرهنگ زانیازجمله م یاواسطه ای کنندهلیتعد رهاییمتغ ندهیآ قاتیدر تحق شودیم

قرار  یردبررسزمان موهم طوربهرا  رهایمتغ نیمکمل که بتواند ا یهاانجام پژوهش نیلحاظ شود؛ بنابرا یلیتحص

 می شود. شنهادیپ ندهیآ یهادهند، برای پژوهش
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Investigating the role of Self-Compassion moderator on the 

relationship between Alexithymia and Couple Burnout in 

incompatible women 
Abstract 
Purpose: The purpose of this study was to investigate the moderating role of self-compassion in the 

relationship of emotional distress on marital distress in maladaptive women. 

 

Method: The present study was applied in terms of purpose and was conducted by correlation 

method. The sampling method of this study was multi-stage cluster random sampling and 103 

participants in the present study answered the Marital Adjustment Questionnaire (Spanier, 1976), 

Emotional Consciousness Scale (Bobby et al., 1994) and Marital Satisfaction Scale (Paines, 1996). 

Data were analyzed by SPSS software at the significant level of 0.05 using hierarchical regression 

test. 

 

Results: The findings of the present study showed that emotional distress had a positive effect on 

marital disgust and self-compassion had a significant negative effect on marital disgust. It also has a 

moderating role in the relationship between emotional distress and marital lust in maladaptive women 

of compassion. 

 

Conclusion: The results of this study showed that self-compassion has a moderating role in the 

relationship of emotional distress to marital disgust. Accordingly, the higher the level of self-

compassion in a person, the less the effect of emotional distress on marital satisfaction. 
 

Keywords: Self-Compassion, Couple Burnout, alexithymia, Marital incompatibility 

 
 


