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Purpose: The aim of the present study was to identify the 

factors affecting marital stability using literature review. 

Methodology: The current research is of a qualitative type 

and it tried to develop a model in the field of marital stability 

by using literature review. Therefore, the collection of articles 

published inside and outside the country, which were in the 

field of marital stability, was examined. A network model was 

developed and its validation was checked with focus groups 

using the fuzzy Delphi method. 

Findings: The analysis of the articles indicated the extraction 

of 9 main variables of forgiveness, flexibility, emotion 

regulation, love and affection, communication skills, common 

goals and meaning, marital commitment, sexual satisfaction 

and marital intimacy that all of which affected marital stability 

and overshadowed the desired functioning of the family as a 

result. 

Conclusion: Considering that the existence of complex 

relationships between the variables affecting marital stability 

in the form of a network model was confirmed by the team of 

research experts, therefore it is necessary for family therapists, 

counselors and psychologists active in the field of marriage and 

family, in the therapeutic interventions they provide to their 

clients; Pay attention to the communication network presented 

in this research, because based on it, it is possible to predict the 

success or failure of an intervention, thus preventing the 

wastage of consultation and treatment costs for clients. 
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 1بررسی متون زناشویی با استفاده از  ثبات ایتدوین الگوی شبکه 

 5زرنقاش ، مریم 4یسین بقول، ح3*، مجید برزگر2دوانی پورافروز حسین 

 

 چکیده  

   بود.متون    یبا استفاده از بررس  ییعوامل موثر بر ثبات زناشو  یی شناساحاضر    پژوهشهدف   هدف:

از   اقدام نماید.در حیطه ثبات زناشویی  تدوین الگوبه  بررسی متوناز نوع کیفی بوده و درصدد بود با استفاده از پژوهش حاضر : روش

ای  الگوی شبکه زناشویی بودند، مورد بررسی قرار گرفت.    ثباتدر حوزه  که  رو، مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور  این

   .گردید  بررسیهای کانونی با کاربست روش دلفی فازی  گروه   با  آناعتبارسنجی  تدوین شد و  

های  پذیری، تنظیم هیجان، عشق و دوست داشتن، مهارت بخشش، انعطاف  متغیر اصلی  9تحلیل مقالات حاکی از استخراج    ها:یافته 

بر ثبات زناشویی اثر گذاشته و در    رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی بود که همگیارتباطی، اهداف و معنای مشترک، تعهد زناشویی،  

   .دادندالشعاع قرار می مطلوب خانواده را تحت  کارکرد  نتیجه

خبرگان   میتوسط ت یاشبکه  یدر قالب الگو ییموثر در ثبات زناشو یرهایمتغ نیب دهیچیوجود ارتباطات پ نکهینظر به ا: گیرینتیجه

  ی ازدواج و خانواده، در مداخلات درمان  طهیلازم است خانواده درمانگران، مشاوران و روانشناسان فعال در ح  نیبنابرا  د،یگرد  دییپژوهش تا

  ت یموفق  توانیپژوهش توجه داشته باشند چرا که براساس آن م  نیارائه شده در ا  یبه شبکه ارتباط  کنند؛یمخود ارائه    نیکه به مراجع

 نمود.   یر یشگیپ  ن،یمراجع  یمشاوره و درمان برا  یهانهیاز هدررفت هز  نسانینمود و بد  ینیبش یمداخله را پ  کی  تیعدم موفق  ای

 

 . بررسی متون ،زناشویی  تدوین الگو، ثبات ها: کلیدواژه 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 باشد. این مقاله برگرفته از رساله دکتری نویسنده اول می 1
 ، ایران. مرودشتدانشگاه آزاد اسلامی، واحد مرودشت، ، گروه روانشناسی 2
 (mbarzegar55@gmail.comگروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. )نویسنده مسئول:  3
 مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران. گروه روانشناسی، واحد  4
 گروه روانشناسی، واحد مرودشت، دانشگاه آزاد اسلامی، مرودشت، ایران.  5

 1402/ 11/ 11تاریخ دریافت:                   مشاوره و روان درمانیفصلنامه تعالی 

 1403/ 02/ 01تاریخ پذیرش:                1-11، صفحات 1403، پاییز  13دوره 

mailto:mbarzegar55@gmail.com


 متون  یبا استفاده از بررس ییثبات زناشو یاشبکه  یالگو   نیتدو 3

 

 

 

 مقدمه 

دنبال  اند زیرا ازدواج و به  خانواده تاکیدی خاصی نموده  جاد یاشناسان و روانشناسان بر ازدواج و  در عصر حاضر جامعه

شود و ازدواج با دوام و پایدار به عنوان هدف  می  آن ایجاد خانواده موجب متعادل شدن غریزه جنسی و پیشرفت انسان

شود که شاخص کلیدی برای موفقیت زناشویی و همچنین بهزیستی و سلامتی جامعه اصلی زندگی در نظر گرفته می

ارتباط انسانی شناسایی شده است زیرا ساختار نخستین  ازدواج به عنوان مهم  .(Bühler et al., 2021است ) ترین 

ارتباط خانوادگی و پرورش نسل   بسیار  پیوند   یک   آورد. با این حال اگرچه ازدواجهای بعدی را به وجود میتشکیل 

  سادگی  خرسندی و پایداری روابط زناشویی به  که  دهند می  نشان  های انجام گرفتهپژوهش   رسد، خوشایند به نظر می

رو، روابط میان فردی به ویژه کمیت و کیفیت روابط بین زوجین  (. از این Tong et al., 2021پذیر نخواهد شد )امکان

ای قرار گرفته است و به پیامدهای مثبت و منفی آن پرداخته شده است و نتایج برخی  در ابعاد مختلف مورد توجه ویژه

دهد که حتی زوجینی که میزان رضایتمندی خوبی در ارتباطات خود دارند با مشکلات و  یها نشان ماز این پژوهش

از خانواده کمک می ناهماهنگی  ارائه تصویری  به  از جمله مفاهیمی که  روبه رو هستند و  کند، کیفیت زندگی  هایی 

های انجام شده توسط محققان بالا بودن کیفیت زندگی زناشویی  (. با توجه به بررسی2021Eysenck ,است ) 1زناشویی

شود تاثیرات مثبتی بر سلامت جسمی و روانی افراد دارد که این  که با داشتن روابط سالم و صمیمانه زوجین ایجاد می

از مهمترین عناصر کمک به حفظ    های طولانی مدت باشد. به عبارتی، برقراری ارتباط سالم یکی ی ازدواجامر نتیجه

اند حداقل  داده  حیها ترج از زوج   یار یدر قرن گذشته، اگرچه بس(.  Mitchell & Plauche, 2018ثبات زناشویی است )

و طلاق    افتهی  شیافزا  وستهیبه طور پ   ییبا هم بمانند، نرخ طلاق و جدا  مدتیطولان  یهاسال در ازدواج   40به مدت  

توان نداشتن ثبات زناشویی در بسیاری از  ، به طوری که می شده است  لیها تبداکثر زوج  یبرا  ی انتخاب عمل  کیبه  

(. ثبات زناشویی، به معنای ماندن در یک رابطه زناشویی قانونی بدون  Baker, 2019های امروزه مشاهده کرد ) زندگی

های مشترک جهت مواجهه با مسائل و حفظ همبستگی طلاق و شامل درک و پذیرش یکدیگر، داشتن علاقه و دیدگاه

 (. Pflieger et al., 2021و صمیمیت است )

 -استرس  -پذیریمطرح شده در زمینه ثبات رابطه زناشوئی، مدل آسیبهای  ترین و پراستنادترین مدلیکی از مهم

زا  های پایدار، رویدادهای استرسپذیری( است. براساس این مدل آسیب1995)  Bradburyو    Karneyپذیری انطباق 

و رفتارهای انطباقی از جمله مهمترین عوامل اثرگذار بر کیفیت و ثبات روابط زناشویی هستند. براساس این مدل، افراد  

-گذارد. آسیبها تاثیر میآورند که بر روابط زناشویی آن  هایی پایداری را با خود به زندگی زناشویی میپذیریآسیب

دوران های ارتباطی ضعیف، حوادث آسیب زای  هایی همچون مهارتهای پایدار شامل تمایلات، تجارب و ویژگیپذیری

 ,Braithwaite & Mitchellشوند  )های شخصیتی هستند که مانع شادمانی و موفقیت در ازدواج میکودکی و ویژگی 

(. براساس این مدل دومین عامل اثرگذار بر ثبات زناشویی رویدادهای استرس زای زندگی هستند. استرس از 2016

تواند با تاثیر بر الگوی سرعت پردازش اطلاعات و سوگیری در انتخاب و  عواطف  منفی میطریق ایجاد هیجانات و  

جزء دیگر این مدل که بر ثبات زناشویی تاثیر    .تفسیر اطلاعات؛ عملکرد شناختی و ادراک و توجه فرد را مختل کند

گذارد، رفتارهای انطباقی است که نشان دهنده رفتارهایی مانند مهارت مدیریت تعارضات، حمایت همسر و حل  می

 ,Karney & Bradburyآیند )ها با مسائل و مشکلات زندگی مشترک کنار میمسئله هستند که زوجین به وسیله آن

(. امری طبیعی است که همه زوجین در یک بازه زمانی درگیر استرس و تعارضات زناشویی متفاوت باشند، اما  2020

(. براساس  Lamela et al., 2020ها در حل مسئله است )دارد توانایی آن  3آنچه در حفظ ثبات خانواده نقش اساسی

های سازنده حل مسئله برای رفع مسائل و کنترل هیجنات منفی و  ( استفاده از مهارت2015)  Mojzischپژوهش  

های هیجانی دارد. به ها بر روی یکدیگر نقش مهمی در کاهش تعارضات و ابعاد آن و کاهش واکنشتاثیر متقابل آن
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زندگی مشترک تحت تاثیر  طور کلی، لذت بردن از روابط زناشویی کارآمد و با ثبات آرزوی همه زوجین است، اما گاهاً

تواند زوجین را به سوی اختلافات، جدایی عاطفی و طلاق  ها میگیرد که تنها بخشی از آنعوامل متعددی قرار می

های تعیین کننده کیفیت و ثبات رابطه زناشویی به منظور (. شناسایی شاخصTimoth & Paula, 2016سوق دهد )

های ازدواج، غنی سازی رابطه میان همسران، افزایش سازش یافتگی زوجین در زندگی زناشویی و  پیشگیری از آسیب

 (. Carr et al., 2014تواند به زوجین در برقراری یک رابطه موثر و پایدار کمک کند )می ارتقاء سطح آگهی؛

که   عواملی در نتیجه و  است همه جانبه انسانی  یک رابطه نوع ترینپیچیده و نزدیکترین همانطور که اشاره شد، ازدواج

فرهنگی بیولوژیک، روانشناختی، گوناگون زوایای از دارند نقش آن ثباتیبی یا ثبات ایجاد، در  حتی و  اجتماعی، 

 یک ازدواج شکست یا موفقیت نیز در بیرونی عوامل که است این نشان دهنده هستند. این ابعاد بررسیقابل  اقتصادی

 ثبات داری،معنی گردد،  به عنوان مثال به طورشوهر برنمی و زن بین رابطه و  درونی مسائل  به  همه چیز و  دارند  نقش

این حال،   آیا که دارد بستگی این به زناشویی با  یا خیر.  رابطه وجود دارد  به ترک  یا تمایل  محققان عوامل ارتباط 

 ,Timothy-Springer & Johnsonیی )از جمله نگرش نسبت به روابط زناشو  ثبات زناشوییرا در رابطه با    یاگسترده

 ,.Phillips et al)  تیمیعشق، تعهد و صم(،  Cohen et al., 2010)  نقش کودکان  (،Mullins, 2016)  نید  (،2016

و هم    تریم یهم مطالعات قد.  اند کرده  یبررس  نقش  میو تقس(  Landis et al., 2013)  ی )حمایت( بانیپشت  (،2012

ها با  زوج  یو روان  یجسم  یستیمثبت بهز  یهااز مؤلفه   شتریب  ییروابط زناشو  یمنف  یها اند که مؤلفهنشان داده  دتریجد

  یهاجنبه  در تاثیر  گری از مطالعات د  یاریکه بس  یدر حال به عبارتی،    (Rauer et al., 2017)  مرتبط است  یی زناشو  ثبات

 کیو مثبت در    یاز عوامل منف  یبیکه ترکند  نشان داد  گرید  قاتیتحق  یی تاکید داشتند،زناشو  تثبا  برمثبت روابط  

ازدواج طولان در  ها  زوج  ماندن  به  کمک  ی رابطه  یافته  کند. می  مدت  و همکاران   Pereira‑Moralesهای  براساس 

پذیری بهترین پیش بین کیفیت و ثبات زناشویی است. براساس پژوهش  های شخصیتی، انعطاف( از میان ویژگی 2018)

Randall     وBodenmann  (2017 ،استرس از طریق کاستن زمان باهم بودن زوجین و به اشتراک گذاری تجارب )

به   ابتلا  افزایش خطر  روانی،  و  ایجاد مشکلات شخصیتی  افزایش  مثبت،  تعاملات  کاهش  بودن،  باهم  زمان  تضعیف 

  یر منفی بر جای مشکلات جسمانی و روانشناختی و کاهش خودافشایی در زوجین بر کیفیت و ثبات رابطه زناشویی تاث

بالا  می هنگام  استرسگذارد.  ارزیابی  های  بودن  و  ادراک  منفی  صورت  به  را  زندگی  رویدادهای  زوجین  روزانه، 

( نقش  2017)  Eken  و   وابطاز ر  تیرضا  یطول  ریس ( نقش احساس تنهایی در  2021)  Johnsonو     Mundکنند.می

 های ناسازگار اولیه بر روابط عاطفی زوجین را تایید کردند.  طرحواره

پژوهش   دستاورد  این  بر  همکاران  Islami Baba Heidariاسلامی  علاوه  نشان2021)  و  مولفه(  بین  که  های  داد 

مترقی و بی ثباتی ازدواج همبستگی منفی  -محبت، روشنفکربا-راحت، پرشور-عاشقانه، صریح-طرحواره جنسی پرشور

  - عوامل ثبات زناشویی در جامعه ایرانینیز در پژوهش خود نشان دادند   (2020) و همکاران  Haratianوجود داشت. 

های  های فردی مختص به جنسیت، ویژگیهای مربوط به فرد، ویژگیهای فردی، ویژگیمطابقت  مواردی همچوناسلامی

های ارتباطی مختص به های مشترک رابطه همسری و ویژگیهای دوستان و خویشان، ویژگیخانواده اصلی، ویژگی

 . بوده است جنسیت

Pourrajabravari    وKamyabi  (2020  در پژوهش )که همه ابعاد رفتارهای کنترل   خود به این نتیجه دست یافتند

گرایانه )کنترل اقتصادی، کنترل تهدیدآمیز، کنترل از طریق ترساندن، کنترل هیجانی، کنترل از طریق منزوی کردن 

ها به ترتیب کنترل هیجانی،  بینی کننده ترین پیشثباتی ازدواج رابطه دارد، که مهمو کنترل از طریق فرزندان( با بی

کنترل از طریق منزوی کردن، کنترل از طریق ترساندن، کنترل از طریق فرزندان، کنترل تهدیدآمیز و کنترل اقتصادی 

 بود.  

. همچنین (Ambrož, 2021حاکی از اثرگذاری هیجان بر ثبات رابطه بود )های خارج از کشور نیز  دستاورد پژوهش

Indumathy     وKanth  (2021  در پژوهش خود نقش الگوهای ارتباط خانواده و سازگاری زناشویی را مورد بررسی )
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  Peters  .بودرابطه معنادار بین الگوهای ارتباطی خانواده و سازگاری زناشویی زوجین    حاکی از وجود  هایافتهو    قرار داد

بین خودکارآمدی و کیفیت زناشویی افراد رابطه معناداری وجود دارد. به عبارتی    ندنشان داد نیز  (  2019)و همکاران  

 یابد. با کاهش خودکارآمدی، کیفیت زناشویی افراد نیز کاهش می

-های روابط زناشویی و متغیرهای پیشبا توجه به اهمیت موضوع و نظر به این که کشف و تبیین پویاییدر مجموع  

ها و هم برای جامعه حائز اهمیت است، ضرورت  کننده ثبات روابط زناشویی به دلایل نظری و بالینی هم برای زوجبینی

تدوین و آزمون الگوهای نظری که در آن رویکردهای نظری مختلف مورد توجه قرار گرفته است کاملا روشن و آشکار 

ی با استفاده از الگوهای نظری و ارائه اطلاعات مفید و  بینی روابط زناشویاست، چرا که از طریق درک، تبیین و پیش 

اساس (. بر این  Mikulincer & Shaver, 2017توان به بهبود این روابط کمک کرد )سودمند در مورد روابط پایدار می

های پیشین، الگوی ؛ این پژوهش در تلاش پاسخ به این سوال برآمد که براساس پژوهشتوجه به خلا پژوهشی موجود  با

 ؟ تدوین شده مطابق با عوامل موثر بر ثبات زناشویی از چه متغیرهایی تشکیل شده است

 روش  

  عوامل موثر در ثبات زناشویی را شناسایی بررسی متون  از نوع کیفی بوده و درصدد است تا با استفاده از  پژوهش حاضر  

از کلیدواژه    به این منظور.  نمایدتدوین  ای  الگوی شبکه   و براسان آن یک پایگاه  "ثبات زناشویی"با استفاده  های  در 

و مطالعات    یپژوهشگاه علوم انسان ،  1ی جهاد دانشگاه  یمرکز اطلاعات علم  گاهیپا جستجوی معتبر داخلی و خارجی )

و ساینس   5گوگل محقق،  4ران یا  یهاکنفرانس  یمرجع دانش، ناشر تخصصو   3کشور   اتیبانک اطلاعات نشر،  2ی فرهنگ

ملاک در دسترس بودن فایل کامل مقاله و  ( اقدام به جستجوی مقالات مرتبط نموده و با در نظر گرفتن  (6دایرکت

الگوی   و  شناسایی  را  مقالات  در  شده  داده  قرار  هدف  متغیرهای  شد.  انجام  مقالات  استخراج  روانشناسانه،  محتوای 

های کانونی با کاربست روش دلفی فازی  از گروه برای اعتبارسنجی الگو    در ادامهها ترسیم شد.  ای براساس آن شبکه 

   .گردید استفاده 

 هایافته

 ;Malekzadeh Torkamani, 2018; Macaskill, 2019متغیر اصلی بخشش )  9تحلیل مقالات حاکی از استخراج  

Fincham & Beach, 2020  ،)انعطاف(  ,Sedaghatkhah & Behzadi, 2019; Fincham & Beachپذیری 

های  ، مهارت(Hajloo et al., 2019(، عشق و دوست داشتن )Schoebi, & Randal, 2019، تنظیم هیجان )(2020

 ,Shiri، اهداف و معنای مشترک )(Hossenchari & Fadakar, 2020; Karney & Bradbury, 2020ارتباطی )

2021; Guttman & Silver, translated by Gharachehdaghi, 2020( زناشویی  تعهد   ،)Hossenchari & 

Fadakar, 2020, Hatami et al., 2018; Sharafi & Taherpour, 2018; Harmon,  2020; Mosko, 2020; 

Shields, 2019; Masters, 2018; Adams & Jones, 2017; De Angelis, 2017; Lucas, 2017)    ،  رضایت

 Kalantari, 2021; Moradi Kouchi, 2020; Akbari Torkestani et al., 2020; Sanchez-Fuentesجنسی )

& Santos-Iglesias, 2015 ( زناشویی ثبات  Atashpour & Etemadi, 2019( و صمیمیت  بر  بود که همگی   )

لازم به ذکر است که در بطن این    . دادندالشعاع قرار میخانواده را تحتزناشویی اثر گذاشته و در نتیجه کارکرد مطلوب  

( در عشق و دوست  Honarparvaran, 2020های بسیاری نیز جای دارند به عنوان مثال شور و اشتیاق ) متغیرها، مولفه 

 
1 - https://www.sid.ir/fa/journal/  
2 - www.ensani.ir  
3 - www.magiran.com  
4 - www.civilica.ir  
5 - https://scholar.google.com/ 
6 - https://www.sciencedirect.com  

https://www.sid.ir/fa/journal/
http://www.ensani.ir/
http://www.magiran.com/
http://www.civilica.ir/
https://scholar.google.com/
https://www.sciencedirect.com/
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( این دستاورد  1( در صمیمیت زناشویی. در شکل )Mitchell, K. S & Plauche, 2018داشتن، روابط صمیمانه )

 ارائه شده است.

 
 . متغیرهای اثرگذار بر ثبات زناشویی در قالب شبکه ارتباطی1شکل 

( مشهود است؛ شبکه ارتباطی در نیمه راست مدل پیچیدگی بسیاری را به خود گرفته در 1همانگونه که در شکل )

با توجه به پیچیدگی موجود در شبکه ترسیم شده، جهت    ای شکل گرفته است.نتیجه روابط علت و معلولی پیچیده

بایست خط ارتباطی با جهت فلش در هر متغیر را تا انتها دنبال نمود. به عنوان مثال، در بررسی روابط بین متغیرها می

اثرگذاشته و کیفیت رابطه زناشویی بر ثبات  ساده ارتباطی شبکه، خودکارآمدی بر کیفیت رابطه زناشویی  ترین خط 

کند و در پایان آنچه بر کارکرد مطلوب خانواده تاثیرگذار است، ثبات زناشویی است. در  زناشویی تاثیر خود را اعمال می

ای است؛ سبک دلبستگی، جنسیت و دین و مذهب بر تعهد زناشویی اثر گذاشته، تعهد  مسیری دیگر که مسیر پیچیده

ی بر ثبات زناشویی و ثبات زناشویی بر کارکرد مطلوب خانواده اثر  زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی، کیفیت زناشوی

توان در سازگاری زناشویی دید؛ عوامل ارتباطی دو جانبه، عوامل اجتماعی،  دارد. نوع دیگر اثرگذاری بسیار پیچیده را می

های فردی بر صمیمیت زناشویی اثر گذاشته، صمیمیت زناشویی بر سازگاری زناشویی، سازگاری  عزت نفس و زمینه 



 متون  یبا استفاده از بررس ییثبات زناشو یاشبکه  یالگو   نیتدو 7

 

 

 

زناشویی بر رضایت جنسی، رضایت جنسی بر تعهد زناشویی، تعهد زناشویی بر کیفیت رابطه زناشویی، کیفیت رابطه 

زناشویی بر ثبات زناشویی و ثبات زناشویی بر کارکرد مطلوب خانواده اثر دارد. این مسیرها تنها سه مورد از مسیرهای  

اند. غنی بودن این شبکه ارتباطی به دلیل منابع  باشد که به عنوان نمونه ذکر شدهای میترسیم شده در الگوی شبکه 

های علمی معتبر ثبت و های اخیر در این حیطه در ایران و خارج از ایران در پایگاهعلمی معتبری است که در سال 

 اند. منتشر شده

به منظور بررسی میزان اعتبار الگوی تدوین شده، از خبرگان دعوت به عمل آمد تا پرسشنامه تدوین شده تکنیک دلفی  

 ی در مرحله اعتبارسنج   خبرگاناغلب  نفر از خبرگان در این بخش مشارکت نمودند.    15را پاسخ دهند که در نتیجه آن  

  نانیاز اطم  پس   بنابرایننکرد.    جاد یا  الگودر    یو اساس  یجد  راتییتغ  نظرها اند و  شده بوده  ارائه  ایشبکه  الگویموافق با  

  ها قرار گرفت تا الگو را در آن  اریدر اخت  کرتیل ایدرجه  5طیف پاسخ ساخته با محقق  مقیاس، خبرگان ینسب از توافق

درصد،   100که در نتیجه آن، درصد توافق خبرگان در همه موارد لیست شده، از    کنند  یبندرتبه   یادرجه   5  فیط

در نوسان بوده است. با توجه به اینکه طیف پاسخ    4درصد بوده است. همچنین میانگین توافق نیز در مقدار  80بالای 

رو، اخذ  تواند باشد. از اینمی  5بوده است بنابراین حداکثر توافق در خصوص هر شاخص، نمره  5تا   1برای خبرگان از 

تدوین شده،  ای  شبکهبنابراین اعتبار الگوی    دال بر توافق مطلوب بین خبرگان است.  بسیار مطلوب است و  4میانگین  

 تایید گردید. 

 گیری بحث و نتیجه

از نوع  پژوهش  ای ثبات زناشویی با استفاده از بررسی متون انجام شد. این  پژوهش حاضر با هدف تدوین الگوی شبکه 

نماید.   اقدام  زناشویی  ثبات  الگو در حیطه  تدوین  به  بررسی متون  از  استفاده  با  بود  بوده و درصدد  اینکیفی  رو،  از 

  ی الگو مجموعه مقالات منتشر شده داخل و خارج کشور که در حوزه ثبات زناشویی بودند، مورد بررسی قرار گرفت.  

تحلیل .  دی گرد  ی و تاییدبررس  یفاز  یبا کاربست روش دلف  ی کانون  یهاآن با گروه  یشد و اعتبارسنج  نیتدو  یاشبکه 

های  پذیری، تنظیم هیجان، عشق و دوست داشتن، مهارتمتغیر اصلی بخشش، انعطاف  9مقالات نیز حاکی از استخراج  

شویی  ارتباطی، اهداف و معنای مشترک، تعهد زناشویی، رضایت جنسی و صمیمیت زناشویی بود که همگی بر ثبات زنا

  بخشش در تبیین این یافته باید گفت،  .  دادند الشعاع قرار میاثر گذاشته و در نتیجه کارکرد مطلوب خانواده را تحت

دهد تحت هایی که در بین زوجین رخ میشاخصی است که در بطن ازدواج پنهان بوده و به واسطه آن خطاها و رنجش

دهد حال اگر بخششی از سوی گاه عمدی بوده و گاهی ناخواسته رخ میهایی که  خطاها و رنجش.  گیردتاثیر قرار می

زیرا کینه و کدورت بین زوجین قد    (Macaskill, 2019)گردد  دو طرف اتفاق نیوفتد آنگاه رابطه با شکست مواجه می

گیرد. بنابراین کند که قهر جای محبت را میعلم کرده و سرکوفت، سرزنش و زخم زبان جای خود را آنچنان باز می

 (. Fincham & Beach, 2020)  کندمیدار  بخشش است که روابط زوجین را محکم کرده و تعاملات آن ها مدت

ای ترسیم شده، بخشش با تاثیر بر اعتماد در روابط از یک سو و تاثیر بر رضایت زناشویی از سوی  مطابق با الگوی شبکه

 شود.رد و در راستای آن کارکرد مطلوب خانواده ایجاد میگذادیگر؛ بر ثبات زناشویی زوجین تاثیر مثبت می

انعطاف است. عامل دیگر  می  پذیری  به درجات مختلف مشاهده  افراد مختلف  در  ویژگی شخصیتی،  نوع  این  و  شود 

پذیر درباره دنیای درونی و بیرونی کنجکاو هستند  کند. افراد انعطافواکنش افراد را در مقابل تجارب جدید معین می

. حال هر چه پسندند و خواهان تجربه بیشتر هستندها از لحاظ تجربه غنی است، چون تجارب جدید را می و زندگی آن

  (. Fincham & Beach, 2020)  تری در استحکام زندگی زناشویی زوجین دارداین تجربیات مفیدتر باشد، تاثیر مثبت

ت  پذیری با تاثیر بر کیفیت زندگی زناشویی و توانایی پاسخگویی به مشکلاای ترسیم شده، انعطافمطابق با الگوی شبکه 

ها بر ثبات زناشویی اثرگذار است. علاوه بر این، از طریق تاثیرگذاری بر رضایت زندگی زناشویی و سازگاری  و چالش

شوند که  کند. این ارتباطات پیچیده گاه چنان در هم تنیده میزناشویی نیز بر ثبات زناشویی تاثیر خود را اعمال می

درمانگران را با چالش جدی مواجه شود. این پیچیدگی و هم در هم تنیدگی  درمانگران و زوجرود کار خانوادهاحتمال می

اینکه نیز دیده میتنظیم هیجانی  در   شود. چرا که این متغیر قابلیت تعیین کیفیت رابطه ها را داراست و به دلیل 
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 & Schoebi)کند بسترساز پیامدهای اجتماعی است؛ در ازدواج موفق از جنبه صمیمت زوجین، نقش مهمی ایفا می

Randall, 2019.)  است؛ سهم مهمی در  تعهد و صمیمیت  ،شهوتعلاوه بر این عشق نیزکه پوشش دهنده سه مولفه

در کنار این عوامل، عامل موثر و مهم دیگر،  (.  Hajloo et al., 2019)  پایداری یا همان ثبات زناشویی زوجین دارد

تواند منجر به خوشبختی و پایداری و ثبات زندگی زناشویی شده و از سوی های ارتباطی است که از یک سو میمهارت

دیگر در صورتی که به صورت صحیح شکل نگیرد دودمان زندگی را به باد خواهد داد چرا که فهم زندگی زناشویی را  

الگوی شبکه   (.Karney & Bradbury, 2018)  سازددشوار و حتی گاهی غیرممکن می  برای زوجین با  ای مطابق 

های کلامی و غیرکلامی، قاطعیت در ارتباط و گوش دادن کلیدی ترین متغیرهایی هستند که  ترسیم شده، درک پیام

های ارتباطی را تحت تاثیر قرار داده و به دنبال آن سازگاری زناشویی تحت تاثیر قرار گرفته و به تبع آن ثبات مهارت

شود. در این بین اهداف و  شود و در نهایت کارکرد مطلوب خانواده با چالش مواجه میزناشویی هدف قرار داده می

دهد. اهدافی که زوجین به طور معنای مشترک نیز متغیر دیگری است که مستقلاً ثبات زناشویی را تحت تاثیر قرار می

دهد هر چقدر این همسویی اهداف بیشتر باشد  ها جهت و معنا میزندگی آنکنند به  گی خود دنبال میمشترک در زند

اما اگر هر فرد در زندگی زناشویی به سوی اهداف خود روانه شود، زیربنای زندگی   بالاتر خواهد رفت  ثبات زندگی 

 (. Gharachehdaghi, 2020) مشترک متزلزل و رو به ویرانی و گسست خواهد رفت

ای مربوط به تنظیم زناشویی  طور فزایندهبه  تعهد    های پیشین حاکی از این است کهدستاورد پژوهشعلاوه بر این  

مقابل  تر در  اشاره به تصمیم برای بودن با یک شریک و پرهیز از رابطه با هر فرد دیگر و حفظ رابطه قویو    باشدمی

رضایت  های مهم زندگی زناشویی است.  یکی از جنبهنیز  (. تمایل جنسی  Hatami et al., 2018سایر روابط است )

ها از مسائل جنسی و توانایی لذت بردن و لذت دادن به یکدیگر است. لذت جنسی موجب میزان خرسندی زوج  جنسی

های عاطفی بین  های زناشویی نادیده گرفته شود و وابستگیهای روزمره زندگی و اختلافگردد بسیاری از مشکلمی

به افسردگی و کاهش رضایت و سازگاری    یابد. عدم رضایت از رابطه جنسی ممکن است منجرزن و شوهر افزایش  

مطابق با الگوی شبکه ای ترسیم شده، طرحواره های جنسی هر یک از زوجین بر  (.  Kalantari, 2020زناشویی شود )

رضایت جنسی آن ها تاثیر گذاشته و به دنبال آن رضایت جنسی بر تعهد و رضایت زناشویی اثر گذاشته که در نتیجه  

زگاری زناشویی  همگی ثبات زناشویی را تحت تاثیر قرار می دهند. این در حالی است که عشق و دوست داشتن و سا 

ها افزایش یافته در  نیز بر رضایت جنسی اثرگذارند و هر چه میزان این دو بالاتر باشد، رضایت جنسی نیز همسو با آن

هایی مانند تمایل، درگیری، هیجان و تمایلات  ، در واقع بر واژهنیز  صمیمیتاصطلاح  یابد.  مینتیجه ثبات زناشویی ارتقا  

بنابراین بدون    ،خواهدمی  کنیم او نهایت خیر و صالح ما رامی  جنسی تاکید دارد. وقتی با کسی صمیمی هستیم فکر

  بیند سوء استفاده کند وجود خودمان را و مکنونات قلبیمان را روی او می هایمان با آنچه در ما ترس از این که او گفته

های زوجین به جای اینکه بستر آرامش . از این روست که برخی گفته(Akbari torkestani et al., 2020گشاییم )می

اینکه اندازد. در مجموع نظر به  گردد و ثبات زناشویی را به مخاطره میرا فراهم کند باعث بروز تنش در رابطه زوجی می

ای توسط تیم خبرگان پژوهش  وجود ارتباطات پیچیده بین متغیرهای موثر در ثبات زناشویی در قالب الگوی شبکه

تایید گردید، بنابراین لازم است خانواده درمانگران، مشاوران و روانشناسان فعال در حیطه ازدواج و خانواده، در مداخلات  

کنند؛ به شبکه ارتباطی ارائه شده در این پژوهش توجه داشته باشند چرا که  درمانی که به مراجعین خود ارائه می

های مشاوره  بینی نمود و بدینسان از هدررفت هزینه توان موفقیت یا عدم موفقیت یک مداخله را پیشبراساس آن می

 و درمان برای مراجعین، پیشگیری نمود.

 ق پژوهش لاقی و پیروی از اصول اخلاحظات اخلام 

عاتشان اطمینان داد شد و افراد داوطلبانه بدون هیچ  لاکنندگان در مورد محرمانه ماندن اطدر این پژوهش به شرکت

 . ها پاسخ دادنداجباری به پرسشنامه

 حامی مالی   

 . مقاله تامین شداول  ههای این مطالعه توسط نویسندهزینه
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