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Purpose: The present study examines the lived experience of female 
adolescents with irrational beliefs in order to determine the common 
and underlying factors for the development of irrational beliefs in 

the cognitive distortions of female adolescents. 
Methodology: The present qualitative research was 
phenomenology in the interpretive paradigm with the method of 
narrative analysis with the model of pluralistic analysis. The statistical 
population was the female students of the second year of high school 
in the 2nd and 5th districts of Tehran in the academic year 2019-
2020. 274 students completed the Bernard (1988) Adolescent 
Irrational Beliefs Questionnaire, of which 16 were selected based on 
the inclusion criteria and purposefully due to having a score of 1.5 
units of standard deviation above average. Then 12 people were 
studied until they reached theoretical saturation. Data collection was 
by semi-structured interview with McAdams. Formal-content and 

critical interpretive perspectives were used to analyze the data. 
Findings: The research findings after the coding process showed 
conceptual commonalities among adolescents with irrational beliefs 
in 5 main themes and 9 sub-themes. These adolescents had five 
common characteristics: low self-efficacy, poor communication 
skills with others and inappropriate communication with God, 
dysfunctional parent-child relationship pattern, and traumatic 

childhood problems. 
Conclusion: In the treatment interventions of these adolescents to 

reduce irrational beliefs, the role of weakness in communication 

skills and self-efficacy, communication with God can be paid more 

attention, and in preventive interventions, harmful childhood 

problems such as rejection and emotional deprivation and the role 

of dysfunctional parenting style. He considered irrational beliefs in 

order to move more confidently to educate and improve adolescents' 

mental health. 
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 چکیده

 شناختی نوجوانان دخترساز ایجاد باورهای غیرمنطقی در تحریفاتتعیین عوامل مشترک و زمینهبه منظور حاضر  پژوهش هدف:

 پردازد.باورهای غیرمنطقی، میدارای دختر  نوجوانان تجربه زیستهبررسی به 

جامعه آماری ود. گرا بتحقیق کیفی حاضر پدیدارشناسی در پارادایم تفسیری با روش تحلیل روایتی با الگوی تحلیل کثرت روش:

 274. ندبود 1398-1399آموزش و پرورش شهر تهران در سال تحصیلی 5و 2آموزان دختر دوره دوم متوسطه منطقه دانش

نفر بر اساس  16( را تکمیل کردند که از آن میان 1988انان برنارد )نوجو پرسشنامه سنجش باورهای غیرمنطقیدانش آموز 

 نفر 12واحد انحراف معیار بیش از میانگین انتخاب شدند. سپس 5/1های ورود و به صورت هدفمند به دلیل داشتن نمره ملاک

 بود. ساختار یافته مک آدامز مصاحبه نیمهبا ها گردآوری داده. شدندمطالعه  تا رسیدن به اشباع نظری

 5 درهای تحقیق پس از طی فرایند کدگذاری، اشتراکات مفهومی را در بین نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی یافته ها:یافته

های ارتباطی نشان داد. این نوجوانان دارای پنج ویژگی مشترک خودکارآمدی پایین، مهارتمضمون زیر  9و اصلی مضمون 

زایی در فرزندی و مشکلات آسیباوند، الگوی ناکارآمد رابطه والد نامناسب با خدضعیف و با دیگران، ارتباط  امناسبضعیف و ن

 کودکی بودند.دوران 

توان بر نقش ضعف در مهارتهای ارتباطی، در مداخلات درمان این نوجوانان جهت کاهش باورهای غیرمنطقی می گیری:نتیجه

زای دوران کودکی مانند طرد ا خداوند توجه بیشتری داشت و در مداخلات پیشگیری، مشکلات آسیبخودکارآمدی و ارتباطات ب

با اطمینان تا  های هیجانی و نقش سبک فرزندپروری ناکارامد را در ایجاد باورهای غیرمنطقی مورد توجه قرار دادو محرومیت

 مت روان نوجوانان حرکت کرد.جهت آموزش و بهبود سلا بیشتری

 

 روایتیشناسی، تحلیلباورهای غیرمنطقی، پدیدار: واژهکلید

 

 

  

                                                 
 .رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روان شناس ،یدکتر یدانشجو 1
 .مسئول( سندهی)نو رانیرودهن، ا ،یواحد رودهن، دانشگاه آزاد اسلام ،یدانشکده روان شناس ار،یدانش 2



 23  / 1400 تابستان، 10دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 مقدمه

ترجمه سید  1،2013)فیست دانندعواطف می شناخت را عاملی مهم و تأثیرگذار در رفتار، احساسات و شناختی،های نظریه

در  ،کنندمیل ـعم رگازاـسو سیستماتیک ای هیوـشبه  دگیـنز ادثوـح دازشرـپ که در2شناختییهاسبک .(1396محمدی،

 رخ بیشتر نکادکو اـب هـمقایسدر  ناـنانوجودر  ناختیـشتاـتحریف اعوـنا نتیجهدر، یابندمی یترـبیش تاـثب نیاوـنوجدوره 

عنــوان پیامــد  هــا در کودکــی اولیــه بهســاختار شــناختی اساســی یــا طرحواره(. 3،2012دهد )پریراو همکارانمی

بازخوردهایی  ،گیدفسراایجاد  منشأ د.یابنـرشــد می شــخصی فــرد و تعامــل بــا دیگــر اشــخاص مهــم زندگــیتجــارب 

 . (1399به نقل از مصباح، ابوالمعالی و حمیدی،2013، 4)ماونو و همکارانمیگیرند  شکل یبعد یهاو دوره کیدکودر  کهاست 

دارای  ادفراو علت اصلی مشکلات میکنند  رخطو ننساا هنذ به خودکار 6قیغیرمنط یهاوربا به عنوان 5تحریفات شناختی

 زیساشخصیزده و بشتا یگیرنتیجه ،طیافرا تعمیم نچو هاییتحریف رچادر فرد را فکاا، افکار آنها است. این هیجانی لختلاا

الگوهای  یشناخت فاتیتحر(. 7،1979بک) شوددرآن دیده می لکنتر غیرقابلو  ارپاید نیدرو یهادسناا یپارد و کندمی رموا

ناختی شو بهزیستی روان درک نکنند قیرا به طور دق هاتیشوند افراد واقعیم موجبکه  آمیز یا غیرمنطقی هستندفکری اغراق

ناخواسته فرد مغرضانه  اینادرست  یراهها"تواند به عنوان یم یشناختفاتیتحر (. 2015آنان به خطر افتد )هلموند و همکاران، 

تعصبات  ورود و یاطلاعات اجتماع ی فرد برایشناخت یبازساز به  لیتما. این شود فیتعر "اتیتجرب سازی برایمعنا در

(. 1399به نقل از مصباح و همکاران، 2014)توماسز ، است جیانسان را نیمثبت از خود( در ب ریمحافظت از تصو ی)برا یفتگیخودش

سـاختار شـخصیتی و عقایـد اساسـی فـرد دربـاره خـود و  شناختیدر مقابل پریشانی روان پذیریببـر آسـیتاثیرگذار عوامل 

 شدنیتواند منجر به درونیم یشناختفاتیتحر(، 2005بک ) نظر به (.1398ان پیرامون است )نادرزاده و همکاران،جهـ

و  یفرد نی، روابط بیشود که سلامت عاطف یپرخاشگر و تی، عصبانیرونیعلائم ب بروز ای یاضطراب، افسردگ هایی ماننداختلال

شناختی تواند ریشه در تحریفات. مشکلات رفتاری مثل خشونت می(8،2019)راجرز و همکاران را مختل کند یشناختیندهایفرآ

در  یحرو بیآس نیب ، رابطههیثانو یمنطقریتفکر غ ندیفرا ژهی، به ویمنطقریغ یباورها(. 1399داشته باشد )احمدی و همکاران ،

 یمنطقریاعتقادات غ قیاز طر یکودک در علائم افسردگ یضربه روح میرمستقیغ ریتأثاست. البته  یو علائم افسردگ یدوران کودک

شود که تمام مشکلات مرتبط با (. کسی پیدا نمی2021، 9)دورو و بالکیس کندمی رییتغ یمنطق یبسته به سطح باورها

ها حداقل چند مورد از آنها را دارند و غالبا شناخت کمی از علل واقعی رنجها و ته باشد ولی اکثر آدمشناختی را داشتحریفات

های روانی و همچنین ای در  بروز  بیماریباورهای غیر منطقی  نقش پیچیده .(10،2019)چان و همکارانمشکلات خود دارند 

 یهارفتار یشهر ،(2003(. الیس)2020و همکاران )12و پالو 2020و همکاران،11های شخصیتی دارتد )سریندر بروز ویژگی

 بهدادن  معنیو  تفسیرو  تعبیر هنحواین باورها را  هکنندتعیین عاملو  دفرروان و مسلط بر  13غیرعقلانی یهاوربا را نهرگازناسا

کند. باور اشاره می 10باور غیر عقلانی و سپس به  12ابتدا به از دیدگاه الیس  عقلانیبندی باورهای غیرقسیمتداند. ا میهادیدرو

 ری،جباا افهدا به تبدیلو  یندآمیدر میالزو ا وریضر تترجیحا رتصو به که هستند فیاهدو ا ستههااخو ،غیرعقلانی باور

(.همانطور که 2019راجرز و همکاران ،)میشوند  دفر شفتگیآ موجب نشوند آوردهبر گرا که ریطو به نددگرمی قطعیو  میالزا

مهم  یهاکنندهینیبشیپ موثر است. باورهای غیرعقلانینوجوانان  یروانشناخت یشانیپر ایجاد غیرعقلانی در یباورهاگفته شود: 

                                                 
1 Feist 

2 cognitive styles 

3 Perira at al 

4 Mauno et al.  

5 Cognitive distortions 

6 Irrational belief 

7 Beck 

8 Rogers et al. 

9 Duru   & Balkıs 

10 Chan et al. 

11 Serine 

12 Pallav Kumar 

13 deresonable blifes 
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مداخلات  (. انجام2020)بالکیس و دورو، کندکاری هستند. میزان تاثیر باورهای غیرعقلانی با توجه به جنسیت تغییر میاهمال

تواند صورت پذیرد )هو و می یشناختاتفیکاهش تحر قیآموزان از طرهدفمند جهت ارتقا سلامت روان دانش

روش  کی و یرماندمشکلات موجود در روان یابیدر ارز یمؤلفه مهم یرعقلانیاعتقادات غدر استفاده از اقدامات (.1،2019همکاران

و همکاران  3و کستوگلو2،2019است )ترجیسن و همکاران یراتییتغ نیچن لیتسه یمداخلات خاص برا یاثربخش یبرا دیمف

از اختلالات  یاریو درمان بس یدر علل، نگهدار یشناختفاتیتحر یاصل ینقش نظر رغمیعل (.42021و شاین و ترک 2016،

به  یتشناخاتیفتحرشناخت . شوددیده می یشناختیفاتتحرساز های زمینهشناخت ریشه یتلاش برا یکمبود نسب ،یروان

اصلاح کنند  رندیگیمرتبط را که در درمان مورد هدف قرار م یشناخت یالگوها کیستماتیبه طور س دهدروانشناسان فرصتی می

تحقیقات گذشته حاکی از اهمیت و نقش باورهای غیرمنطقی در سلامت  .(2021، 6و همکاران وزپهیج یدو  5،2015)موریسون

روان است. از سویی دیگر اهمیت و تاثیر سن نوجوانی در تحکیم باورهای غیرمنطقی دوران کودکی، ضرورت مداخله در سنین 

به نقل از  2012همکاران،پریراو و  2007 ،9کندال و تردول ؛1985، 8کندال؛ 1993 ،7)کول و ترنردهد نوجوانی را نشان می

 زمینه در موجود لکن خلاء شود،دیده می گذشته تحقیقات در شناختیـفاتبر تحری زشموآ تأثیر(. 1399مصباح و همکاران، 

منطبق بر تحقیقات بومی،  کاربردی، یهشهاوپژ باورهای غیرمنطقی و نبود دارای نوجوانان در زیسته مشترک عوامل شناخت

دهد. از این رو تحقیق حاضر بر اساس تجربه زیسته نوجوانان دارای باورهای ر این رابطه را نشان میپژوهش کیفی د اهمیت

 پردازد.شناختی میساز ایجاد تحریفاتغیرمنطقی به بررسی عوامل مشترک و زمینه
 

 روش

ختاری، های ساترکیب و جنبههای مختلف در این الگو روش گرا انجام شد.کثرت روش تحلیل روایتی با الگویپژوهش کیفی با 

ها با الگوهای ساختاری و مضمونی آغاز و سپس از طریق شود. تحلیل یافتهها بررسی میای روایتزبانی، تعاملی و زمینه

  یابد.ها، تحلیل گسترش میهای چندگانه در ساخت و عملکرد روایتآشکارسازی لایه

 7456با تعداد    1398آموزش و پرورش شهر تهران در سال  5و  2منطقه  آموزان دختر دوره دوم متوسطهجامعه آماری دانش

دانش آموز اجرا  300نفر تعیین شد. به منظور غربالگری و انتخاب نوجوانان دارای باورهای غیر منطقی بالا، ابتدا پرسشنامه روی 

آموز، پرسشنامه دانش 274در نهایت تخاب و اندر چهار مدرسه ای ای دو مرحلهگیری خوشهبا روش نمونهآموزان گردید. دانش

ر افراطی بود .ب موارد انحرافی یا گیری بر اساس. ملاک ورود در روش نمونهرا تکمیل کردند سنجش باورهای غیرمنطقی برنارد

نوجوان به دلیل عدم  8بودند و جهت انجام مصاحبه انتخاب شدند.  5/1نوجوان دارای انحراف معیار بیشتر از  22این اساس

نوجوان یک به یک انجام گردید و با توجه به  16ها با همکاری والدین آنها در توافق آگاهانه اولیه کنار گذاشته شدند. مصاحبه

 ها در دهمین نمونه مشخص و عدم کدگذاری جدید در نوجوان دوازدهم قطعی گردید. ها، کفایت دادهمان دادهسازی همزپیاده

ها با سؤالات کلی آغاز و با سؤالات اکتشافی ادامه . مصاحبهبودفرایند گفتگوها دقیقه بسته به  95تا  40ها بین مدت مصاحبه

با  های کیفیها با رضایت کتبی نوجوانان و اولیا آنان انجام شد و دادهاحبهجهت رعایت ضوابط اخلاقی پژوهش تمامی مص .تیاف

کنندگان بعد از این پژوهش ها همه شرکتاسامی مستعار گزارش گردید همچنین جهت کنترل پیامدهای روانی ناشی از مصاحبه

انست در تومیمشاهدات آنها نیز ط داشتند و که به نوعی با پدیده مورد مطالعه ارتباد سایر افرابه جلسات مصاحبه دعوت شدند. 

 شدند. گیری نظری وارد مطالعهراستای نمونهدر  کمک کند، حققکنندگان به مهای حاصل از تـجربه مشارکتغنی شدن داده

های حاصل دهآموزان، خواهر یا برادر و دوستان نزدیک آنها در مدرسه بودند که در فرایند تحقیق، دااولیا دانش این افراد شامل

                                                 
1 Katherine S. Hu 

2Terjesen et al 

3 Kostoglou, Sharelle L 

4 sahin & Turk 

5 Morrison 

6DiGiuseppe  et al 

7 Cole & Turner 

8 Kendall, 

9 Treadwell 
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های پژوهش با داده از گفتگوی با این افراد به صورت خارج از جلسات مصاحبه، در دسته بندی مشاهدات میدانی قرار گرفت.

  استفاده از ابزارهای زیر گرداوری شد.

ای پژوهش از شناختی: جهت انتخاب نمونه از میان نوجوانانی که دارای باورهای غیرمنطقی بودند، در ابتدمقیاس تحریفات

استفاده شد. این پرسشنامه شامل  1398استاندارد شده در سال  1998مقیاس باورهای غیرعقلانی نوجوان برنارد "پرسشنامه

بالاتر باورهای دارند. نمره  5نمره تا اصلا موافق نیستم1 کاملا موافقم نمرهای براساس مقیاس لیکرت است. گزینه5سوالات 

مولفه )تحقیر خود،  4گویه،  25دهد. پرسشنامه با کمتری را نشان می باورهای غیرمنطقی تراییننمره پ وغیرمنطقی بیشتر 

نجش تحملی نقض قواعد توسط دیگران( را مورد ستوقع انصاف و بی-تحملی ناکامی در تکالیفتحملی قوانین ناامیدکننده، بیبی

( KMOشافی و چرخش واریماکس بررسی شده است. شاخص )دهد. روایی سازه این پرسشنامه با تحلیل عاملی اکتقرار می

بیشتر مقادیر  نمود.میدرصد از واریانس کل متغییر را تبیین   21/58دهد، در کل و کفایت حجم نمونه را نشان می 768/0

کننده تاییدبودند که این امر  82/0، بالاتر از(AGFI)، شاخص نیکویی برازش (CFI)های برازش تطبیق مربوط به شاخص

بود  78/0های حاصل از عامل اکتشافی است. همسانی درونی این پرسشنامه به روش الفای کرونباخ برای مقیاس کلی عامل

 (.1399)مصباح، ابوالمعالی و حمیدی، 

ه داده ارائ نامۀ شخصی افرادرا برای بررسی زندگی ساختار یافتهآدامز یک الگوی مصاحبۀ نیمهپروتکل مصاحبه مک آدامز: مک

 هایکند. مک آدامز روایتاست. این الگو بر اهمیت دیالوگ )گفتگوی( بین شخصی برای جستجوی خود و هویت تأکید می

ر آنها دآرشیوی از و نوجوانان با انجام مصاحبه گردآوری  زیسته اتیجربدهد. تزندگی را در دو بافت اکتشاف و توجیه قرار می

 ید.تهیه گرد یصوت ی وفرمت متن

وی محتوایی و انتقادی استفاده شد. الگ -انداز تفسیری شکلیگرایی بود و از چشمها سازندهشناسی در تحلیل دادهرویکرد دانش

گرا است و در فرایند تحلیل از روش بازگویی به منظور آشکارسازی نظم و توالی داستان استفاده شده است. برای تحلیل کثرت

، به نقل از 1999)1اندیشیده شد. این فرآیند طبق تحقیقات کانلی و کلاندینوباره دداستان مرور و  یهادادهبازگویی داستان، 

ها به لحاظ های خام، شناسایی عناصر اصلی در داستان و مرتب کردن آن(، شامل موارد زیر بود: بررسی داده1399ابوالمعالی،

گویی، یک توالی تقویمی و یک پیوند علی بین عقاید برقرار شد و زمانی و سازماندهی عناصر داستان به صورت منطقی. در باز

ها ها از تعیین عناصر پیرنگ در ساختار روایتی حل مسئله استفاده شده است. در فرایندکدگذاری دادهبرای تعیین عناصر داستان

بندی و جهت دسته MAXQDA18از روش کدگذاری باز، محوری و انتخابی استفاده شد. در تمامی مراحل فوق نرم افزار 

 های گرداوری شده مورد استفاده قرار گرفت.جداسازی داده

 

 هایافته

های پژوهش در مرحله اول شامل عناصر اصلی داستان زندگی نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی بالا بود که جهت بازسرایی یافته

 نمایید.مشاهده می 1جدول شماره داستان مورد استفاده قرار گرفت. عناصر اصلی داستان را در 

  

                                                 
1 Connelly & Clandinin 
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 . سازماندهی عناصر داستان در داخل ساختار روایتی حل مسئله1جدول 

 راه حل مسئله اقدامات هاشخصیت جایگاهها

محل تولد شهر تهران،  

، 98تا  80روایت سالهای 

نیمی از مصاحبه شوندگان 

فرزند اول هستند، خانواده 

دارای تعصبات فرهنگی 

قومی هستند اصالت 

قومیت در همه آنها دیده 

میشود. همه مصاحبه 

شوندگان متولد تهران 

هستند و والدین آنها 

تفاوت قومیتی با هم 

 3ندارند و از

خراسان( قومیت)کرد.ترک.

و اهل خراسان و یزد 

 هستند

 مادر -

 پدر -

معلم کلاس اول  -

 و دوم

 دوست -

 برادر -

 خواهر -

 مادربزرگ -

 

شبیه سازی  

چهره و رفتار 

به جنس 

مخالف، 

مشغولیت 

فکری زیاد در 

مورد حرکات 

و رفتار و 

صحبت های  

دوستان و 

خانواده،  

تلاش برای 

 جلب توجه

چرا می خواهد شبیه پسر ها -

چرا همیشه  -          باشد ؟       

فکر میکند دیگران می خواهند 

چرا مادرش را  -دعوایش کنند ؟

چرا فکر   -فرد ضعیفی می داند؟

میکند پدرش ثبات در رای و 

چرا زندگی را در  -عقیده ندارد؟

  -دو بخش سیاه و سفید می بیند؟

چرا فکر میکند خدا عادل نیست 

چرا محور صحبت ها شیطنت  -؟

ودکی و مقبولیت در های دوران ک

چرا  -دوران کودکی خودش است؟

دوران زندگی قبل از مدرسه 

برایش خوشبختی و بعد از آن 

چرا تولد خودش  -بدبختی است؟

را اتفاق بدی در زندگی اطرافیانش 

 میداند؟

توجه زیاد مادر به  -

برادر باعث فاصله 

گرفتن از هویت 

جنسی خودش شده 

است. توجه های 

و  ویژه جنس مخالف

یا معلم  باعث تغییر 

افکار منفی در مورد 

خود شده است. 

بزرگ شدن و آغاز 

د یها و نبافشار باید

های زندگی از طرف 

اطرافیان شروع 

 مدرسه بوده است.

ها و سپس کد نظری بود. از میان کدهای های اساسی به دست آمده از مصاحبههای پژوهش در مرحله دوم ابتدا شامل کدیافته  

دهنده که نشانمضمون زیر  9و اصلی مضمون  5، هامصاحبه ای استخراج گردید. در نهایت، تحلیلدست آمده کد هستهنظری به

ای را در کدهای اساسی، نظری و هسته 2جدول شماره  مورد مطالعه است را نشان داد. اشتراکات تجربه زندگی در نوجوانان

 دهد.ها نشان میتحلیل داده
 

 های فرایند کدگذاری دادها. مضامین اصلی و زیر مضمون2جدول 

 کد اساسی ریظکد ن ایکد هسته

 خودکارآمدی پایین

 خودآگاهی شناختی پایین

 خود تحول نایافته گرفتار

 عدم وجود مهارت حل مساله

 وابستگی / بی کفایتی

 سرزنش خود

 نارضایتی جنسیتی

 خودآگاهی هیجانی پایین

 رفتار های فرا اجتماعی

 پذیرش جویی جلب توجه

 اعتماد به نفس پایین

 کمال گرایی منفی و بدبینی

 مهارت های ارتباطی ضعیف

مشکلات روانشناختی 

 خانواده

 رفتاری مادر اختلال

 وسواس

 مشاجرات پدر و مادر مشکلات روانشناختی والدین



 27  / 1400 تابستان، 10دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 ارتباط والد فرزندی نامتعادل الگوی ناکارامد والد فرزندی
 سبک فرزند پروری آزادی مدار

 سبک فرزند پروری امنیت مدار

 مقابله مذهبی منفی ارتباط ضعیف با خدا
 دلبستگی اجتنابی نسبت به خدا

 دلبستگی دو سوگرا به خدا

زای دوران سیبآمشکلات 

 کودکی

 طرد

 و هم جنس طرد از طرف همسال

 یطرد از طرف مادر و خانواده مادر

 طرد از طرف معلم

 بدرفتاری اطرافیان

 بدرفتاری والدین، مادربزرگ، معلم

 بدرفتاری دوستان و همسالان

 بدرفتاری خواهر و برادر

 جنس مخالفبدرفتاری 

 محرومیت هیجانی

 محرومیت محبت

 محرومیت همدلی

 محرومیت حمایت

 

دهد دراکثر نوجوانان دارای تحریفات شناختی بالا خودکارآمدی های حاصل از پژوهش نشان میخودکارآمدی پایین: یافته-1

اهی خوهای ارتباطی داشته و توانایی کمکشود. این نوجوانان نقصان در مهارتپایین به ویژه ناکارآمدی در حل مساله دیده می

 ضعیف یشناخت یخودآگاهدانستند. ناپذیر میندگی خود نداشتند و تقریبا تمام آنها را حلاز دیگران را نیز برای حل مسائل ز

حال  نیافراد در ع نیاز آن است که ا یشوندگان حاکمصاحبه یآموزش طیدر مح یدانیمصاحبه و مشاهدات م اتجلس یدر ط

از  هشیها همقائل هستند در گفتگو یحقوق خاص ها وازیخودشان امت یبالاتر هستند و برا هیخودشان از بق کنندیکه اعلام م

و  ستندیقائل نبرای خود  یگاهیجا گران،یخودشان بدون د ندهیآ ای یزندگ یدر هدف برا یحت کنند،یم تخود صحب انیاطراف

خودشان را  نوجوانان نیادیده میشود.  شوندیخود را متصور م ندهیآ ایو  کنندیکه از گذشته خود صحبت م ینگاه در زمان نیا

خود را نسبت به احترام متقابل  لیدل نیو به هم کنندیخود احساس م یبرا یخاص یهاازیو حقوق و امت نندیبیبالاتر م هیاز بق

خودشان را نشان دهند و  یو دوست دارند به قدرت برسند که برتر دانندیاست موظف نم یو اساس تعاملات اجتماع هیکه پا

 یدارشتنیو احتمالا خو شودیم دهیدر خصوص احترام متقابل د یاحتمال یدرون یهاتیدارند. محروم ینییپا یمدلالبته اغلب ه

شناختی ای خودکارآمدی پایین به عنوان یک عامل ایجادکننده در تحریفات. کدهستهرشد نکرده است یافراد به اندازه کاف نیدر ا

آمده حتی مصاحبه شوندگان خودشان را در اتفاقات پیش .ته شدبا کدهای نظری خودآگاهی شناختی و هیجانی پایین شناخ

کردند. این اتفاقات را در زندگی روزمره خود مرور و از انها به عنوان دلیلی برای عدم خوب بودن اتفاقات کودکی خود سرزنش می

مده دانستند که برایشان پیش آیهایی مدانستند. در ظاهر دیگران را مقصر اتفاقات و آسیبیا عدم کفایت و شایستگی خود می

کردند و این را به شخصیت شلوغ، شیطان و حرف گوش نکن خودشان نسبت ها دائما خودشان را سرزنش میولی در عمق رخداد

کردند یا دادند. همه مصاحبه شوندگان نارضایتی جنسیتی را در ساختار هویتی خود داشتند. از اینکه دختر بودند شکایت میمی

دانستند. از نظر روانشناختی مادر ضعیف و ناکارامد نوجوان، احساس محدودیت ازار بودن را محدودیتی در زندگی خود میدختر 

های شخصی مسبب پیدایش نارضایتی جنسی بوده است. از نظر اجتماعی تاثیر الگو، علاقه زیاد مادر به دهنده جنسی و قابلیت

جنس باعث ایجاد نارضایتی جنسیتی و به دنبال ان مسبب پیدایش اختلال هویت  فرزند پسر و تعامل زیاد با گروه غیر هم

پوشند و در مدل موی کوتاه و جنسی شده بود. در مشاهدات میدانی دیده شد که این دخترها بیشتر شبیه پسرها لباس می

کردند ه شوندگان احساس میکنند خود را شبیه به جنس مخالف خود کنند. تمامی مصاحبحرکات بدن و صحبت کردن سعی می

باید بهترین باشند، هیچ وقت خطا نکنند و همه افراد پیرامون آنها نیز باید بدون اشتباه باشند. خطای معلم یا مادر و پدر و حتی 

توانند مشکلاتشان را کردند که فقط خودشان میتوانستند توجیه کنند و عنوان میدوستان خود را در رخدادهای زندگی نمی
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گرایی و بدبینی زیادی دارند به مرگ، فقدان و تعارض دهد که این افراد منفیها  نشان میل کنند. مشاهدات میدانی و مصاحبهح

. به کنند و غرزدن بسیار زیادی دارندکنند نتایج منفی احتمالی را اغراق آمیز میهای افراطی میبینیکنند. پیشخیلی توجه می

 های افراطی ازجوییهای تحصیلی خودشان اعتماد به نفس پایینی دارند که موجب عیبو توانمندیدلیل عدم رضایت از ظاهر 

کنند و بعد از هر اتفاقی در کلاس شود. هرگونه رفتاری از طرف معلم را به صورت منفی تعبیر میدیگران و تحقیر خودشان می

شود برای اینکه انتقاد نشوند یا کنترل که دیده می بازداری هیجانیکنند. با توجه به به شدت شکایت کرده و اظهار بلاتکلیفی می

یست چه مهم ن"کنند. این جمله که خودشان را از دست ندهند تاکید بر عقلانیت و نادیده گرفتن هیجاناتشان را بسیار بیان می

لی که در واقعیت طبق مشاهدات میدانی و کردند، در حارا زیاد تکرار می "ها را میبینمافتد من در هر صورت مثبتاتفاقی می

گرایی نقصیزدگی و برسد معیار بلند پروازانه اجتناب از عدم تایید یا خجالتکنند. به نظر میهای خودشان اینگونه رفتار نمیگفته

دیده گرفتن شخص خود های افراطی به اطرافیان و ناآورد. ترحمجویی از خود و دیگران را در آنها به وجود میفشار مداوم عیب

خورد. اعتماد به نفس پایین و عدم رضایت از ظاهر خود و یا شرایط خانوادگی، در تعاملات خانوادگی در اکثر این افراد به چشم می

مذهبی و تحصیلی، همچنین رفتارهایی که سبب جلب توجه افراطی دیگران به سمت نوجوان شود حاکی از خودآگاهی هیجانی 

 است. پایین نوجوان 

های ارتباطی ضعیف و نامناسب: اکثر نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی بالا مشکلاتی در تعاملات خود دارند. مشکلات مهارت- 2

های دهنده ضعیف بودن مهارتروانشناختی موجود در خانواده، تعاملات نامناسب خانوادگی، مشاجرات بین پدر و مادر نشان

این مضمون و کدهای مرتبط  3شود. جدول شماره صاحبه شوندگان است که در خود آنها نیز دیده میارتباطی در اعضا خانواده م

 دهد.با آن را نشان می

 

 ها و کدهای مضمون تعاملات ضعیف و نامناسب.  مولفه3جدول

 هستهکد 

 ای

کد 

 نظری

کدهای 

 اساسی
 هامصاحبه یمتن یاز محتوا ینمونه ا

 و 
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 ض
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مشاجرات پدر 

 و مادر

بابام همیشه اگر برای درس من مشکلی پیش بیاد مامانم را مقصر میدونه حتی  

اگر به ان ربطی هم نداشته باشه باز هم مادر م و مقصر میدونه  در این مورد هم 

 خیلی با هم دعوا میکنند .

  شب و نصفه شب و صبح و .. ما خیلی دعوا میکردیم 

ت 
کلا

مش

ده
نوا

خا
ی 

خت
شنا

وان
ر

 

اختلالات 

 رفتاری مادر

مامانم ادامه دار میزنه. قشنگ میزنه من کمتر کتک خوردم مثلا سجاد دستش  

 شکسته پرگار رفته تو دستش

 وسواس

 

هایم هم  وسواس دارند.ولی بزرگترینشون مامان بزرگمه مثلا کرمانشاه که دایی

 میریم همه مواظبند 

ارتباط ضعیف و نامناسب با خداوند:. در بررسی تعاملات، ارتباط با خدا در این نوجوانان از منظر نظریه مقابله مذهبی پرگامنت -3

مقابله مذهبی مثبت قرار نداشته و مقابله مذهبی منفی از نوع دلبستگی اجتنابی بررسی شد. هیچکدام از این نوجوانان در سبک 

دهند. وجود دلبستگی اجتنابی بیشتر از نوع آشفته در سبک و دلبستگی دوسوگرای گرفتار شده نسبت به خدا را نشان می

 نشان داده شده است. 3در جدول شماره  ها و کدهای مرتبط با این مضمونشد.  برخی مولفهدلبستگی والدین آنها نیز دیده می

  



 29  / 1400 تابستان، 10دوره  ،یمشاوره و روان درمان تعالیفصلنامه 

 ها و کدهای مضمون ارتباط ضعیف و نامناسب با خداوند. مولفه3جدول

کد 

هسته 

 ای

 کد

 نظری
 هامصاحبه یمتن یاز محتوا یانمونه کدهای اساسی
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دلبستگی اجتنابی 

نسبت به خدا. از نوع 

 آشفته

اعتقاد نداریم  مامانم برای خودش یه چیزهایی را معتقده ولی به نظر من به هیچی 

همش خرافاته من فقط میگم خدایی هست که همیشه هست و اماده است که ما 

اشتباه کنیم تا حسابی بقیه زندگی رو برامون خط و نشون بکشه . بعضی ها میگن 

 فرید.مهربونه. به نظر من نیست . اگر بود همه را یک شکل می ا

دلبستگی دو سو گرا 

نسبت به خدا. از نوع 

 گرفتار شده

    خدا عادل هم هست. بعضی وقت ها نه

به خاطر یه چیزهایی که تو زندگیم هست و دست خودم نیست خدا رو مقصر   

 میدونم

ی دختران بیشتر سبک فرزندپرور ها از دیدگاه سبک فرزندپروری، والدین اینفرزندی: در بررسی یافته-الگوی ناکارامد والد -4

پذیری کم پدر، مدار با انعطافسبک فرزندپروری والدین این نوجوانان، امنیت در  مدار دارندمدار و در درجه دوم آزادیامنیت

مدار یدکنترل بدون منطق مادر، رسمیت در رابطه با پدر و ارزش مشروط از نگاه مادر نسبت به بقیه موارد بیشتر بود. در سبک آزا

جدول .دخورنازپروردگی بیشتر و تزلزل و نرمی در اعتقادات پدر و رهاشدگی از طرف هر دو والد مخصوصا پدر بیشتر به  چشم می

 دهد.  برخی از این مضامین و کدهای مربوط به آن را نشان می 4شماره 
 

 فرزندی-ها و کدهای مضمون تالگوی ناکارآمد والد. مولفه 4جدول
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 امنیت مداری

 مقبولیت محدود

  بابام . از بدو تولدم فقط بابام قبولم داشت فقط 

 تنها یا بیشترین فرد بابام قبولم داره

فرزندپروری 

مدار امنیت

 انعطافپذیری

 کم پدر و مادر

 بابام خیلی سخت گیره، مثلا اینکه کاری که میگه باید درست انجام بشه  

مثلا میخاهیم بریم مسافرت میگه پرنیا این قسمت ساک را جمع کنه . مثلا اگر من 

 درست انجام بدهم که خوبه ولی اگر درست انجام ندهم عصبانی میشه

یه درس و میگه چرا نوزده هستش و دعوا میکنه .ولی مامانم  بابام هیچی رو نمیبینه

 اینجوری نیست حتی نوزده رو هم قبول نداره

  ولی مامانم نه .اصلا منو نمیبخشه.

 امنیت مداری

کنترل و 

 محدودیت

 پدر و مادر

 یه بار ریاضیم رو خیلی بد دادم فهمید قشنگ برگم رو مچاله کرد جلوی خودم

 میخاستم برم انسانی نشد. نگذاشتنداولش من 

داداشم کلا دو تا راه بیشتر نداشت.یا با نیلوفر ازدواج میکرد یا با دختر عمه م.نیلوفر 

 انتخاب کرد.اجبار خانوادگی بود

  اره همیشه بحث شده یا مامانم جلو جمع کتکم زده  

 مداریامنیت

 رسمیت پدر

 صیها تشخ یهارو از خوب یبد یباسواده و همه  یلیخ کنمیپدرم چون احساس م

 مانیحرفش درسته و من اونو قبول دارم و به کارش و حرف هاش ا شهیو هم دهیم

 دارم ،

  اگه من نرم تجربی میگن خنگی . نمیشه باید میومدم تجربی   امنیت مدار
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ارزش مشروط پدر 

 و محیط

 کلاس هفتم مدرسه به شرط ثبت نامم کرد

ادم را مجبور به پشتکار بیشتری میکنه و ایینجوری میتونه دیده بشه و قبولش داشته 

 باشند

پدرم خیلی اخم یا دعوا میکنه. اگر رفتار اشتباهی مثلا در شرکت پدرم داشته باشم 

یکدفعه سرم داد میزنه از داد های یکدفعه ش خیلی میترسم .همیشه هم میگه از 

نیای هیچی نمیشی.دختر من نیستی اگر نتونی این کار و اونکار عهده این کار ها بر 

 و انجام بدی

 مداریآزادی

 ناز پروردگی

من همه چیز بابام هستم . گاهی به مامانم میگه من تو را به خاطر فاطه نگه داشتم 

. البته شوخی میکنه ها ولی مامانم ناراحت میشه . میگه تو سیدی باید مامانت 

 . هر چی بخواهم هم برام اماده میکنه . هر چی .مراقبت باشه 

 مداریآزادی

 تزلزل و نرمی پدر

نمیدونم .بعضی مواقع کوتاه میاد. خیلی مهربون میشه. همیشه هم انقدر سخت گیر  

 نیست. مثلا اگه ببینه ناراحتی کمکت میکنه ولی خب بعضی جاها هم سختگیر میشه

 مداریآزادی

تزلزل و نرمی مادر 

 و مادر بزرگ

 بچه بودم و متوجه نبودم کسی هم نبود من را ادب کنه

مادر بزرگم میومد دوران خوبی بود مهربون بود .هر کاری میخواستیم میکردیم بعد 

 .دعواهای مامان و بابام هم کم می شد

 مامان بزرگم که میومد ما راحت میتونستیم هر کاری بکنیم  ازادی داشتیم

 مداریآزادی 

و مادر  رهایی پدر

 و مادربزرگ

من خیلی رانندگی دوست دارم و وقتی بابام کلید ماشین و میده من برم باهاش دور 

 بزنم خیلی دوست دارم  اصلا می خواهم خونه بر نگردم.

من خیلی رانندگی دوست دارم و وقتی بابام کلید ماشین و میده من برم با ماشین 

 دارم  اصلا می خواهم خونه بر نگردم.دور بزنم خیلی دوست 

زایی در دوران کودکی زای دوران کودکی: اکثر نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی بالا مشکلاتی آسیبمشکلات آسیب-5

 آمده است. 5اند. کدهای نظری و اساسی این مولفه در جدول داشته
 

 ودکیزای دوران کها و کدهای مضمون مشکلات آسیبمولفه 5جدول 
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جنس  یبدرفتار

 مخالف

همیشه از عرشیا که دو سال بزرگتر از منه کتک میخوردم و هیچ کس نمیتونست 

ادمهایی که تو اونو از من جدا کنه و منم زورم بهش نمیرسید عرشیا از اون 

 زندگیمم از ش متنفرم و هنوز هم چشم دیدنش و ندارم

 بدرفتاری

 والدین

 مادربزرگ

 معلم

 

همیشه میترسم همه دعوام کنندچون همیشه دعوا شدم. مثلا هر وقت حرف 

 زدم بهم گفتند تو حرف نزن .تو نمیدونی

برا همین دوباره با من دعوا میکنن. مامان بزرگم .اونم همش سعید رو لوس 

( "سرمپ"میکنه .سعید بالام ه همش .هر چی من بگم بازم سعید بالام )واژه ترکی 

 اومده .بالام حرف زده 

 همیشه بحث شده یا مامانم جلو جمع کتکم زده .

یه بار کتکم زده بود.به یه معلمی داشتم خیلی وحشی بود .کلاس دوم هم 

 مدیرمون گفتم عوض شه معلمم. مدیرمون قبول نکرد .
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بدرفتاری دوستان و 

 همسالان

بعد دعوامون شد .دختر داییم مثلا گفت تو نشین سوار تاپ ها .تو از ما نیستی  

 خیلی گریه کردم.

بدرفتاری خواهر یا 

 برادر

سعید خیلی منو اذیت میکنه .از اولش هم اذیت میکرد .موهامو میکشید . برا 

همینهمیشه باید موهام کوتاه میشد . مامانم میگفت اون بچه است برا همین تو 

 موهات و کوتاه کن 
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 محرومیت محبت

من خیلی تپل بودم و خیلی سنگین مامانم نمی تونست من و بلند کنه و همیشه 

میگه کتف درد ش از به دنیا اومدن من شروع شده  من خیلی می خوردم و 

خیلی سنگین بودم . خب مامانم بهم شیر نداده بود و با شیر خشک حسابی تپل 

  شده بودم 

 محرومیت همدلی

انگار یادشون رفت من اونجا بودم . فکر کنم چند به من گفتند بشین اینجا 

 ساعت بعد اومدند سراغم من تمام مقنعه م خونی شده بود .

معلم گفت وسایلت و بریز توی کیفت.  همشون خاکی بودند و من نمیخواستم. 

 داد زد سرم که جمعشون کن منم با گریه اونها ریختم توی کیفم

 محرومیت حمایت

گریه افتادم و دایی و خواهرم مدام منو مسخره میکردند و این برام اولم من به 

 خاطره شد

 میگفتن حقت بود کتک خوردی ای نداشت.میگفتم کتک خوردم هم فایده

رد
ط

 

 طرد از طرف معلم
به من گفتند بشین اینجا انگار یادشون رفت من اونجا بودم. فکر کنم چند ساعت 

 مقنعه م خونی شده بود .بعد اومدند سراغم من تمام 

طرد از طرف مادر و 

 خانواده مادری

 کسی که نمیخاستنش یهوویی اومده.

مامانم بعد از به دنیا اومدن من همش مریض میشد و من را میزاشتند خونه مادر 

 بزرگم که اون من و نگه داره

بهتر من را مامانم خونه بود ولی حوصله منو نداشت معتقد بودند مهد کودک 

 نگه میداره

خانواده مادرم با ازدواجش موافق نبودند و بعد از ازدواجش دیگه اونو تحویل 

 نگرفتند .مارو هم تحویل نگرفتند برای همین پدرم برگشتند ایران

 من و میبینه روش رو میکنه اونور میگه شما ادم مفیدی نیستی

طرد از طرف همسال 

 هم جنس
  هام خیلی بازی میکردم ولی راهم نمیدادند زیاد با دختر دایی

 

  گیرینتیجه

های زندگی نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی بالا، به دنبال بررسی عوامل مشترک در زندگی و این پژوهش با بررسی روایت

 یباورهانوجوان دارای  12تجربیات این نوجوانان از دوران کودکی تا نوجوانی بود. مضامین اصلی به دست آمده از تحلیل روایتی 

های ارتباطی ضعیف و نامناسب نوجوانان دارای پنج ویژگی مشترک خودکارآمدی پایین، مهارت ی بالا نشان داد که اینرمنطقیغ

 زایی در دوران کودکی هستند.با دیگران، ارتباط نامناسب با خداوند، الگوی ناکارآمد رابطه والد فرزندی و مشکلات آسیب

ای غیرمنطقی بالا است. این مولفه شامل دو زیر مولفه آموزان دارای باورهها حاکی از خودکارآمدی پایین در دانشیافته  

مساله های حلزیر کد: عدم وجود مهارت 5شناختی پایین شامل هیجانی پایین است. خودآگاهیشناختی و خودآگاهیخودآگاهی

لی ساعت خی ترک کردن مادرم فقط برای چند"دیگران )نقل قول: (، وابستگی به "شودهیچ وقت مشکلم حل نمی")نقل قول: 

همیشه حتی در "خود )نقل قول: (، سرزنش"من بدون پدرم هیچی نمیشم"نایافته گرفتار )نقل قول: (، خود تحول"سخت بود



 ...یرمنطقیغ یباورها ینوجوانان دختر دارا ستهیتجربه ز/ 32

( و نارضایتی جنسیتی است. در بررسی مضمون نارضایتی جنسیتی "آمده تقصیر من بوده استکودکی هم اتفاقات بدی که پیش

 مادرم خیلی"ی و اجتماعی موثر شناخته شد. در رویکرد روانشناختی این مقوله )نقل قول )اختلال هویت( دو عامل روانشناخت

( مهمترین عامل ایجادکننده، مادر ضعیف و ناکارآمد است و در رویکرد اجتماعی آن، تاثیر "ضعیفه اصلا نمیتونه صحبت کنه

توان از عوامل ایجاد این ( را می"پسر بشم ولی نشدمامانم دوست داشت من "الگو و علاقه زیاد مادر به فرزند پسر )نقل قول 

(، که تاثیر والدین و تقویت اجتماعی را دو عامل اصلی در پیدایش 1999گیری با نظر کوریت )اختلال هویتی دانست. این نتیجه

زوکر و لارنس (، 2013(، راسکویست، نوردلند و کایزر )2013بی )داند همخوانی دارد و با تحقیقات مکملال جنسیتی می

زیر کد است. زیر کدهای  4راستاست. مولفه خودآگاهی هیجانی شامل ( هم1396( و غضنفری و خدارحیمی )2016)

من دوست "نفس پایین )نقل قول:به  (، اعتماد"اثبات خودم به دیگران خیلی مهمه"توجه )نقل قول:  جویی و جلبپذیرش

دانم هیچ من می"گرایی و بدبینی )نقل قول: گرایی منفی و منفی(، کمال"م باشمتوانم برای دیگران مهداشتنی نیستم و نمی

اجتماعی از مهمترین عوامل مشترک در ایجاد باورهای غیرمنطقی و یا ( و وجود رفتارهای فرا"اتفاق خوبی برایم نخواهد افتاد

گانه  10(، در )عوامل ایجاد باورهای2003الیس ) ها در نظریهشناختی در این نوجوانان است. برخی از این مولفهتحریفات

 غیرعقلانی( قابل رویت است.

های ها حاکی از آن است که عدم وجود مهارتیافته در بررسی تجربیات تلخ و شیرین و خاطرات دوران زندگی این نوجوانان،

 ی والدین، نهایتا منجر به ایجاد تعاملاتارتباطی مناسب والدفرزندی و اعضای خانواده با یکدیگر و همچنین مشکلات روانشناخت

ره، مثلا گیبابام خیلی سخت "پذیری پایین پدر )نقل قول:های پژوهش، انعطافاست. با توجه به یافتهضعیف و نامناسب شده

نطق مگیری نوجوانان بوده است و عامل کنترل بی(، مسبب ضعف در تصمیم"اینکه کاری که میگه، باید درست انجام بشه

( اعتماد به نفس پایین و باور اجرایی ضعیف را در "مادرم برای اینکه من حرف نزنم جلوی جمع کتکم میزنه"مادر)نقل قول:

شود و همیشه حرف هیچ وقت پدرم وارد گفتگو با ما نمی"است. درک رسمیت در رفتار پدر )نقل قول:همراه داشته نوجوان به 

اش باشد. در این بین پذیرش مشروط راط در حد و مرزهای رفتاری بین نوجوان و اطرافیانتواند باعث ایجاد اف( می"حرف خودشه

 ( مانع بروز تجربیات خود و تمرکز"اگر دختر خوبی باشم دختر مامانم هستم اگر نباشم نیستم"نوجوانان از طرف مادر )نقل قول:

شناسی انسان و شناسیبر مبنای هستی فرزندپروری مدل(، 1392بیش از حد بر دیگران شده است. با توجه به نظر باقری )

کدام از نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی بالا متعادل نبود. با توجه به اینکه سبک فرزندپروری ، سبک فرزندپروری هیچاسلامی

کردن نبالرزندپروری در دتوان نتیجه گرفت که تاثیر سبک فکننده انگیزه اجتنابی در زندگی نوجوانان است میمدار، فعالامنیت

(، 1398ها با تحقیقات احمدآبادی و همکاران )شناختی در زندگی این نوجوانان قابل توجه است. این یافتهبایدها و ایجاد تحریفات

(، نیز 2017( و براتی و همکاران )2016(، اسماعیلی و همکاران )1398زاده و همکاران )(، خراسانی2014باقری و همکاران )

 راستاست.هم

های ارتباطی ضعیف در کودکی )به دلیل عدم آموزش از طرف مدرسه و والدین با توجه به سبک فرزندپروری نامتعادل و مهارت

( و 1979ها با تحقیقات بک )های هیجانی در دوران کودکی ایجاد شده است. این یافتهها و محرومیتبه عنوان الگو( طردشدن

 طبقدانند همراستاست. (، که ردپای اسنادهای بیرونی را در ایجاد محرومیت هیجانی تاثیرگذار می1398نادرزاده و همکاران )

توان انتظار و می نجامدامی نجهاو  خویشتن رهبادر هاییوارهحطر یاو  هاضفر تشکیل به اد،فردر ا تجربه(، 1979) بک نظریه

های تحقیق گیری با یافتهد کرد. این نتیجههاخومشابه را ایجاد  یهاوارهحطرو  هاضفر ،ها در این نوجوانانتجربه داشت تشابه

 ( نیز همراستاست. 2019راجرز و همکاران )

اند با ایجاد تعامل مناسب با مذهب و خداوند، خلا تعاملات خانوادگی ضعیف را پر دهد این نوجوانان نتوانستهها نشان مییافته

مامانم برای خودش یه چیزهایی را "باورهای مذهبی صحیح جایگزین نمایند )نقل قول:  نمایند و باورهای غیرمنطقی خود را با

من فقط میگم خدایی هست که همیشه هست! اماده است که ما اشتباه "(، )نقل قول:"معتقده ولی به نظر من همش خرافاته

همه  ا مهربونه. به نظر من نیست اگر بودها میگن خدبعضی"( و )نقل قول:"کنیم تا حسابی برای بقیه زندگی خط و نشون بکشه

(، هیچکدام از نوجوانان در سبک مقابله مذهبی 2002(. در مدل مقابله مذهبی با توجه به نظریه پرگامنت )"افریدرا یک شکل می

را نشان  (مثبت قرار نداشتند و مقابله مذهبی منفی )از نوع دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دوسوگرای گرفتار شده نسبت به خدا

ها با تحقیقات هشد، این یافتدادند. وجود دلبستگی اجتنابی )بیشتر از نوع آشفته( در سبک دلبستگی والدین آنها نیز دیده میمی
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راستاست. با توجه ( هم2015زاده )( و شهابی1387(، سپاه منصور )1395(، سرلاتی )2009(، کوپر و همکاران )2019جنیفر )

گیر و حمایت توان نتیجه گرفت که پدر سختبین سبک فرزندپروری و مقابله مذهبی در تحقیقات گذشته، میبه مشاهده ارتباط 

پذیری، عدم درک باورهای مذهبی را برای نوجوان ایجاد منطق مادر در فرایند جامعهمشروط مادر در فرایند انطباق و کنترل بی

 ای غیرمنطقی منجر شده است.  کرده که هر دو به مقابله مذهبی منفی وایجاد باوره

های هیجانی و طرد از طرف اجتماع و ها دیده شد، محرومیتزای دوران کودکی که در تمام نمونهمهمترین مشکلات آسیب

های ارتباطی ضعیف در این نوجوانان که از کودکی حتی از خانواده و مخصوصا از طرف گروه همسالان است. با توجه به مهارت

( و این طرد "های ابتدایی دوستی در مدرسه نداشتیمدر مدرسه و سال"شدند )نقل قول:سالان خود نیز طرد میطرف گروه هم

های ( محرومیت"گفتند حقت بود خوردیای نداشت و میگفتم در مدرسه کتک خوردم هم فایدهاگر می"ها )نقل قول:شدن

یه معلمی داشتم  "دوارن مدرسه به خصوص کلاس اول و دوم )نقل قول:های معلم در است. بدرفتاریهیجانی آنها را زیادتر کرده

 شد. (، به عنوان بدترین خاطرات زندگی این نوجوانان مطرح می"خیلی وحشی بود و کلاس دوم هم یه بار کتکم زده بود

ش های بعدی را کاهگیریبر بودن پژوهش کیفی با محدودیت زمانی تحقیق همراه بود که امکان پیاین پژوهش با توجه به زمان

های افزایش خودکارآمدی، آموزی در زمینهدهد که مهارتداد. مطالعه زندگی نوجوانان دارای باورهای غیرمنطقی نشان می

های یابی در سبک فرزندپروری و توجه به سالهای ابتدایی مدرسه از منظر آموزش مهارتها جهت کارامدی و تعادلآموزش

دی، شود در تحقیقات بعتواند بر کاهش باورهای غیرمنطقی اثرگذار باشد بنابراین پیشنهاد مین دختر میارتباطی در نوجوانا

 ها و پرداختن به عوامل ذکر شده، مورد توجه قرار گیرد.آموزش مرتبط در این زمینه
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