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Purpose: Solution-oriented therapy is one of the types of postmodern 
treatment approaches in the field of family and marriage, which 
emphasizes finding solutions by clients in collaboration with the 
therapist. The aim of this study was to determine the effectiveness of 
solution-oriented couple therapy on forgiveness, emotional self-
regulation and marital boredom of couples seeking divorce. 
Method: The research was quasi-experimental with pre-test and post-
test design with a control group. The statistical population included all 
couples seeking divorce who referred to the Social Emergency Center 
in Tehran in 1398. By available sampling method, 30 people were 
selected and randomly assigned to experimental and control groups. 
Research tools include demographic information checklist - researcher-
made form, marital boredom scale (Pinez, 1996), interpersonal 
forgiveness scale (Ehteshamzadeh et al., 2010) and cognitive emotion 
regulation scale (Garnefski et al., 2001) was. The experimental group 
received 10 sessions of intervention 3 sessions per week for 2 hours 
but the control group did not receive any intervention. Data were 
analyzed by descriptive statistics (mean and standard deviation), t-test 
and multivariate analysis of covariance with SPSS / 26. 
Findings: The results showed that solution-oriented couple therapy 
was effective in reducing marital boredom in the experimental group in 
the post-test phase (P <0.05). There was a significant difference 
between the mean forgiveness score and cognitive emotion regulation 
of the subjects in the two groups in the post-test stage (P <0.05). 
Conclusion: Solution-based couple therapy has been able to reduce 
marital boredom and improve forgiveness skills and regulate couples' 
emotions. It is suggested that family counselors use this treatment 
method to help solve marital and family problems. 
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 چکیده

حال کا  یااف ر راه اساتدر حاوزه ااانواده و ازدوا   مدرنپساتحل محور یکی از انواع رویکردهای درماان درمان راه هدف:

حل محور بر راهدرمانی تعییر اثربخشی زو  باهدفدهد. ایر پژوهش وسیل  مراجع با همکاری درمانگر را مورد تأکید قرار میب 

 زناشویی زوجیر م قاضی طلاق انجام شد.  یزدگدلبخشودگی، اودتنظیمی هیجانی و 

آزمون با گروه گواه بود. جامع  آماری شاامل تماامی زوجایر م قاضای آزمون و پسبا طرح پیش یشیآزما م ینپژوهش  :روش

نفار  30گیری در دسا ر  تعاداد بود. با روش نمون  1398کننده ب  مرکز اورژانس اج ماعی شهر تهران در سال طلاق مراجع 

اطلاعاا   ساتیلچکدر دو گروه آزمایش و گاواه گماارش شادند. ابزارهاای پاژوهش شاامل  یساز یتصادفان خاب و با شیوه 

و  اح شاام زاده) یفارد ریبا(، مقیا  بخشودگی 1996زناشویی )پاینز،  یزدگدلفرم محقق ساا  ، مقیا  -شناا یجمعیت

جلسا  مداالا   10( باود. گاروه آزماایش 2001)گارنفسکی و همکااران،  جانیه یشناا ( و مقیا  تنظیم 1389همکاران، 

هاای آماار ها باا روشای دریافت نکردند. دادهساعت دریافت کردند اما گروه گواه مداال  2 ب  مد جلس  در هف    3صور  ب 

 تحلیل شد. SPSS/26م غیری با  تی و تحلیل کوواریانس چند(، آزمون اریانحراف معتوصیفی )میانگیر و 

آزماون زناشویی گروه آزمایش در مرحل  پاس یزدگدلحل محور بر کاهش درمانی راهن ایج پژوهش نشان داد ک  زو  ها:یافته

نیاز در مرحلا  هاای دو گاروه آزمودنی جانیه یشناا (. بیر میانگیر نمره بخشودگی و تنظیم P<05/0اثربخش بوده است )

 (.P<05/0دار بود )آزمون تفاو  معناپس

زناشاویی و ارتقاای مهاار  بخشاودگی و تنظایم هیجاان  یزدگادلحل محور توانس   بر کاهش درمانی راهزو  گیری:نتیجه

و  گیاری از ایار روش درماانی با  حال مشاکلا  زوجایشود مشاوران ااانواده باا بهارهزوجیر مؤثر واقع گردد. پیشنهاد می

 اانوادگی کمک نمایند.

 زناشویی، بخشودگی، تنظیم هیجان، زوجیر، طلاق یزدگدلحل محور، درمانی راهزو  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

داش ر روابط اج ماعی نزدیک مانند ازدوا  هم با بهزیس ی افراد و هم با پیامدهای سلام ی روانی و جسمانی در ارتباا  اسات 

ها ممکر است زوجیر را ب  طرف ای از آنشود ک  پاره(. زندگی مش رک از عوامل م عددی م أثر می2018و همکاران،  1)موتلو

در یاک ازدوا  ساراورده یکای یاا هار دو زو  ضامر و ح ی طلاق سوق دهاد.  2اا لاف و درگیری، جدایی روانی و دلزدگی

های قابل توجهی در اصوص تخریا  فزایناده ارتباطا  م قابل، نگرانیی احسا  گسس گی از همسر و کاهش علایق و تجرب 

 (.2020و همکاران،  3رابط  و پیشروی ب  سمت جدایی و طلاق دارند )زنگ

تفاوتی زوجایر با  علاقگی و بیکاهش تدریجی دلبس گی عاطفی ب  همسر است ک  با احسا  بیگانگی، بی 4دلزدگی زناشویی

منفی ب  جای عواطف مثبت همراه اسات و در پای آن، احساساا  منفای، حالات بالا  با  ااود یکدیگر و جایگزینی عواطف 

شاود )کاپساویز و گیرد و ب  از دست دادن شور و شوق اولی ، وابسا گی عااطفی، تعهاد و نهای ااو باروز دلزدگای منجار مایمی

ت اس گی جسمانی، عاطفی و روانای کا  ( دلزدگی زناشویی را ب  عنوان یک حال2011و همکاران ) 6(. پاینز2020، 5جوزویک

دانند. از آنجا ک  دلزدگی زناشویی کاهش عشاق و شود، میمد  همراه با مطالبا  عاطفی ایجاد میدر شرایط درگیری طولانی

واده تواند ب  نارضای ی و سایر مشکلا  زناشویی منجر شده و بنیان ااانعلاق  و افزایش رف ارهای اصمان  را ب  دنبال دارد، می

 (.1397زاده ترکمانی و همکاران، را م زلزل سازد )ملک

شناا ی و ارتباطی برای افزایش ااودتنظیمی هیجاانی در یکی از فرایندهای روان 7دهند ک  بخششبرای مطالعا  نشان می

کااران، و هم 8طور مشاخ  وارد حاوزه مطالعاا  ااانواده شاده اسات )والجاوی اایر ب زندگی مش رک است ک  طی دو ده 

شود. ن یج  ایر فرایناد کااهش فرایندی است ک  شامل تغییر در احساسا  و نگرش در مورد فرد اطاکار می (. بخشش2020

بارد. جویان  و یا حفظ بیگانگی با فرد ااطی است و احساسا  منفی نسبت ب  فرد اطاکار را از بیر میانگیزه برای اقدام تلافی

های مثبت از جمل  شافقت و باورند ک  بخشش نشان دهنده جایگزینی احساسا  منفی با نگرشپردازان برایر همچنیر، نظری 

 (.2018، 9ایراواهی است )هایکز

شناسای های زناشویی و آسای در رابط  بیر سازه 10کنند ک  دشواری در تنظیم هیجانها ایر فرض را مطرح میمرور پژوهش

شناسی روانای ای کلیدی در چندیر مدل آسی در تنظیم هیجانی ب  منزل  مؤلف ای دارند چراک  دشواری اانواده نقش واسط 

ای از ب  عناوان تعامال بهینا  11هیجانتنظیم شناا ی(. 1398برای مشکلا  ااص ارائ  شده است )شیرمحمدی و همکاران، 

یکای از عوامال اساسای هیجاان شناات و هیجان جهت مقابل  با شرایط منفی است. فرض برایر اسات کا  تنظایم شاناا ی

کناد )فیاروزی و زای زنادگی زناشاویی ایفاا مایبهزیس ی و کارکرد موفق است و نقش مهمی در سازگاری باا وقاایع اسا ر 

پاذیر شناا ی آسای تواند زوجیر را در قبال مشکلا  ارتباطی و روان( و هرگون  نق  در تنظیم هیجانا  می1399همکاران، 

کند. با ایر های هیجانی اطلاعا  مهمی درباره تجرب  فرد در ارتبا  با دیگران فراهم میپاسخ(. 0192، 12سازد )کاریر و آکدمیر

گیرند ک  در مواجه  با هیجانا  چگون  رف ار کنند، چگون  تجارب هیجانی را با  صاور  کامال بیاان ها یاد میاطلاعا  انسان

ند و در زمین  هیجانا  ااص چگون  با دیگران رف اار کنناد )شاجاعی و کنند، چ  راهکارهایی را در پاسخ ب  هیجانا  ب  کار بر

 (.1398همکاران، 

                                                 
1. Mutlu 
2. Burnout 
3. Zeng 
4. Marital Burnout 
5. Kupcewicz & Jozwik 
6. Pinse 
7. Forgiveness 
8. Vallejo 
9. Hicks 
10. Difficulties In Emotion Regulation 
11. Emotional Regulation Strategies 
12. Karaer & Akdemir  

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Karaer%20Y%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Akdemir%20D%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=31003724
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تاوان با  های مؤثر و جدیدی در زمین  اانواده و روابط زناشویی مطرح شده است کا  از آن میاان مایها و شیوهامروزه نظری 

ب  وجود آماد و شاکلی از درماان  2برگیزر و کیمشتوسط دی 1980ایر رویکرد در ده  اشاره کرد.  1حل محوردرمانی راهزو 

حل محور ایر است ک  حل تکی  دارد. فرض اساسی درمان راهمخ صر است ک  بر منابع و توانایی مراجع برای انطباق و الق راه

حال آن ا راهب چراک  عامل هر مشکلی لزوماو، کشاند و برای تعییر جهت ادام  بحث نیاز نیستمشکل فرد را ب  سمت درمان می

و همکااران،  3هاا اسا فاده اواهناد کارد )فارانکلیرمرتبط نیست و مراجعان اودشان منابعی دارند ک  برای ایجاد تغییر از آن

هاا و کمبودهاای مراجاع با  جای توجا  با  ضاعفجای تمرکز بر گذش   بر حال و آینده تمرکز و ب (. در ایر درمان ب 2017

داند ک  مهار  حل مشکل اود را دارد و درمانگر تواناایی او را شود و درمانگر، مراجع را فردی میها توج  میهای آنتوانمندی

 (.2017و همکاران،  4کند )کرسویلحل همراهی میشود و او را در پیدا کردن راهب  وی یادآور می

طالاق از قبیال دلزدگای زناشاویی و با توج  ب  اینک  مقول  پایداری ازدوا  و کاهش مشکلا  زناشاویی در زوجایر م قاضای 

باشاد، شناساایی ماداالا  بخشودگی برای تأمیر بهداشت روانی اانواده و در ن یج  بهداشت روانی جامع  حاائز اهمیات مای

اهش دلزدگی و مشکلا  زناشویی مؤثر است، هم از لحاظ نظری و هم از نظر بالینی حائز اهمیت فراوانی اسات. ر کدرمانی ک  ب

تاا  85ک  از ساال باشد ب  طوریدهنده افزایش سالان  تعداد طلاق در کشور میگر، بررسی آمارهای ارائ  شده نشاناز سوی دی

باا اععاان با  (. 1398رسیده اسات )کشااورز افشاار و همکااران،  87/5ب   28/8رقم نسبت ازدوا  ب  طلاق کشور از  95سال 

حل درمانی راهزوجیر در جامع  لذا ایر پژوهش با هدف بررسی اثربخشی زو مطال  بالا و اهمیت جایگاه اانواده و روابط بیر 

 محور بر بخشودگی، اودتنظیمی هیجانی و دلزدگی زناشویی زوجیر م قاضی طلاق انجام شد.
 

 روش 

آزمون باا گاروه گاواه انجاام شاد. جامعا  آمااری شاامل تماامی زوجایر آزمون و پسآزمایشی با طرح پیشایر پژوهش نیم 

پس از هماهنگی با مسئولیر مرکز و اعالام بود.  1398کننده ب  مرکز اورژانس اج ماعی اانواده در شهر تهران در سال مراجع 

گیری در دس ر ، براساا  فرااوان از سوی پژوهشگر از بیر زوجیر م قاضی طلاق مراجع  کننده ب  ایر مرکز با روش نمون 

های ورود و ارو  از بیر زوجینای کا  مایال با  همکااری بودناد با ب  کارگیری ملاکمصاحب  بالینی ساا ارمند و همچنیر، 

نفاری قارار گرف ناد. حجام نمونا  توساط  15کشی( در دو گروه مساوی سازی )قرع نفر ان خاب و ب  شیوه تصادفی 30تعداد 

نفار در هار گاروه بارآورد  15  درصد محاسب  شاد کا 80درصد و توان آزمون  95فرمول مقایس  میانگیر با ضری  اطمینان 

؛ 2017کرساویل و همکااران، معیار مش رک بیر دو گروه با توج  ب  مطالعا  گذش   )حداقل اا لاف معنادار و انحراف گردید.

حجم نمون  نهایی با  Tدرنظر گرف   شد. ب  دلیل وجود دو گروه  1/3و  5/5( ب  ترتی  برابر با 1398کشاورز افشار و همکاران، 

 نفر محاسب  شد. 15( برای هر گروه 𝑛=√𝑘𝑛حیح )تص

ساال، م قاضای طالاق  45الای  25دامن  سنی ، تمایل و رضایت جهت مشارکت در پژوهشهای ورود ب  پژوهش شامل: ملاک

و حضاور در تماامی  سواد اوانادن و نوشا ر و تکمیال کامال پرسشانام ، اودگزارشی بودن، کس  نمره برش در پرسشنام 

جلسا   2بیبت بیش از ، عدم رضایت و تمایل ب  شرکت در پژوهشهای ارو  از پژوهش نیز شامل: بود. ملاکرمانی جلسا  د

هاای مازمر طبای )مانناد دیابات، بیماارییا  اب لاء ب  سوءمصرف هر یک از انواع مواد روانگردان، از حضور در جلسا  آموزش

های درمانی و شرکت در برنام  IIو  Iهر یک از اا لالا  روانپزشکی محور دریافت درمان دارویی ب  دلیل و  عروقی و ...(-قلبی

 دیگر همزمان با مشارکت در پژوهش حاضر بود.

های ای( بر روی گروهدقیق  120ساعت ) 2مد  جلس  در هف   و هر جلس  ب  3جلس ،  10صور  حل محور ب درمانی راهزو 

پروتکل جلسا  درمانی در ایر پژوهش برگرف   از مادل مذکور را دریافت نکرد.  درمانیاما گروه گواه برنام   آزمایش اعمال شد

( بود. در اصوص رعایت نکاا  االاقای از قبیال رازداری، محرمانا  مانادن اطلاعاا  1997و همکاران ) 5درمانی زیمرمرزو 

                                                 
1. Solution-Focused Group Counseling 
2. De-Shazer & Kimberg 
3. Franklin 
4. Creswell 
5. Zimmerman 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Creswell%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28527657
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آزمون نام  ک بی مرحل  پیشو امضای رضایتصور  کلی اطمینان لازم داده شد. پس از ااذ موافقت ها ب هوی ی و تحلیل داده

زیار را قبال و بعاد از جلساا  درماانی و پاس از  هایها مقیا آزمون نیز در پایان مداال  انجام شد. آزمودنیانجام شد و پس

 دهی توسط پژوهشگر تکمیل نمودند:ی پاسختوضیح دس ورالعمل نحوه

زیرمقیا  اس گی جسامی،  3سئوال با  21تدویر و دارای  پاینزتوسط  1996در سال  مقیا ایر  :1مقیا  دلزدگی زناشویی

تاا  1ای )هرگاز باا نماره درجا  7صور  لیکار  ب  مقیا والا  ئگذاری سباشد. نمرهازپااف ادن عاطفی و ازپااف ادن روانی می

 مقیاا ضری  پایایی ( 1996پاینز ) باشد.یش ر مینشان  دلزدگی ب مقیا شود. نمره بالاتر در ایر ( انجام می7همیش  با نمره 

 93/0تاا  91/0ای بایر و باا اسا فاده از روش آلفاای کرونباا  در دامنا  76/0ماه  برابر را با روش بازآزمایی در یک دوره یک

و  79/0 یا مقبا ضری  آلفای کرونبا  برای کل ( 1398ن )در ایران توسط عباسی و همکارا مقیا گزارش کرده است. پایایی 

 .رآورد شدب 74/0الی  69/0ای بیر های آن در دامن زیرمقیا 

 3سائوال باا  25زاده و همکااران تادویر و دارای توساط اح شاام 1389: ایر مقیاا  در ساال 2فردیمقیا  بخشودگی بیر

صاور  ب  مقیا والا  ئگذاری سباشد. نمرهمی بینان جویی، کن رل رنجش و درک واقعزیرمقیا  ارتبا  مجدد و کن رل ان قام

( 1389زاده و همکاران )در پژوهش اح شام شود.( انجام می4تا کاملاو موافق با نمره  1کاملاو مخالف با نمره ای )درج  4لیکر  

هاا بارای سانجش روایای ب  دست آمد. همچنیر، آن 71/0و ضری  بازآزمایی مقیا   80/0ضری  آلفای کرونبا  کل مقیا  

پاذیری در پرسشانام  پانج عااملی های بخشودگی در اانواده اصالی، عامال توافاقاز اجرای همزمان آن با زیرمقیا  مقیا ،

( نیز ضری  1398شخصیت و مقیا  پرااشگری اهواز اس فاده کردند ک  روایی قابل قبول بود. در پژوهش آوریده و همکاران )

و درک  83/0، کن ارل رنجاش 78/0جاویی با  مجدد و کن رل ان قاامو برای عامل ارت 85/0همسانی درونی نمره کل مقیا  

 محاسب  شد. 86/0بینان  واقع

 2سائوال باا  36تادویر و دارای و همکااران  4گارنفساکی توساط 2001 در سال مقیا ایر : 3هیجانمقیا  تنظیم شناا ی

ای درجا  5صاور  لیکار  با  مقیا والا  ئسگذاری باشد. نمرهمیراهبرد مثبت هیجانی و راهبرد منفی هیجانی زیرمقیا  

از طریاق آلفاای را  مقیاا ضری  پایاایی ( 2001گارنفسکی و همکاران ) شود.( انجام می1با نمره  هرگزتا  5با نمره  همیش )

در ایران  مقیا پایایی گزارش کرده اند.  91/0و  87/0آن را ب  ترتی   هایزیرمقیا و  93/0ی کل مقیا  برابر با براکرونبا  

 76/0الای  71/0ای بایر های آن در دامن و زیرمقیا  82/0 مقیا با ضری  آلفای کرونبا  برای کل ( 1388کاویانی )توسط 

 .رآورد شدب

، آزمون تی )مس قل و زوجی( و تحلیل کوواریاانس معیار(های آمار توصیفی )میانگیر و انحرافها از روشمنظور تحلیل داده ب 

 در نظر گرف   شد. 05/0 هادر آزمون داریاسطح معنشد.  اس فاده 26  نسخ SPSSچندم غیری با 

                                                 
1. Couple Burnout Measurment 
2. Scale For Measuring Interpersonal Forgiveness 
3. Cognitive Emotion Regulation Questionnaire 
4. Garnefski 
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 ای درمان گروهی راه حل محورالاص  روش مداال . 1جدول

 مح وا جلسا 

 کنندگانگروه، انجام تکنیک دور زدن و شنیدن اهداف شرکتایجاد آشنایی، بیان اهداف، روند کار جلسا  و قوانیر  جلس  اول

 جلس  دوم
بیان اصول اساسی مشاوره راه حل محور، اظهار نظر اعضا در اصوص چگونگی اداره اماور و بحاث آن در گاروه و رسایدن با  راه حال 

 بر موارد مثبتتوافقی، صحبت اعضا در اصوص مشکلا  اش غال هر دو، تمرکز زدایی از موارد منفی و تأکید 

 جلس  سوم
هاا، ب  کارگیری مقیا  بندی برای ارزیابی میزان تعهد و امیدواری شرکت کنندگان برای حل مشکل و بحث در اصوص درجا  بنادی

 نشناسایی مقاومت اعضاء با اس فاده از سئوالا  چگون ، چ  موقع، چ  چیزی و حل آ

 جلس  چهارم

ها در زمین  مسائل مالی، مراقبت از کودک و ارتبا  با اویشاوندان و ماورد بحاث قارار دادن برای بیان مشکلا  و راه حل افرادتربی  

هاای مفیاد، ضاعیف و ها ب  جای صحبت در مورد شاکل و شناساایی راه حالآن در گروه، تربی  اعضاء برای صحبت در مورد راه حل

  مناس

 هایشان در اصوص حل مشکل و تقویت آن.آسا و بحث در مورد آن در گروه، تربی  اعضاء برای بیان توانمندیپرسیدن سئوال معجزه جلس  پنجم

 ها در گروهآسا و بحث در اصوص پاسخپرسیدن سئوال معجزه جلس  ششم

 جلس  هف م
ماریر سااز و انجاام تو رف اار مشاکل افکار، احساسا  و رف ار مناس  ب  جای افکار، احساساا ی و جایگزین« ب  جای»اس فاده از واژه 

 ایدرج  180چراش 

 کنندگان برای بیان حداقل دو ویژگی مثبت همسرشان و تحسیر و قدردانی کردن از آندراواست از شرکت جلس  هش م

 الاص  کردن جلسا  و دراواست از اعضاء برای اظهار نظر در اصوص جلسا  جلس  نهم

 کنندگان ب  ااطر همکاری و حضور در جلسا قدردانی از شرکتاجرای پس آزمون و  جلس  دهم

 

 هایافته

سال  14/39 ± 10/2و در گروه گواه،  00/39 ± 17/2شناا ی نشان داد ک  میانگیر سنی در گروه آزمایش، های جمعیتداده

اق صاادی تفااو  -بود. بیر دو گروه از نظر سطح تحصیلا ، شغل، مد  زمان زندگی مش رک، داش ر فرزناد و وضاعیت ماالی

ارائ  شده  2معیار م غیرهای پژوهش در بیر زوجیر م قاضی طلاق در جدول آماری معناداری وجود نداشت. میانگیر و انحراف

 است.

حال محاور بارالاف گاروه گاواه بایر میاانگیر درماانی راهکننده برنام  زو د در گروه دریافتن ایج آزمون تی زوجی نشان دا

آزمون نمرا  م غیرهای وابس   دلزدگی زناشویی، تنظیم شناا ی هیجان و بخشودگی در زوجایر م قاضای آزمون و پسپیش

کنناده برناما  داد کا  گاروه دریافات شاانمسا قل ن t(. همچنیر، ن اایج آزماون 2داری وجود دارد )جدول طلاق تفاو  معنا

(، P>05/0و  T=-427/0آزمون از نظر دلزدعگای زناشاویی )آزمون و پسحل محور و گروه گواه در مراحل پیشدرمانی راهزو 

 داری نداش ند.( تفاو  معناP>05/0و  T=-582/0( و بخشودگی )P>05/0و  T=-601/0تنظیم شناا ی هیجان )
 

 م غیرهای پژوهش ب  تفکیک گروه و مراحل سنجش در زوجیر م قاضی طلاقمقایس  . 2 جدول

 گروه م غیر پژوهش
 آزمونپس آزمونپیش

 )سطح معناداری( tمقدار 
 میانگیر ± معیارانحراف میانگیر ± معیارانحراف

 دلزدگی زناشویی
 *(001/0) 419/5 96/9 ± 13/1 27/12 ± 47/2 آزمایش

 (172/0) -266/0 40/11 ± 65/1 31/11 ± 73/1 گواه

 بخشودگی
 *(001/0) 052/13 78/16 ± 33/2 26/13 ± 86/0 آزمایش

 (329/0) -517/0 22/12 ± 45/1 58/12 ± 93/1 گواه

 تنظیم شناا ی هیجان
 *(001/0) 280/10 15/41 ± 56/4 67/31 ± 12/2 آزمایش

 (222/0) -603/0 18/25 ± 97/2 34/29 ± 19/3 گواه

 داریاا لاف معنا P<05/0*آزمون تی زوجی،   

و ن اایج  اسمیرنُف اسا فاده شاد-فرض نرمال بودن توزیع نمرا  در گروه آزمون و گواه از آزمون کولموگروفبررسی پیشبرای 

باشاد مای 05/0داری برای دو گروه در هر دو مرحل  آزمون و برای م غیرهاای ماورد مطالعا  بایش از نشان داد ک  سطح معنا

(05/0<P ،)شود. برای بررسی مفروض  برابری واریانس از آزمون لاویر اسا فاده شاد. باا لذا فرضی  صفر آزمون مذکور رد نمی

و  132/0، 461/0ترتی  برابار باا غیر دلزدگی زناشویی، تنظیم شناا ی هیجان و بخشودگی ب برای م  Fک  آماره توج  ب  ایر
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هاای (، بنابرایر فرض برابری واریاانسP>05/0بود ) 05/0داری برای هر یک از م غیرهای وابس  ، بیش از و سطح معنا 258/0

 دو گروه پذیرف   شد.

کم ار از مقادار م نااظر در  251/0برابر با  Fک  آماره یانس، با عنایت ب  ایرکوار -در بررسی مفروض  همگنی ماتریس واریانس

(، فارض P>05/0باود ) 05/0و بایش از  161/0داری م ناظر باا آن ک  سطح معناچنیر، با توج  ب  ایرجدول فیشر بود و هم

 غیرها و اس قلال اطاهاا نیاز نشاان های همخطی بودن مصفر آزمون ام باکس مبنی بر همگنی واریانس پذیرف   شد. مفروض 

دست آماد و  ب  10تر از باشد. عامل تورم واریانس نیز کوچکمی 90/0تر از بیر کوچکداد ک  شاا  تحمل برای م غیر پیش

باود. باا توجا  با   75/1منظور بررسی مفروض  اس قلال اطاها اجرا شاد، برابار واتسون ک  ب -چنیر، مقدار آزمون دوربیرهم

 کارگرف   شد.( ب MANCOVAالذکر، آزمون تحلیل کوواریانس چندم غیره )های فوقیت مفروض رعا

هاای نمارا  م غیرهاای های تحلیل کوواریانس چندم غیره نیز حاکی از آن است ک  تفاو  مشاهده شاده بایر میاانگیریاف  

ویت گروهی )گروه دریافت کنناده برناما  وابس   )تنظیم شناا ی هیجان و بخشودگی( در زوجیر م قاضی طلاق برحس  عض

چنیر، ایر تفاو  بارای م غیار دلزدگای (. همP<05/0باشد )دار میآزمون معناپس حل محور و گواه( در مرحل درمانی راهزو 

داری بار حال محاور تاأثیر معناادرمانی راهبنابرایر، برنام  زو ؛ (P<05/0دار بود )زناشویی در بیر زوجیر م قاضی طلاق معنا

کاهش دلزدگی زناشویی و بهبود نمره تنظیم شناا ی هیجان و بخشاودگی داشا   اسات. ن یجا  کلای گویاای آن اسات کا  

 (.3حل محور بر م غیرهای مورد پژوهش اثربخش بوده است )جدول درمانی راهزو 

 
 وابس   در زوجیر م قاضی طلاقحل محور بر م غیرهای درمانی راه. ن ایج کوواریانس چندم غیره تأثیر زو 3جدول 

 توان آماری اندازه اثر F P میانگیر مجذورا  df منبع تغییرا  م غیرهای پژوهش

 دلزدگی زناشویی

 152/0 302/0 036/0 941/3 698/79 1 آزمونپیش

 814/0 674/0 002/0 113/5 503/40 1 عضویت گروهی

     39/11 27 اطا

 تنظیم شناا ی هیجان

 098/0 143/0 027/0 601/11 684/22 1 آزمونپیش

 759/0 611/0 005/0 425/9 875/123 1 عضویت گروهی

     65/19 27 اطا

 بخشودگی

 264/0 177/0 047/0 059/8 116/94 1 آزمونپیش

 802/0 598/0 001/0 756/17 085/362 1 عضویت گروهی

     43/14 27 اطا

 

 گیریبحث و نتیجه

حل محور بر بخشودگی، اودتنظیمی هیجانی و دلزدگی زناشاویی زوجایر درمانی راهتعییر اثربخشی زو  ایر پژوهش با هدف

حل محور بار کااهش دلزدگای زناشاویی زوجایر م قاضای طالاق درمانی راهم قاضی طلاق انجام شد. ن ایج نشان داد ک  زو 

( با  صاور  1394( و نظاری و همکااران )2019) 1و اثربخش بوده است. همسو با ایر یاف  ، ن ایج پژوهش آل وناداگ و بولا

آزمون منجر ب  کاهش دلزدگی زناشاویی در حل محور ب  شیوه گروهی در مرحل  پسد درمان کوتاه مد  راهدنمس قل نشان دا

 ( نشان دادناد کا  شارکت در1398زنان م أهل با میل ب  طلاق شده است. همچنیر، همسو با یاف   حاضر مجرد و همکاران )

 حل محور بر کاهش ریسک طلاق و ناسازگاری زناشویی زنان م قاضی طلاق اثربخشی داش   است.جلسا  آموزش راه

های اود ها و بررسیدرمانی است ک  درمانگران در پیش فرض درمانی و اانوادهحل محور رویکردی فرامدرن در زو درمان راه

هاا باا زنادگی را حالشان برای ایجاد اس ثنائا ، انجام اهاداف و پیوناد دادن راهکنندگان در تواناییقدر  و توانمندی مراجع 

کنندگان در مورد مشکلا  یکی از عوامل مهم تغیار نگرند. شناسایی، تعییر، اس خرا  و تقویت اس ثنائا  ب  وسیل  مراجع می

هی مراجع را در جهت مثبت تاا ان هاای فرایناد حل محور شناسایی اس ثنائا  همراحل محور است. در رویکرد راهدر درمان راه

کنندگانی ک  نسبت ب  زندگی، همسر و آیناده آسا برای مراجع کند. در جلسا  درمانی وق ی از پرسش معجزهدرمان حفظ می

                                                 
1. Altundağ & Bulut 
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و تماامی  ای اتفااق بیف ادها گف   شد تصور کنند اگر ب  یکبااره معجازهرابط  زناشویی اود ناامید بودند، اس فاده شد و ب  آن

ها منوج  چا  تغییراتای اواهناد شاد و چطاور تشاخی  ها با همسرشان پایان یابد آنگاه چ  اتفاقی می اف د، آنمشکلا  آن

کنندگان کمک کرد زنادگی م فااوتی را تصاور کنناد کا  ها پایان یاف   است؟ ایر تکنیک ب  مراجع دهند ک  مشکلا  آنمی

هاا امیادوار شان ایجاد گردد و در ن یج  با  زنادگی آنند، تصویرسازی مطلوبی در عهردیگر در آن مشکلی با همسر اود ندار

توان اضاف  کرد ک  با ب  کارگیری تکنیک اس ثنا از سوی درماانگر در جلساا  درماان، شوند. در تبییر ن ایج ب  دست آمده می

ظا  زیبایی ک  در گذش   در رابطا  زناشاویی باا شان را تشخی  دهند، یعنی توانس ند لحزوجیر توانس ند اس ثنائا  زندگی

همسرشان تجرب  کرده بودند را بیابند و ایر اس ثنائا  را تقویت نموده و در ن یج  اس خرا  ایر اس ثنائا  م وجا  شادند کا  

توانند دوبااره ز میاند و اکنون نیهای اوشایندی را ب  همراه هم انجام دادهاند و فعالیتلحظا  اوبی در زندگی زناشویی داش  

 ها را برقرار و لحظا  اوبی را برای اود و همسرشان الق کنند.ایر فعالیت

و گوناگ و  2017، 2؛ اسمیت و ماکادوف2019و همکاران،  1دیگر یاف   پژوهش همسو با ن ایج مطالعا  پیشیر )مانند تورنس

هیجاان زوجایر م قاضای ه بخشودگی و تنظایم شاناا یبر افزایش نمر حل محوردرمانی راهزو ( نشان داد ک  2017، 3هساو

حل محور ب  دلیل ایر ک  تأکید اصلی بار تغییارا  کوچاک تاا رسایدن با  تغییارا  طلاق اثربخش بوده است. در رویکرد راه

گاام ها وجاود دارد، وق ای یاک عضاو زو  اولایر باشد و تمرکز درمان هم بر مسائلی است ک  اح مال تغییر در آنتر میبزرگ

کند، اش یاق او برای اداما  دارد و ن یج  ایر تغییر را در ارتبا  با همسرش مشاهده میکوچک را جهت تغییر با موفقیت بر می

کنند. ایار تغییارا  تری را در رابط  زناشویی مشاهده میشود و بنابرایر پس از مدتی تغییرا  بزرگایر روند تغییر بیش ر می

شان امیدوار شوند، احساسا  مثبت نسبت ب  کند تا نسبت ب  آینده رابط  و زندگی مش رککمک میب  وجود آمده ب  زوجیر 

همسر را از طریق مدیریا هیجانی جایگزیر احساسا  اصمان  و منفی نمایند و احسا  بخشودگی بیش ری نسبت بهم داشا   

آموا ند ک  بایس ی رف ارهای مثبت همسرشاان را ها باشند. وق ی تکنیک تحسیر همسر برای مراجعان آموزش داده شد و آن

هر چند کوچک مورد تحسیر و تمجید قرار دهند )ارزیابی مثبت هیجانی(، ایر تحسیر و قدردانی از همسر باعث شد تا رواباط 

هاا نکردند مشاکل آکنندگان با همسرشان بهبود یابد. در ن یج  حضور در جلسا  درمانی زوجینی ک  تا دیروز فکر میشرکت

هاای لازم بارای حال پیچیده و وحش ناک است، اکنون با شرکت در جلسا  درمان امیدوار شده و م وجا  شادند کا  تواناایی

شاد تاا در طاول هف ا  و در ها ارائ  مایمشکل اویش را دارند. همچنیر، در ن یج  تکالیفی ک  در جلسا  درمان ب  آزمودنی

هاا باا تکالیف و تمرینا  دو نفاره باا همسار باعاث همکااری و مشاارکت آزماودنی بیرون از جلسا  درمان انجام دهند، انجام

های درمان شان گردید و ایر مسأل  اود باعث افزایش صمیمیت و رضایت در رابط  گردید. در مجموع فنون و تکنیکهمسران

شان با همسر اود پیدا کنناد و های مخ لفی برای حل مشکلا حلمحور در جلسا  گروهی سب  گردید تا زوجیر راه حلراه

ها کاس   شده و بخشودگی و تنظیم هیجانی بیش ری را در ن یج  بهبود و کاهش شد  مشکلا  از میزان دلزدگی زناشویی آن

 ها افزایش یابد.در رابط  با همسر احسا  نمایند و بدیر ترتی  کیفیت زندگی زناشویی آن

گیاری در دسا ر ، هایی مواج  بوده اسات. شایوه نمونا علوم رف اری با محدودیت ایر پژوهش نیز مانند سایر مطالعا  حوزه

های پاژوهش اودگزارشی بودن ابزارهای مورد اس فاده، عدم انجام مرحل  پیگیری و بررسی نکردن نقش جنسیت از محدودیت

کننده ب  مرکز اورژاناس مراجع  حاضر است. از آنجا ک  جمعیت مورد پژوهش در ایر مطالع  م مرکز بر زوجیر م قاضی طلاق

اج ماعی شهر تهران بوده است. لذا لازم است در تعمیم دادن ن ایج ب  سایر زوجیر در آس ان  طالاق جوانا  اح یاا  رعایات 

حال تر شدن اثرا  درمانی رویکرد راهگردد ب  منظور واضحگردد. با توج  ب  محدودیت در حجم نمون  مطالع  حاضر توصی  می

تر ب  بررسی و مقایس  درمان مذکور با دیگر رویکردهای رایج تری با حجم نمون  بزرگبا دقت بالاتر، در مطالعا  گس ردهمحور 

روی ای پیشهای تازهتواند افقهای دیگر و هر دو عضو زو  میدرمانی پرداا   شود. اجرای پژوهش روی جوامع آماری و نمون 

حل محور، آموزش ایر رویکرد نیاز باا هادف پیشاگیری از د تا علاوه بر کاربست درمان راهشوپژوهشگران بگشاید. پیشنهاد می

مشکلا  زناشویی در دس ور کار محققان و درمانگران حوزه اانواده قرار گیرد. با توج  با  اثربخشای ایار رویکارد بار کااهش 

                                                 
1. Turns 
2. Smith & Macduff 
3. Gong & Hsu 
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هاا، مراکاز مداالا  در شاود ساازمانیشنهاد میها پهیجان در آزمودنیدلزدگی زناشویی و ارتقای بخشودگی و تنظیم شناا ی

بحران اانواده، مراکز مشاوره و مراکز دول ی و اصوصی م ولی آموزش ااانواده از ایار رویکارد در حال مشاکلا  زناشاویی و 

 اانوادگی اس فاده نمایند.
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