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The concept of "The Good Life "(Hayat Tayebe) in the Quran is a subject of 

debate among exegetes. Some interpret it as referring to the afterlife and the 

bliss of paradise, while others associate it with the intermediate realm 

(Barzakh) or a life of purity and contentment in the present world. This 

research, conducted using a descriptive-analytical approach, aims to 

provide a comprehensive interpretation of Hayat Tayebe by examining the 

exegetical views of various scholars .The study considers the context of the 

relevant verses, as well as other Quranic passages, to determine the most 

fitting interpretation of Hayat Tayebe. It then explores the relationship 

between this concept and human rights. 
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32/13/2412 

هایی است که راجع به معنا واژه حیات طیبه در قرآن کریم ازجمله اصطلاحات و

ه ب نظر وجود دارد برخی آن را متعلق به آخرت ومفهوم آن بین مفسران اختلاف و

به  را مربوط به عالم برزخ و اند،  برخی دیگر آنمعنای حیات بهشتی تفسیر کرده

عالم  را مرتبط با گروهی دیگر آن اند ومعنای حیات برزخی وزندگی در قبر دانسته

ناعت، روزی طیب،رزق روزانه،زندگی به معنای معرفت الهی، ق دنیا دانسته و

شکیبایی، شیرینی طاعت، عبادت باروزی  پاکیزه، رضای به قضای الهی،صبر و

اخروی به معنای  را دوسویه دنیوی و حلال تفسیر کرده اندوگروهی دیگر آن

اند.متمایز از این تفاسیر تفسیر دیگری وجود دارد که حیات سعادت لحاظ نموده

این پژوهش که به روش  داند .هدف ازحیات مستقل می یک طیبه را دنیوی و

فسیری آراء ت شده است  بعدازبررسی و تحلیل اقوال وتحلیلی انجام توصیفی و

 امفهوم  حیات طیبه است که ب کامل وجامع از معنا و مفسران دستیابی به تفسیر

به  یذیل آیه ونیز قرائن دیگر درآیات قبل وبعداز آیه حیات ط توجه به صدر و

ه آن درنهایت رابط مفهوم برای حیات طیبه ارائه و ترین معنا ومناسب ترین وکامل

 با حقوق انسان مشخص گردید.

 حیات طیبه، مفسران، رویکرد عقلی ونقلی، حقوق انسانکلیدواژه: 

  r.samen1983@gmail.comنشانی پست الکترونیکی نویسنده مسئول:-⁕
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 مقدمه  -2

ود ها ،  برای نیل  به این مقصسعادت انسان ترین کتاب هدایت وکامل ترین وعنوان مهمقرآن کریم به
اب انس با این کت ها با مراجعه به قرآن کریم وهایی در خود گنجانده استتتت که دستتتتیابی به آنبرنامه

ت اساس قرآن کریم رسیدن به حیات طیبه اس زندگی مؤمنین برهای آسمانی میسر است یکی از مؤلفه
شاره 79که در آیه  محصول، پایبندی مؤمنین  خداوند در این آیه نتیجه و شده است وسوره نحل به آن ا

عنا دقت نظر است م توجه وداند . آنچه در اینجا قابلعمل صالح را، حیات طیبه می اصل، ایمان و به دو
ت باشد ؟آیا مربوط به دنیاسمراد پروردگار از حیات طیبه چه می به است که مقصود ومفهوم حیات طی و
ه کیفت آن چگون اگر برای آخرت استتت کمیت و باشتتد واگر برای دنیاستتت منظور چه می یا آخرت؟ و و

ست ؟با مراجعه به نظرات و شیعه و ا شهور  سران م ه ها عقلی ونقلی در این زمینسنی با گرایش آراء مف
 دهنده اختلاف مفستتران وعدم مفهوم مشتتتر  ومفاهیمی متعددی هستتتیم که نشتتان اهد معانی وشتت

های مفسران مشهور شیعه دیدگاه آوری اقوال وآن است با جمع جامع هستیم  .در این پژوهش سعی بر
م روشنی فهوم قرائن دیگر به ترسیم معنا و همچنین ادله و تحلیل آنان و سنی بارویکرد عقلی ونقلی  و و

 از حیات طیبه پرداخته شود .
ه هایی به رشتتتته تحریر درآمدنامهپایان هایی اعم کتاب، مقالات ودرباره پیشتتتینه بحگ اگرچه پژوهش

ست. ازجمله کتب: سان در حیات طیبه، به ا سن بهداد؛ قلم آرامش یابی ان   رحیات طیبه د سیمای مح
 مال ازنظر ارزش حیات طیبه و حسین بهشتی نژاد؛ السلام،نوشته سیدعلیهم سخن معصومین قرآن و

تألیف ید قرآن کریم، قانی؛ ستتت له پوچی، ازحیات طیبه عبدالوهاب طال به مقا   حمید ، نگاهی دیگر 
حسین  یدس اصطلاحات فرهنگی پیامبر،نوشته طیبه قرآنی و شهریاری؛کمالات معنوىوحیات  ،حیات

 حیات طیبه هدف غایی تعلیم و ماعیل ابراهیمی؛استتت قرآن ونهج البلاغه،تألیف حیات طیبه در حرّ؛
مقالاتی .ستتتیدستتتعیدمهدوی حیات طیبه درپرتواخلاق،به قلم اکبری؛ حستتتنعلی تربیت استتتلامی،از

گاه قرآن دید  حیات طیبه از»حمیدرضامظاهرىسیف؛ ، نوشته«حیات طیبه از دیدگاه قرآن کریمازجمله:
 معصومه و وحی جمال فرزند ،نوشته«ازمنظرقرآن کریمحیات طیبه انسان »صدیقه ذاکر؛ ،نوشته«کریم

معنای روشتتتن حیات طیبه فارز از مباحگ  جامع به مفهوم و ولی هیچکدام با نگاه کاربردی و .رحیمی
 دیگر مرتبط با این موضتتتوپ نارداخته و هدفی که ما در این تحقیه به دنبال آن هستتتتیم یعنی معنا و
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حیات طیبه  ارتباط اند بلکه به بیان مصادیه حیات طیبه ورده ننمودهبرآو  مفهوم روشن از حیات طیبه  را
 شده است .ها اشارهبا این مصداق

 مفهوم حیات طیبه  . معنا و2
بودن است و آن را نیروی رشد و حرکت و احساس نیز  زندگی وزنده یواژه حیات در مقابل موت، به معنا

طیّب به معنای پا  و پاکیزه و آن چیزی استتتت که انستتتان (. طیبه یا 267، ص4141اند )راغب، گفته
ناپا  که انستتتان از آن متنفر استتتت، میبه به آن تمایل دارد. در مقابل خبیگ و  د باشتتتطور طبیعی 

ی آلودگ دورازبهمطلوب و  نفسهیفکه  شودیمچیزی اطلاق  به زیون(.365، ص4، ج4141منظور، )ابن
 نفسهیفآلوده، و  باطنا  و  ظاهرا  است؛ یعنی چیزی که « خبگ»ابل آن، ظاهری و باطنی باشد و نقطه مق
 ی(. بر این استتتاس، حیات طیبه در لبت به معنا434، ص 9، ج 4568مایه اکراه استتتت )مصتتتطفوی، 

 زندگی پاکیزه و خالص از هر آلودگی است.
 .حیات طیبه ازنظر مفسران با گرایش عقلی ونقلی 5

ش سران  صول دیدگاه مف سیر  بالغ یعه وبرای ح صتسنی در مرحله اول تعداد زیادی از تفا ش سیر بر   تف
از به دستتت آوردن نظرات این مفستتران و تحلیل  اهل تستتنن موردمطالعه قرار گرفت بعد اهل  تشتتیع و

خاطر اینکه برخی از جامعه تفاسیر موردتحقیه در مرحله اول  شده  در مرحله دوم بهآوریاطلاعات جمع
عداد تفاسیر اند تملاحظه ومفیدبرخوردار نبودهمطالب قابل یا از اند وموضوپ بوده مطالب مرتبط بایا فاقد 

ست مود پژوهش مورد تعدیل قرار گرفت و شیعه ودرنهایت بی شهور  سیر م نوان منبع عسنی به ویک تف
 ه ولعتعمه بیشتتتتر تفاستتتیر منتخب موردمطا دقت و در مرحله ستتتوم با اصتتتلی پژوهش قرار گرفت و

شد وتجزیه سیر ها نیز رعایت گردید وترتیب تاریخی آن وتحلیل دقیه واقع   شیعه و در مرحله چهارم تفا
 با دستتت آمدن کنکاش قرار گرفت و طور مجزا موردبررستتی وهر گروه به ستتنی از هم تفکیک گردید و

گروه  اجماعی هردودرنهایت به نظرات  افتراق هرکدام مشتتخص و های هر گروه وجه اشتتترا  ودیدگاه
 سنی خواهد بود . یافتیم که محصل دیدگاه مفسران شیعه ودست

اند از:حیات شتتتده استتتت که عبارتازنظر مفستتتران شتتتیعه مفاهیم مختلفی برای حیات طیبه بیان
به یات دنیوی، رزق روز یات برزخی، ح یات بهشتتتتی(، ح بدون اخروی)ح روز، رزق حلال، رزق حلال 

اعت، زندگی پاکیزه، زندگی در طاعت خدا، مؤمن بالله وعاملا بطاعته، کستتتب عقاب، حیات اخروی، قن
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بر صتت عمل صتتالح، ستتعادت، رضتتا بالقفتتا، توفیه الی الله، شتتناخت خدا، شتتیرینی در طاعت و طیب و
 شکیبایی.

 دهیم .برای روشن شدن بحگ هرکدام از مفاهیم را موردبررسی قرار می
یب به ترت یات بهشتتتتی(  یان)طوستتتی، بی مفهوم اخروی )ح فاستتتیر تب (، 123،ص6تا،جتوستتتط ت

مع ج برستتتتی، م ط بیتتان) ل جی، 18، ص41ش، ج4564ا نو ق بیتتان) ل تح ا ف (، 99ق، ص4124(،
یه،  بایی،  ( وال334-334، ص1ق، ج4121کاشتتتف)مبن باط -172، ص42ش، ج4591میزان)ط

سه گوصورت یکسان با تعبیر حیات بهشتی بیان( به171 ه  توسط نشده است .مفهوم حیات برزخی به 
( بتتا تعبیر زنتتدگی پتتاکیزه در قبر ، فتح 18، ص41ش، ج4564البیتتان)طبرستتتی، تفتتاستتتیر مجمع
( 171-172، ص42ش، ج4591( زندگی در قبر والمیزان)طباطبایی، 99ق، ص4124البیان)قنوجی، 

 تر وجزئی طبرسی وقنوجی تر وصورت کلینوعی علامه طباطبایی بهشده است که بهحیات برزخی بیان
بدون هیچمصتتتداقی مطرم نموده یب  به ترت یات دنیوی  ند .مفهوم ح فاستتتیر ا نه اختلاف توستتتط ت گو

شهدی، 99ق، ص4124(، فتح البیان)قنوجی، 186، ص2ق، ج4125مقاتل)مقاتل،  (، کنز الدقائه)م
بایی، 267-269، ص9ش، ج4568 باط یان171-172، ص42ش، ج4591(، والمیزان )ط شتتتتده (ب

)طبرستتی، البیانگونه اختلاف توستتط تفاستتیر مجمعروز نیز به ترتیب بدون هیچاستتت.مفهوم رزق روزبه
یان)قنوجی، 18، ص41ش، ج4564 بایی، 99ق، ص4124(، فتح الب باط ش، 4591(، والمیزان)ط

گونه به ترتیب توستتتط تفاستتتیر  شتتتده استتتت .مفهوم رزق حلال به دو( مطرم171-172، ص42ج
بی طوستتتتی،  بیتتان) مع123،ص6تتتا،جت ج م ب(،  ل برستتتتی، ا ط (، 18، ص41ش، ج4564یتتان)

(با تعبیر رزق یا 99ق، ص4124فتح البیان )قنوجی،  (و113، ص3ش، ج4594الاسرار)میبدی، کشف
بایی،  باط قاب 171-172، ص42ش، ج4591روزی حلال والمیزان)ط بدون ع با تعیبرروزی حلال   )

نی آنچه که حلال بدون قید یعشده است که شاید بتوان گفت تفاوت دو تعبیر در این است که روزی بیان
صیل و سان مقدر کرده تح شد ولی در  خداوند برای ان شد یا نبا ست حلال با ستفاده آن ممکن ا سیر ا م

 صورتی است که عقابی در پی ندارد. تعبیر دوم هم تحصیل آن وهم شیوه استفاده آن به
عبیر القنوپ بما ت تفاستیر قمی باشتده استت مفهوم قناعت توستط گروه کییری از مفستران به ترتیب بیان

الاستتترار)میبدی، (کشتتتف123،ص6تا،ج(، تبیان،)طوستتتی، بی574، ص4ق،ج4575رزقه الله)قمی، 
(،با تعبیر قناعت و تفاستتیر 18، ص41ش، ج4564البیان)طبرستتی، (، مجمع113، ص3ش، ج4594
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صتتتافی)فی  (، 81، ص5ق، ج4143(، نورالیقلین)حویزی، 135، ص5ق، ج4146البرزان)بحرانی، 
( با تعبیر القنوپ 267-269، ص9ش، ج4568( کنزالدقائه)مشهدی، 433، ص5ق،ج4143کاشانی، 

( با تعبیر قناعت مطرم نمود ه اند .دقت در 99ق، ص4124تفستتتیر فتح البیان)قنوجی،  بما رزقه الله و
از معصتتومین  وایاتیرستتاند که تفاستتیر روایی همگی با استتتناد به ر تعابیر این گروه مارا به این مطلب می
روزی الهی است ولی دیگر تفاسیر غیر ماثورهمچون تفاسیر نقلی  معتقدند حیات طیبه قناعت در رزق و

سط مجمع سی، قناعت را مطله آوردند .مفهوم زندگی پاکیزه تو (با 18، ص41ش، ج4564البیان )طبر
سن الحدیگ)قرشی،تعبیر زندگی پاکیزه در آخرت بیان سیر اح ست.تف -173، ص3ش، ج4599 شده ا

شتتامدها در ی پیبینی و  صتتبر و شتتکیبایی و وستتعت یقین که همه( حیات طیبه را به معنای روشتتن179
ست.و ست در نظر گرفته ا سهل ا ازجمله  ( وجوه  دیگر99ق، ص4124فتح البیان)قنوجی،  مقابل آن 

 کند .عمل صالح  برای حیات طیبه بیان می شیرینی در طاعت، کسب طیب و
، 5ق،ج4143(، صتتتافی)فی  کاشتتتانی، 18، ص41ش، ج4564البیان)طبرستتتی، ستتتیر مجمعتفا

( رضتتا بالقفتتا در معنا حیات طیبه 179-173، ص3ش، ج4599احستتن الحدیگ)قرشتتی،  ( و433ص
( وجوه دیگری از جمله ستتعادت، توفیه 99ق، ص4124تفستتیر فتح البیان)قنوجی،  اند ومطرم نموده

 مفهوم حیات طیبه بیان  کرده اند. الی الله وشناخت خدا را برای
ف مختل بنابر دیدگاه مفستتران اهل ستتنت همچون مفستتران شتتیعه معنا ومفهوم حیات طیبه متعدد و

 باشد می
، 1ق، ج4146( وغرائب القران)نیشتتابوری، 268، ص24ق، ج4124تفاستتیر مفاتیح البیب)فخررازی، 

، 41ق ، ج4142.جتتامع البیتتان)طبری،( آنرا حیتتات برزخی وزنتتدگی در قبر در نظر گرفتنتتد 545ص
(، غرائتتب القران)نیشتتتتابوری، 268، ص24ق، ج4124(، مفتتاتیح البیتتب)فخررازی، 446-443ص

یات دنیوی 454، ص1، ج4142( ودر المنیور)ستتتیوطی، 545، ص1ق، ج4146 به را ح یات طی ( ح
یان)طبری، جامع الب ند. یان)ثع446-443، ص41ق ، ج4142تفستتتیر کرد ه ا لبی، ( ، الکشتتتف والب

تا، ج14، ص6ق، ج4122 ماوردی، بی  کت والعیون) ئب القران)نیشتتتتابوری، 242، ص5(،الن ( ، غرا
ق، 4142(ومظهری)المظهری، 454، ص1، ج4142(، درالمنیور)ستتتیوطی، 545، ص1ق، ج4146

 ( حیات طیبه را رزق حلال می دانند.594-568،ص3ج
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بیتتان )طبری، ل لعیو446-443، ص41ق ، ج4142جتتامع ا لنکتتت وا بی تتتا، ج(وا ، 5ن )متتاوردی، 
-443، ص41ق ، ج4142(وجه دیگر حیات طیبه را بهشت تفسیر کردند.جامع البیان)طبری،242ص

(، 242، ص5(، النکت والعیون)ماوردی، بی تا، ج14، ص6ق، ج4122(، الکشف والبیان)ثعلبی، 446
( 454، ص1، ج4142(، در المنیور)ستتتیوطی، 268، ص24ق، ج4124مفتتاتیح البیتتب)فخررازی، 

(وجتته دیگر حیتتات طیبتته را قنتتاعتتت دانستتتتتته 594-568،ص3ق، ج4142ومظهری )المظهری، 
( زندگی در طاعت خدا وزندگی پاکیزه را وجه دیگر 594-568،ص3ق، ج4142اند.مظهری)المظهری، 

حیتات طیبته بیتان نموده انتد.مومن بتاللته وعتاملا بطتاعتته وجته دیگری استتتتت کته جتامع البیتان 
(مطرم نموده 242، ص5(والنکت والعیون )ماوردی، بی تا، ج446-443ص، 41ق ، ج4142)طبری،

 اند.
( 242، ص5(، النکت والعیون)ماوردی، بی تا، ج446-443، ص41ق ، ج4142جامع البیان)طبری،

( سعادت را وجه دیگر حیات طیبه می دانند.مراغی)مراغی، 454، ص1، ج4142ودر المنیور)سیوطی، 
(رضتتا بالقفتتارا معنای دیگر برای 242، ص5لعیون )ماوردی، بی تا، ج( والنکت وا457،ص41بی تا، ج

( رزق روزانه را معنای 545، ص1ق، ج4146حیات طیبه مطرم نموده اند.وغرائب القران)نیشتتتابوری، 
 دیگر حیات طیبه در نظر گرفته اند.

-172، ص42ش، ج4591دووجه دیگری که متمایز از این وجوه هستتتتند توستتتط المیزان)طباطبایی، 
سبزواری، 171 ست یکی حیات طیبه را حیات 424، ص4ق، ج4147( ومواهب الرحمان) شده ا ( بیان 

جدید و اختصاصی و دارای آثار دنیوی لحاظ کرده ودیگری آنراحیات حقیقی دانسته  چرا که قوام حیات 
 فرد و اجتماپ به کمالات معنویه است.

فهوم قناعت، رزق حلال وحیات بهشتتتی به از مجموپ وجوه تفستتیری بیان شتتده از مفستتران شتتیعه م
ست به جز اینکه  صورت ا سنت نیز به همین  سران اهل  ست واز مف شتری برخوردارا ترتیب از قائلین بی
قناعت وروزی حلال هردو از جایگاه یکسانی برخوردارند بنابراین  می توان گفت این سه واژه از نظر اهل 

یت برخوردارند وستتتنت واهل تشتتتیع در معنا حیات طیبه از اکی به عبارتی مورد اجماعی هردو گروه  ر
 باشند .می

 بررسی  .نقد و1
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بر نوزده وجه را بیان کردند واکیریت نیز وجه طور که گذشتتت مفستتران در مفهوم حیات طیبه بالغهمان
خاصتتتی را به عنوان تفستتتیر اولی حیات طیبه برنگزیدند به جز علامه طباطبایی که آنرا حیات جدید 
واختصتتاصتتی دارای آثار دنیوی دانستتنه وهمچنین قنوجی در فتح البیان که در تفستتیرآن قائل به حیات 

 دنیوی است .
لذا در این جا چند ستتتوال استتتاستتتی مطرم استتتت: آیا وجوه ذکر شتتتده می توانند تفستتتیر حیات طیبه 

ایگاهی دارند جباشند؟یاخیر؟اگر هستندکدام یک است؟واگر نیستند پس باید روشن شود این وجوه چه 
 وتفسیر حیات طیبه چیست؟

شده در  سران در معانی ومفاهیم ذکر  صریح مف شت به دلیل وجوه متعدد وعدم ت باتوجه با مطلبی که گذ
ست لذا  شن نی سیر حیات طیبه برای اینها رو شود که تف تبیین حیات طیبه این مطلب برای ما ثابت می 

مطرم کنند تا شتتتاید بتوانند به مفهوم حیات طیبه نزدیک به نوعی مجبور شتتتدند احتمالات مختلفی را 
شتتوندوشتتاید بهترین قفتتاوت در باره وجوه گفته شتتده مفستتران، این استتت که همه این احتمالات از 

مصادیه حیات طیبه می باشندنه تفسیر ومفهوم آن یعنی حیات طیبه این معانی در خود گنجانده است  
 وشامل همه این موارد می شود.

ینجا مشتتکل وجوه احتمالی تا حدودی حل شتتداما  تفستتیر حیات طیبه باقی ماند برای روشتتن شتتدن تا ا
سیاق آیات قبل وبعد آن  ونیز آیات دیگر قرآنمراجعه وبا  صدر وذیل آیه و مفهوم حیات طیبه ناگزیریم به 

 توجه ودقت  نظر بیشتر به جامعه هدف در تفسیر حیات طیبه دست پیدا کنیم.
نْیی مَنْ عَمِلَ 

ْ
وْ و

َ
نِ ما کانْوا  صتتالِحا  مِنْ ذَکَرأ و حْستتَ

َ
جْرَهْمْ بِأ

َ
هْمْ و بَة  وَ لَنَجْزِیَنَّ هْ حَیاة  طَیِّ وَ هْوَ مْؤْمِنٌ فَلَنْحْیِیَنَّ

 یَعْمَلْونَ"
شد، قطعا  او را با زندگی پاکیزه -از مرد یا زن-هر کس  سته کند و مؤمن با شای [ یای، حیات ]حقیقکار 

 (79)نحل: .دادند پاداش خواهیم دادمسلما  به آنان بهتر از آنچه انجام میبخشیم، و 
 آیه از سه قسمت تشکیل شده است:

 .در مود عمل صالح همراه باایمان از هر انسانی چه مرد وجه زن هست .4 
 فرماید ..نتیجه انعکاس اولی  این رفتار برای زن مورد مؤمن عامل صالح را بیان می2
 عکاس دیگری برای این رفتار زن ومرد مومن عامل صالح را مطرم می فرماید .. نتیجه ان5
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در قسمت اول آیه که مطلب روشن است ونیاز به توضیح دیگری ندارد اما قسمت دوم وسوم مورد بحگ 
 ونیاز به بررسی دارد .

سوم تف سمت  سمت دوم آیه با  ق ست که ق شود این ا شت می  صریح آیه بردا دارد  اوتآنچه که از ظاهر 
چرا که لزومی ندارد در قستتمت ستتوم بگوید ما نتیجه وجزای احستتن وبهتری برای انستتان مومن عامل 

رتی پاداش به عبا صالح در نظر گرفتیم دارواقع اینطور نمایان است که پاداش اولی از دومی کمتر است و
ستتتتقل از م ت طیبه( مجزا وتوانیم بگوییم پاداش اول )حیاتر استتتت .بنابراین میجامع تر ودومی کامل

پاداش دوم )اجر احسن(است اما آیا دلیلی بر این مطلب وجود دارد با بررسی آیات دیگر قرآن کریم ما را 
 کند ازجمله آیات زیر : در این موضوپ کمک می

ذا دَعاکْمْ لِما یْحْیِیکْ » َِ ولِ  ستتتْ هِ وَ لِلرَّ تَجِیبْوا لِلَّ ذِینَ آمَنْوا استتتْ هَا الَّ یُّ
َ
هَ یَحْولْ بَیْنَ الْ یا و نَّ اللَّ

َ
مَرْءِ وَ مْ وَ اعْلَمْوا و

سانی که ایمان آورده شَرْونَ؛ ای ک لَیْهِ تْحْ َِ هْ 
نَّ
َ
لْبِهِ وَ و

َ
شما را ق سولش را زمانی که  اید! اجابت کنید خدا و ر

ی او ستتو بهستتازد، و بدانید که خدا حائل میان مرد و دل اوستتت، و اینکه تان میخوانند بدانچه زندهمی
 (.21)انفال، « شویدمحشور می

یات میان آورده است. طبیعتا  حاند سخن بهروشنی از حیات برای کسانی که خود دارای حیاتاین آیه به
کی از ی»نویستتند: باره میها باشتتد. شتتهید مطهری دراینموردنظر باید غیر از حیات معمول برای انستتان

ست سما  مردم را به دو د سته مردگان، و قرآن را عامل آیاتی که ر سته زندگان و د ست، د سم کرده ا ه منق
د ای استتتت که شتتتایکننده معرفی کرده استتتت، آیهبخش و زندهحیات و پیبمبر را محیی، یعنی حیات

ستتولِ اترین آیات قرآن در این مورد استتت؛ میصتتریح هِ وَ لِلرَّ تَجیبوا لِلَّ ذینَ امَنْوا استتْ هَا الَّ ا ذفرماید: "یا ایُّ
اید، گوید این پیبمبر برای شتتما حیات و زندگی آورده استتت. شتتما اهن مردهدَعاکْمْ لِما یْحْییکْمْ"؛ ... می

فهمید؛ بیایید تستتلیم این طبیب روحانی مستتیحادم بشتتوید تا ببینید چگونه به شتتما زندگی خودتان نمی
 (.117، ص23، ج4568)مطهری،  «دهدمی

 
َ
لْماتِ لَیْسَ بِخارِجأ مِنْها  حْیَیْناهْ وَ جَعَلْنا لَهْ نْورا  یَمْشتتتیووَ مَنْ کانَ مَیْتا  فَأ اسِ کَمَنْ مَیَلْهْ فِی الظُّ بِهِ فِی النَّ

نَ لِلْکافِرینَ ما کانْوا یَعْمَلْون؛ آیا کستتی که مرده ]دل نوری  اش گردانیدیم و برای او[ بود و زندهکَذلِکَ زْیِّ
از آن  هاستتت ور میان مردم راه برود، چون کستتی استتت که گرفتار در تاریکیپدید آوردیم تا در پرتو آن د

 (. 422)انعام، « دادند، زینت داده شده استگونه برای کافران آنچه انجام میآمدنی نیست؟ اینبیرون
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احیاشتتتده مورد اشتتتاره در آیه، زنده  گوید. شتتتخصاین آیه از حیات مؤمن و مرگ غیر مؤمن ستتتخن می
ای بوده استتتت که خدا بر او حیاتی غیر از حیات ظاهری افاضتتته و به او نور ستتتلو  عطا نموده مردهدل

 .است
نْهْ"... دَهْمْ بِرْومأ مِ یَّ

َ
مانَ وَ و ی لْوبِهِمْ الِْْ

ْ
تَبَ فِی ق ئِکَ کَ جادله ..."اْول مان را در دل 22)م خدا ای ندکه  نان (ای

 یبیت کرده وآنان را به روحی که حیاتی ویژه بهآنان بخشیده، نیرومند ساخته است.هایشان ت
 .برای مردم باایمان روم مخصوصی اثبات کرده استدر این آیه 

 حیات طیبه، حیاتیاز قستتمت دوم آیه مورد بحگ وآیات ذکر شتتده این نکات به دستتت می آید که اولا 
"در جمله "فَلَنْحْیِیَنَّ » زیراجدید است بَة  ه معنای القای جان در موجود و افاضه حیات ب، حیات به«هْ حَیاة  طَیِّ

آن استتت. پس این جمله با صتتراحت لفظش دلالت دارد بر اینکه خدای تعالی مؤمنی را که عمل صتتالح 
ه کند و مقصتتتود این نیستتتت ککند، به حیات جدیدی غیر آن حیاتی که به دیگران نیز داده، زنده می

حیات طیبه در همین دنیا حاصتتتل ثانیا(.174، ص42، ج4591)طباطبایی، .دهدییر میحیاتش را تب
نْیی»تدبر در آیه شریفه  چرا که باشودمی

ْ
وْ و

َ
بَ  مَنْ عَمِلَ صالِحا  مِنْ ذَکَرأ و هْ حَیاة  طَیِّ ة  وَ وَ هْوَ مْؤْمِنٌ فَلَنْحْیِیَنَّ

نِ ما کانْ  حْستتتَ
َ
جْرَهْمْ بِأ

َ
هْمْ و یابیم که حیات معنوی و طیّب مختص ( درمی79)نحل، « وا یَعْمَلْونَ لَنَجْزِیَنَّ

شود؛ زیرا ازآنجاکه ایمان و عمل صالح از آخرت نیست، بلکه با تحقه شرایط در همین عالم حاصل می
ناچار حیات طیبه مترتب بر ایمان و عمل یابند، بهای هستتتتند که در همین عالم تحقه میامور معنوی

چه یابد؛ چون آنشود. البته آثار این حیات معنوی در آخرت ظهور میهمین عالم محقه میصالح نیز در 
شده او در کند، نتایج نعمتهای معنوی به بندگانش در آخرت عطا میخداوند از نعمت های معنوی عطا

که ذیل آیه کریمه که ستتتخن از جزای نیکوتر از عمل در آخرت را مطرم نموده همین دنیاستتتت؛ چنان
، 4568؛ نیز ر.  به: مطهری، 146-149، ص4، ج4591باشد )سعادت پرور، است، مؤید این بیان می

ثار ویژه87، ص22ج یا   حیات جدید آ ثال یاتی که متعرض این حیات (. ای غیر از حیات ظاهری دارد.آ
 نبرای آن نشتتا؛نورانیت دل ، مشتتاهده ملکوت و... آثاری حقیقی ازجملهگذشتتت  هستتتند، و ذکرشتتان

له البهره استتتت. آیتو انستتتان فاقد این حیات از آن بیدهند که ستتتنخیتی با حیات ظاهری ندارد می
نویسد: سالک با سیر انفسی و انجام عمل صالح در حال ایمان به حیات جوادی آملی در این زمینه می

نْیی»یابد: طیبه دستتت می
ْ
وْ و

َ
؛ هر مرد یا زن وَ هْوَ مْؤْ  مَنْ عَمِلَ صتتالِحا  مِنْ ذَکَرأ و بَة  هْ حَیاة  طَیِّ مِنٌ فَلَنْحْیِیَنَّ

مؤمنی که کاری نیک و شتتایستتته کند )از حستتن فاعلی و حستتن فعلی، هردو برخوردار باشتتد(، او را به 
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حیات طیّب )زندگانی پا  و خوش( زنده بداریم. این حیات طیبه، برتر از حیات حیوانی مشتتتتر  بین 
که قرآن برای آن ذکر کرده، بستتیار بالاتر از اثرات حیات مادی و عادی انستتان و حیوان استتت و آثاری 

 (462، ص2، ج4585است )جوادی آملی، 
بنابراین تا اینجا روشتتن شتتد حیات طیبه در آیه حیات جدید در همین دنیا با آثار حقیقی استتت  اما اینکه 

 جعه کنیم.خود حیات طیبه چیست ناگزیریم به آیات قبل وبعداز آیه مورد بحگ مرا
ن کْنتْمْ تَعْلَمْونَ مَا عِندَکْ  َِ مَا عِندَاللّهِ هْوَ خَیْرٌ لَکْمْ  نَّ َِ لِیلا 

َ
 مَا عِندَاللّهِ بَاق مْ یَنفَدْ وَ وَ لَا تَشْتَرْواْ بِعَهْدِاللّهِ ثَمَنا  ق

نِ مَا کَانْواْ یَعْمَلْونَ مَنْ  حْستتتَ
َ
جْرَهْم بِأ

َ
بَرْواْ و ذِینَ صتتتَ نیَی وَ هْوَ مْؤْمِنٌ  وَلَنَجْزِیَنَّ الَّ

ْ
وْ و

َ
الِحا  مَن ذَکَر و عَمِلَ صتتتَ

تَ الْقْرْ 
ْ
رَو

َ
ذَا ق َِ فَ نِ مَا کَانْواْ یَعْمَلْونَ  حْستتتَ

َ
بِأ جْرَهْم 

َ
هْمْ و بَة  وَلَنَجْزِیَنَّ هْ حَیَاة  طَیِّ نَّ بِالفَلَنْحْیِیَ عِذْ  تَ لّهِ مِنَ آنَ فَاستتتْ

هْ لَیْسَ لَهْ  نَّ َِ جِیمِ  یْطَانِ الرَّ ذِینَ الشتتتَّ لْطَانْهْ عَلَی الَّ مَا ستتتْ نَّ َِ لْونَ  هِمْ یَتَوَکَّ ذِینَ آمَنْواْ وَ عَلَی رَبِّ لْطَانٌ عَلَی الَّ ستتتْ
شْرکِْونَ()نحل:  ذِینَ هْم بِهِ مْ وْنَهْ وَالَّ شید; زیرا آنچه 444تتتتت73یَتَوَلَّ (; پیمان خدا را به بهای ناچیزی مفرو

شما ست تتتتت اگر بدانید تتتتت قطعا  برای  شود و آنچه نزد  نزد خدا ست تمام می  شما ست. آنچه نزد  بهتر ا
واهیم ، پاداش خکردندیخداستتت پایدار. و قطعا  کستتانی را که شتتکیبایی ورزیدند به بهتر ازآنچه عمل م

، حیات یازهیپاک یداد. هر کس تتتتت از مرد یا زن تتتتت کار شتتایستتته کند و مؤمن باشتتد، قطعا  او را بازندگ
 قرآن کهی، پاداش خواهیم داد. پس هنگامدادندیان بهتر ازآنچه انجام مو مستتتلما  به آن میبخشتتتیم
ارشان اند و بر پروردگشده به خدا پناه آور; زیرا او را برابر کسانی که ایمان آورده، از شیطان راندهیخوانیم

و بر  رندیگی، تستتلّطی نیستتت. تستتلط او فقط بر کستتانی استتت که وی را به ستترپرستتتی مکنندیتوکل م
 .ورزندیکسانی که به خدا شرك م

 : میگذرانیم ازنظرکه  ندیفرمایمدر این آیات نکاتی را مطرم 
آدمی  و دیگشایمعنوی را م یامیان انسان و خداوند تعالی عهد و پیمانی است که پاس داری از آندره.4

 .رساندیم« عندیّت»را به نزد خدا یا عالم 
ست که  .44 فرت آدم)علاین پیمان همان ا سلامهیخدای تعالی پس از آفرینش ح  (و ذرّیه او، از همهال

تَهْمْ  یَّ َ  مِن بَنَِ آدَمَ مِن ظْهْورِهِمْ ذْرِّ بُّ خَذَ رَ
َ
ذْ و َِ انستتتان ها گرفت و آنها را شتتتاهد این عهد قرار داد: )وَ 

الْواْ بَلَی شَهِدْ 
َ
کْمْ ق لَسْتَ بِرَبِّ

َ
نفْسِهِمْ و

َ
شْهَدَهْمْ عَلَی و

َ
(; به یاد آور زمانی را که پروردگارت 492نَا...()اعراف: وَو

از پشتتتت فرزندان آدم، ذرّیه آنها را برگرفت و آنها را گواه خویش قرار داده، فرمود: آیا من پروردگار شتتتما 
 .نیستم؟ گفتند: آری، گواهی می دهیم
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خداگرایی فطری را ثمره این شناخت این عهد را عهد فطری انسان با خدا دانسته و  آیة اللّه جوادی آملی
این عهد و  علّامه طباطبائی(424-424، ص4597)جوادی آملی،  و پیمان فطری برشتتتمرده استتتت

سان تطبیه کرده و فرموده اند:  ست »پیمان را بر جنبه ملکوتی ان شیا ملکوت همه چیز آن روی باطن ا
مان طور که از سخن خداوند فهمیده می که به سوی پروردگار بوده و مشاهده آن ملازم با یقین است; ه

رْضِ وَلِیَکْونَ مِنَ الْمْوقِنِینَ()انعام: 
َ
مَاوَاتِ وَاض بْرَاهِیمَ مَلَکْوتَ الستتَّ َِ (; این چنین 93شتتود: )وَ کَذَلَِ  نْرِإ 

شیئیت مادی  شد. ... نه از جهت  شان دادیم تا از اهل یقین با سمان ها و زمین را به ابراهیم ن ملکوت آ
شتتتناخت خواص اشتتتیا را نتیجه می دهد، بلکه از جهت وجودی آنها، که غیر مستتتتقل و مربوط و که 

ی، .)طباطبایمحتاج به پرودگاری استتتت که او و همه چیز را تدبیر می کند و او پروردگار جهانیان استتتت
 (535، ص8، ج4149

اه داری در آنجا هرگز تبپایدار و همیشتتگی استتت و زندگی و شتتادمانی و برخور  )عالم عندیت(عالم .این 2
 نمی شود. 

سته و « عنداللّه»راه یافتن به عالم .5 شک ست که عهد و پیمان خدا را ن صبر و بردباری مؤمنانی ا پاداش 
 به بهای ناچیز نفروخته اند و به نتیجه ای بهتر از عملشان می رسند.

شروط به ای .1 صالح م صیب هر زن و مردی می این نتیجه و پاداشِ بهتر از عمل، که در اثر عمل  مان ن
 .است« حیات طیبّه»شود، 

شیطان گریخت; زیرا  .3 سه های  سو شد و از و ستاویز  سعادتی، باید به وحی الهی د برای نیل به چنین 
 .شیطان بر مؤمنان اهل توکل هیچ نفوذی ندارد

که شتترك  تدر برابر زندگی پاك الهی، زندگی فرومایگی زیر نفوذ و ستتلطه شتتیطان برای کستتانی استت.6
 .ورزیده و فرمانبر شیطان هستند

ما »ری )بهای ناچیز( و دیگ« ثمن قلیل»در این آیه شریفه دو چیز در برابر هم قرار گرفته است: یکی  .9
ساء: « ثمن قلیل هک« عنداللّه ست)ن لیِلٌ(; بگو بهره دنیا ناچیز ا

َ
ل مَتَاپْ الدْنْیَا ق

ْ
ست)ق صف دنیا  و(99و

و برخورداری از بهره ماندگار و جاودان « عندیّت»پاس داری و پای بندی به عهد الهی کلید ورود به عالم 
 .عنداللّه معرفی شده است

بنابر این براستتتاس  ستتتیر منطقی این آیات وهمچنین ستتتیاق آنها  می توان نتیجه گرفت حیات طیبه 
ر وصول الی الله وقرب الهی است به تعبی بارسیدن به مقام عندیت حاصل می شود ومقام عندیت همان
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صِدْقأ عِنْدَ مَلِی أ مْقْتَدِرأ »قرآن کریم سلطانی مقتدر :فَِ مَقْعَدِ  ستین نزد  (که 33قمر:«.) در جایگاهی را
 در همین دنیا  با پایبندی به عهد وپیمان الهی وعمل صالح همراه با ایمان حاصل می شود .

ره شتتد، حیات جدید وحقیقی استتت، دردنیا اتفاق می افتد وبالاترین به عبارت دیگر حیات طیبه که اشتتا
درجه حیات انسان است چرا که از نظر قرآن حیات یا نباتی است که اختصاص به گیاهان داردوآنها را از 

وإجمادات متمایز کرده استتتت، وقرآن کریم  در این باره می فرماید : هَ فالِهْ الْحَبِّ وَ النَّ لَّ نَّ ال جْ یْخْرِ  َِ
َ تْؤْفَکْونَ  نَّ

َ
هْ فَأ َِّ ذلِکْمْ اللَّ تِ مِنَ الْحَ تِ وَ مْخْرِجْ الْمَیِّ ََّ مِنَ الْمَیِّ ست. : الْحَ سته ا شکافنده دانه و ه خدا 

شما پس چگونه ] از حه [ منحرف زنده را از مرده ، و مرده را از زنده بیرون می  ست خدای  آورد. چنین ا
 (73)انعام:می شوید؟

حیات دیگر حیات حیوانی است که مشتر  بین انسان وحیوانات است وحیاتی برتر از از حیات، جمادات 
گاهی  گای پیدا می کنند ودر پرتو این آ و نباتات است وحیوانات با این مزیت خود وجهان خارج را در  وآ

 ناخت ها برای رسیدن به خواسته ها ومطلوب ها خود می کوشندخداوند می فرماید: ها وش
مْیالْکْمْ 

َ
مَمٌ و

ْ
لاَّ و َِ رْضِ وَ لا طائِرأ یَطیرْ بِجَناحَیْهِ 

َ
ةأ فَِ اضْ ت و در زمین نیستتت و هیچ جنبنده ای: وَ ما مِنْ دَابَّ

نه هیچ پرنده ای که با دو بال خود پرواز می کند مگر آنکه آنها ] نیز [ گروه هایی مانند شتتتما هستتتتند 
 (58)انعام : ،

سان ها می فرماید:  سانَ درباره ان نْ سْلالَةأ مِنْ طینأ  وَ لَقَدْ خَلَقْنَا الِْْ ر  ثْمَّ جَعَلْناهْ نْطْفَة  فَ، مِنْ 
َ
، ارأ مَکینأ ق

طْفَةَ عَلَقَة   وْنَا الْعِظامَ لَحْما  ثْمَّ خَلَقْنَا النُّ بَةَ عِظاما  فَکَستتَ بَة  فَخَلَقْنَا الْمْفتتْ و به یقین ، ... فَخَلَقْنَا الْعَلَقَةَ مْفتتْ
ستتتاس او را ] به صتتتورت [ نطفه ای در جایگاهی استتتتوار قرار .انستتتان را از عصتتتاره ای از گِل آفریدیم

آن گاه نطفه را به صورت علقه درآوردیم. پس آن علقه را ] به صورت [ مفبه گردانیدیم ، و آن 41.دادیم
 (41-42.)مومنون:گاه مفبه را استخوانهایی ساختیم ، بعد استخوانها را با گوشتی پوشانیدیم 

ت، انوپ دیگر حیات حیات انستتانی استتت که باعگ تمایز انستتان از همه موجودات اعم از جمادات ، نبات
ست قرآن در این باره می فرماید:  شده ا سَنْ الْخالِقینَ  وحیوانات  حْ

َ
هْ و آخَرَفَتَبارََ  اللَّ ناهْ خَلْقا 

ْ
شَأ نْ

َ
آن : ثْمَّ و

شی دیگر پدید آوردیم. آفرین باد بر ست گاه ] جنین را در [ آفرین مومنون: .(خدا که بهترین آفرینندگان ا
ََ فیهِ مِنْ رْوحِهِ (یا در جای دیگر می فرمایند :41 اهْ وَ نَفَ وَّ آن گاه او را درستت اندام کرد ، و از روم : ثْمَّ ستَ

 (7)سجده:خویش در او دمید ،

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=95
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=95
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=6&AID=38
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=12
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=13
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=14
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=23&AID=14
http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=32&AID=9
http://www.tadabbor.org/?page=quran&SID=32&AID=9
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براساس این آیات، انسان، از چند مرحله گذرکرده تا به مرحله انسانی رسیده است؛ مرحله جماد، نبات ، 
حیوانی وسترانجام انستانی که می توان گفت مرحله اعلی انستانی که شتایستتگی خلیفه اللهی را داشتته 

ست مرحله  شن ا شد در همین دنیا اتفاق می افتد چرا که مرحله جماد ونبات که رو شامبا ل حیوانی هم 
صورت  سان ها به دو  ست در ان سانی که مزین به عقل وفطرت ا شود ولی مرحله ان سان ها می  همه ان
است یکی بالقوه ودیگری بالفعل که تا استعدادها نهفته وبالقوه در انسان به فعلیت نرسند مرحله انسانی 

 گفته شده در همین دنیا وحیات وکمال برای انسان رخ نمی دهد در واقع می توان گفت حیات طیبه که
سانی است که انسان با به فعلیت رساندن  ست همان حیات ان جدید ولی همراه با همین حیات حیوانی ا

 به آن دست پیدا می کند.
 به قول شاعر:

 (47)غزلیات سعدی:  بنگر که تا چه حد است مکان آدمیترسد آدمی به جایی که به جزخدا نبیند
 با حقوق انسان . رابطه حیات طیبه 1

از  اعم یکی از جنبه های جامعیت قرآن پرداختن به مستتتائل اجتماعی از جمله مستتتائل حقوقی استتتت،
از  .حقوق انستتان، حقوق خداوند نستتبت به بشتتر، حقوق پیامبران، حتی حه خود قرآن نستتبت به مردم 

حه عدالت، حه حه کرامت انستتتانی، حیات،ترین حقوق انستتتان در قرآن از این قرار استتتت: حه مهم
امنیت، حه پدر و مادر بر فرزندان، حه عفو و گذشت نسبت به اشتباهات دیگران، حه سائل، حه ایتام 

مندان، حه تعقل، تفکر و شتتتناخت، حه آزادی، حه آزادی در دین و انجام و محرومان از اموال ثروت
 . ...مراسم دینی و

 .یکی از حقوق استتتاستتتی و زیربنایی برای دیگر حقوق موضتتتوعه انستتتانی استتتت نستتتانیا کرامتحه 
های داند. در تعالیم و آموزهوالایی می ارزشو  مقامبر همین استتاس استتت که استتلام انستتان را دارای 

ساندینی، تنها  سروری موجودات  ان ست که  سمانا صریح  زمین و آ ست، و در قرآن ت برای او مطرم ا
سته تکریم و تعظیم و حتی  شای شده و او  ست که روم خدا در او دمیده   مقامو  فرشتگان سجدهشده ا

 .جانشینی خدا قرار گرفته است
ناهْمْ مِنَ 

ْ
مْنا بَنی آدَمَ وَ حَمَلْناهْمْ فِی الْبَرِّ وَ الْبَحْرِ وَ رَزَق لْناهْمْ عَلیوَ لَقَدْ کَرَّ یباتِ وَ فَفَّ نْ خَلَقْنا کَیی الطَّ رأ مِمَّ

 های راهوار( حمل کردیمبر مرکب)،دریازادگان را گرامی داشتیم و آنها را در خشکی و ما آدمی: تَفْفیلا  

https://wikiporsesh.ir/کرامت_انسانی
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https://wikiporsesh.ir/ارزش
https://wikiporsesh.ir/انسان
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https://wikiporsesh.ir/فرشتگان
https://wikiporsesh.ir/فرشتگان
https://wikiporsesh.ir/مقام
https://wikiporsesh.ir/مقام
https://wikiporsesh.ir/دریا
https://wikiporsesh.ir/دریا
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ایم، برتری کرده خلهدادیم و آنها را بر بسیاری از موجوداتی که  روزی های پاکیزه به آنانو از انواپ روزی
 (25)اسراء/.بخشیدیم

با توجه به تعریفی که از حیات طیبه به دستتتت آمد می توان گفت حیات طیبه با کرامت انستتتانی رابطه 
سان  شده به ان ساس آیات ذکر  سبت به جایگاه خود وکرامتی که خدواند بر ا سان ن تنگاتنگی دارد وتا ان

رسیدن به حیات  یعطا کرده توجه نکند نمی تواند به حیات طیبه دست پیدا کند یعنی یکی از لوازم اصل
 طیبه عدم غفلت از این مفهوم کلیدی کرامت انسان است. 

 نتایج -3
از مطالب ذکر شتتده بدستتت می آید: حیات طیبه از جمله واژ هایی استتت که نزد مفستترین دارای معانی 
متعددی است ونمی توان براساس اقوال ودیدگاه های مفسران به مفهوم ومعنای روشن ومتقنی دست 

بلکه آنچه را برای حیات طیبه ذکر کردن بخشی از حقیقت حیات طیبه است وبه عبارتی مصادیه یافت 
آن به شتتمار می رود .از مصتتادیه ذکر شتتده، قناعت مورد اجماپ مفستتران می باشتتد وروایاتی در تفاستتیر 

سران با صراحت می توان گفت مف سیر عقلی برآن دلالت دارد .به  سران در تفا ستدلال مف جوه و ماثور وا
مختلفی که برای حیات طیبه بیان کرده اند نه تنها مفهوم ومعنای آنرا روشتتن ننموده بلکه آن را به یکی 
ازآیات متشابه تبدیل کرده اند بنابراین باید به دلائل وقرائن دیگری که در پژوهش با آنها اشاره شدکمک 

سوره نحل وهمچنین سیاق  79یه گرفت تا مفهوم حیات طیبه مشخص گردد که با توجه به صدر وذیل آ
وستتتیر منطقی آیات قبل وبعد این آیه به دستتتت آمد که حیات طیبه حیات حقیقی وجدید دنیوی غیر از 
حیات حیوانی استتتت که برای رستتتیدن به آن باید بارعایت پیمان فطرت ،ایمان وعمل صتتتالح ودر نظر 

 ستتان در نظر گرفته  به عالم عندیت یعنیگرفتن جایگاه خود از جمله کرامت ویژه ای که خداوند برای ان
 قرب الهی رسید تا حیات طیبه برای انسان حاصل شود .
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