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 چکیذُ
ثب ٔلشف ٔىُٕ  بٖصٔ ٞٓٞذف اص پظٚٞؾ حبضش ثشسػ٣ احش تٕش٤ٗ ٤ٌٛب ثب دٔجُ  :ّذف

 وبسثشد٢ ٘ٛع اص ا٤ٗ ٔغبِؼٝ وٝ رٍش:٢ وجذ٢ دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ اػت. ٞبٓ ٤آ٘ضاػپ٥ش٥ِٚٙب ثش 

ؿبخق ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ 60-65صٖ ػبِٕٙذ ثب ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ػ٣ٙ ) 40اػت ثش س٢ٚ  ٣تزشث ٥ٕٝ٘ ٚ

+ وٙتشَ، ٔىُٕ، تٕش٤ٗ)وٝ  ثٝ عٛس تلبدف٣ ثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٔؼب٢ٚ 25-30تٛدٜ ثذ٣٘ 

ٞفتٝ  8تٕش٤ٙبت ثٝ ٔذت  ِزا، كٛست ٌشفت. ؿذ٘ذ ٥ٓتمؼ  (تٕش٤ٗ + ٔىُٕ داسٕٚ٘ب ٚ

ػذد وپؼَٛ اػپ٥ش٥ِٚٙب  3دل٥مٝ ا٘زبْ ؿذ٘ذ. ٕٞچ٥ٙٗ 60)ػٝ رّؼٝ دس ٞفتٝ( ٚ ٥ٔب٥ٍ٘ٗ 

. ػپغ دادٜ ؿذ ٔشثٛعٝ ٢ٞب ٞفتٝ ثٝ ٌشٜٚ 8ثٝ ٔذت  ٣ّ٥ٔ ٌش٣ٔ ػٝ ثبس دس سٚص 500

 ػٙٛاٖ  ثٝ (آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاصٚ آلا٥٘ٗ  ؼفشاصٙٛتشا٥٘آػپبستبت آٔ ٢ٞبٓ ٤آ٘ضآصٔب٤ؾ ٞب٢ )

 ٣اص آصٖٔٛ تآٔبس٢ آٟ٘ب  ٥ُتحّ ٚ ٤ٝتزضٚ پغ آصٖٔٛ ا٘زبْ ؿذ، وٝ ثشا٢  آصٖٔٛ ؾ٥پ

 تحم٥ك حبضش :ّا افتِی اػتفبدٜ ؿذ. P≤ 05/0 ٢داس ٣ػغح ٔؼٙ ثب ب٘غ٤ٕٞجؼتٝ ٚ وٛٚاس

دس  ٢ثٝ وبٞؾ ٔؼٙبداس ٔٙزش ٙب٥ش٥ِٕٚٞشاٜ ثب ٔلشف ٔىُٕ اػپ دٔجُثب  ٌٛب٤ ا٘زبْ٘ـبٖ داد 

دس ٌشٜٚ  (ALT)آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آلا٥٘ٗ  (AST) آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص٢ آػپبستبت ٞبٓ ٤آ٘ض

وٝ ثٙبثشا٤ٗ ثب ٚرٛد تبح٥ش ٔؼٙبداس ٞش دٚ سٚؽ تٕش٤ٗ ٚ  ،ؿذ /ٔى٤ٌُٕٗشٜٚ تٕشٚ  ٤ٗتٕش

اس  تٕش٤ٗ ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ، اػتفبدٜ اص ٔىُٕ اػپ٥ش٥ِٚٙب دس وٙبس تٕش٤ٗ وبٞؾ ٔؼٙبد

 ٣ِٚا٤زبد وشد.  ASTٚ ٞٓ دس ALT  ث٥ـتش٢ سا ثٝ ٘ؼجت تٕش٤ٗ ثٝ تٟٙب٣٤ ٞٓ دس 

 :یزیگ جِیًت ٘ـذ. ٔـبٞذٜ ٤ٗدس ٌشٜٚ وٙتشَ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ ثذٖٚ تٕش ٢داس ٣تفبٚت ٔؼٙ

 ٙبت٤صٔبٖ ثب تٕش ٞٓ ٙب٥ش٥ِٚٔلشف ٔىُٕ اػپ سػذ ٣ٔثٝ ٘ظش ٔغبِؼٝ حبضش،  ذ٤عجك ٘تب

 ٣ٚسصؿ ب٥ٖثٝ ٔشث ٤ٗثٙبثشا .احشات ٔخجت ثٍزاسد ٢ وجذ٢ٞبٓ ٤٘ضثش آ تٛا٘ذ ٣ثب دٔجُ ٔ ٌٛب٤

 ـٟٙبد٥پ افشاد ػبِٕٙذ ٢ وجذ٢ دسٞب ٢ٕبس٥ثػلأت٣ ٚ پ٥ـ٥ٍش٢ اص  ت٥ثٟجٛد ٚضؼ ٢ثشا

 . ؿٛد ٣ٔ

 ػبِٕٙذ، ٤ٌٛب،دٔجُ،آ٘ض٤ٓ ٞب٢ وجذ٢،ص٘بٖ. کلیذی:گاى ٍاص
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Abstract  
   Aim: The purpose of this study is to investigate the effect 

of yoga with dumbbells at the same time as taking spirulina 

supplements on liver enzymes in obese elderly women. 

Method: This study, which is applied and semi-

experimental, was conducted on 40 elderly women who were 

randomly divided into four equal groups. Then, after 

performing the initial tests as a pre-test, they were divided into 

supplement and exercise + supplement groups for daily 

consumption of 500 mg spirulina capsules in three servings. 

Therefore, the exercises were performed for 8 weeks (three 

sessions per week) and an average of 60 minutes. Therefore, 

after the completion of 8 weeks, the experiments were 

repeated, and for their statistical analysis, correlation and 

covariance t-tests were used with a significance level of P < 

0.05. Results: The current research on elderly women with 

an average age of 60-65 showed that doing yoga with 

dumbbells along with spirulina supplementation led to a 

significant decrease in aspartate aminotransferase (AST) and 

alanine aminotransferase (ALT) enzymes in the exercise 

group  ، and exercise/supplement group but Significant 

difference in the control group and supplement group without 

training was not observed. Conclusion: According to the 

results of the present study, it seems that taking spirulina 

supplements at the same time as yoga exercises with 

dumbbells can have positive effects on liver enzymes; 

Therefore, it is suggested to sports trainers to improve health 

status and prevent liver diseases in elderly people. 
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 هقذهِ

 ٚ ٣سٚح ٣٤اػت وٝ تٛا٘ب ش٤٘بپز ٚ ثبصٌـت سٚ٘ذٜ ؾ٥، پ٢خٛد  ثٝ خٛد شات٥٥ٚ حبكُ تغ ٣ؼت٤ص ٢ٙذ٤فشا ٢ػبِٕٙذ

 سا 21 لشٖ پذ٤ذٜ ٞب ّٔت اص . ثؼ٥بس٢(2023ثؼتب٣٘ ٕٚٞىبساٖ، ) دٞذ ٣وبٞؾ ٔ ٢بد٤ؿخق سا ثٝ ٔمذاس ص ٣رؼٕ

ػب٣ٍِ  60ػبِٕٙذ٢ سا دس تؼبس٤ف، دٚسٜ ا٢ اص ص٘ذ٣ٌ ٣ٔ دا٘ٙذ وٝ اص دا٘ؼتٝ ا٘ذ.  ػبِٕٙذ افشاد رٕؼ٥ت ػش٤غ سؿذ

 دٞٙذٜ ٘ـبٖ ٔتحذ ُّٔ ػبصٔبٖ رٕؼ٥ت٣ ٌضاسؽ ٞب٢ . ثشسػ٣(20011اػپ٥شدٚع ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿشٚع ٣ٔ ؿٛد 

 ٤ب ػب٣ٍِ 65 ػٗ ثٝ ٘فش ٤ه رٟبٖ،  ٘فش دس ؿؾ ٞش اص ٥ٔـٛد پ٥ؾ ث٣ٙ٥ ٚ اػت ػبِٕٙذاٖ رٕؼ٥ت رٟب٣٘ افضا٤ؾ

تٛاٖ ثٝ ثٟجٛد  ٣ػبِٕٙذاٖ سا ٔ ت٥ػشػت سؿذ رٕؼ ٤ٗا .(20212دا٘بٖ ٌٛ ٚ ٕٚٞىبساٖ، )سػ٥ذ  خٛاٞذ ث٥ـتش

 ػبِٓ ٘ؼجت داد ٢ػبِٕٙذ ٢استمب ٢دس ثش٘بٔٝ ٞب ٣ٔبِ ٢ٞب ٢ٌزاس ٤ٝٚ ػشٔب ٥ٝاِٚ ٣ثٟذاؿت ٢آؿىبس ٔشالجت ٞب

ٔضٔٗ،  ٢ٞب٢ ٕبس٥ٙذاٖ، ٘ؼجت ثػبِٕ ت٥رٕؼ ؾ٤ثب افضا ٍش،٤د عشفاص  (.20133سادسر٥ٛع ٔب٘بع ٚ ٕٞىبساٖ، )

اص  ح٥ٚ اػتفبدٜ ٘ىشدٖ كح ٣رؼٕب٘ ٣وبف ت٥فؼبِػذْ اص  ٣وٝ ٘بؿ ٢دٚساٖ ػبِٕٙذ ٢ٞب٣ ٚ اص وبسافتبدٌ ٞب٣ ٘بتٛا٘

اص ٔٛضٛػبت ٟٔٓ  ٣ى٤ ،ػلأت ت٥ٚ حفؼ ٚضؼ (20004ثبس٢ پ٣ ٕٚٞىبساٖ، ) بثذ٣ ٤ٔ ؾ٤ػضلات اػت، افضا

 تٕش٤ٙبت ػبِٕٙذاٖ ثشا٢ ٔذاخلات ثٟتش٤ٗ اص ٤ى٣ أب (2010ٕىبساٖ، ػ٥ّضادٜ خ٣٤ٛ ٚ ٞ) اػت ٢دٚساٖ ػبِٕٙذ

 فبوتٛسٞب٢ ثش ٔخجت تبح٥ش ٚ ػضلا٣٘ حفؼ لذست رؼٕب٣٘، تٛا٘ب٣٤ افضا٤ؾ ثبػج ٚسصؿ٣ تٕش٤ٙبت. ٚسصؿ٣ اػت

 ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ ش٥اخ ٢ٞب دس پظٚٞؾ و٢ٝ عٛس ثٝ. (2020ث٣ٙ عبِج٣ ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿٛد  ٣ٔ ث٥ٛؿ٥ٕ٥ب٣٤ ػبِٕٙذاٖ

ٞذا٤ت٣ ٚ )ٚالغ ؿذٜ اػت ٔؤحش  ػبِٕٙذ ص٘بٖ ثضسٌؼبَ ٚ ه٥ٔتبثِٛ ػٙذس٢ْ دس ثٟجٛد ارضا ٣ٔمبٚٔت ٙبت٤تٕشوٝ 

اوخش  ٣رات ٢ش٥ٔٙظٓ سٚ٘ذ پ ٣ثذ٘ ت٥ػبَ ٌزؿتٝ، ٘ـبٖ دادٜ ؿذٜ اػت وٝ فؼبِ 60دس عَٛ . (2012ٕٞىبساٖ، 

دسكذ  10تب  3ٚ عَٛ ػٕش سا  دٞذ ٣وبٞؾ ٔاص ٕٞٝ ػُّ سا  ٣٘بؿ ش٥ٚ ٔشي ٚ ٔ وٙذ، ٣ا٘ذاْ سا وٙذ ٔ ٢ٞب ؼت٥ٓػ

وٓ  ب٤ٖثب ٕٞتب ؼ٤ٝفؼبَ ثٛد٘ذ، دس ٔمب ٣وٝ اص ٘ظش ثذ٘ ٣ػبِٕٙذاِ٘زا  (.٥٘20195ّؼٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، ) دٞذ ٣ٔ ؾ٤افضا

 ٚ وجذ چشث٣ ػبِٕٙذ٢، . اص ػ٢ٛ د٤ٍش، دس(2018طٚ ٕٚٞىبساٖ، ) ٔضٔٗ وشد٘ذ ٢ٕبس٥ؿشٚع ثٝ ث شتش٤تحشن خٛد، د

 غ٥شاِى٣ّ چشة وجذ ؿ٥ٛع عٛس و٣ّ، ثٝ. اػت اِتٟبة ا٤زبد ػٛأُ اص خٛد وٝ ٤بثذ فضا٤ؾ ٣ٔا احـب٣٤ چشث٣

(NAFLD)   ٞبؿ٥ٕٛتٛ ٚ ٕٞىبساٖ، )اػت  ٔشداٖ ث٥ـتش ثٝ ٘ؼجت ص٘بٖ دس چـ٥ٍٕش٢ عٛس ثٝ دٚساٖ ػبِٕٙذ٢، دس
اص آػپبستبت ث٥ؾ  (ALT) ا٘ذ وٝ ػغح ػش٣ٔ آ٘ض٤ٓ آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٘ـبٖ دادٜ . ٔغبِؼبت(62011

ٞب٢ ػٙذسْ ٔتبث٥ِٛه ٚ ٔمبٚٔت ثٝ  ، ثب اِتٟبة حبكُ اص تزٕغ چشث٣ دس وجذ، ؿبخق(AST) آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص

 افضا٤ؾ ٚ تحشو٣ ث٣ ثٝ ثب تٛرٝ ص٘ذ٣ٌ اص دٚسٜ ا٤ٗ . ثٙبثشا٤ٗ دس(2015كبِح٣ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ا٘ؼ٥ِٛٗ استجبط داسد

 ٔٛرت خٛد وٝ وبٞؾ ٤بفتٝ چشة اػ٥ذٞب٢ ٥ذاػ٥ٖٛاوؼ ثشا٢ وجذ ٞب٢ تٛا٘ب٣٤ ػَّٛ چشث٣، دسكذ ٚ ٚصٖ
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ٞب٢ ٔتشؿحٝ اص وجذ دس  افضا٤ؾ ػغٛح پلاػٕب٣٤ آ٘ض٤ٓ دس ٘ت٥زٝ ٚ وجذ دس ثبفت چشث٣ تزٕغ ٚ صا٣٤ چشث٣ افضا٤ؾ

آ٘ض٤ٓ  پشوبسثشدتش٤ٗ ٚ . حؼبع تش٤ٗ(20141ثشتِٛٛت٣ ٚ ٕٞىبساٖ، ) ثب وجذ چشة ٔشتجظ اػت ٣ٔ ؿٛد وٝ خٖٛ

 آػ٥ت ٞشٌٛ٘ٝ تـخ٥ق ثشا٢ ٔٛرٛد ٞب٢ سٚؽ ثٟتش٤ٗ اص ٞؼتٙذ وٝ ٤ى٣ ٥ٙٛتشا٘ؼفشاصٞبوجذ، آٔ تـخ٥ل٣ ٞب٢

AST) آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٢ وٝ ػجبستٙذ اص آػپبستبتوجذ ٢ٞب ٤ٓآ٘ضا٤ٗ  ٣ٔ ثبؿٙذ. وجذ٢
2
    آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص آلا٥٘ٗ ٚ (

(ALT
3
 آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ (SGOT) ػشْ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص آػپبستبت تشا٘غ آ٘ض٤ٓ اٌضاِٛػتبت٥ه ثٝ ػٙٛاٖ وٝ  (

٢ وجذٞب٢ دسٖٚ ػَّٛ  ٢ػبد ظ٤دس ؿشا ؿٛد، ٣ٔ ؿٙبختٝ   (SGPTamin)ػش ٌّٛتب٥ٔه پ٥ش٤ٚٚه ثٝ ػٙٛاٖ ٥٘ض

دس ٘ت٥زٝ  ذى٥ٙٙخٖٛ ٔ ب٤ٖٞب سا ٚاسد رش ٤ٓآ٘ض ٢وجذ ٢ٞب ػَّٛ ٙذ٥ث٣ ٔ ت٥وٝ وجذ آػ ٣داس٘ذ؛ أب صٔب٘ ٚرٛد

ثٝ عٛس  وجذ٢ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاصٞب٢ . ا٤ٗ(2007ا٤ضد٢، ) اػت ٢وجذ ت٥ٞب دس خٖٛ ٘ـب٘ٝ آػ ٤ٓػغح آ٘ض ثبلاسفتٗ

 ٕٞىبساٖ، 4ٌٚت )٤بفت ٣ٔ ؿٛ٘ذ  ٔغض ٚ ٞب، و٥ّٝ ٔب٥ٞچٝ لّت، وجذ، لج٥ُ اص ٞب ثبفت ٔختّف ا٘ٛاع دس عج٥ؼ٣

 .   ٣ٔ ؿٛد ٘ؼج٣ اػتفبدٜ وجذ٢ ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ٤ٚظٜ ؿٙبػب٣٤ فبوتٛس ٤ه آ٘ض٤ٓ ٞب ثٝ ػٙٛاٖ ا٤ٗ اص . ثٙبثشا٤ٗ(1995

ٚ  ث٥ٕبس٢ دسٔبٖ رٟت ٣داسٚدسٔب٘ ٚ رشاح٣ ػُٕ ٚسصؽ، غزا٣٤، سط٤ٕٓٞچٖٛ  ٔتؼذد٢ حبَ س٤ٚىشدٞب٢

 تغز٤ٝ ا٢ س٤ٚىشدٞب٢ ٥ٔبٖ ا٤ٗ دس ،(٤20125بػٛته ٚ ٕٞىبساٖ، ) ش٘ذ٥ٌ ٣ٔ لشاسٔٛسداػتفبدٜ  وجذ٢ ٢ٞب ت٥آػ

 ٢وبسثشد ٢غزاٞب شا٥ً( اخ20106ٕىبساٖ، پبسن ٚ ٞ)ثبؿذ  ٔغشح ٔغّٛة دسٔب٣٘ ٌض٤ٙٝ ٞب٢ اص ٤ى٣ ثٝ ػٙٛاٖ ٥ٔتٛا٘ذ

پبس٤خ ٚ ) ا٘ذ ٔشتجظ ثب ػٗ ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٝ ٢ٞب ٢ٕبس٥ٚ ث ٢ش٥اص پ ٢ش٥ـ٥ٍوٙتشَ ٚ پ ٢ثٝ عٛس فؼبَ ثشا

 ٙب٥ش٥ِٚاػپ٤ى٣ اص ا٤ٗ ٔٛاد وٝ  سػذ ٣، ثٝ ٘ظش ٥ٙ٣ٔٚ ثبِ ه٤ِٛٛط٥ذ٥ٔاپ ٢ٞب ؾ٤ثش اػبع آصٔب .(20017ٕٞىبساٖ، 

ؿٙبختٝ  ض٥٘ ه٥ٛت٥پشٚث ٢غزا ه٤ػٙٛاٖ  ثٝ ب٥ٌٜ ٤ٗا .(20058٘بٌٛوب ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٔغبثمت داسد ثب ٞذف آٖاػت وٝ 

٣ ٚ اِؼبدٜ ضذاِتٟبث وٝ خٛاف فٛق اػت ثٝ ٘بْ ٢سٍ٘ذا٘ٝ داس فتٛػٙتض ٥ٗاص پشٚتئ ٣ٔٙجغ ٟٕٔ ٙب٥ش٥ِٚاػپ ؿذٜ اػت.

دس  ثٙبثشا٤ٗ س ثٟجٛد وجذ چشة ٔؤحش ثبؿذتٛا٘ٙذ د اوؼ٥ذا٣٘ ٣ٔ اص عشف٣ ثشخ٣ ٔٛاد آ٘ت٣وٝ  داسد ٣ذا٥٘اوؼ٣ آ٘ت

ٚ  ٞب٢ ثبد٣ آ٘ت ذ٥تِٛ ؾ٤افضا ،٣خٛ٘ اصرّٕٝ دسٔبٖ وٓ ٢آحبس ٔتؼذد ،٣ب٥ٌٞ ٔىُٕ ٤ٗا ٢ٔختّف ثشا ٢ٞب پظٚٞؾ

ٌٛپتب ) ا٘ذ لّت ٚ ػشٚق روش وشدٜ وٙٙذٜ ت٤خٖٛ، ٔحبفظت اص وجذ، تمٛ ٣اص ػفٛ٘ت، وبٞٙذٜ لٙذ ٚ چشث ٢ش٥رٌّٛ

 ا٘فزبس دس احش ٣٤وٕجٛد ٔٛاد غزا ٢تٛػظ ػبصٔبٖ ُّٔ ثشا ؿذٜ ا٘زب٢ْ ٞب ش اػبع پظٚٞؾث .(20139ٚ ٕٞىبساٖ، 

وشدٜ  ٣ٔؼشف ٙذ٤ٜدس آ ٣ػبِ ٢غزا ه٤ػٙٛاٖ  سا ثٝ ٙب٥ش٥ِٚاػپ 1980دس ػبَ  ٢ا ب٥ٝ٘دس ث ه،٤٘ضد ٙذ٤ٜدس آ ٣ت٥رٕؼ

ٞٛصا٤ٗ ٚ ٕٞىبساٖ، ) شد٥ٍ٥ٔ لشاس اػتفبدٜ فضب٘ٛسداٖ ٔٛسد ٣٤ػٙٛاٖ ٔبدٜ غزا ٔىُٕ ثٝ ٤ٗا ض٥٘ اوٖٙٛ ٞٓ اػت.

 ٥ٔىٙذ ر٥ٌّٛش٢ چشة وجذ ث٥ٕبس٢ اص وٝ اػپ٥ش٥ِٚٙب ٥ٔذٞذ ٘ـبٖ ؿذٜ آٚس٢ رٕغ دس ٥ٕٞٗ ساػتب ؿٛاٞذ (201610
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 فؼب٥ِت ٞب ا٤ٗ تحش٤ه وٝ ثبػج اػپ٥ش٥ِٚٙب ِٔٛى٣ِٛ ٔىب٥٘ؼٓ داسد ٣ِٚ سا ٚ ٥ٞپ٥ِٛپ٥ٕه ٞب٤پ٥ٌّٛؼ٣ٕ خبك٥ت ٚ

ٚٚ ٚ ٕٞىبساٖ، )ٞؼتٙذ  استجبط ا٤ٗ دس ٣ٕٟٔ ِٔٛىِٟٛب٢ وبسٚتٗ β ٚ ف٥ىٛػ٥ب٥٘ٗ اػت، أب ٘بٔـخق ٥ٔـٛد

 ثش ٔج٣ٙ ٔتؼذد٢ ٞب٢ ٌضاسؽ ثٝ تبص٣ٌ وٝ ثبؿذ، ٣ٔ باػپ٥ش٥ِٚٙ دس ٟٔٓ ٞب٢ پشٚتئ٥ٗ اص ٤ى٣ فب٤ىٛػ٥ب٥٘ٗ ،(20161

 ِتٟبة،ا ضذ اوؼ٥ذاٖ، آ٘ت٣ احشات ا٤ٗ ساثغٝ، دس. اػت ؿذٜ اسائٝ آٖ اص ٌٛ٘بٌٖٛ فبسٔبوِٛٛط٤ه خٛاف داؿتٗ

 . ( 2003 ٕٞىبساٖ، ٚ 2س٣ٔٚ) ا٘ذ ؿذٜ تزشث٣ روش ٔغبِؼبت ع٣ فب٤ىٛػ٥ب٥٘ٗ اػلبة ٚ وجذ ٔحبفظت٣ خٛاف

 .بثذ٤ ٣ٔ وبٞؾ دسكذ13حذٚد  وجذ چشث٣ ٔمبٚٔت٣، تٕش٤ٗ ٞفتٝ 8 ا٘زبْ ثب وٝ اػت ؿذٜ ٕٞچ٥ٙٗ ٌضاسؽ 

 ٌشد٤ذٜ ٔـبٞذٜ ثذٖ ٚصٖ دس غ٥٥ش٢ت ٥ٞچ ثذٖٚ ،٥ٝٙـ٥ث ش٤صتٕش٤ٗ  عَٛ دس چشث٣ اوؼ٥ذاػ٥ٖٛ افضا٤ؾ ٕٞچ٥ٙٗ

 ٚسصؽ ٔٛرت ٚ غزا٣٤ سط٤ٓ ٔبٜ 3 داد ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ ا٢ ا٤ٗ، ثش .  ػلاٜٚ(20113ٞبِؼٛٚسث ٚ ٕٞىبساٖ، )اػت 

 وـٛس دس ؿذٜ ا٘زبْ ٞب٢ ثشسػ٣ عجك وٝ آ٘زب٣٤ . ثٙبثشا٤ٗ اص(20074و٥ٓ ٚ ٕٞىبساٖ، )ؿٛد  ٣ٔ وجذ٢ آ٘ض٤ٓ ثٟجٛد

 اص ح٥ج ٔىُٕ ٤بس٢ ثب اػپ٥ش٥ِٚٙب ٚ تٕش٤ٙبت ثب ٚص٘ٝ كٛست ػ٣ٙ ػبِٕٙذاٖ ٌٜٚش دس وب٣ّٔ ٚ تحم٥ك ربٔغ ٔب

ٞفتٝ ٤ٌٛب ثب دٔجُ ٕٞشاٜ ثب ٔلشف ٕٞضٔبٖ ٔىُٕ رّجه  8 تأح٥ش ثشسػ٣ ثٝ وٝ ؿذ٤ٓ آٖ ثش ا٤ٗ ٔغبِؼٝ دس ٍ٘شفتٝ،

 ثپشداص٤ٓ. ػبِٕٙذ افشاد آ٘ض٤ٓ ٞب٢ وجذ٢ ثش اػپ٥ش٥ِٚٙب

 

 هَاد ٍ رٍش ّا

 ٢ربٔؼٝ آٔبس. آصٖٔٛ ثب ٌشٜٚ وٙتشَ ثٛد ٚ پغ آصٖٔٛ ؾ٥ثب عشح پ وبسثشد٢ اص ٘ٛع ٣ ٚتزشثٝ ٥ٕا٤ٗ پظٚٞؾ ٘سٚؽ 

 10) ٤ٗثٝ چٟبس ٌشٜٚ ٔىُٕ + تٕشوٝ  داد٘ذ ٥ُتـىثٛؿٟش ػبوٗ  غ٥شفؼبَ ػبِٝ 65تب  60پظٚٞؾ حبضش سا ص٘بٖ 

پغ اص . ِزا (2020ٕٞىبساٖ،  اوجشپٛس ٚ) ؿذ٘ذ ٥ٓ٘فش( تمؼ 10٘فش(، ٔىُٕ ) 10) ٤ٗ٘فش(، تٕش 10٘فش(، داسٕٚ٘ب )

ٚ  ٥ٟ٣وٙٙذٌبٖ ثشا٢ رّؼ١ تٛر ١ٕٞ ؿشوت ك،٥تحم ٣وٙٙذٌبٖ ٚ لجُ اص ؿشٚع ٔشاحُ ػّٕ ا٘تخبة ؿشوت

دس عَٛ دٚسٜ ٔذاخّٝ، ٘ح٠ٛ  ٣ثذ٘ ت٥وبس، ٘ٛع ٚ ٔذت فؼبِ ارشا٢دػٛت ؿذ٘ذ. دس ٔٛسد ٔشاحُ  ٥ٝاِٚ ٢ش٥ٌ خٖٛ

 ،٣ثذ٘ ت٥ٚ فؼبِ ٣داسٚٞب٢ ٔلشف ٚصٔؼَٕٛ، ٘ٛع ٚ د ٣٤غزا ٤ٓسط ش٥٥ضشٚست ػذْ تغ ٙب،٥ش٥ِٚاػتفبدٜ اص اػپ

. اص افشاد ؿٛد ٣خبعش دادٜ ؿذ وٝ اعلاػبتـبٖ وبٔلاً ٔحشٔب٘ٝ ٍٟ٘ذاس٢ ٔ ٙب٥ٖثٝ آٟ٘ب دادٜ ؿذ ٚ ثٝ آ٘بٖ اعٕ ٣اعلاػبت

سٞب٢ ٔؼ٥ب .ٙذ٤حبضش اػلاْ ٕ٘ب ك٥خٛد سا ثشا٢ ؿشوت دس تحم ٤ُتٕب ٘بٔٝ، ت٤سضب ٥ُداٚعّت خٛاػتٝ ؿذ ثب تىٕ

ثب اػتفبدٜ اص  ػلأت٣ خغش لشاسٌشفتٗ دس ػغح وٓ ،بثت٤ٚ د ٤ٕٙ٣خٛدا ٢ٞب ٢ٕبس٥ػذْ ث ٚسٚد ثٝ ا٤ٗ ٔغبِؼٝ ؿبُٔ

ٚ  ٚ فشْ ٔـخلبت فشد٢ ٘بٔٝ ت٤پشوشدٖ ثشٌٝ سضب،  (1995)آدأض ٚ ٕٞىبساٖ،  ٣ثذ٘ ت٥فؼبِ ٣آٔبدٌ 5 ٘بٔٝ پشػؾ
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 ٣ٚسصؿ ٙبت٤ا٘زبْ تٕشؿبُٔ  ٔغبِؼٝ ٤ٗخشٚد اص ا ٢بسٞب٥ٔؼ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ٞب٣ آصٔٛد٘ ٢ػبَ ثشا 60حذالُ ػٗ 

غ٥جت ث٥ؾ اص ػٝ رّؼٝ دس ع٣ ٔشاحُ  تؼذاد، ك٥ادأٝ تحم ٢ثشا ت٤سضب ػذْػجبستٙذ اص  ك٥رض پشٚتىُ تحم ثٝ

افشاد٢ وٝ داسا٢ ٚ  آصٖٔٛ دس صٔبٖ ٔمشس ٤ب پغ آصٖٔٛ ؾ٥حضٛس دس صٔبٖ پ ػذْ، تٕش٣ٙ٤ ٢ٞب پشٚتىُ ارشا٢

ؿٛد، فـبسخٖٛ  ٣ٚسصؿ ٙبت٤ثٛد٘ذ وٝ ٕٔىٗ ثٛد ٔب٘غ ا٘زبْ تٕشخبك٣  ٣ٚ ٔفلّ ٣تاػىّ - ٣ٔـىلات ػضلا٘

 .  اص سٚ٘ذ وبس وٙبس ٌزاؿتٝ ؿذ٘ذ ٣ٔبدسصاد٢ لّج ٕبس٥٢ثبلا دسٔبٖ ٘ـذٜ، ث

 ٔشرغ ؿٕبسٜ ثب ؿ٥ٟذ چٕشاٖ اٞٛاص دا٘ـٍبٜ اخلاق و٥ٕتٝ تل٤ٛت ثٝ تحم٥ك عشح

EE/1401.2.24.173094/scu.ac.ir .سػ٥ذ 

  قیتحق یَا یزیگ اوداسٌ

 -1دس دٚ ٔشحّٝ  ٣ـٍب٤ٞتٛػظ وبسؿٙبػبٖ ػّْٛ آصٔب ٞب ٣اص آصٔٛد٘ ٣٤ب٥ٕ٥ٛؿ٥ث ٢فبوتٛسٞب شات٥٥تغ ٥ُتحّ ٢ثشا

اص  ٢ش٥ـ٥ٍپ ٢)ثشا ٤ٗرّؼٝ تٕش ٤ٗػبػت پغ اص آخش 48 -2 .ثٛد ٤ٗػبػت لجُ اص تٕش 24وٝ  آصٖٔٛ ؾ٥ٔشحّٝ پ

آصٖٔٛ ٚ  ا٘زبْ ؿذ وٝ دس ٔشحّٝ پغ ٢ش٥ٌ خٖٛ( ٣٤ب٥ٕ٥ٛؿ٥ث ٢شٞب٥ثش ػغح ٔتغ ٤ٗاص تٕش ٣اِتٟبة حبد ٘بؿ ش٥تأح

 تٛػظ ٢وجذ ٢ٞبٓ ٤حبضش آ٘ض ك٥كجح ا٘زبْ ٌشفت. دس تحم 8تب  7ػبػت  ٥ٗؿجب٘ٝ ث ٣٤ػبػت ٘بؿتب 12پغ اص 

 ٣خٛ٘ ٢ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ ز٥ٝدس ٘ت. (2016آثبرس فشدٚ ٕٞىبساٖ، اػتفبدٜ ؿذ ) آصٖٔٛ( پبسع ٢ٞب ت٥و) ضس٤دػتٍبٜ اتٛآ٘بلا

 ٥ّٓثب پبساف ض٥ٞب ٘ ػشْ ٔٙتمُ ؿذٜ ٚ دسة ِِٛٝ ٥ٝتٟ ٢ثشا ؾ٤آصٔب ٢ٞب ٝ ؿذٜ ثب وٕه ػشً٘ ثلافبكّٝ ثٝ ٌِِٛٝشفت

 60 ٢آٟ٘ب رذا ؿذ ٚ دس دٔب ٢پلاػٕب م٥ٝدل 5دٚس ثٝ ٔذت  3000 ػشػتثب  ٛط٥ف٤ثؼتٝ ؿذ ٚ تٛػظ دػتٍبٜ ػب٘تش

 ثٝ لاثشاتٛاس فشػتبدٜ ؿذ. ٢وجذ ٢ٞبٓ ٤آ٘ض ٢ش٥ٌ ا٘ذاصٜ ٢ٚ ثشا ٢ٍٟ٘ذاس ٍشاد٥دسرٝ ػب٘ت -

 ي داريوما ىایزيلیمصزف مكمل اسپ

ٔلشف سٚصا٘ٝ دس تؼذاد ػٝ ٚػذٜ ثٝ ٔذت ٞـت  ٢ٔىُٕ ثشا + ٤ٗتٕشٌشٜٚ ٔىُٕ  ٚ  ٢ٞب ثٝ ٌشٜٚ ك٥تحم ٤ٗا دس

)تٛػؼٝ  ب٥ٖثٙ ٔحلَٛ ؿشوت دا٘ؾ ،(2021٘ب٤ج٣ فش ٚ ٕٞىبساٖ، ) ٙب٥ش٥ِٚاػپ ٣ٌشٔ ٥ّ٣ٔ 500 ٢ٞب وپؼَٛ ٞفتٝ

ثٝ روش اػت، ٌشٜٚ  لاصْ دادٜ ؿذ. (وٝ لجُ اص كجحب٘ٝ ، ٘بٞبس ٚ ؿبْ ٔلشف وٙٙذ،فبسع ذ٥خّ ٢ٞب رّجه ٢فٙبٚس

وٝ پش ؿذٜ ثب ٘ـبػتٝ ٚ ثب دٚص  ،ٙب٥ش٥ِٚاػپ ٢ٞب داسٕٚ٘ب وبٔلاً ٔـبثٝ ثب وپؼَٛ ٢ٞب وپؼَٛ ٥٘ض جٛ،٥پلاػ + ٤ٗتٕش

 ٘ذاؿتٙذ. ٣ٚسصؿ ت٥فؼبِ ض٥ظ دس عَٛ ا٘زبْ ٔغبِؼٝ ٌ٘شٜٚ فما٤ٗ  ٢ٞب ٣آصٔٛد٘ وٝ ،وشد٘ذ بفت٤دسسا سٚصا٘ٝ ٔـبثٝ، 

 ٔحت٤ٛبت داسٕٚ٘ب ثٝ آصٔٛد٣٘ ٞب اعلاػ٣ دادٜ ٘ـذٜ ثٛد( )دس ٔٛسد
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 هیپزيتكل تمز

اوجشپٛس ٚ ٕٞىبساٖ، ) آغبص ؿذ آصٖٔٛ ؾ٥دس ٔشحّٝ پ ٥ٝاِٚ ٢ش٥ٌ ػبػت پغ اص خٖٛ 24 ٤ٙ٣پشٚتىُ تٕش ػپغ

 ٞفتٝ اَٚ ثٝ 4ارشا ؿذ وٝ دس   1ثب دٔجُ ٌٛب٤ ٙبت٤ٞفتٝ تٕش 8ٔذت  ثٝ ٤ٙ٣حبضش ثش٘بٔٝ تٕش ك٥دس تحم .(2020

  ٢ثبد فَٛ بتٔجٙب ثش حشو ٤ٙ٣رّؼٝ ثشٌضاس ؿذ. ٞش رّؼٝ تٕش 3 ٢ا ٞفتٝ ض٥ٞفتٝ دْٚ ٘ 4دٚ رّؼٝ ٚ  ٢ا كٛست ٞفتٝ 

تبدٜ، تؼبد٣ِ، ثٙبثش٤ٗ دس ٞشرّؼٝ تشو٥ج٣ اص حشوبت ا٤ؼ .ذ٥سػ ٣ػشدوشدٖ ثٝ اتٕبْ ٔ وشدٖ ؿشٚع ٚ ثٛد وٝ ثب ٌشْ

 ؾ٤افضا ٢ثشا أبحشوت ا٘زبْ دادٜ ؿذ.  8تب  6٘ـؼتٝ ٚ خٛاث٥ذٜ لشاس دادٜ ؿذٜ ثٛد وٝ حذالُ دس ٞش رّؼٝ 

ؿذٖ  ؿشٚع م٥ٝدل 40رّؼبت اص  ك٤عشٗ ٤وٝ ثذ ٥ٓاص صٔبٖ وٕه ٌشفت ٣٤ٞب ت٤ٔحذٚد ٥ُؿذت ثبس ثٝ دِ ٣ز٤تذس

پشٚتىُ ٔحمك ػبختٝ ثٛد وٝ عجك  ه٤اػتفبدٜ  وبت ٔٛسد. حشذ٥سػ م٥ٝدل 75ثٝ  ٣٤ٟ٘ب ٢ٞب دس ٞفتٝ ذ٤تذس تب ثٝ

 ٤ٗا  ثٝ ؿذ. ٥ٓتٙظ ،٣ز٤ثبس تذس اكُ اضبفٝ ت٤ثٝ سػب  تٛرٝ افشاد ٚ ثب ٣ثذ٘ ٣ٚ ٔتٙبػت ثب آٔبدٌ ٌٛب٤اكَٛ ٚ لٛاػذ 

 450 ٢ٞب ثب دٔجُ ٤ٗثٙبثشا .حشوبت ثٛد ح٥ٚ آٔٛصؽ كح ٢ػبختبس ٢تٕشوض ثش ػبصٌبس ٥ٝدس رّؼبت اِٚ ت٥تشت 

 ٢وشدٖ اص آػب٘بٞب ٌشْ ٢اضبفٝ وشد وٝ ثشا ذ٤سػب٘ذٜ دسضٕٗ ثب ٣ٌّٛش٥ٔو 2ػپغ تب دٔجُ  ٤ٓؿشٚع وشد ٣ٌشٔ

ٚ  ٢ػبص آٔبدٜ ٢ثشا ٣ٌّٛش٥ٔوٓ ٥٘ ٢ٞب ثب دٔجُ سثب دس اضبفٝ ـشفت٥پغ اص پ ذ٤تذس پبٚاٖ ٔٛوت اػتفبدٜ ؿذ تب ثٝ

 رّؼٝ اػتفبدٜ ؿذ. ٢وشدٖ دس اثتذا ٌشْ

 اطلاعات لیٍتحلِ یرٍش تجش

 ب٘غ٤وٛٚاس ٥ُاػت اػتفبدٜ ؿذ. اص آصٖٔٛ تحّ ٥ٗب٥ٍ٘ٚ ٔ بس٥وٝ ؿبُٔ ا٘حشاف ٔؼ ٣ف٥ٞب اص آٔبس تٛك دادٜ ض٥آ٘بِ ٢ثشا

 شات٥٥تغ ٣ثشسػ ٢ٚاثؼتٝ ثشا ٣ت  ٢آٔبس ٢ٞب اص آصٖٔٛ ٣ٚ دس ثخؾ آٔبس اػتٙجبع ٣ٌشٚٞٗ ٥ث شات٥٥تغ ٣ثشسػ ٢ثشا

 ٢ؿذٜ اػت ٚ ثشا ب٥ٖث بس٥ا٘حشاف ٔؼ ٗ،٥ب٥ٍ٘ٔ كٛست  ثٜٝ آٔذ دػت اعلاػبت ثٝ ٣اػتفبدٜ ؿذ. تٕبٔ ٣ٌشٚٞ دسٖٚ

اوجش٢ ٚ اػتفبدٜ ؿذٜ ) P < 0/ 05دس ػغح ٔؼٙبداس  (2اع.پ٣.اع.اع) ٢افضاس آٔبس ا٘زبْ وُ ٔحبػجبت اص ٘شْ

 .(2017ٕٞىبساٖ، 

 یافتِ ّا

( 2دس )رذَٚ ؿٕبسٜ  آصٖٔٛ پغٚ  آصٖٔٛ ؾ٥پ٢ حبكُ دس ٞب دادٜدس ثحج آٔبس تٛك٥ف٣، ٥ٔب٥ٍ٘ٗ ٚ ا٘حشاف ٔؼ٥بس 

ثشسػ٣ عج٥ؼ٣  ٔٙظٛس ثٝ( آٚسدٜ ؿذٜ اػت. ٕٞچ٥ٙٗ 1ٚ ٔـخلبت آ٘تشٚپٛٔتش٤ه آصٔٛد٣٘ ٞب دس )رذَٚ ؿٕبسٜ 

 ؿذٜ ٔحبػجٝ ٢داس ٣ٔؼٙ ػغحثٝ  ثبتٛرٝ ٤ّٚه اػتفبدٜ ؿذ وٝ ٘ـبٖ داد وٝ -ٚ اص آصٖٔٛ ؿبپ٥ش ٞب دادٜثٛدٖ تٛص٤غ 

 اص پظٚٞؾ ٢ٞبٝ ٥فشض تح٥ُّ ٢ثٛدٜ؛ ِزا ثشا ثشخٛسداس عج٥ؼ٣ ٛص٤غاص ت تحم٥ك، ٔتغ٥شٞب٢ و٥ّٝ (،α ≥05/0) رذَٚ

                                                           
1. IRON YOGA 
2 .SPSS 
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٢ وٛٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ ت٣ ٚاثؼتٝ وٝ دس لبِت ٞب آصٖٔٛاص  آٔذٜ  دػت  ثٝوٝ ٘تب٤ذ  ؿذ اػتفبدٜ پبسأتش٤ه آٔبس

 /تٕش٤ٗ ٔىُٕ، ث٥ٗ ٞش چٟبس ٌشٜٚ )تٕش٤ٗ، ALT ٚ ػغٛح  AST ػغٛح ( اسائٝ ٌشد٤ذٜ اػت، دس2ٚ  3)رذَٚ 

  LSD٘تب٤ذ آصٖٔٛ تح٥ُّ وٛٚاس٤ب٘غ ٚ آصٖٔٛ تؼم٥ج٣  ٤ٗثٙبثشا .دٞذ ٢ٔ٣ ٘ـبٖ داس ٣ٔؼٙ( تفبٚت ٚ وٙتشَ ُٕٔى

ٔؼٙبداس ٞش  ش٥تأحثب ٚرٛد  دٞذ ٢ٔ٣ ؿذٜ دس چٟبس ٌشٜٚ( ٘ـبٖ ش٥ٌ ا٘ذاصٜفبوتٛسٞب٢  رٟت تؼ٥٥ٗ اختلاف ٥ٔب٥ٍ٘ٗ )

 02/0) ُٕ اػپ٥ش٥ِٚٙب دس وٙبس تٕش٤ٗ وبٞؾ ٔؼٙبداساػتفبدٜ اص ٔى ،دٚ سٚؽ تٕش٤ٗ ٚ تٕش٤ٗ ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ

p<)  ٗ٣٤ دس تٟٙب ثٝث٥ـتش٢ سا ثٝ ٘ؼجت تٕش٤ ALT ٚ ٔؼٙبداس ٞش دٚ سٚؽ تٕش٤ٗ ٚ تٕش٤ٗ ثٝ ٕٞشاٜ ٔلشف  ش٥تأح

٣٤ تٟٙب ثٝث٥ـتش٢ سا ثٝ ٘ؼجت تٕش٤ٗ  ( > 02/0p)اػتفبدٜ اص ٔىُٕ اػپ٥ش٥ِٚٙب دس وٙبس تٕش٤ٗ وبٞؾ ٔؼٙبداس  ،ٔىُٕ

 .(4)رذَٚ ؿٕبسٜ  وٙذ ٣ٔ زبد٤ا AST دس 

 40/11دس چٟبس ٌشٜٚ ثٝ ا٤ٗ ؿشح اػت وٝ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ، وبٞـ٣ ٔؼٙبداس ثٝ ٥ٔضاٖ  ASTتغ٥٥شات  ت٥تشت  ٤ٗا  ثٝ

ٔـبٞذٜ ؿذ. دس  (P <0001/0)دسكذ  21ٚ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ/ٔىُٕ وبٞـ٣ ٔؼٙبداس ثٝ ٥ٔضاٖ  (P <003/0)دسكذ 

 ALTتغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ ٚ ٕٞچ٥ٙٗ تغ٥٥شات  (،P=82/0)ٚ وٙتشَ  (P=21/0)٢ ٔىُٕ ٞب ٌشٜٚٔمبثُ دس 

ٚ دس  (P <003/0)دسكذ  40/11اػت وٝ دس ٌشٜٚ تٕش٤ٗ، وبٞـ٣ ٔؼٙبداس ثٝ ٥ٔضاٖ  دس چٟبس ٌشٜٚ ثٝ ا٤ٗ ؿشح

ٔىُٕ  ٢ٞب ٌشٜٚٔـبٞذٜ ؿذ. دس ٔمبثُ دس  (P <0001/0)دسكذ  21ٌشٜٚ تٕش٤ٗ/ٔىُٕ وبٞـ٣ ٔؼٙبداس ثٝ ٥ٔضاٖ 

(21/0=P)  َوٙتش ٚ(82/0=P،) .تغ٥٥ش ٔؼٙبداس٢ ٔـبٞذٜ ٘ـذ 
(: هشخصات آًتزٍپَهتزی آسهَدًیْا1جذٍل )  

 کىترل تمریه/مکمل مکمل تمزیه متغیر

 22/22 ± 66/2 28/26 ± 44/2 07/26 ± 84/2 72/22 ± 07/2 سه ) سبل(

 وزن )کیلوگرم(
 06/08 ± 86/8 07/00 ± 06/6 28/08 ± 60/6 86/06 ± 08/2 پیش آسمًن

 72/00 ± 70/2 20/07 ± 86/2 24/08 ± 77/8 00/07 ± 04/2 پس آسمًن

 20/627 ± 07/8 40/604 ± 28/6 40/607 ± 00/6 68/604 ± 28/6 سبوتیمتر( قد )       

BMI (kg/m
2
) 

 28/27 ± 68/6 42/27 ± 62/6 26/27 ± 40/7 20/27 ± 78/7 پیش آسمًن

 60/27 ± 77/7 20/20 ± 74/7 26/27 ± 77/7 64/24 ± 72/7 پس آسمًن
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 ّوبستِ t ی با آسهَىگزٍّ درٍىبزرسی تفاٍت  ٍ ًتایج هتغیزّا هعیار اًحزاف ٍ هیاًگیي - 2 جذٍل

  P≤0.05 سطح در معىادار *آوالیش کًياریاوس  ی با آسمًنگزيَ هیببزرسی تفايت  وتایج - 3 جديل

 

 َب گريٌ متغیر
 ي اوحراف استبودارد هیبوگیم

 آزمًن پس  آزمًن شیپ
 سطح معىبداری يابستٍ tمقدار  %

AST 

(IU/l) 

 -47/11 97/19 ± 77/1 46/22 ± 59/1 هیتمر

38/3- 

87/27- 

76/1 

96/3 

34/1 

58/6 

23/7- 

773/7 

21/7 

7771/7 

82/7 

 13/21 ± 46/1 87/21 ± 47/1 مکمل

 55/17 ± 54/2 16/22 ± 65/2 /مکملهیتمر

 83/21 ± 65/2 67/21 ± 74/2 کىترل

ALT 

(IU/l) 

 -75/8 28/21 ± 66/1 32/23 ± 61/1 هیتمر

73/2- 

27/19- 

57/2 

45/2 

79/7 

62/3 

53/7- 

73/7 

45/7 

776/7 

61/7 

 52/22 ± 61/1 99/22 ± 61/1 مکمل

 43/17 ± 77/2 59/21 ± 64/2 /مکملهیتمر

 38/23 ± 97/1 81/22 ± 84/2 کىترل

 مىبع متغیز
مجمًع 

 مجذيرات
 درجٍ آسادی

میاوگیه 

 مجذيرات
 Fآمارٌ 

سطح 

 یدار یمعى

AST 

 725/7 53/5 75/22 1 75/22 آزمًن شیپ

 *7177/7 39/9 39 3 116 گريٌ

   11/4 35 144 خطب

 

ALT 

 72/1 03/1 61/1 0 61/1 آزمًن شیپ

 7177/7 19/14 63 3 197 گريٌ

   07/8 60 604 خطا



 04                                                                1002 تابستاى/  2فعالیت بذًی ٍ تٌذرستی   سال دٍم / شوارُ هجلِ 

 

 

 

 LSD(P≤0.05)با آسمًن  AST, ALT: مقایسٍ میاوگیه 4جديل 

 

 

 یزیگ جِیًت ٍ بحث

 ،٢ALT وجذ٢ ٞبٓ ٤آ٘ضثشسػ٣ احش تٕش٤ٗ ٤ٌٛب ثب دٔجُ ٕٞشاٜ ٔلشف ٔىُٕ اػپ٥ش٥ِٚٙب ثش ٞذف اص ا٤ٗ پظٚٞؾ، 

AST ثب ٤ٌٛب تٕش٤ٗ ٞفتٝ ؿذٜ ٚ ٘ت٥زٝ ا٤ٙىٝ ٞـت ذ٥٤تأ٘تب٤ذ ٘ـبٖ داد فشض٥ٝ تحم٥ك  ِزا .دس ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثٛد 

 ص٘بٖ آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ض٤ٓآ٘ ػغح ثش آػپبستبت آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٚ آ٘ض٤ٓ ػغح ثش اػپ٥ش٥ِٚٙب ٔىُٕ ٕٞشاٜ دٔجُ

دس  آػپبستبت آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص آ٘ض٤ٓدس ػغح  ٢داس ٣پغ اص دٚسٜ ٔذاخّٝ وبٞؾ ٔؼٙ ٍش٤د  ػجبست  ثٝداسد.  احش ػبِٕٙذ

ثذٖٚ تٕش٤ٗ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ٢داس ٣تفبٚت ٔؼٙ ٣ِٚ ،ٔـبٞذٜ ؿذٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٗ/ ٔىُٕ  ٌشٜٚ تٕش٤ٗ

دس ٌشٜٚ آلا٥٘ٗ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص ٞٓ ٥٘ض  آ٘ض٤ٓدس ػغح  ٢داس ٣اص دٚسٜ ٔذاخّٝ وبٞؾ ٔؼٙ پغ. ثؼلاٜٚ ٔـبٞذٜ ٘ـذ

ثذٖٚ تٕش٤ٗ ٚ ٌشٜٚ ٔىُٕ دس ٌشٜٚ وٙتشَ  ٢داس ٣تفبٚت ٔؼٙ ٣ِٚ ،ٔـبٞذٜ ؿذٚ ٌشٜٚ تٕش٤ٗ/ٔىُٕ  تٕش٤ٗ

اػپ٥ش٥ِٚٙب  داد٘ـبٖ  (20211 )ث٥ٗ رٛٔبح ٚ ٕٞىبساٖ ٔغبِؼٝ ٘تب٤ذ اػپ٥ش٥ِٚٙب، ػبُٔ احشثخـ٣ . دسثبسٜٔـبٞذٜ ٘ـذ

                                                           
1. Bin-Jumah MN 

AST 

 مقایسات سيجی
اختلاف 

 میاوگیه
 خطای معیار

p 

 تمریه

 748/7 91/7 -47/1* مکمل

 72/7 91/7 23/2* تمریه/مکمل

 72/7 92/7 -28/2* کىترل

 مکمل
 7771/7 91/7 77/3* تمریه/مکمل

 23/7 91/7 -81/7 کىترل

 7771/7 91/7 -51/4* کىترل مکملتمریه/

ALT 

 تمزیه

 08/1 95/1 -26/0 مكمل

 تمریه/مکمل
*73/3 99/7 771/7 

 73/7 95/7 -13/2* کىترل

 مکمل
 7771/7 97/7 71/5* تمریه/مکمل

 36/7 95/7 -87/7 کىترل

 7771/7 97/7 -88/5* کىترل تمریه/مکمل
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وٝ اؿبسٜ وشد٘ذ  ،(2014ٚ ٕٞىبساٖ) 1احش ٔحبفظت٣ ل٢ٛ ثش وجذ ٚ و٥ّٝ داسد ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ثب پظٚٞؾ د٤ٍش٢ اص اَ ؿ٥خ

 ثب ثٟجٛد پشٚفب٤ُ ٥ِپ٥ذ٢ تٛا٘ؼتٙذ ٔبسوشٞب٢ آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاصٞب٢ وجذ٢ سا وبٞؾ دٞٙذ، ٥٘ض ٕٞخٛا٣٘ داسد.

 تٕش٤ٗ ٞفتٝ ٞـت احتٕبَ داد تٛاٖ ٣ٔ٘ت٥زٝ ٌشفتٙذ وٝ  ،(1399) بساٖثشخلاف ٘تب٤ذ ا٤ٗ تحم٥ك، فبسػ٣ ٚ ٕٞى

 ثٟجٛدثبػج  ٤ٗ٘ذاسد؛ ثٙبثشا چبق ص٘بٖ ٢ وجذ٢ٞبٓ ٤آ٘ض ثش احش٢ اػپ٥ش٥ِٚٙب ٔىُٕ ٔلشف ٚ غ٥شخغ٣ ٔمبٚٔت٣

 دل٥ك وٙتشَ ػذْ حت٣ ٚ ٔىُٕ ٔلشف ٚ تٕش٤ٗ عَٛ دٚسٜ ٘جٛدٖ ٣وبف وٝ اِجتٝ ؿٛد ٣ٕ٘ آٟ٘ب وجذ آ٘ض٣ٕ٤ ٘ـبٍ٘شاٖ

. أب اص عشف د٤ٍش ٞٓ پظٚٞؾ ٔظ٣ّٔٛ ٚ (2020فبسػ٣ ٚ ٕٞىبساٖ، ) دا٘ٙذ ٣ٔ ثٟجٛد ػذْ دلا٤ُ اص سا غزا٣٤ سط٤ٓ

( ع٣ ٔغبِؼٝ ا٢ احش اػپ٥ش٥ِٚٙب ثؼٙٛاٖ غزا٢ وبسثشد٢ ثش س٢ٚ ػّٕىشد آ٘ض٤ٓ ٞب٢ وجذ ثٝ ٘ت٥زٝ 2021ٕٞىبساٖ )

ٔظ٣ّٔٛ ٚ ٕٞىبساٖ، )٘ذ دسرٝ وجذ چشة سا ثٟجٛد ثجخـذ سػ٥ذ٘ذ وٝ اػپ٥ش٥ِٚٙب ثب تٙظ٥ٓ آ٘ض٤ٓ ٞب٢ وجذ٢ ٥ٔتٛا

ا٤ٙىٝ دس  ثٝ ثبتٛر٣ٝ تٕش٤ٗ ثش آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاصٞب٢ وجذ٢ احشثخـحت٣ ثٝ ٘تب٤ذ  تٛاٖ ٣ٔ. دس ٥ٕٞٗ ساػتب (2020

 وٙٙذٜ ؿشوت٢ ٔتفبٚت ٚ حت٣ افشاد ٞب ٔذتٔغبِؼبت ا٘زبْ ؿذٜ ثٝ د٥ُِ تفبٚت دس ؿذت ٚ ٘ٛع تٕش٤ٗ، 

 ٘ت٥زٝ ٌشفتٝ ؿذ وٝ تٕش٤ٗ ،(2017) ٕٞىبساٖ ٚ ولاسدٜ دس ثشسػ٣ ٔشاد٢، اؿبسٜ وشد. ؿٛد ٣ٔد٤ذٜ ٣٤ ٘ظشٞب اختلاف

 ثٟجٛد غ٥شاِى٣ّ چشة وجذ ث٥ٕبس٢ ثٝ  ٔشداٖ دس سا ٢ وجذ٢ٞبٓ ٤آ٘ض وٛسو٥ٔٛٗ ٔىُٕ ثب ٕٞشاٜ غ٥شخغ٣ ٔمبٚٔت٣

 غ٥شاِى٣ّ چشة ثٝ وجذ ٔجتلا چبق ٤بئؼٝ ص٘بٖ دس غ٥شخغ٣ ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ٞفتٝ 12وٝ ا٤ٗ ٘ظش ثب ٔغبِؼٝ  ثخـذ ٣ٔ

ٚسصؿ٣  تٕش٤ٗ ٞفتٝ 8 وٝ ٘ـبٖ داد، د٤ٍش پظٚٞـ٣ ٚ ٘تب٤ذ( 2017ٚ ٔشاد٢ ٚ ٕٞىبساٖ، 2017ولاسدٜ ٚ ٕٞىبساٖ، )

داٚٚد٢ )ثبؿذ  ؿٛد، ٞٓ ػٛ ALT ٚ AST٣ٔ آ٘ض٤ٓ ٞب٢ ػغٛح وبٞؾ ٔٛرت ٥ٔتٛا٘ذ ٔٙظٓ، اػتمبٔت٣ ٚ ٞٛاص٢

ٞفتٝ  12 ثب وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ خٛد پظٚٞؾ دس (2008)ٕٞىبساٖ ٚ 2ٔغبِؼبت دٚس٤غ . اص عشف٣ ٥٘ض(2012ٚ ٕٞىبساٖ،

وٝ  ،(2020) ؿٛد  ٚ ثشسػ٣ ٞب٢ ٘ؼٕت٣ ٚ ٕٞىبساٖ ٣ٕ٘ ا٤زبد ALT ػغٛح دس داس٢ ٔؼ٣ٙ تغ٥٥ش تشو٥ج٣ تٕش٤ٙبت

 آلا٥٘ٗ ٢آ٘ض٤ٓ ٞب ػغح ػش٣ٔ دس ٔؼ٣ٙ داس٢ وبٞؾ ثب٘ذ الاػت٥ه ٚ ولاػتش ٔمبٚٔت٣ ػٙت٣ تٕش٤ٗ ٞفتٝ 8 ارشا٢

 فبوتٛسٞب٢ ولاػتش تٕش٤ٗ ٚ ػٙت٣ تٕش٤ٗ ٌشٜٚ وٙتشَ، ػٝ ث٥ٗ دس آػپبساتبت آ٥ٔٙٛتشا٘ؼفشاص تشا٘ؼفشاص ٚ آ٥ٔٙٛ

٘ؼٕت٣ )٘ـبٖ ٘ذاد  ٔؼٙبداس٢ تفبٚت ٥٘ض ٌشٜٚ ػٝ ٞش دس دسٖٚ ٌش٣ٞٚ ٔـبٞذات دس ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ػبِٕٙذ وجذ٢ افشاد

 ٚ ALT آ٘ض٤ٓ ٥ٔضاٖ دس ٔؼ٣ٙ داس٢ تغ٥٥ش وٝ ،(2011) ٕٞىبساٖ ٚ 3اػّٙتض ثب ٔغبِؼبت  ٕٞچ٥ٙٗ ،(2020ٚ ٕٞىبساٖ، 

AST  ٕٞىبساٖ  4ٚ ثٕجٗ) ٌضاسؽ ٘ىشد٘ذ ٚ ثب ٔغبِؼٝ  ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ اص پغ اضبفٝ ٚصٖ، داسا٢ ثضسٌؼبَ افشاد

 ٔٛافك ٣ٔ ثبؿٙذ.(  2007

                                                           
1 .El-Sheekh 
2. Devries 
3. Slentz 
4 .Bemben 
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ثٝ ا٤ٗ ٘ىبت اؿبسٜ  تٛاٖ ٢ٔ٣ فٛق چٝ اص ح٥ج ٘ٛع تٕش٤ٗ ٚ ٤ب اص ِحبػ ٔىُٕ ٞب ٢ش٥ٌ ز٥ٝ٘تدس ادأٝ ثشا٢ تٛر٥ٝ 

 اخ٥شاً (.2020ث٣ٙ عبِج٣ ٚ ٕٞىبساٖ، )ٚسصؿ٣ اػت  تٕش٤ٙبت ػبِٕٙذاٖ ثشا٢ ٔذاخلات ثٟتش٤ٗ اص وشد. ٤ى٣

 ٞب٢ ٚضؼ٥ت ٔٛرت ثٟجٛد ػضلا٣٘ آتشٚف٣ اص ر٥ٌّٛش٢ ثش ػلاٜٚ تٕش٤ٙبت ٔمبٚٔت٣ اػت ؿذٜ ٔـخق

 )ػت ٞب تؼذاد دٚسٜ تٕش٤ٗ، ٘ٛع رّٕٝ اص ٔتؼذد٢ ٞب٢ شٔتغ٥ ٚرٛد، ا٤ٗ ثب .ؿٛد ٣ٔ وجذ چشث٣ رّٕٝ اص ٔتبث٥ِٛى٣

 ثٝ ٔٙظٛس ٔمبٚٔت٣ تٕش٤ٗ ثش٘بٔٝ ع٣ دس حشوت ػشػت ٚ ٞب ث٥ٗ دٚسٜ اػتشاحت ثبس، اضبفٝ ٔمذاس تىشاسٞب، ٚ ٞب(

پز٤ش٢  آػ٥ت ثٝ تٛرٝ ثب ػبِٕٙذاٖ دس ٔٛضٛع ا٤ٗ ٚ ٣ٔ ؿٛ٘ذ دػتىبس٢ ٤ٚظٜ ف٥ض٤ِٛٛط٤ى٣ ٞب٢ ػبصٌبس٢ ا٤زبد

 دخ٥ُ ٟٔٓ ا٘ذاْ ٞب٢ اص . ِزا ٤ى٣(2020ٚ ٕٞىبساٖ،  1سأٛع-ٌبسػ٥ب)اػت  ثشخٛسداس ثبلاتش٢ ا٥ٕٞت اص ث٥ـتش،

 ٚ ALT آ٘ض٤ٓ ٞب٢ ٥ٔضاٖ ٔمبٚٔت٣ ٚسصؽ اص پغ اػت ٕٔىٗ اػت،وٝ وجذ ٌٛ٘بٌٖٛ ٚسصؿ٣ فؼب٥ِت ٞب٢ دس

AST ٗآ٘ض٤ٓ دٚ ٞش ػش٣ٔ فؼب٥ِت وٝ اػت حب٣ِ دس افضا٤ؾ ٤بثذ. ا٤ ASTٚ ALT ػَّٛ  ٤ىپبسچ٣ٍ وٝ صٔبٖ ٞش

ثبؿذ  ٣ٔ وجذ ثشا٢ اختلبك٣ تش٢ آ٘ض٤ٓ ALT ٣ِٚ سٚد، ٣ٔ ثبلا لشاس ٥ٌش٘ذ، ث٥ٕبس٢ ٞب تأح٥ش تحت وجذ٢ ٞب٢

 خبك٣ ػبصٌبس٢ ثبػج ػبص ثذٖ ٚ ػٛخت ا٤زبد ثب ٔٙظٓ ثذ٣٘ دس ٘ت٥زٝ فؼب٥ِت ،(20112ٞبِؼٛسث ٚ ٕٞىبساٖ، )

 ٕٞچ٥ٙٗ ٚ CRP ػغح ،وبٞؾ C پز٤ش ٚاوٙؾ پشٚتئ٥ٗ بٞؾٔب٘ٙذ و اِتٟبث٣ ػٛأُ دس ٔخجت تغ٥٥شات رّٕٝ اص

 .ؿٛد ٣ٔ  (AST-ALT)  وجذ٢ ٞب٢ آ٘ض٤ٓ ثٛدٖ تغ٥٥شات ٔخجت

 ٥ٗتب٤ٔوبسٚتٗ ٚ ٚ-C-phycocyanin ،β ٢ػٕذتبً ثٝ ٔحتٛا ٙب٥ش٥ِٚاػپ ٢وجذ ٣ٔحبفظت احشاتاص عشف٣ ثشا٢ تٛر٥ٝ 

E ٔ ٜدس  (.٣٘20173 س٤ٙه ٚ ٕٞىبساٖ، ) ؿٛد ٣ٔ ٣ضذاِتٟبثٚ  ٣ذا٥٘اوؼ ٣احشات آ٘ت زبد٤وٝ ثبػج ا ؿٛد ٣٘ؼجت داد

٘ـبٖ دادٜ  NAFLD ٕبسا٥ٖدس ث ٙٛتشا٘ؼفشاصٞب٥ثب وبٞؾ آٔ ٙب٥ش٥ِٚاػپ ٢وجذ ٣اص احش ٔحبفظت ـتش٥ث ت٤ٚالغ، حٕب

آٖ ٕٔىٗ اػت  جبت٥ٚ تشو ٙب٥ش٥ِٚاػپ ٣ٚ ضذ اِتٟبث ٣ذا٥٘اوؼ ٣آ٘ت ت٥خبك (.2011ٚ ٕٞىبساٖ، 4ؿذٜ اػت )ٔٛسا 

ضذ  ؾ٤ٚ افضا α (TNF-α)-ٚ فبوتٛس ٘ىشٚص تٛٔٛس (IL-6) 6-٥ٗٙتشِٛو٤ٔب٘ٙذ ا ٣اِتٟبث ٢ٞب ٥ٗتٛو٥ػثٝ وبٞؾ 

 NAFLD ٕبسا٥ٖدس ث ٥ٛذات٥وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ثٟجٛد اػتشع اوؼ ٗ،٥پٛ٘ىت٤ٔب٘ٙذ آد ٣٤ٞب ٥ٗتٛو٥اِتٟبة وٕه وٙذ. ػ

 . (2002ٚ ٕٞىبساٖ،  6؛ ػبٔٛئّض2006ٚ ٕٞىبساٖ،  ٥ًٙ5ثشاٚ٘) اػت 

٢ وجذ٢ ص٘بٖ ػبِٕٙذ ثشا٢ ٞبٓ ٤آ٘ضا٤ٙىٝ تحم٥ك حبضش ٤ؼ٣ٙ احشات تٕش٤ٗ ٤ٌٛب ثب ٚص٘ٝ ثش س٢ٚ  ثٝ  تٛرٝ ثبزٝ دس ٘ت٥

ٌفت احش  تٛاٖ ٣ٔ آٔذٜ دػت ث٢ٝ ث٥ـتش٢ دس آ٤ٙذٜ داسد ٌشچٝ ثب ٘تب٤ذ ٞب پظٚٞؾا٘زبْ ؿذٜ اػت ٥٘بص ثٝ  ثبسٗ ٥اِٚ

ٚ  ؿشا٤ظ ٞش ٔغبِؼٝ  ٞب ت٤ٔحذٚدثب٤ذ  حبَٗ ٤أب ثبا ،تاػثٛدٜ  ثخؾ ت٤سضبتٕش٤ٙبت حت٣ ثذٖٚ ٔىُٕ اػپ٥ش٥ِٚٙب 

 سا دس ٘ظش ٌشفت.

                                                           
1
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( دس پظٚٞـٍبٜ ػّْٛ ٚ فٙبٚس٢ اعلاػبت ا٤شاٖ 2870411ؿٕبسٜ ثب حجت اسؿذ ) ٣٘بٔٝ وبسؿٙبػ ب٤ٖٔمبِٝ اص پب ٤ٗا

اخلاق چٕشاٖ اٞٛاص، ثب ؿٕبسٜ  ذ٥دا٘ـٍبٜ ؿٟ ٣وٝ تٛػظ ٔؼبٚ٘ت پظٚٞـ ٤ٍ٣ٔحذحٝ ثٙذسس

EE/1401.2.24.173094/scu.ac.ir ؿذٜ اػت، اػتخشاد ؿذٜ اػت.  ٣ٔبِ ت٤ٚ حٕب ذ٥٤تأ 

 یتشکز ٍ قذرداً

ثب تـىش اص تٕب٣ٔ ػض٤ضاٖ وٝ دس ا٘زبْ فشا٤ٙذ ا٤ٗ تحم٥ك ٔب سا ٤بس٢ وشد٘ذ ٚ ضٕٗ لذسدا٣٘ اص كجٛس٢ اػبت٥ذ ٚ 

 داٚعّج٥ٗ ٌشا٣ٔ.
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