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 چکیدٌ
حشوتي ٘بؿي اص ضبیؼة ٘ٛسٖٚ حشوتي فٛلب٘ي ٔغضی، اختلاَفّحَدف:

(UMNL دس ٔغض دس حبَ سؿذ اػت )ٚ َحشوتي دس دٚساٖ ؿبیؼتشیٗ اختلا

 تیثش فؼبِ تٚییبدثتٕشیٙبت  شیتبث يثشسػ. ٞذف پظٚٞؾ حبضش ثبؿذيوٛدوي ٔ

٘فش اص  30:ريش .ثٛد هیپٛتٛ٘یٞب یفّح ٔغض یوٛدوبٖ داسا يٌٛشافیاِىتشٚٔب

كٛست ػبَ ا٘تخبة ٚ ث12ٝتب  8ٔغضی ٞبیپٛتٛ٘یه ثب ٔیبٍ٘یٗ ػٙي وٛدوبٖ فّح

فؼبِیت  .ٚیت ٚ وٙتشَ لشاس ٌشفتٙذتلبدفي دس دٚ ٌشٜٚ تٕشیٗ ثبدی

ٚ تحتب٘ي لجُ ٚ ثؼذ اص دٚسٜ تٕشیٗ فٛلب٘ي ایاِىتشٚٔبیٌٛشافي ػضلات رٚص٘مٝ

 45خّؼٝ دس ٞفتٝ ٚ ٞش خّؼٝ ثٝ ٔذت  3، ٞفتٝ 12تٕشیٙي  ٌیشی ؿذ. ٌشٜٚا٘ذاصٜ

ٚیت ؿبُٔ لذست پبیٝ، لذست ثیـیٙٝ ٚ دلیمٝ فؼبِیت ٕ٘ٛد٘ذ. تٕشیٙبت ثبدی

ػضلات  يٌٛشافیٔبشٚاِىت تیؼبِف :یافتٍ َاتٕشیٙبت ایٙتشٚاَ ثب ؿذت ثبلا ثٛد.

 ( pٚ ;001/0ٞشتض( ) 15/52±69/6ثٝ  27/41±04/9ي )اص فٛلب٘ یارٚص٘مٝ

ٞب دس ( آصٔٛد٘يp ;008/0ٞشتض( ) 15/49±91/6ثٝ  26/41±52/4ي ) اص تحتب٘

 یداسئؼٙآصٖٔٛ افضایؾ آصٖٔٛ ٘ؼجت ثٝ ٔشحّٝ پیؾٌشٜٚ تٕشیٗ دس ٔشحّٝ پغ

ي ٌٛشافیٔبشٚاِىتٞبی ثب تٛخٝ ثٝ ثٟجٛد ؿبخق وتیجٍ گیزی:(. >05/0pداؿت )

تٛاٖ ثیبٖ وشد، ایٗ تٕشیٙبت ثٝ دس پظٚٞؾ حبضش ٔي تیٚیثبد ٗیتٕشثٝ د٘جبَ 

 یفّح ٔغض یوٛدوبٖ داساتٛا٘ٙذ تٛػظ ساحتي ٔيدِیُ ػبختبسی وٝ داس٘ذ ثٝ

 وبس ٌشفتٝ ؿٛ٘ذ ٚ ٔٛخت استمبی ػلأت ایٗ ثیٕبساٖ ؿٛ٘ذ.ثٝ هیپٛتٛ٘یٞب

 فؼبِیت ٚیت،ثبدی ٔغضی ٞبیپٛتٛ٘یه، تٕشیٗ فّح کلیدی: َایياصٌ

 .ِىتشٚٔبیٌٛشافيا

Investigating the Effect of Bodyweight Training 

on Electromyographic Activity of Children with 

Hypotonic Cerebral Palsy 
 

Leila Akbarifard Dastgir 
Phd student of exercise physiology, Department of exercise 

physiology,Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, Iran.   

Farzad Zehsaz
* 

Department of exercise physiology, Tabriz Branch, Islamic Azad 
University, Tabriz, Iran.     

Sajad Anoushirvani 
Department of Physical Education, Faculty of Education Sciences and 

Psychology, Mohaghegh Ardabil University, Ardabil, Iran. 

Akbar Moein 
Department of Physical Education, Sardroud Center, Islamic Azad 

University, Sardroud, Iran. 
 

Abstract  
Aim: Cerebral palsy is a movement disorder caused by 

upper motor neuron damage (UMNL) in the developing 

brain and is the most common movement disorder in 

childhood. The aim of the present study was to investigate 

the effect of body-weight training on the electromyographic 

activity of children with hypotonic cerebral palsy. Method: 

30 children with hypotonic cerebral palsy with an average 

age of 8 to 12 years were selected and randomly assigned to 

two groups of body weight training and control. 

Electromyographic activity of upper and lower trapezius 

muscles was measured before and after the training period. 

The training group worked for 12 weeks, 3 sessions per week 

and each session lasted 45 minutes. Bodyweight training 

included basic strength, maximum strength and high-

intensity interval exercises. Results.The electromyographic 

activity of the upper (from 41.27±9.04 to 52.15±69.6 Hz) 

(p=0.001) and lower (from 41.26±4.52 to 49.15±6.91 Hz) 

(p=0.008) trapezius muscles of the subjects in the training 

group increased significantly in the post-test phase compared 

to the pre-test phase (p<0.05). Conclusion: Considering the 

improvement of electromyography indicators following 

bodyweight training in the present study, it can be stated that 

these exercises can be easily used by children with hypotonic 

cerebral palsy due to their structure and improve the health 

of these patients. 

Keywords: Hypotonic Cerebral Palsy, Bodyweight 

Training, Electromyographic Activity. 
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                                                                                                                                     مقدمٍ

 ٞبی لؼٕت ثٝ آػیت دِیُ ثٝ سا ثذٖ ٚضؼیت ٚ تحشو وٝ اػت وٛدوبٖ دس ػلجي اختلاَ تشیٗ ؿبیغ ٔغضی فّح

 ٔغضی فّح ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ. دٞذ ٔي لشاس تبثیش تحت وٙٙذ، ٔي وٙتشَ سا حشوتي فؼبِیت وٝ ٔغض اص خبكي

 وٝ عٛسی ثٝ دٞٙذ، ٔي ٘ـبٖ سا تحتب٘ي ٚ فٛلب٘ي ٞبی ا٘ذاْ ػضلا٘ي تٖٛ افضایؾ تٙٝ، ػضلات ضؼف ٞیپٛتٛ٘یه،

 سٚصٔشٜ ٞبی فؼبِیت ٚ خٛسدٖ غزا ٔب٘ٙذ دػت ػّٕىشدی حشوبت ٘ـؼتٝ، حبِت دس ثبصی ٘ـؼتٗ، دس وٛدن

 لذست ٞٛاصی، آٔبدٌي داسای ٔغضی فّح ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ اص ثؼیبسی(. 2023 ،1ٕٞىبساٖ ٚ  خشا) داس٘ذ ٔـىُ

 ٚ يتٙفؼ لّجي اػتمبٔت وبٞؾ. ٞؼتٙذ خٛد ػبِٓ ٕٞؼبلاٖ ثب ٔمبیؼٝ دس پبییٙي ٔؼَٕٛ ثذ٘ي فؼبِیت ٚ ػضلا٘ي

 ػّت ثٝ. ثبؿذ ٔي ثیٕبساٖ ایٗ دس صٚدسع ٔیش ٚ ٔشي افضایؾ ٚ ػلأتي دس دخیُ ٟٔٓ ػٛأُ ػضلا٘ي ضؼف

 تٛػؼٝ خغش ٔؼشم دس ثیٕبساٖ ایٗ پبییٗ، ثذ٘ي فؼبِیت ػغح ٚ ػلأتي ثب ٔشتجظ خؼٕب٘ي آٔبدٌي پبییٗ ػغح

 ٚ تؼبدِى تٕشیٙبت ٚیظٜ ثٝ تفشیحى ٚ صؿىٚس ٞبى فؼبِیت داؿتٗ. داس٘ذ لشاس ٔتبثِٛیىي ٚ ػشٚلي لّجي ٞبی ثیٕبسی

 ػشػت ٕٞبٍٞٙى، ٚ لبٔتى تؼبدَ ٔب٘ٙذ ػّٕىشدى ٞبى ٟٔبست تٛػؼٝ ٚ تىبُٔ دس سا ٟٕٔى ػٟٓ تٛا٘ذ ٔي ٔمبٚٔتى

 دس ػضلات تٖٛ وبٞؾ سٚی صیبدی تٕشوض(.  2002 ،2ٕٞىبساٖ ٚ  دٚد) ثبؿذ داؿتٝ افشاد ایٗ سفتٗ ساٜ ویفیت ٚ

 اػت ثیٕبساٖ ایٗ دس حشوت ػِٟٛت ٚ ا٘مجبم سػب٘ذٖ حذالُ ثٝ ثشای ایٗ ٚ ؿٛد ٔي غضیٔ فّح ثٝ ٔجتلا ثیٕبساٖ

 اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثش ثذ٘ي ٞبی فؼبِیت ٔثجت اثشات ثٝ تحمیمبتي دس ٔحممبٖ(. 2023 ٕٞىبساٖ، ٚ  خشا)

 ثش تٕشیٙي ثش٘بٔٝ ثیشتب ثشسػي ٞذف ثب پظٚٞـي دس( 2005) 3ٕٞىبساٖ ٚ حؼیٙي ػغبسصادٜ. ا٘ذ وشدٜ اؿبسٜ ػضلات

 ػبِٓ ٔشداٖ دس صا٘ٛ ثؼتٝ حشوتي ص٘دیشٜ دس خبسخي پٟٗ ثٝ ٔبیُ داخّي پٟٗ ػضلات اِىتشیىي فؼبِیت ٘ؼجت

 ایٗ اِىتشیىي فؼبِیت ٘ؼجت اختلاف حزف یب وبٞؾ ثب داسی ٔؼٙي كٛست ثٝ تٕشیٙي ثش٘بٔٝ وٝ داد٘ذ ٘ـبٖ

 دس وٝ اػت یبفتٝ تغییش ٔبیُ داخّي پٟٗ ػضّٝ ٘فغ ٝث ػضلات فؼبِیت اٍِٛی صا٘ٛ، ٔفلُ صٚایبی دس ػضلات

 ص٘دیشٜ دس صا٘ٛ ٔفلُ حشوتي دأٙٝ افضایؾ ٚ ساٖ ػش چٟبس ػضّٝ اوؼتٙؼٛسی ػبصٚوبس ػّٕىشد ثٟجٛد ػجت ٘تیدٝ

 ٔیضاٖ سٚی ثش دسٔب٘ي تٕشیٗ تبثیش ثشسػي ٞذف ثب ٘یض( 2014) 4ٕٞىبساٖ ٚ ولا٘تشی. اػت ؿذٜ ثؼتٝ حشوتي

 ثیبٖ ٔضٔٗ دسد وٕش ثب افشاد دس اوؼتٙـٗ ٞیپ پشٖٚ حبِت دس ٍِٙي وٕشی ٘بحیٝ ػضلات بیٌٛشافياِىتشٚٔ فؼبِیت

 وٕشی ٘بحیٝ ػضلات اِىتشیىي فؼبِیت حذاوثش سٚی ٔؼِٕٛي ٚ ثجبتي تٕشیٙبت ثٝ ٘ؼجت تشویجي تٕشیٙبت وٝ وشد٘ذ

 ثش٘بٔٝ عشاحي ٚ اسصیبثي خٟت. ذثذٞ تغییش سا ػضلات اِىتشیىي فؼبِیت اٍِٛی تٛا٘ذ ٔي ٚ ثبؿذ ٔي ٔٛثشتش ٍِٙي

                                                           
1 . Jeara et al. 
2 . Dodd et al. 
3 . Attarzadeh et al. 
4 . Kalantari et al. 
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 تىبِیف اخشای ٍٞٙبْ ػضلات فؼبِیت دسٌیشی ٘حٜٛ ثٝ ٘یض، ٔغضی فّح ثیٕبسی ثٝ ٔجتلا افشاد دس ٔٙبػت تٕشیٙي

 ٚخٛد ایٗ ثب. داد لشاس ثشسػي ٔٛسد سا ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت تٛاٖ ٔي ٔٙظٛس ایٗ ثشای. ؿٛد ٔي پشداختٝ

 ٔحذٚدیت ٔغضی، فّح ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثش ٚسصؿي تتٕشیٙب تبثیشات صٔیٙٝ دس

  .داسد ٚخٛد پظٚٞؾ

 ؿٛ٘ذ ٔي ٘یشٚ تِٛیذ تٛا٘بیي افضایؾ ٔٛخت چـٍٕیشی عٛس ثٝ تمٛیتي ٞبی ثش٘بٔٝ وٝ اػت آٖ اص حبوي تحمیمبت

 ایٗ دس  سا حشوتي ػّٕىشد دیٍش ٞبی خٙجٝ ٚ ٚیّچش سا٘ذٖ سفتٗ، ساٜ تٛا٘ذ ٔي ٔذت وٛتبٜ تٕشیٙي ٞبی ثش٘بٔٝ ٚ

 تبثیش ثشسػي ٞذف ثب پظٞـي دس( 2005) 2 ٕٞىبساٖ ٚ ٔٛستٖٛ(. 2002 ،1ٕٞىبساٖ ٚ  دأیب٘ٛ) ثخـذ ثٟجٛد افشاد

 ثٟجٛد ٚ حفظ ثش ٔحذٚدی آثبس تٕشیٙبت، ٌٛ٘ٝ ایٗ وٝ وشد٘ذ ثیبٖ ٔغضی فّح وٛدوبٖ تحشن ثش ٔمبٚٔتي تٕشیٙبت

 سفتٗ، ساٜ ثش ٔغضی فّح ثٝ ٔجتلا وٛدوبٖ دس سا ٔمبٚٔتي تٕشیٙبت تبثیش ثبِیٙي آصٔبیؾ هی ٕٞچٙیٗ. داسد تحشن

 ٔمبثُ دس(. 2008 ،3ٕٞىبساٖ ٚ  ِي) ٘ـذ حبكُ ٔتغیشٞب ایٗ دس ثٟجٛدی أب وشد اسصیبثي ػضلا٘ي لذست ٚ تؼبدَ

 ایٗ دس تحتب٘ى ٚ فٛلب٘ى ا٘ذاْ ٚضؼیتى ٞبى ٘بٞٙدبسی ثٟجٛد ٔٛخت ٔمبٚٔتى تٕشیٙبت دیٍشى ٔشٚسى ٔغبِؼٝ دس

 تأثیش ٞذف ثب سا ای ٔغبِؼٝ ،(2009) ٕٞىبساٖ ٚ ػجذاِٛٞبة(. 2012 ،4ٕٞىبساٖ ٚ  فشا٘ىي) اػت ؿذٜ وٛدوبٖ

 ثضسٌؼبَ پّظی ٕٞي افشاد دس ؿب٘ٝ ثبصوٙٙذٜ ٚ دٚسوٙٙذٜ ػضلات ایضٚٔتشیه لذست ثش پیـشٚ٘ذٜ ٔمبٚٔتي تٕشیٙبت

 لذست افضایؾ ٔٛخت پیـشٚ٘ذٜ، ٔمبٚٔتي تٕشیٙبت دسٔب٘ي سٚؽ وٝ داد ٘ـبٖ ٔغبِؼٝ ایٗ ٘تبیح. داد٘ذ ا٘دبْ

  ثٍزاسد تأثیش دػت ػّٕىشد سٚی تٛا٘ذ ٔي خٛد ٘ٛثٝ ثٝ وٝ ؿٛد ٔي ؿب٘ٝ ثبصوٙٙذٜ ٚ دٚسوٙٙذٜ ػضلات ایضٚٔتشیه

 ٔي دبْا٘ ثذٖ ٚصٖ پبیٝ ثش وٝ تٕشیٙبتي. اػت وشدٜ پیذا ثیـتشی ؿٟشت ٚ خزاثیت سٚصٞب ایٗ ٚیت ثبدی تٕشیٙبت 

 ٕٞٝ ثشای ٚسصؽ ایٗ دٞذ ٔي ٘ـبٖ تحمیمبت. ٞؼتٙذ ٚصٖ ثب لذستي تٕشیٙبت ٚ ایٙتشٚاَ تٕشیٙبت ؿبُٔ ٚ ؿٛ٘ذ

 یب ٚص٘ٝ اص ٚیت ثبدی تٕشیٙبت دس. اػت ٔٙبػت داس٘ذ، حشوتي ٔـىلات وٝ افشادی ثشای حتي افشاد ٕٞٝ ٚ ػٙیٗ

 احتٕبَ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ خٛد ثذٖ سٚی ثیـتشی وٙتشَ ذتٛا٘ٙ ٔي CP ثیٕبساٖ ٘تیدٝ دس ؿٛد، ٕ٘ي اػتفبدٜ ای ٚػیّٝ

 تشیٗ ٟٔٓ اص. وٙذ ٔي خٌّٛیشی ٞب آٖ ػضلا٘ي تٛدٜ وبٞؾ اص ٕٞچٙیٗ.  یبثذ ٔي وبٞؾ ؿذت ثٝ دیذٌي آػیت

 اص اػتفبدٜ ثشای ٔىب٘ي ٚ صٔب٘ي ٔحذٚدیت ٚ تدٟیضات ثشای ای ٞضیٙٝ ٞیچٍٛ٘ٝ ٚخٛد ػذْ تٕشیٙبت، ایٗ ٚیظٌي

 (.2019 ،5ٕٞىبساٖ ٚ  وشاع) اػت تٕشیٙي حشوبت ایٗ

                                                           
1 . Damiano et al. 
2 . Morton et al. 
3 . Lee et al. 
4 . Franki et al. 
5 . Krause et al. 



 ...ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح داسای وٛدوبٖ اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثش ٚیت ثبدی تٕشیٙبت تبثیش :اکبزی فزد ي َمکاران       41

 

 

 
 

 دسٌیشی ٕٞچٙیٗ ٚ ػضلا٘ي تٛدٜ ثیـتش دسٌیشی دِیُ ثٝ ثذٖ ٚصٖ ثش ٔجتٙي تٕشیٙبت وٝ داسد ٚخٛد ػمیذٜ ایٗ

 ٔي ایدبد سا ثیـتشی تحشیه ػٙتي، تٕشیٙبت ثب ٔمبیؼٝ دس فیضیِٛٛطیه تغییشات ایدبد ثشای لبئٓ ؿىُ ثٝ لبٔت

 ٚ  ٞیىض) داسد سا خٛد ػّٕىشد ثٟتشیٗ ایؼتبدٜ حبِت دس وٝ اػت ؿذٜ شاحيع عٛسی ا٘ؼبٖ ثذٖ ػیؼتٓ. ٕ٘بیذ

 ثذٖ ٚصٖ ثش ٔجتٙي تٕشیٙبت داد٘ذ، ا٘دبْ 2009 ػبَ دس  ٕٞىبساٖ ٚ وٛپٛد وٝ ای ٔغبِؼٝ دس(. 2008 ،1ٕٞىبساٖ

 وشد٘ذ ثیبٖ ٔحممبٖ ایٗ(. 2006 ،2ٕٞىبساٖ  ٌبٍ٘شٌٛسیٛ) ؿذ ػضلا٘ي-اػىّتي ػیؼتٓ ثش ٔثجت تبثیشات ٔٛخت

 .اػت ثیـتشی وبسایي داسای ایؼتب حبِت ثب ٔمبیؼٝ دس پٛیب كٛست ثٝ ثذٖ ٚصٖ ثش ٔجتٙي ٞبی فؼبِیت

 افشاد دػتٝ ایٗ. اػت وبسوشدی ٞبی فؼبِیت ثٝ پشداختٗ یب سفتٗ ساٜ تٛا٘بیي پیـشفت CP افشاد دسٔبٖ اكّي ٞذف

 دچبس ٔؼتمُ دٚیذٖ ٚ سفتٗ ساٜ ٘ظیش ٞبیي فؼبِیت دادٖ ا٘دبْ دس اػپبػٓ ٚ ضؼف ٔب٘ٙذ ٞبیي-آػیت دِیُ ثٝ

 سػذ ٔي ٘ظش ثٝ(. 2011 ٕٞىبساٖ، ٚ لذیشی) یبثذ ٔي وبٞؾ ثذ٘ي فؼبِیت دس ؿبٖ ٔـبسوت ٚ ؿٛ٘ذ ٔي ٔـىُ

 ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب. ثبؿذ داؿتٝ ثیٕبساٖ ایٗ ػضلا٘ي ػّٕىشد ثٟجٛد دس تٛخٟي لبثُ ٘مؾ ثتٛا٘ذ ٚیت ثبدی تٕشیٙبت

 اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت سٚی ثذٖ ٚصٖ ثش ٔجتٙي تٕشیٙبت تبثیش سٚی ٔذٚ٘ي بِؼٝٔغ ٌزؿتٝ، ٞبی پظٚٞؾ دس

 تٕشیٗ ٞفتٝ 12 آیب وٝ دٞذ پبػخ پشػؾ ایٗ ثٝ داسد للذ حبضش ٔغبِؼٝ ثٙبثشایٗ اػت، ٍ٘شفتٝ كٛست ػضلات

 یب داسد یداس ٔؼٙي تبثیش ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح داسای وٛدوبٖ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثش ٚیت ثبدی

 خیش؟

 ريش 

 ٔشخغ ؿٕبسٜ ثٝ) پظٚٞؾ دس اخلاق وٕیتٝ اص ٔدٛص داسای ٚ تدشثي ٘یٕٝ سٚؽ ثٝ ٔغبِؼٝ ایٗ

IR.IAU.TABRIZ.REC.1401.035) ٔغضی فّح پؼشاٖ وّیٝ ؿبُٔ پظٚٞؾ ایٗ آٔبسی خبٔؼٝ. ثبؿذ ٔي 

 ٔؼئِٛیٗ ثٝ آٖ اسائٝ ٚ ـٍبٜدا٘ اص لاصْ ٔدٛصٞبی وؼت اص پغ ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت. ثٛد اسدثیُ ؿٟش ٞبیپٛتٛ٘یه

 ٔغضی فّح وٛدوبٖ وبسدسٔب٘ي، ٞبی وّیٙه ٚ اػتثٙبیي ٔذاسع ثٝ ٔشاخؼٝ ثب اسدثیُ ؿٟش ثٟضیؼتي ػبصٔبٖ

  .ؿذ ا٘تخبة دػتشع دس ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ سٚؽ ثٝ ٞبیپٛتٛ٘یه،

 ثٝ ػب12َ تب 8 ٙيػ ٔیبٍ٘یٗ ثب ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح داسای وٛدوبٖ اص ٘فش 20 تؼذاد ٔغضی، فّح وٛدوبٖ ثیٗ اص

 دػتٛساِؼّٕٟبی دسن تٛا٘بیي تؼبدَ، حفظ تٛا٘بیي ٔؼتمُ، سفتٗ ساٜ تٛا٘بیي وٛدوبٖ ایٗ. ؿذ٘ذ ا٘تخبة ٕ٘ٛ٘ٝ ػٙٛاٖ

 سضبیت خّت ٕٞچٙیٗ ٚ ٔغبِؼٝ ؿشایظ ٚ اٞذاف خلٛف دس لاصْ تٛضیحبت اسائٝ اص پغ. داؿتٙذ سا ولأي

                                                           
1 . Hicks et al. 
2 . Giangregorio et al. 
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 ٌشٜٚ ٚ( ٘فش 10) ٚیت ثبدی تٕشیٗ ٌشٜٚ دٚ دس تلبدفي كٛست ثٝ وتجي، ٘بٔٝ سضبیت تىٕیُ ٚ وٛدوبٖ ٚ ٚاِذیٗ

 ٚ ثشسػي تب٘ش ثّٛؽ اسصیبثي سٚؽ ثب ثّٛؽ ٘ظش اص ٞب ٌشٜٚ ثبلا، ػٙي دأٙٝ ثٝ تٛخٝ. ٌشفتٙذ لشاس(  ٘فش 10) وٙتشَ

 سٚؽ ٔٛسد دس لاصْ خضئیبت ٚ تٛضیحبت پظٚٞؾ، ؿشٚع اص لجُ. ٍ٘زاسد تبثیش ٘تبیح سٚی ثش تب ؿذ٘ذ، ٍٕٞٗ

  .ٌشفت لشاس ٞب آصٔٛد٘ي اختیبس دس ٚیت ثبدی تٕشیٗ سٚؽ ٔٛسد دس ٕٞچٙیٗ ٚ ٚٞؾپظ

 

 تحتب٘ي فٛلب٘ي، ای رٚص٘مٝ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي

 اص اػتفبدٜ ثب آصٖٔٛ پغ ٚ آصٖٔٛ پیؾ ی خّؼٝ دٚ دس تحتب٘ي فٛلب٘ي، ای رٚص٘مٝ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت

 دس. ؿذ ٌیشی ا٘ذاصٜ ػٛئیغ وـٛس MYON ؿشوت ػبخت ػیٓ، ثي لبثّیت ثب وب٘بِٝ 16 اِىتشٚٔبیٌٛشافي دػتٍبٜ

 ٔمبٚٔت سػب٘ذٖ حذالُ ثٝ ٔٙظٛس ثٝ تحتب٘ي ٚ فٛلب٘ي ای رٚص٘مٝ ػضلات ػغحي اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثشسػي

 ٚدٞبیاِىتش. ؿٛد پبن ِٛػیٖٛ یب چشثي ٌٛ٘ٝ ٞش اص تب ؿذ ػبصی آٔبدٜ اِىتشٚد وبسثشد اص لجُ فشد پٛػت پٛػتي،

 ثجت ٞشٌٛ٘ٝ. ؿذ دادٜ لشاس اػتب٘ذاسد عشیمٝ ثٝ تحتب٘ي ٚ فٛلب٘ي ای رٚص٘مٝ ثخؾ سٚی لغجي دٚ ػغحي

 ثجت وبٞؾ ثشای. اػت (cross talk) اعشاف ػضلات اص ٔضاحٓ ػیٍٙبَ ثجت ٔؼشم دس ػغحي اِىتشٚٔبیٌٛشافي

-٘مشٜ خٙغ اص ٚ ٔؼَٕٛ ىتشٚدٞبیاِ اص وٛچىتش) اعفبَ اِىتشٚدٞبی اص اعشاف، ػضلات اص ٔضاحٓ ٞبی ػیٍٙبَ

 ایٗ ثش تلاؽ آ٘ىٝ دِیُ ثٝ(. 2010 ٕٞىبساٖ، ٚ اثشاٞیٕي) ؿذ اػتفبدٜ ٔتش ػب٘تي 2 اِىتشٚدی ثیٗ فبكّٝ ثب ٚ( وّشیذ

. ٌشدیذ ٔحبػجٝ ٘یض خبْ ٞبی دادٜ ٔدزٚس دْٚ سیـٝ ؿٛ٘ذ، آٚسی خٕغ ٘ٛیض ثذٖٚ ٔحیظ یه دس ٞب دادٜ وٝ ثٛد

 پبیٝ خغٛط دس وٝ آ٘دبیي اص ِٚي. ؿذ اػتفبدٜ خبْ ٞبی دادٜ ٔدزٚس دْٚ یـٝس اص ٞب آٖ اػتخشاج ثشای

 (.2019 ٕٞىبساٖ، ٚ خؼفش٘ظاد) ٍ٘شدیذ٘ذ فیّتش ٘یض ٞب دادٜ ٘ـذ ٔـبٞذٜ ٘ٛیضی اِىتشٚٔبیٌٛشافي،

 

 تٕشیٗ پشٚتىُ

 ٔذت ثٝ خّؼٝ ٞش ٚ ٞفتٝ دس خّؼٝ 3 وٝ ای ٞفتٝ 12 تٕشیٙي خّؼبت دس ٞب آصٔٛد٘ي آصٖٔٛ، پیؾ ٔشحّٝ اص ثؼذ

 ا٘دبْ وبسدسٔبٖ ٘ظش تحت وشدٖ ػشد ٚ وشدٖ ٌشْ خّؼٝ ٞش ا٘تٟبی ٚ اثتذا دس. ٕ٘ٛد٘ذ ؿشوت ثٛد، دلیمٝ 60

 تٕشیٙي، خّؼبت ؿشٚع اص لجُ. ؿذ اػتفبدٜ ٘یض ٔبػبط اص وشدٖ ٌشْ ٍٞٙبْ ػضّٝ وبسایي افضایؾ خٟت. ٌشفت

 ا٘دبْ ثٝ لبدس ٞب آصٔٛد٘ي ی ٕٞٝ. ؿذ دادٜ ٔٛصؽآ ٞب آصٔٛد٘ي ثٝ تٕشیٙي حشوبت ٕٞٝ ٚ ٌشفت ا٘دبْ پبیّٛت

  .ثٛد٘ذ حشوبت
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 وٝ كٛست ثذیٗ. ؿذ وٙتشَ صیش كٛست ثٝ (RPE) ؿذٜ اكلاح  ثٛسي فـبس دسن ٔمیبع تٛػظ تٕشیٗ ؿذت

 ثبدی تٕشیٗ ٌشٜٚ ٞبی آصٔٛد٘ي  ٕٞٝ. ؿذ٘ذ آؿٙب آٖ دأٙٝ ٚ ٔمیبع ایٗ ثب ٞب آصٔٛد٘ي تٕشیٙبت، ؿشٚع اص لجُ

(. 2022 ٕٞىبساٖ، ٚ  ٞٙشیٍٛ) داد٘ذ پبػخ أتیبصی 10 تب 0ٔمیبع دس تٕشیٗ ػختي ثٝ خٛد، ادسان ثٝ خٝتٛ ثب ٚیت

 اص اػتفبدٜ ثب ثٛد، ثبلا ؿذت ثب ایٙتشٚاَ تٕشیٙبت ٚ ثیـیٙٝ لذست پبیٝ، لذست ؿبُٔ وٝ ٚیت ثبدی تٕشیٗ ػپغ

 حشوت ،(دلیمٝ) دیٛاس ثٝ دادٖ فـبس ،(ٝدلیم) ٚاوش ثب سفتٗ ساٜ فؼبِیت خّؼٝ ٞش دس. ؿذ ا٘دبْ RPE اص دسكذی

 صٔبٖ. ؿذ ٔي ا٘دبْ ؿذ، ٔي آٚسدٜ ثبلا ثبس دٚ ا٘ذاْ ٞش ٘ٛثت ثٝ وٝ پب ٚ دػت چٟبس حشوت ٚ ؿٙب حشوت اػىبت،

 ٞفتٝ ،( ؿذیذ وٕي) 4 ثشاثش RPE ثب ػْٛ تب اَٚ ٞفتٝ دس تٕشیٗ ؿذت. ثٛد دلیمٝ یه ٞب، فؼبِیت ثیٗ اػتشاحت

 تب دٞٓ ٞبی ٞفتٝ دس ٚ( ؿذیذ خیّي) 7 ثشاثش RPE ثب ٟ٘ٓ تب ٞفتٓ ٞفتٝ ،(ؿذیذ) 5 ثشاثش RPE ثب ؿـٓ تب چٟبسْ

 (.2013 ، 1ٔذیؼیٗ) ثٛد( ؿذیذتشیٗ) 10ثشاثش RPE ثب دٚاصدٞٓ

 

  آٔبسی ٞبی سٚؽ

 يآصٔٛد٘  ٚیظٌي. ؿذ پشداختٝ حبضش تحمیك اص آٔذٜ دػت ثٝ ٘تبیح ثشسػي ثٝ اػتٙجبعي ٚ تٛكیفي آٔبس اص اػتفبدٜ ثب

 اص اػتفبدٜ ثب ٞب دادٜ تٛصیغ ثٛدٖ ٘شٔبَ ثشسػي اص ثؼذ ٚ ثٙذی خٕغ خلاكٝ ثلٛست تٛكیفي آٔبس اص اػتفبدٜ ثب ٞب

 لشاس ثشسػي ٔٛسد ٕٞجؼتٝ t ٚ ٔؼتمُ تي آٔبسی ٞبی سٚؽ وٕه ثٝ پظٚٞؾ ٞبی فشضیٝ ٚیّه، -ؿبپیشٚ آصٖٔٛ

 .ٌشفت ا٘دبْ 23 ی ٘ؼخٝ SPSS افضاس شْ٘ اص اػتفبدٜ ثب 05/0 داسی ٔؼٙي ػغح دس آٔبسی ٔحبػجبت. ٌشفت

 یافتٍ َا

 ٞب ٌضاسؽ ؿذٜ ٞؼت.  يآصٔٛد٘ يفیتٛك یٞب يظٌیٚ 1خذَٚ دس

 

 ٔیبٍ٘یٗ ٔـخلبت فشدی آصٔٛد٘ي ٞبی دٚ ٌشٜٚ -1خذَٚ 

 ٔتغییش
 ٌشٜٚ ٞب

 وٙتشَ تٕشیٗ ثبدی ٚیت

 09/19±53/1 79/7±74/1 ػٗ )ػبَ(

 59/111±44/4 49/110±11/4 لذ )ػب٘تي ٔتش(

 80/18±  15/3 79/17±01/1 ٚصٖ )ویٌّٛشْ(

 57/14 ± 43/2 69/13±92/1 ؿبخق تٛدٜ ثذ٘ي )ویٌّٛشْ/ٔتش ٔشثغ(
 

                                                           
1 . Medicine 
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 ضلات رٚص٘مٝ  يٌٛشافیاِىتشٚٔب تی. فؼبِدٞذ يسا ٘ـبٖ ٔ ٌشٚٞي ٗیٚ ث يٌشٚٞ دسٖٚ یٞب ؼٝیٔمب حی٘تب 2 خذَٚ

 آصٖٔٛ ؾپی ٔشحّٝ ثٝ ٘ؼجت آصٖٔٛ ٔشحّٝ پغدس  تٚی یثبد ٗیٌشٜٚ تٕش ٞبی يآصٔٛد٘ يٚ تحتب٘ يفٛلب٘ ای

 (. p <05/0٘ـذ ) ـبٞذٜٔ داسی ئؼٙ شیی. دس ٌشٜٚ وٙتشَ تغ(p ;001/0)داؿت  داسی ئؼٙ ؾیافضا

 

 آٔبسی ٞبی آصٖٔٛ ٘تبیح ٚ فٛلب٘ي ای رٚص٘مٝ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ٔؼیبس ا٘حشاف ٚ ٔیبٍ٘یٗ 2 خذَٚ

 

 ٔتغییش
ػغح ٔؼٙبداسی  صٖٔٛپغ آ پیؾ آصٖٔٛ ٌشٜٚ 

 ٕٞجؼتٝ tآصٖٔٛ 

ػغح ٔؼٙب داسی 

 ٔؼتمُ tآصٖٔٛ 

اِىتشٚٔبیٌٛشافي ػضلات رٚص٘مٝ 

 ای فٛلب٘ي )ٞشتض(

 001/0 001/0 15/52±69/6 27/41±04/9 تٕشیٗ ثبدی ٚیت

 419/0 00/46±60/8 62/45±63/9 وٙتشَ

اِىتشٚٔبیٌٛشافي ػضلات رٚص٘مٝ 

 ای تحتب٘ي )ٞشتض(

 007/0 008/0 15/49±91/6 26/41±52/4 تٕشیٗ ثبدی ٚیت

 394/0 85/42±04/2 05/43±64/1 وٙتشَ

 
 

 گیزی  وتیجٍ ي بحث

 ای رٚص٘مٝ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ٚیت ثبدی تٕشیٗ ٞفتٝ 12 د٘جبَ ثٝ وٝ داد ٘ـبٖ حبضش پظٚٞؾ ٘تبیح 

 داد٘ذ ٘ـبٖ( 2021) اِٟبٔي ٚ( 2016) ا٘يیضد ٕٞؼٛ، پظٚٞـي دس. اػت داؿتٝ داسی ٔؼٙي افضایؾ تحتب٘ي ٚ فٛلب٘ي

 فؼبِیت افضایؾ ٔٛخت تٛا٘ذ ٔي ٔمبٚٔت یه ثب ٕٞشاٜ سفتٗ ساٜ ٚ سفتٗ ساٜ ٔب٘ٙذ تٕشیٙبتي ا٘دبْ وٝ

 ثذٖ ٚضؼیت حفظ ثشای فشد تلاؽ ثٝ تٛا٘ذ ٔي افضایؾ ایٗ وٝ ؿٛد ٔغضی فّح افشاد دس ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي

 تبثیش صٔیٙٝ دس(. 2016 ٕٞىبساٖ، ٚ یضدا٘ي ٚ 2021ٕٞىبساٖ، ٚ اِٟبٔي) ؿٛد ٜداد ٘ؼجت آٟ٘ب دس پٛیب تؼبدَ ٚ

 ٚ  سٚٔىغ ،(2010)1 ٕٞىبساٖ ٚ  پشٚػش ٞبی یبفتٝ ٔغضی، فّح افشاد دس اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثش تٕشیٙبت

 ٕٞىبساٖ، ٚ پشٚػش) ثبؿذ ٔي ٕٞؼٛ حبضش ٔغبِؼٝ ٞبی یبفتٝ ثب( 2012) 2ٕٞىبساٖ ٚ  صٚٚاٖ ٚ( 2007) ٕٞىبساٖ

 یضدا٘ي ٚ( 2014)  ًٞٛ٘ پظٚٞـي دس ٕٞچٙیٗ(. 2012 ٕٞىبساٖ، ٚ صٚٚاٖ ٚ 2007 ٕٞىبساٖ، ٚ سٚٔىغ ٚ 2010

 سفتٗ ساٜ اص ثیـتش حشوتي دٌٚب٘ٝ ٚظیفٝ ثب سفتٗ ساٜ ٍٞٙبْ ػضلات اِىتشیىي فؼبِیت ؿذت وٝ وشد٘ذ ثیبٖ( 2016)

 افضایؾ ٔٛخت تٛا٘ذ ٔي ٚسصؿي تٕشیٙبت دس ثذٖ ٚصٖ ُٕتح ٚ ٔمبٚٔتي تٕشیٙبت وٝ ٔؼٙبػت ثذاٖ ایٗ. ثٛد ػبدی

                                                           
1 . Prosser et al. 
2 . Zwaan et al. 
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 ا٘دبْ د٘جبَ ثٝ ٘یض ٔب پظٚٞؾ دس(. 2016 ٕٞىبساٖ، ٚ یضدا٘ي ٚ 2014 ،1ٕٞىبساٖ ٚ  ًٞٛ٘) ؿٛد ػضلات تٙؾ

 ٔي ٘ـبٖ تحمیمبت ٘تبیح. داؿت افضایؾ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت ثذٖ ٚصٖ تحُٕ ٚ ٚیت ثبدی تٕشیٙبت

 ثٙبثشایٗ. ؿٛد ٔي تٙٝ دس فّىؼٛسی ٌـتبٚس ایدبد ثبػث( آصاد ٚص٘ٝ یب ثذٖ ٚصٖ) ثبس حُٕ ثب ٞبیي فؼبِیت دٞذ

 تؼذاد ٚضؼیت ایٗ دس ِزا. ثبؿٙذ داؿتٝ ثیـتشی فؼبِیت ثبیذ تٙٝ، تؼبدَ حفظ خٟت تٙٝ اوؼتٙؼٛس ػضلات

 ثش ػلاٜٚ ٚ ؿٛ٘ذ ٛا٘ذٜفشاخ ثبیذ سفتٗ ساٜ دس تٙٝ تؼبدَ حفظ ٚ ٔمبٚٔت ثش غّجٝ ثشای ثیـتشی حشوتي ٚاحذٞبی

 فؼبِیت افضایؾ ٔٛخت ٞٓ وٙبس دس ػٛأُ ایٗ. ؿٛ٘ذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ثبیذ ٘یض ا٘مجبم تٙذ تبسٞبی ا٘مجبم، وٙذ تبسٞبی

 2ٕٞىبساٖ ٚ دیٙبسٚ حبضش ٔغبِؼٝ ثشخلاف(.  2021 ٕٞىبساٖ، ٚ اِٟبٔي)  ؿٛ٘ذ ٔي ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي

 ٌضاسؽ سفتٗ ساٜ ٍٞٙبْ ػبِٓ ػٕت ثٝ ٘ؼجت پّظی ٕٞي افشاد دسٌیش ػٕت دس وٕتشی ػضلا٘ي فؼبِیت( 2019)

 سٚؽ ٚ ؿذٜ اػتخشاج اِىتشٚٔبیٌٛشافي ٔتغیش ٔغبِؼٝ، ٔٛسد ػضّٝ ثٝ تٛاٖ ٔي سا ٘تبیح ٕٞخٛا٘ي ػذْ دِیُ. وشد٘ذ

 .داد ٘ؼجت ٞب دادٜ ػبصی ٘شٔبَ

 ضؼف خجشاٖ ثشای ٚ ثبؿٙذ ٔي لا٘يػض ضؼف داسای ٔغضی فّح ثیٕبساٖ وٝ اػت آٖ اص حبوي لجّي ٔغبِؼبت ٘تبیح

 افضایؾ ثب وٝ وٙٙذ فشاخٛا٘ي سا ثیـتشی ػضلا٘ي تبسٞبی ٞؼتٙذ ٔدجٛس خٛد، ٞبی فؼبِیت اخشای ٍٞٙبْ ػضلا٘ي

 اػتبتیه ؿشایظ دس خٛد پٛػچش حفظ ثشای افشاد ایٗ ثٙبثشایٗ. ؿٛد ٔي ٔـخق ػضلا٘ي اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت

 ػضلات سفتٗ ساٜ ٍٞٙبْ ٚ ثبؿٙذ داؿتٝ ٘یبص ػبِٓ افشاد ثٝ ٘ؼجت ثیـتشی ػضلا٘ي فؼبِیت ثٝ اػت ٕٔىٗ دیٙبٔیه ٚ

 (.2017 ٕٞىبساٖ، ٚ لشیت) وٙٙذ حفظ سفتٗ ساٜ ٍٞٙبْ سا خٛد تؼبدَ ثتٛا٘ٙذ تب وٙٙذ فؼبَ ثیـتش سا خٛد

 دلیك ا٘تخبة وشد٘ذ، ػٙٛاٖ ٌّٛتئبَ ػضّٝ فؼبِیت افضایؾ ثش تٕشیٗ تبثیش ثشسػي دس( 2019) 3ٕٞىبساٖ ٚ دیّي 

 تحمیك ایٗ دس. اػت ٘یبص ٔٛسد CP وٛدوبٖ خٕؼیت دس ٞذفٕٙذ ػضلا٘ي ػبصی فؼبَ ثٝ دػتیبثي ثشای تٕشیٗ

 ؿذٜ ٌّٛتئٛع ػضّٝ اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت افضایؾ ثبػث( پّٝ اص ثبلاسفتٗ ٚ پب ته پُ) ٚیت ثبدی تٕشیٙبت

 پیـشٚ٘ذٜ، ثبس اضبفٝ خّٕٝ اص ٔٛاسدی ثٝ تٛخٝ سا كٔٛف تٕشیٙي ٞبی پشٚتىُ وّیذی ٞبی ٚیظٌي ٔحممبٖ ایٗ. اػت

 ؿذت ٚ حدٓ ثٛدٖ وبفي ٚ ا٘مجبم ػشػت ٚ اػتفبدٜ ٔٛسد ا٘شطی ٞبی ػیؼتٓ ٞذف، ػضلا٘ي ٌشٜٚ دسٌیشی

 ٔٙبػت تٙبٚة ٚ تٕشیٙي تٙٛع ثٟجٛدی، ثشای وبفي اػتشاحت ٞبی دٚسٜ اسائٝ تٕشیٗ، اٞذاف ثٝ سػیذٖ ثشای تٕشیٗ

 عشاحي ای ٌٛ٘ٝ ثٝ تٕشیٙي پشٚتىُ ٘یض حبضش تحمیك دس. وشد٘ذ ػٙٛاٖ ػضلات ػبصٌبسی ذٖسػب٘ حذاوثش ثٝ ثشای

 ؿذٜ سػبیت تٕشیٙي تٙٛع ٚ وبفي اػتشاحت ٞبی دٚسٜ تٕشیٗ، ٚیظٌي اكُ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ثبس اضبفٝ وٝ اػت ؿذٜ

                                                           
1
 . Hung et al. 

2
 . Di Nardo et al. 

3
 . Daly et al. 
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 ٔٙبػت ای رٚص٘مٝ ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت افضایؾ ثشای تٕشیٗ حدٓ ٚ ؿذت سػذ ٔي ٘ظش ثٝ. اػت

  . اػت ثٛدٜ

 سا ٔغضی فّح وٛدوبٖ دس پّٟٛ ٚ ؿىٓ ثٝ سٚ حبِت دس ؿذٜ تؼٟیُ تٕشیٙبت تبثیش( 2014)1 ٕٞىبساٖ ٚ  دػّذا٘ب

 ٚ ٌشد٘ي ػضلات اِىتشٚٔبیٌٛشافي فؼبِیت حبِت دٚ ٞش دس تٕشیٙبت ایٗ وٝ سػیذ٘ذ ٘تیدٝ ایٗ ثٝ ٚ وشد٘ذ ثشسػي

 ٔشوض تٙٝ وٝ اػت ؿذٜ ؿٙبختٝ خٛثي ثٝ. ؿٛد ٔي ػش وٙتشَ تؼٟیُ ثبػث أش ایٗ. دٞذ ٔي افضایؾ سا تٙٝ فٛلب٘ي

. وٙذ ٔي ایفب تؼبدِي ٞبی ٚاوٙؾ ػبصٔب٘ذٞي ٚ ثذٖ ٚضؼیت وٙتشَ دس ای وٙٙذٜ تؼییٗ ٚ ٟٔٓ ٘مؾ ٚ اػت ثذٖ

 . اػت تٙٝ ثجبت ثٝ دػتیبثي ثشای لذْ اِٚیٗ ػش خٛة وٙتشَ

 ٌشد٘ي فمشات ػتٖٛ ػضلا٘ي وٙتشَ عشیك اص اػت، ٌشفتٝ لشاس ػيثشس ٔٛسد حبضش ٔغبِؼٝ دس وٝ ٘یض رٚص٘مٝ ػضّٝ

 وٝ آ٘دبیي اص. وٙذ ٔي وٕه ثبصٚ ثٝ وتف ٚ تشلٜٛ سٚی اتلبلات عشیك اص ٕٞچٙیٗ. وٙذ ٔي وٕه ػش تؼبدَ ثٝ

 خٛثي ثٝ تٛا٘ٙذ ٕ٘ي سا خٛد ی تٙٝ ٚ ٞؼتٙذ ضؼیفي ٕٞبٍٞٙي ٚ تؼبدَ داسای ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح وٛدوبٖ

 ٞب، آٖ ػّٕىشد ثٝ تٛخٝ ثب ػضلات ایٗ فؼبِیت ثٟجٛد ثٙبثشایٗ داس٘ذ، ٘بپبیذاسی سفتٗ ساٜ ٘تیدٝ دس ٚ ٙذوٙ وٙتشَ

 ثٝ وٕه ٞذف ثب تحمیك ایٗ(. 2022 ٕٞىبساٖ، ٚ ؿبفؼي اَ) ثىبٞذ وٛدوبٖ ایٗ حشوتي ٔـىلات اص ثتٛا٘ذ احتٕبلا

 دسٔبٖ تشیٗ ٔٙبػت ثٝ دػتیبثي ٚ ٔٛضٛع ایٗ ؿذٖ تش سٚؿٗ ثشای. اػت ؿذٜ ا٘دبْ ٔغضی فّح افشاد تٛا٘جخـي

 .اػت ٘یبص ثیـتشی تحمیمبت ثٝ تٛا٘جخـي

 

 کلی گیزی وتیجٍ

 ثٝ ایٙىٝ ٚخٛد ثب. ثٛد ٚیت ثبدی تٕشیٗ د٘جبَ ثٝ اِىتشٚٔبیٌٛشافي ٞبی ؿبخق ثٟجٛد ثیبٍ٘ش حبضش پظٚٞؾ ٘تبیح

 تٛاٖ ٔي ِٚي ثٛد ٘ـذٜ ا٘دبْ یٙٝصٔ ایٗ دس پظٚٞـي ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح داسای وٛدوبٖ سٚی ٔؼتمیٓ كٛست

 وٛدوبٖ تٛػظ تٛا٘ٙذ ٔي ساحتي ثٝ داسد وٝ ػبختبسی دِیُ ثٝ ٚیت ثبدی تٕشیٗ وٝ وشد ثیبٖ ٚ داد تؼٕیٓ سا ٘تبیح

 د٘جبَ ثٝ اِىتشٚٔبیٌٛشافي ٞبی ؿبخق ثٟجٛد دِیُ ثٝ ٕٞچٙیٗ. ؿٛ٘ذ ٌشفتٝ وبس ثٝ ٞبیپٛتٛ٘یه ٔغضی فّح داسای

 ٔٛخت ٞب ؿبخق ایٗ ثٟجٛد ثب تٛا٘ذ ٔي تٕشیٙبت ٌٛ٘ٝ ایٗ اص اػتفبدٜ وٝ وشد ثیبٖ تٛاٖ ٔي ٚسصؿي تٕشیٙبت

 .ؿٛد ثیٕبساٖ ایٗ دس حشوت ػِٟٛت ٚ ػلأت استمبی

 

 

 

 

 
                                                           
1 . De Saldanha Simon et al. 
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 قدرداوی ي تشکز 

 ٔب ٚ ثٛدٜ پبیجٙذ خٛیؾ تؼٟذات ثٝ اخلالي ٔلاحظبت سػبیت ثب ٚ وشدٜ ؿشوت پظٚٞؾ ایٗ دس وٝ ٞبیي آصٔٛد٘ي اص

 .ٓیٌضاس ػپبع كٕیٕب٘ٝ ٕ٘ٛد٘ذ، یبسی میكتح ایٗ دس سا
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