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 .رانیارشت،  ،یدانشگاه آزاد اسلام ،واحد رشت ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش کیومکانیب اریتاداس

 طلب یمحمد متق
 .رانیا شت،ر لان،یدانشگاه گ ،یبدن تیدانشکده ترب ،یبدن تیگروه ترب ،یورزش کیومکانیب اریاستاد

 چکیده
ن در کارمندا ریاز سا شتریب انهیکاربران را ،اوری فن شرفتیامروزه با توجه به پ   :هدف

لات ختلاا نیهستند. وجود رابطه ب یعضلان یهر سازمان مستعد ابتلا به اختلالات اسکلت

 دییااغل، مورد تنشسته در مش یکمر و حالت بدن هیدرد ناح ژهیبـه و یعـضلان-یاسـکلت

 و ینبد تیارتباط سطح فعال یانجام پژوهش حاضر بررس ازقرار گرفته است. لذا هدف 

 انهیر رازنان کارب یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیمحل کار با ش کیارگونوم تیوضع

 لیتحلی-توصیفی قیتحق یک حاضرپژوهش   روش:شهر رشت بود.  یدانشگاه آزاد اسلام

جام شد. رشت ان یکارمند زن دانشگاه آزاد اسلام 39  یبا همکار که دبو یاز نوع مقطع

سطح  یرهایمتغ یابیرسشنامه بود. به منظور ارزپژوهش پ نیاطلاعات در ا یابزار گردآور

ه ب ها یدنوآزم یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیکار و ش طیمح یارگونوم ،یبدن تیفعال

 (ROSA )یتنش ادار عیسر یابی، ارز (BPAQ )بک یبدن تیاز پرسشنامه فعال بیترت

 با اه ادهد تحلیل تجزیهاطلاعات،  یاستفاده شد. پس از گردآور کیو پرسشنامه نورد

سکوئر ا یکا یآمار های آزمون قیو از طر 24نسخه  SPSS ریماآ ارفزا منر از استفاده

-یلتت اسکبا اختلالا یبدن تیفعال نیپژوهش نشان داد که ب جینتا یافته ها: انجام شد.

 کار طیمح یارگونوم نیب یول، (p ˃05/0وجود نداشت ) داری یرابطه معن یعضلان

(  p≤05)مشاهده شد  یدار یرابطه معن یعضلان -یت اسکلتو اختلالا ها یآزمودن

اخله و ضرورت مد شداره یدر نواح ROSA یابارزی در ها آن ازیکه امت هایی یآزمودن

 ،یه طور کلب: گیری نتیجه گزارش کردند. یعضلان -یبود، اختلال اسکلت کیارگونوم

 یعضلان-یختلالات اسکلتمانع از بروز ا یبدن تیپژوهش حاضر نشان داد که فعال جینتا

 نیا وعیدر ش یکار نقش اصل طیدر مح کیارگونوم تیو وضع شود ینم انهیکاربران را

 .کند یم فایاختلالات ا

 طیمح یومارگون ،یعضلان-یاختلالات اسکلت ،یبدن تیفعال  کلیدی:گان واژ 

 .انهیکار، کاربران را
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Abstract  
   Aim:    Today, with the advancement of technology, computer users are 

more prone to musculoskeletal disorders than other employees in any 

organization. The existence of a relationship between musculoskeletal 

disorders, especially low back pain, and sitting posture in workplace has been 

confirmed. Therefore, the aim of this study was to investigate the relationship 

between physical activity level and office ergonomics with the prevalence of 

musculoskeletal disorders in female computer users of Islamic Azad 

University of Rasht. Method: The present study was a descriptive-

analytical cross-sectional study with the cooperation of 39 female 

employees of the Islamic Azad University of Rasht. The data 

collection tool in this study was questionnaire. Beck Physical 

Activity Questionnaire (BPAQ), Rapid Administrative Stress 

Assessment (ROSA) and Nordic Questionnaire were used to assess 

the variables of physical activity level; office ergonomics and the 

prevalence of musculoskeletal disorders. Data were analyzed using 

SPSS version 24 and Chi-square statistical tests.  Results: The 

results showed that there was no significant relationship between 

physical activity and musculoskeletal disorders, but a significant 

relationship was observed between the ergonomics of the subject’s 

workplace environment and musculoskeletal disorders. Subjects who 

scored in alert areas and ergonomic intervention needs on ROSA 

assessment, reported musculoskeletal disorders. Conclusion:   

Generally, the results of the present study showed that physical 

activity does not prevent the occurrence of musculoskeletal disorders 

in computer users, but ergonomic situation in the workplace, plays a 

major role in the prevalence of these disorders 

Keywords:   Musculoskeletal disorders, Office ergonomics, 

Physical activity, Computer users 
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                                                                                                                                     مقدمه

 یهاسکیها و دها، مفاصل، رباطاعصاب، تاندون در آن کهاست  یطیشرا (MSD) 1یعضلان-یاختلال اسکلت

از دست  عامل نیتریاصلو هستند  طور بالقوه ناتوان کنندهبه عیشااین اختلالات . شوندمی ریگستون فقرات در

کشورها صرف رفع این  یبهداشت یهااز منابع مراقبت سالانه بخش عظیمی. باشندمیدر بزرگسالان  کاراییدادن 

مزمن  یهانهیاست و اغلب هز ادیز اریبس MSD یاجتماع یهانهیهز (.2020و همکاران،  2شود )اوکزوشرایط می

 ها یا اختلالاتآسیب (،WMSD) 3عضلانی ناشی از کار-. اختلالات اسکلتیدهدیرا تحت الشعاع قرار م گرید

محیط کار هستند و با اسامی مختلفی  آفرین درعوامل خطر ناشی ازعضلانی -های اسکلتیبافت بوجود آمده در

که  شوندشناخته می (RSI) 5تکراری فشاریهای و آسیب( CTD) 4تروماتجمعی ناشی از همچون اختلالات 

این نوع  است. یاجتماع نیو تأم یبهداشت یهاستمیس تیظرف ی،تجار یوراشتغال، بهره در حوزه یچالش

در واقع  شایع است. بسیارکنند، را صرف کار با رایانه می بدلیل شرایط کاری زمان زیادیبرای افرادی که اختلالات 

حسی گردن، شانه، آرنج، مچ و دست همراه است و فاده مفرط از رایانه با افزایش خطر درد، خارش و بیاست

باشد )حبیبی و میعضلانی -ارتباط بین استفاده از رایانه و اختلالات اسکلتی بررسی تحقیقات پیشین موید وجود

 (.2008همکاران، 

-های شغلی گزارش شده با اختلالات اسکلتیل بیماریک %44های منتشر شده در ایالات متحده، طبق گزارش 

و  6باشد )راجیندردر ایران بسیار محدود می MSDهای مربوط به که گزارشعضلانی در ارتباط است، در حالی

افراد شاغل در این کشور از  %76(. طبق گزارش منتشر شده توسط وزارت بهداشت ایران، 2015همکاران، 

 بروز احساس شود.عضلانی می -وردار نیستند و این امر منجر به بروز اختلالات اسکلتیوضعیت بدنی مناسبی برخ

شود ) معتمدی میکار محسوب  طیمحایجاد شده در مشکلات مسائل و  نیترمختلف بدن از عمده یدرد در نواح

سوم  کی ه وعضلانی بود -مربوط به اختلالات اسکلتیکار  طیدر مح بتیغ(. بخش عمده 2016و همکاران، 

 یعضلان -یاسکلت لاتاختلا ،نی. علاوه بر اشودیاز کار را شامل م یناش یهامربوط به غرامت یهادرخواست

)صالحی و  شودیکار م یروین یهابیو آس ی درمانهانهیهز شیکار، افزامفید از دست رفتن زمان منجر به 

 نیترمهمجمله از  اما باشدیمی دارای تنوع بالایی نعضلا -یاختلالات اسکلت آفرین خطر عوامل (.2020همکاران، 

 نیا کاهش به ادییز اریرفع آنها کمک بس کهاشاره کرد کار حین نامناسب  وضعیت بدنیاتخاذ  عوامل می توان به

 نیتراز جمله مهم نامطلوبوضعیت بدنی اند که نشان داده نهیزم نیدر ا متعددتحقیقات اختلالات خواهد کرد. 

 اختلالات بروزاز  رییجلوگبه این ترتیب  .شودیم محسوبعضلانی  -در ایجاد اختلالات اسکلتیخطر عوامل 

                                                           
1 . Musculoskeletal Disorders 
2 . Okezue et al. 
3 . Work-Related Musculoskeletal Disorders 
4 . Cumulative Trauma Disorders 
5 . Repetitive Strain Injury 
6 . Rajinder et al. 
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 نیاز جمله مهمتر میز نشینتحرک و به اصطلاح پشتحل کار بویژه در مورد مشاغل کمدر م یعضلان -یاسکلت

اختلالات (. 2018اران، )صادقی و همک هستند مواجه آن در سراسر جهان با هاستیاست که ارگونوم یمسائل

چند عاملی است. حالت غیر طبیعی مچ، بازو و گردن،  شناسیسببعضلانی کاربران رایانه دارای  -اسکلتی 

 نقش بسزایی طراحی ایستگاه کاری و مدت کار با رایانه و به همین اندازه عوامل روانی اجتماعی مانند فشار زمانی

تواند باعث گسترش با رایانه منجر به بار استاتیک بر عضلات شده و می کار .کنندایفا میم ئدر گسترش این علا

تواند بر سفتی علاوه بر این، بار استاتیک حین نشستن می( 2019و همکاران،  1شود )آکتورکاختلالات عضلانی 

گردن و نواحی ناراحتی در ابراز رایانه کاربر کارکنان اداری  % 27گزارش شده است که . ستون فقرات تأثیر بگذارد

عضلانی در کاربران رایانه در مقایسه با  -های اسکلتی کنند که شیوع بیماریاز محققان تأکید می. برخی شانه دارند

 درصدی هستند 50عضلانی با شیوع  -مستعد پیشرفت علایم اسکلتی  این گروه وبیشتر است  مندانسایر کار

 (.2019و همکاران،  2)رودریگز

طه رسی رابتحرک، هدف از انجام این پژوهش برب مطرح شده و در نظر گرفتن سبک کاری کمبا توجه به مطال

 ینا رب فرض باشد.ضلانی کارمندان زن دانشگاه میع -فعالیت بدنی و وضعیت ارگونومیک با اختلالات اسکلتی

 گونومیکار خلاتامداجرای و  صلاحیا تمااقدا حیاطر ایبر ایزمینه نداتومی های این پژوهشیافته که ستا

 .آورد همافر رکامحیط  یطاشر دبهبوو  عضلانی -سکلتیااختلالات از  یپیشگیرمقتضی به منظور 

 

 مواد و روش ها

انشگاه آزاد دکارمند زن  39آن  های یآزمودن که دبو یاز نوع مقطع تحلیلی -توصیفی قیتحق یک حاضرپژوهش 

 کتسابیا نیعضلا-یاسکلت های سیب. نداشتن آ1ت بودند از: عبار قیورود به تحق یارهایرشت بودند. مع یاسلام

 تیفرم رضا لی. تکم4 داوطلبانه در پژوهش؛ ت. شرک3رشت؛  یدانشگاه آزاد اسلام انهی. پرسنل کاربر را2 ؛ثانویهو 

و  انستخوا یجراح بقهسا شتناند. 6 ؛یمادرزاد عضلانی -یاسکلت ریبیما شتناند. 5شرکت در پژوهش؛  نامه

از  وجخر یهاریامع. سیمانند وار یعروق های یماریاستخوان و ب پوکیابتلا به  معد. 8 ؛یرداربا معد. 7 ؛مفاصل

. یژوهشپ های پرسشنامه حیصح تکمیل. عدم 2 ؛هشوپژدر روند  ریهمکا معد. 1عبارت بودند از:  زیپژوهش ن

نان آ یخصشاطلاعات  یمحرمانگ داده شد و حفظ حیتوض ها یآزمودن یدر آغاز کار، هدف از انجام مطالعه برا

 یآوررداخذ شد. ابزار گ قتحقی در کنندگان شرکت هیاز کل یکتب نامه تیو رضا دیگرد نیتوسط محقق تضم

  .پژوهش پرسشنامه بود نیاطلاعات در ا

ر ابزا نیاستفاده شد، ا (BPAQبک  ) یبدن تیاز پرسشنامه فعال ها یآزمودن یبدن تیسـطح فعال یابیمنظور ارز به

سؤال است که در سه  16پرسشنامه شامل  نی. اباشد یم یبدن تیسطح فعال یابیارز یبرا المللی نیپرسشنامه ب کی

                                                           
1 . Akturk et al. 
2 .  Rodrigues et al. 
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 دهی شده است. نمره میمربوط به شغل تنظ ینبد تیو فعال یورزش تیاوقات فراغت، فعال یبدن تیبخش: فعال

 (.2019و همکاران، باشد )آکتروک  یم کرتیل ای درجه 5  فیپرسشنامه مذکور بر اساس ط

 

  گیارگونوم یسنجش ها

( استفاده شد که این ROSA) 1روش ارزیابی سریع تنش اداریها از به منظور ارزیابی وضعیت ارگونومیگ آزمودنی

 و کاغذی–یک روش قلم ROSA روشتدوین شده است.  EN-ISO 9241، 1997روش برمبنای استاندارد 

برای ارزیابی اختالالت  مناسبیو قابلیت اعتماد  استگونومیکی طر اربه منظور ارزیابی عوامل خ ایمشاهده

چند در  اطلاعات . در مرحله اولباشدروش شامل سه بخش اصلی می ارزیابی در این. داردنی عضلا -اسکلتی

وضعیت صفحه کلید و  شواره،فرد حین نشستن، صفحه نمایشگر، تلفن، مو وضعیت بدنیصندلی و  شامل بخش

روز، در کل زمان کار در هر زمان استفاده از هر ابزار در  مدت همچنین استفاده از این ابزارها و در زمان فرد بدنی

 ROSAبا استفاده از جدول های محاسباتی  امتیاز نهاییمی شود. سپس هر بخش قرار داده  بهجداول مربوط 

 3تا  0امتیاز  می باشد، تفسیر می گردد. 10تا  0بین بدست آمده که امتیاز نهایی در مرحله آخر، . بدست می آید

در در ناحیه ضرورت انجام مداخله ارگونومی  5سطح هشدار ایمن و امتیاز بیشتر از  5تا  3امتیاز  ،کم خطرسطح 

 (.2020نظر گرفته می شود)صالحی و همکاران، 

 
 یعضلان -یسنجش اختلالات اسکلت

د. شاستفاده  کیرداز پرسشنامه نو هایآزمودن انیدر م یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیش یابیبه منظور ارز

عات ول اطلابخش ا شود،یم میپرسشنامه  به دو بخش تقس نی. اباشدیم یاز نوع خودگزارش کیپرسشنامه نورد

وم دبخش  کند و یرا ثبت م یرزشو تیتأهل و فعال تیشامل سن، قد، وزن، جنس، سابقه کار، وضع کیدموگراف

شت پ یپشت، تحتان قانیفو شانه، گردن، شامل بدن گانه نه یدر نواح یعضلان -یاختلالات اسکلت میعلا نییبه تع

 یحس یوزش و بس ،ناراحتی درد، احساس صورت به پاها و پا مچ زانوها، ران، ها،)کمر(، آرنج، دست و مچ دست

ز نسخه اطالعه م نیزد. در اپردا یکار، م نیفرد ح یبدن تیری وابسته به وضعیماه گذشته به عنوان متغ 12در 

 دشبایم ایاپ اریبزبر او معت مشابه یهشهاوپژدر  رمکر دهستفاا لیدل به اربزا نیپرسشنامه استفاده شد. ا نیا یفارس

را  کیامه نوردپرسشن یی( روا1390و همکاران ) انی فیرشته قرار گرفته است. شر نای نظران صاحب دییو مورد تأ

(  a=89/0) رونباخک یو محاسبه آلفا یدرون یپرسشنامه با روش همسان نیا ییایپا نیهمچنقرار دادند.  دییمورد تأ

و  یباشد)صادق یم دییمورد تأ(  r=89/0) یهمبستگ بید با محاسبه ضرآزمون مجد-روش آزمون نیو همچن

 (. 2018همکاران، 

                                                           
1 . Rapid Office Strain Assessment 
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  یآمار یروش ها 

 آزمون قیاز طر و 24نسخه  SPSS ریماآ ارفزا منر از استفاده با ها داده تحلیل تجزیهاطلاعات،  یاز گردآور پس

 در نظر گرفته شد. 05/0پژوهش  نیدر ا داری یاسکوئر انجام شد. سطح معن یکا یآمار های

 

 یافته ها

ها به زمودنیآارائه شده است. میانگین سن، قد و وزن  1های پژوهش در جدول های دموگرافیک آزمودنیویژگی

درصد  9/17ها متأهل بودند و درصد آزمودنی 9/76بود.  00/71±76/12و  56/158±171/6، 23/44±43/5ترتیب 

یستاده و نشسته ها به صورت ادرصد آزمودنی 5/61ها فعالیت خارج از محیط کار داشتند. نوع فعالیت کاری آن

 درصد این افراد فعالیت ورزشی داشتند.  5/20توأم بود و صرفا 

 هاهای توصیفی آزمودنی. اطلاعات و ویژگی1جدول

 میانگین+انحراف معیار متغیر
 23/44±43/5 سن )سال(

 56/158±171/6 متر(قد )سانتی

 00/71±763/12 وزن )کیلوگرم(

 885/0±043/0 نسبت دور کمر به دور لگن

 15/28±380/4 شاخص توده بدن )کیلوگرم بر مترمربع(

 99/27±914/7 جرم چربی بدن )کیلوگرم(

 47/23±556/3 ت و اسکلت بدن )کیلوگرم(جرم عضلا

 درصد تعداد 

 1/23 9 مجرد وضعیت تاهل
 9/76 30 متاهل

 9/17 7 فعالیت خارج از کار

 5/38 15 نشسته دائم نوع فعالیت کاری

 5/61 24 ایستاده و نشسته توام

 1/64 25 ساعت 8 ساعت کاری

 9/35 14 ساعت یا بیشتر 10

 5/20 8 فعالیت ورزشی

 

نمایش  2های پژوهش در جدول عضلانی حاصل از پرسشنامه نوردیک در آزمودنی -های اسکلتیشیوع ناراحتی

ماه گذشته بیشترین و کمترین ناراحتی  12داده شده است. با توجه به نتایج بدست آمده مشخص شد که طی 

روز  7د. در ادامه مشخص شد طی %( بو 95/17%( و آرنج ) 92/76عضلانی به ترتیب در ناحیه کمر ) -اسکلتی

ها در زانوی خود احساس ناراحتی داشتند و در همین مدت کمترین احساس % آزمودنی 97/58منتهی به تحقیق 
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ناحیه بررسی شده، درد در ناحیه کمر بالاترین درصد  9%( گزارش شد. در بین  77/0ناراحتی در ناحیه آرنج )

ایین ترین درصد را به عنوان عامل اختلال در کار به خود اختصاص داده %( و در ناحیه باسن و ران، پ 34/33)

 بودند. 

 توسط کارمندانش شده عضلانی گزار -های اسکلتیناراحتیشیوع  .2جدول 

 مچ پا زانو باسن و ران کمر فوقانی پشت مچ دست آرنج شانه گردن  

MSD  11 28 14 30 19 16 7 10 23 تعداد ماه گذشته 12طی 

 20/28 80/71 89/35 92/76 72/48 02/41 95/17 64/25 98/58 ددرص

MSD  11 23 13 22 16 11 3 16 17 تعداد روز گذشته 7طی 

 20/28 97/58 34/33 41/56 02/41 20/28 77/0 02/41 59/43 درصد

از  یاختلال در کار ناش

 ماه گذشته 12 یدرد ط

 5 9 1 13 3 6 3 9 8 تعداد

 82/12 08/23 26/0 34/33 77/0 38/15 77/0 08/23 51/20 درصد

ی زاد اسلامدان زن دانشگاه آعضلانی کارمن-نتایج حاصل از بررسی رابطه بین فعالیت بدنی با اختلالات اسکلتی

ن داری بیینشان داده شده است. با توجه به نتایج بدست آمده مشخص شد که رابطه معن 3شهر رشت در جدول 

 ضلانی وجود نداشت. ع-ها و اختلالات اسکلتیفعالیت جسمانی آزمودنی

ضلانی کاربران رایانهع-رد رابطه سطح فعالیت بدنی کارمندان و اختلالات اسکلتیاسکوئر در مو-. نتایج آزمون کای3جدول   

 ماه گذشته 12 یاز درد ط یاختلال در کار ناش روز گذشته 7طی  MSD ماه گذشته 12طی  MSD ناحیه بدن

 p کوئراس-کای p کوئراس-کای p کوئراس-کای

 220/0 027/3 09/0 821/4 166/0 386/3 گردن

 365/0 313/4 677/0 734/5 852/0 055/4 شانه

 523/0 214/3 358/0 370/4 588/0 664/4 آرنج

 593/0 792/2 687/0 642/5 513/0 224/7 مچ دست

 296/0 438/2 629/0 927/0 569/0 129/1 فوقانی پشت

 930/0 144/0 501/0 382/1 492/0 420/1 کمر

 786/0 481/0 627/0 933/0 924/0 159/0 باسن و ران

 203/0 190/3 421/0 731/1 876/0 264/0 زانو

 669/0 804/0 144/3 208/0 112/0 379/4 مچ پا
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شده  نشان داده 4های پژوهش در جدول ضلانی آزمودنیع -رابطه بین وضعیت ارگونومیک با اختلالات اسکلتی

 ها ونیداری بین وضعیت ارگونومیک آزموداست. با توجه به نتایج بدست آمده مشخص شد که رابطه معنی

در نواحی  ROSAها در ارزیابی هایی که امتیاز آنضلانی وجود داشت. به طور کلی آزمودنیع -اختلالات اسکلتی

ش کردند. عضلانی گزار -( بود، اختلال اسکلتی5مداخله ارگونومیک )بالای( و ضرورت 5تا  3هشدار )امتیاز 

ماه منتهی به پژوهش در ناحیه  12عضلانی طی  -آزمودنی های با وضعیت ارگونومیک نامناسب، اختلال اسکلتی 

روز  7 ( و طیP=002/0( و زانو )P=000/0(، کمر )P=01/0(، فوقانی پشت)P=003/0(، شانه)P=006/0گردن )

( و زانو P=014/0(، کمر )P=004/0(، فوقانی پشت)P=049/0(، شانه)P=001/0منتهی به پژوهش در نواحی گردن )

(018/0=P گزارش کردند. طی )یر کار آزمودنماه گذشته درد در نواحی گردن، شانه و کمر منجر به اختلال د 12 

 های با وضعیت ارگونومیک نامناسب شده بود.

ضلانی کاربران رایانهع-و اختلالات اسکلتی کیارگونوم تیضعواسکوئر در مورد رابطه -کای. نتایج آزمون 4جدول   

M±SD ناحیه بدن ماه گذشته 12طی    M±SD روز گذشته 7طی   ماه  12 یاز درد ط یاختلال در کار ناش 

 گذشته

کوئراس-کای  p کوئراس-کای  p کوئراس-کای  p 

510/0 گردن  0/006* 587/0  0/001* 405/0  0/041* 

484/0 شانه  0/003* 631/0  0/049* 703/0  0/013* 

272/0 آرنج  822/0  378/0  233/0  247/0  668/0  

540/0 مچ دست  182/0  606/0  074/0  484/0  058/0  

484/0 فوقانی پشت  0/01* 527/0  0/004* 135/0  701/0  

726/0 کمر  0/000* 467/0  0/014* 453/0  0/018* 

350/0 باسن و ران  092/0  240/0  325/0  159/0  724/0  

555/0 زانو  0/002* 453/0  0/018* 337/0  109/0  

039/0 مچ پا  971/0  048/0  847/0  179/0  534/0  

 

 بحث و نتیجه گیری

زنان  یعضلان -یبا اختلالات اسکلت کیارگونوم تیو وضع یبدن تیرابطه فعال یپژوهش حاضر با هدف بررس

از  یعضلان -یاختلالات اسکلت وعیش یابیشت انجام شد. به منظور ارزشهر ر یدانشگاه آزاد اسلام انهیکاربر را

به  یعضلان -یاختلالات اسکلت وعیاز ش یپرسشنامه حاک نیا لیو تحل هیتجز جیاستفاده شد. نتا کیپرسشنامه نورد

 7ر به پژوهش بود. د یماه منته 12 ی%( ط 98/58%( و گردن ) 80/71%(، زانو ) 92/76کمر ) یدر نواح بیترت

 نی%( گزارش شد. همچن 97/58%( و زانو ) 41/56کمر ) هیاختلال در ناح نیشتریب زیبه پژوهش ن یروز منته
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به پژوهش  یماه منته 12 یعامل اختلال در کار ط نیشتری% ب 34/33 وعیکمر با ش هیمشخص شد که درد در ناح

اختلالات  وعیش زانیم نیشتریانشگاه اصفهان بد انهیکاربران را یخود رو قی( در تحق2015و همکاران ) یقنبر .بود

 خوانی¬پژوهش هم نیا های¬افتهیشانه، گردن و کمر مشاهده کردند که با  یرا در نواح یعضلان -یاسکلت

اختلالات  وعیدادند که ش نخود نشا قی( در تحق2017و همکاران ) ی(. مدرس2015 ،یبیو حب یداشت)قنبر

%(  1/31%( و گردن ) 2/35کمر ) یدر نواح زدی یدانشگاه علوم پزشک یعلم اتیه یدر اعضا یعضلان-یاسکلت

 وعیش نیشتریب هیجری( در ن2008ادگوک  و همکاران ) نیهمچن ا،ی( در استرال2000و همکاران )  یبود. کروم

MSD  (2015 مکاران،و ه یکمر گزارش دادند)مدرس هیرا در ناح. 

 استفاده بکمه از پرسشنا یعضلان یو اختلالات اسکلت یبدن تیعالف نیرابطه ب یپژوهش حاضر به منظور بررس در

 یضلانع -یتاختلالات اسکل وعیو ش یبدن تیفعال زانیم نیبدست آمده مشخص شد که ب جنتای به توجه با. شد

 زایتن امتم داشرغ یشرکت کردند عل قین تحقیکه در ا انهیکاربران را یوجود نداشت. به عبارت داری یرابطه معن

 تهافیش با پژوه نیا جیتاقرار دارند. ن یعضلان -یخوب از پرسشنامه بک، در معرض اختلالات اسکلت یبدن تیعالف

 د. به منظوربودن یرشته پزشک انیدانشجو قیتحق نیا های یداشت. آزمودن رتی( مغا2019و همکاران ) یهند های

 المللی نبی رسشنامهپ شده از فرم کوتاه بیرتبه ت یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیو ش یت بدنیسطح فعال یابیارز

با  یعضلان-یکلتاختلالات اس نیب داری یرابطه معن قیتحق نیاستفاده شد. در ا کیو پرسشنامه نورد یبدن تیفعال

ند. در را گزارش کرد MSD نیشتریمتوسط ب یبدن تیبا سطح فعال های یمشاهده شد و آزمودن یبدن تیفعال

 فاده از پرسشنامهمرتبط با کار را با است یبدن تیو فعال MSD نی( رابطه ب2020مکاران )و ه یمیکر یگرید قیتحق

با کار  مرتبط ینبد تیلنشان داد که فعا قیتحق نیا جیقرار دادند. نتا یابیمورد ارز کیبک و نورد یبدن تیفعال های

مرد  انهیربران راکا یخود رو قیتحق در زی( ن2015و همکاران ) کروانی. ندهد یش میخطر درد زانو و شانه را افزا

-یاسکلت اختلال وعیاز نظر ش یبهتر تیوضع یجسمان تیفعال یدارا های یکه آزمودن دندیرس جهینت نیبه ا

 نیا یها ینورزش نکردن آزمود لیتواند بدل یم ها افتهیگردن و شانه داشتند. تناقض در  یدر نواح یعضلان

طبق  قیتحق نیا یها یدرصد از آزمودن 5/20ها اشاره شد، تنها  افتهیخش از ب شتریباشد. همانطور که پ قیتحق

 نیالات اسو ریاسبک مربوط به  یبدن تیپرسشنامه فعال یکردند. نمره بالا یبک، ورزش م یبدن تیپرسشنامه فعال

 یبدن تیو فعالآشپزخانه جز دیو خر ینظافت، آشپز ستن،مانند ظرف ش ییها تیپرسشنامه است. از آنجا که فعال

 تیضعبدن و کمک به حفظ قامت در و فیعضلات ضع تیپرداختن به آنها منجر به تقو یشود ول یمحسوب م

د خواهد وجو نیعضلا – یبالا، احتمال بروز اختلال اسکلت یبدن تیرغم نمره فعال یعل نیشود، بنابرا ینم حیصح

و  یبدن تیالسطح فع نینشان دادند که ب نایدانشجو یخود رو قیدر تحق زی( ن2018) کارانداشت. آکتورک و هم

 یور گردآوربه منظ زین قیتحق نیوجود دارد. در ا داری یمعن یهمبستگ یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیش

 .استفاده شد کیو پرسشنامه نورد یبدن تیفعال المللی نیاطلاعات از فرم کوتاه پرسشنامه ب
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 یضلانع-یاختلالات اسکلت وعیو ش کیارگونوم تیوضع نیرابطه ب یاز اهداف پژوهش حاضر بررس گرید یکی

 داری یمعن ارتباط MSD و کیارگونوم تیوضع نینشان داد که ب یتنش ادار عیسر یابیحاصل از ارز جیبود. نتا

در  کیونومکه از نظر ارگ هایی¬یبه پژوهش آزمودن یروز منته 7 نیماه و همچن 12 یوجود دارد. در واقع ط

اختلال  زانو وپشت، کمر  یگردن، شانه، فوقان یقرار داشتند، در نواح کیمداخله ارگونوم سطح هشدار و ضرورت

به اختلال در  به پژوهش منجر یماه منته 12 یگردن، شانه و کمر ط هیدرد در ناح گرید یگزارش کردند. از سو

 به انهیاربران کار یبرا هژیمناسب در محل کار بو یبدن تیاتخاذ وضع تیاهم بیترت نیشد. به ا ها¬یکار آزمودن

مان افل شد مدت زغاز آن  دیکه نبا یمشخص شد. البته نکته مهم یعضلان -یاختلال اسکلت وعیمنظور کاهش ش

 نیانگیم ROSA شده از پرسشنامه یدر محل کار است. براساس اطلاعات جمع آور زاتیاستفاده از ابزار و تجه

 اعت،س8/6 ±76/1 شنمای صفحه به کردن نگاه روز، در اعتس  8/6± 82/1 یصندل یمدت زمان نشستن بر رو

 .باشد می روز در ساعت 3/6 ±75/1 موشواره از استفاده و ساعت 6±74/1 دکلی صفحه از استفاده

 یمندان ادارکار کیارگونوم تیوضع یابی( در ارز2019و همکاران ) یپژوهش حاضر، صالح های افتهیبا  همراستا

 ROSA یینها ازیتام نینشان دادند که ب MSDارتباط آن با  یو بررس یتنش ادار عیسر یابیبا استفاده از روش ارز

و  یتود داشت. فراسوج دارییارتباط معن کمرگردن، شانه و  هایدر اندام یعضلان-یاختلالات اسکلت وعیو ش

 کیرگونوما تیوضع نیب ،ROSAبا استفاده از روش  انهیکاربران را یرو قیبدنبال تحق زی( ن2014همکاران )

 زی( ن2015ا  و همکاران )گزارش کردند.  پوچاد دارییرابطه معن یعضلان -یاختلالات اسکلت وعیو ش هایآزمودن

 انرسون  و همکا .افتندیدست  یمشابه جیمرکز تماس با استفاده از روش مذکور به نتا کی نکارکنا یرو قیدر تحق

بالاتر  یرکا طیاز نامناسب بودن شرا یناش ROSA یینها ازیامت خود نشان دادند که هرچه قی( در تحق2012)

 .باشدیم شتریبه تبع آن ب زین MSD وعیش زانیباشد، م

 گیرینتیجه

 نهایربر رارمندان زن کاکا یعضلان -یاختلالات اسکلت وعیش نیشتریپژوهش نشان داد که ب نیا جینتا یبه طور کل

 یبدن تیالنامه فعبالا در پرسش ازیرغم امت یعل نی. همچنباشدیکمر م هیشهر رشت در ناح یدانشگاه آزاد اسلام

 وعیو ش  ROSAحاصل از اجرای روش  جیاها مشاهده شد. نت یدر آزمودن عضلانی – یبک، اختلال اسکلت

 بالا یض ابتلاجموعه در معرم نینشان داد که کارکنان ا انهیکارکنان زن کاربر را انیم یعضلان -یاختلالات اسکلت

و  زاتیغلط تجه مینظتاز  ینامناسب ممکن است ناش طیشرا نیباشند. البته ا یم یعضلان -یبه اختلالات اسکلت

 مناسب باشد. یبدن تیوضع تیرعا نهیدر زم ندانکارم یآموزش یازهاین
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 قدردانی و تشکر 

 یب یاررشت جهت همک یخود را از کارکنان دانشگاه آزاد اسلام یمقاله مراتب سپاسگزار نیا سندگانینو

 دارند. یاعلام م غشانیدر

  تعارض در منافع

 .در منافع وجود ندارد یگونه تعارض چیمقاله ه نیا سندگانینو نیب
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