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Abstract 

The aim of this study was to explain the relationship between communication beliefs, sexual satisfaction 

and differentiation with marital intimacy. The statistical population of this study included all married 

women who referred to health centers in Tehran in 1398.  320 people were selected as a sample according 

to Morgan’s table, which finally considering the possible sample reduction, 350 married women were 

selected. The sampling method in this study was multistage cluster sampling. Edelson-Epstein (1981) 

Relational Belief Inventory, Larson Sexual Satisfaction Questionnaire (1988), Scorne and Friedlander 

Differentiation Scale Differentiation of Self-Inventory (1998), and Marital intimacy questionnaire (1995) 

Couple Intimacy Questionnaire were used to collect data. Findings were analyzed using correlation 

statistical method in SPSS software version 22. The results showed that there was a direct and negative 

correlation (-0.145) between communication beliefs with couple intimacy and significant positive 

correlation (0.315) between sexual satisfaction and couple intimacy; although there is no significant 

relationship (0.006) between differentiation and couples intimacy at the level of p <0.01. Therefore, it can 

be concluded that in order to promote couple’s intimacy, components such as communication beliefs, 

sexual satisfaction, and differentiation can be taught and reduced high divorce rate due to the lack of these 

skills. 
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 ٌچكید

ٝنلأنلأز ُوػلأه ثوى. ػبنؿى آنبٍلآ  ثبسنبلأِلأبفشللآ ٍضبلأز ػهٖلآ و ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ،  سجلألأه ٍاثطى ثلأهييف دْوي٘ كبضَ 

ثوى كى اُ نلأبه آهيب  1398الأه دْوي٘ ٙبنم سنبنلآ ُهبه نشبيم نَاػؿى كههيى ثى هبهى يبلآ ٕلانز ٙيَ سيَاه ىٍ ٕبم 

ثى ؾهواه هنوهى نوٍى هػَ سؿلألأه ٙيهي كى ىٍ هيبلأز ثب ىٍ هػَ لَفشه ٍلأِٙيبلآ اكشنبملآ   هفَ طجق ػيوم نوٍلبه 320سؿياى 

ثَالآ ُه نشبيم ثى ؾهواه هنوهى دْوي٘ اهشوبة ٙيهي. ٍوٗ هنوهى للأَلآ ىٍ الأه دْوي٘ هوٙى الآ ؿهينَكمى الآ ثوى.  350

 ،(1988) دَٕٚهبنى ٍضبلأز ػهٖلآ لإٍوه، (1981) وه و ادٚشبلأهػنؽ آوٍلآ اطلاؾبر اُ دَٕٚهبنى ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ آلأيمٖ

إشفبىى ٙي. لأبفشى يبلآ  (1995) ٝنلأنلأز ُوػلأه ووهيه ثَوك و ثَسنه و (1998) ِلأبفشللآ إكوٍه و فَلأيمهيٍنقلأبٓ سنبلأ

هٚبه  نوٍى سؼِلأى و سلملأم قَاٍ لَفز و هشبلأغ 26هٖوى  SPSSثب إشفبىى اُ ٍوٗ آنبٍلآ ينجٖشللآ ىٍ هَن افِاٍ  دْوي٘

( و ثلأه ٍضبلأز ػهٖلآ ثب ٝنلأنز  -145/0ثلأه ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ ثب ٝنلأنلأز ُوػلأه ينجٖشللآ نٖشقلأن و نهفلآ )ىاى كى 

( ىٍ ٕطق 006/0) ثب ٝنلأنلأز ُوػلأه ٍاثطى نؿهلآ ىاٍلآسنبلأِلأبفشللآ ( وملآ ثلأه 315/0ُوػلأه ينجٖشللآ نظجز نؿهلآ ىاٍ ) 

01/0 >p  نظم ثبوٍيبلآ وػوى هياٍى. ثهبثَالأه نلآ سواه هشلأؼى لَفز كى ثَالآ اٍسقبلآ ٝنلأنلأز ُوػلأه ثى نومفى يبلألآ

لآ طلاق ثى ىملأم ؾين اٍسجبطلآ و ٍضبلأز ػهٖلآ و سنبلأِلأبفشللآ ثى ٝوٍر آنوُٗ ىوٍى يبلآ سوٞٞلآ دَىاهز و آنبٍ ثبلا

 الأه نيبٍسيبٕز.

  ػلأهُو ٝنلأنلأز، ىسنبلأِ لأبفشلى هو، ضبلأز ػهٖىٍ ،سجبطىى اٍيبوٍثب2 کلمات کلیدی

 

 

 مقدمٍ

mailto:dr.delavarali@gmail.com۳


 (ISSN:2345-5098)1400پاییس ، 61، شمار9ٌوشریٍ علمی رياوشىاسی اجتماعی، ديرٌ

 

61 
 

 بلأ افكبٍ ،فَى كى بثيلأ لآن ٘لأافِا لآُنبهو  ٙوى لآن فلأسؿَ افَاى هلأث لآكلأهِى اكٖبٓ ؾهواه ثى لآكم طوٍ ثى زلأنلأٝن
 افٚبلَ سوٕط كلأَٙ دبٕن و كهي لآن زلأكنب او اُ لآُهيل كلأَٙ كهي، افٚب هوى لآُهيل كلأَٙ ثى ٍا هوى لآٙوٞ ؾواطف

 ٕبُيبلآ ؾهواه ثى اهلأَ ٕبميبلآ نطبمؿبر ىٍ ٝنلأنلأزّ نفيون .(2020ُاييلآ، )ٙوى لآن لآسمق نَاقجز و لآاؾشجبٍٕهؼ ؾهواه ثى
 اُ لأكلآ ىٍوه اُ كى إز ثَٚ اٝملآ هلأبُ ٝنلأنلأزّ، واقؽ ىٍ ؛إز ٙيى لَفشى هػَ ىٍ  ُهبٙولألآ اٍسجبط دولأبلألأيبلآ ىٍ نين

 ىلألَ ثب سنبٓ و لأوهيد فلأِلأكلآ، هِىلأكلآ ثى  هلأبُ ٝنلأنلأزّ، ثى هلأبُ كهي. نلآ ٍٙي ىمجٖشللآ ثى هلأبُ هبن ثى ثَٚ إبٕلآ هلأبُيبلآ
ثَ ىى نم نشؿياؾو .(2013 )ثبلبٍوُلآ،إز اُىواع نوفقلأزّ و ٍضبلأشنهيلآ سياون، ضَوٍسيبلآ اُ لأكلآ و للأَى نلآ ثَ ىٍ ٍا افَاى

، ٙوٞلأشىى لأْلى يب، و)ٙبنم ػهٖلأزىى نم فَاؾواُ: سهي ٍؾجب كىهبٙولأى نوطَهي ُهيلى ُكلأفلأز و  ٝنلأنلأز ُوػلأه
ػى ٍنم هباؾوى ( و غلأَر و سؿبنلار اُىواع، سجبطى )نياٍنم اؾوى (، غلأَاُىواع و قجم و ثط كلأه م، ٍواٙشغب، إلانشى
ه، ػبهٖوو لألا ٍ، ىاوٕشبه، انلأمَسووه، نبكَ ،8ه)نشٖوآوٍ  ٕٓشَى ايباىلأيو ٍوميلأه ق واطلا، ميلأهى والأْلى يبو)ٙبنم 
ملويبلآ اٍسجبطلآ ىٍ واقؽ ا .(2019ػواىلآ والا، )ٕزا ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ، ػلأهُونم نَسجط ثب ٝنلأنلأز اؾواُ  لأكى (.2018

سوطلآ اُ املويبلآ اٍسجبطلآ ثبؾض الأؼبى و  ٙوىثَإبٓ قَاٍىاىيبلألآ هبنَئلآ ثى وػوى نلآ آلأي و ثَ ٍواثط نشقبثم آهيب كبكن نلآ 
. الأه املويبلآ اٍ سجبطلآ ىٍ ؾلأه نٚوٜ ثوىه، اُ (2018ٝوٍكلآ،  -كبٍىاه)نلآ ٙوى اكٖبٓ ثلآ وفبلألآ ىٍ طَف نقبثم

الأه  ونٚكلار اٍسجبطلآ، نوضوؼ نلوٍلآ ىٍ ٍولأكَىيبلآ اٍسجبطلآ هٖجز ثى هبهواىى إز . اهؿطبف كنلآ ثَهوٍىاٍهي
 -لان)ي سلملأم نلآ كههيٍولأكَىيب، سؿبٍٟ ثلأه ُوػلأه ٍا، هى ىٍ قبمت نٚكلار ىو هفَ، ثمكى ثى ؾهواه لأك ٍاثطى هبكبٍآن

اغمت ىوٍ ثبطملآ ٍا طلآ نلآ كههي كى سلاٗ  ،نهبُؾبركى دَىاُاه هبهواىى ىٍنبهلآ اٍسجبطلآ نؿشقيهي  هػَلأى (.2015ؿبهٖو، 
ىيهي ثى ٕجت آه  ٕز، ُلأَا يَ كيان اُ ُوػلأه نؿشقيهي آه ؿى نلآ لولأهي لأب اهؼبن نلآ ثَالآ لأبفشه هقطى آغبُ ىٍ آه ثلآ فبلأيى

اغمت نلققبه الأه كوُى، سنَكِ  اؾشقبىثى (. 2018مهيٍلأغ و لبة، )نقبثم اهؼبن نلآ ىيي لأب نلآ لولأي ؿلأِلآ إز كى طَف
يب ط سجباٍكى ينى ر سجبطبؼ اٍؾنلأق سَلأه هوو طولاهى سَلأه اُ  لأكىو ىٍنبهلآ ىٍ ٍولأكَىيبلآ اٍسجبطلآ سٞللأق اٍسجبط إز 

ٙويَ ؿى ثى آه ُه و كى طى ى لأهيافَاُ: ٕز ٍر الآ ؾجب؛ ىٍ واقؽ اٍسجبط ُهبٙولإٔزاهبٙولأى ط ُسجبى، اٍثَ نى للأٍَا ىٍ 
ثب ه لوهبلوى ٕز يبى و ّكبمز ؿيَ، نكضٗ ىاىه، قبمت لوىٍ غلأَ كلانى ٍر ؿى ثى ٝوٍ و قبمت لفشبىٍ كلانى ٍر ٝو

يب نى لولأهي ثى ٕوشى ثب لأكيلألَ ٝلجز اُ ُوع . ثؿضى (2017)ولأمٖوه، هيىاُنى دٍَ فكبر و اكٖبٕبىم الأكيلألَ ثى سجب
هبكى ى ىٍىثلض يباُ يب ىى اُ ُوع لأبوى ُلَو هنى فينهي ٍا لأكيلألَ ى يبف كٍَ اُ هي كى نهػوىاٍثَهى ٙكبلأز ، كههي نى

يى هلأِ ولَ ؛هير ٍا ىاٍلأه نٚكلااُ اثَهى سَكلأجى و ٕز ٙبكى يٖشهي انز ونقبُىه و هق ٍى، ثَهو، هَُٕ٘اُ كى دَ 
ين فبٝمى نى اُ ثلأٚشَ ٍوُ ثى و ٍوُ ٕز ايب ٕطلى ى آه نى يبنكبمو ههي ُنى ف ثب ين كٍَر نى كههي كى ثهياف ؾشَا

اُ ههي اهشواه كى ينَٖى ثبؾض نى ٙوو يي ىكبي٘ نى ٍا لأكيلألَ اُ ػلأه ، ىٍك ُوسؿبنم ضؿلأف (.2014يبٍر، للأَهي )
كى ى نوػت نى ٙوة، سجبطى هبنطموى اٍيبوٍثب ، ثهبثَالأهكههيٗ لأكيلألَ سلاُ هلأبى ضباى اٍثَىى و لأكيلألَ كنبلأز كَ

و بوٍيبلآ اٍسجبطلآ ثب سؿيي دْويٚيب هٚبه ىاى إز كى ثلأه ث(. 2017)ثَاوه، للأملأه، ثبقى نبهي ى كم هٚي، ثطىٍا نٖبئم نين
؛  1394،ػبثَلآ و ينكبٍاه؛ 1394،اكنيلآ؛  1391،ٙيَٕشبهلآ و ينكبٍاه )وػوى ىاٍى نٖشقلأناٍسجبط ٝنلأنلأز ُهبٙولألآ 

كلالأي و ينكبٍاه ؛  2019، يو و ينكبٍاه؛ 2018، ىلأو و ػكٖوه؛ 1395، هبنهلآ و ينكبٍاه ؛ 1395، يلآ و ينكبٍاهنلن
 (. 1399؛ ثى هقم اُ سَلأوى، 2020،

ر ىو مٌى لأؼبى ىٍ اهبلأى فَاسوو ثط ػهٖى ى اُ ٍواهَٕهياه نلأِإز و ضبلأز ػهٖى ٍؾبنم نوطَ ىلألَ ىٍ ٝنلأنلأز ُوػلأه 

و يب ُوعثط ىٍ ٍواؾنلأق ر ٕز ثى نٚكلااثطى ػهٖى ننكه اُ ٍاضبلأشى ٍ(. هب2018نبٍؽ، نىهبنهي )ضبلأز ػهٖى ٍا ٍطَفى 

هيب نهؼَ آهػبلأَ و ثى هفٔ ى ؾشنباٙشه اهي، سلقلأَٓ كٖبى، اللأَن هشقباكٔ ، قبثزىر، ٍكٖبٍى، موو، ىينَٖاُ سهفَ ى لأؼبا
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ؾنلأقسَ اه ٍا ثلأه ينَٖف ٙكبو نىلأبثي وُ ثَو سؼمى هيب آقبمت ىٍ لأب ى سقولأز ٙير هشلافبو الأه نٖبئم ثب سه٘يب ا و ىٙو

هبٙولأى ر ُضبٍسؿبق و طلااوم ؿهي ؾمز ء ػِاٍى ينو، ػهٖىر نٚكلار و ضبٍ. سؿب(2020ٕبهيثَل، ؛ 2015ملآ، )ُىنىٕب

و ٝنلأنبهى ر سجبطبى اٍػووثى اىى، هبهوىر ٕؿبو ٕلانز ، ٕيٍثى هػَ نىى، كَ ٙيًنطبمت ٓ ٕباثَؼ نؼنوىٍ و  يٖشهي

يبلأى اىىدلأبني ؿهلأه هبهو، هجبٙيٍىاٍ ثَهوُن لان ٕشلكباىى اُ اهبهوى ثهلأبو ؿهبهـى دبلأى ىاٍى و ػلأه ثٖشلى ى ُوهيُٕبو ٕبمن 

نفيون دَىاُلآ  . (1396)ثَيبهلآ ُاى، ٕزا ٍواهلآو ػٖنى ر نٚكلااؼ هوانجشلا ثى اىى فٍَوف و افضبلأى ثى، نهفىى ػوى ػوو

يبلآ نٚشَك، ٍواثط ػهٖلآ، ٙهبهز  يب، فؿبملأز يب و الأيى َاك لٌاٍلآ اٍٍُٗالأغ اُ ٝنلأنلأز، ٕطق هِىلأكلآ ثى ينَٖ، ثى اٙش

كهي، قبىٍ إز هوى  يبلآ ؾبطفلآ هػلأَ هواُٗ كَىه إز. فَىلآ كى نلأِاه ٝنلأنلأز ثبلاسَلآ ٍا سؼَثى نلآ اُ لأكيلألَ و ٍفشبٍ

)نوٍلأَا، ينَٖ هوى اثَاُ كهيسَلآ ثى َٙلأك و  ٍا ثى ٙلأوى نطموة سَلآ ىٍ ٍواثط ؾَضى كهي و هلأبُ يبلآ هوى ٍا ثى ٙكم نوطَ

ثلأه ٝنلأنلأز ُهبٙولألآ ثب ٍضبلأز ػهٖلآ ينجٖشللآ نظجز نؿهبىاٍ وػوى دْويٚيب هٚبه ىاى إز كى  (.2009و لبى،  2013

ثبلأَُ، ) لأبثي ىاٍى؛ ثى الأه ٙكم كى يَ ؿى ٝنلأنلأز ُهبٙولألآ ثلأٚشَ ثبٙي، ٍضبلأز ػهٖلآ و ٕبُلبٍلآ ُهبٙولألآ هلأِ افِالأ٘ نلآ

ثى هقم اُ ٍفلأؽ ُاىى و  ؛2015؛ ملأو و ٍوموف، 2012؛ ٍوثلأه و كنذم، 2013دوٍسَ و ملأيوه، ؛ 1394ٍاه، ؛ ثٚبٍر و ينكب2005

 (.1395ثٚبٍر، 

؛  2019، دمل و ينكبٍاه)لأِ ٕبُلآ نجشهلآ ثَ هػَلأى ثوئه إزى نشنبىلألَ اُ ؾوانم نين ىٍ ٝنلأنلأز ُوػلأه نفيون هولأكلآ 

دملآ ثَالآ فين وضؿلأز واثٖشللآ نشقبثم افَاى و ثلأـبهلَ نلأـِاه سواهبلألآ فَى سنبلأِ لأـبفشللآ هوى (. 2019و، منذلأٔ و كبسبىم

هبهواىى ثى ؾهواه (. 2015ٕو،  -)لان، ؿبهثَالآ سؿبىم ثلأه سفكـَ و اكٖـبٓ و ثـلأه ٝـنلأنلأز و إشقلام ىٍ هبهواىى إز

فشللآ لأب إشقلام ؾبطفلآ افـَاى هوٖـشلأه دبلألـبى ٙـكم للأـَلآ ٙوٞـلأز، إبٕـلآ سـَلأه ؾبنـم ثـى وػـوى آوٍهـيى سنبلأِلأب

سنـبلأِ لأـبفشللآ هوى ثى ؾهواه ٕهل ثهبلآ هػَلأى ثوئه ىٍ ىٍوه هبهواىى ػـبلآ ىاٍى و ىٍ دلآ (. 2014)دمل و ُوآثلآ، إـز

وكير و ثب ين ثوىه و لأب ثَ ؾكٔ، فَىلأز إز. ثـى هػـَ ثوئه، ىٍػى غيوٍ سنبلأِ لأبفشللآ ىٍ يَ فـَى ثلأـبهلَ نلأـِاه 

لأؿهلآ،  (؛2005)ثوئه،  كهي إز كى فَى سؼَثى نلآ يلأؼـبهلآ -َالآ ػيا ٕبُلآ فَالأهي ٙهبهشلآ اُ فَالأهي اكٖبٕلآفَى ث سواهـبلألآ

)الأِلأك و دمياك، ىٍػى سواهبلألآ فَى ثَالآ اػشهـبة اُ سجؿلأز هوىكبٍ ٍفشبٍ اُ اكٖبٕبر، ثلأبهلَ نلأـِاه سنـبلأِ لأـبفشللآ إز

لآ ؿهـي هٖملآ إز كى ؾنمكَى و اضطَاة افَاى ٍا سلز سبطلأَ قَاٍ ثَ طجق الأه سئوٍلآ، هبهواىى لأك ٕلأٖشن يلأؼبه(. 2015

)نشلأبٍى، ٙوى، سنبلأِ لأبفشللآ هوى إز لأكلآ اُ نينشَلأه املويبلألآ كى اُ هٖملآ ثى هٖـم ىلألـَ اهشقـبم ىاىى نلآي و ىي نلآ

ٝنلأنلأز إز و افَاى هبدٌلأَ اُ سواهبلألآ فَى ثَالآ ٍٙي  ىٍ كقلأقز سنبلأِلأبفشللآ لأك ػِء ػيالألآ (.2015اهيٍٕوه و نبٍكٔ، 

سواههي ثى نلأِاه ٝنلأنلأز نهبٕجلآ ىٍ ٍواثط هوى ىٕز  ثٍِلٖبملآ كى اُ نلأِاه هوىسنبلأِلأبفشللآ نهبٕت ثَهوٍىاٍ هجبٙهي هنلآ

ثَالآ نظبم ينَٖاهلآ كى ٕطوف دبلألأه سنبلأِلأبفشللآ ىاٍهي ننكه إز كنشَ ثشواههي ثَالآ (. 2018 امنذلأٔ و كبسبىمو،)دلأيا كههي 

اقيان نفلأيلآ اهؼبن ىيهي و ثى ىهجبم الأه ثبٙهي سب اُ ٍاييبلآ نفلأي و نهطقلآ نلأِاه ٝنلأنلأز ٍا ىٍ ثلأه هوى و ثيجوى ٍواثطٚبه 

ٍلأهشوٓ و ينكبٍاه ىٍ دْوي٘ هوى ثى الأه هشلأؼى ٍٕلأيهي كى اٍسجبط آ  (.2018 و ينكبٍاه،)اكٖلأو ينَٖٙبه اٍسقب ىيهي

وشمفلآ اُ ػنمى املويبلآ اٍسجبطلآ، ٙوٞلأز، سنبلأِلأبفشللآ هوى و ىاٍلآ ثلأه هبانلأيلآ ُهبٙولألآ ُوػلأه و ؾوانم ن نظجز و نؿهلآ

إشلأوه و ينكبٍاه ىٍ دْوي٘ ىلألَلآ، هٚبه ىاىهي ٍاثطى نشقبثملآ ثلأه ؛ ينـهلأه هوىكبٍآنيلآ ىٍ دَٕشبٍاه وػوى ىاٍى

 ىٍ واقؽ (1399)ثى هقم اُ نبن ٝبمللآ،  ؾنمكَى ػهٖلآ ثب سنبلأِلأبفشللآ هوى و هوؼ املويبلآ اٍسجبطلآ ُوػلأه وػوى ىاٍى
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سواههي  دْويٚلَاه ثٖلأبٍلآ نؿشقيهي ؾوانم لوهبلوهلآ ىٍ ٕطوف فَى، هبهواىى و ػبنؿى ثى سفكلأك و هلأِ ىٍ سؿبنم ثب لأكيلألَ نلآ

دبح و )سَ إز ثَ ٍضبلأز ػهٖلآ ُوػلأه سأطلأَلٌاٍ ثبٙهي، وملآ اُ الأه نلأبه هق٘ املويبلآ اٍسجبطلآ و سنبلأِلأبفشللآ هوى ثَػٖشى

سأطلأَ كلأفلأز ٍاثطي ثلأه ينَٖاه ىٍ ٕلانز ٍواهلآ افَاى و ػبنؿى، نوضوؾلآ ثوىى كى ينواٍى ثَ اينلأز و  (.2019ينكبٍاه، 

ٙوى و انَوُى هـبهواىى ىٍ  سؿبنم و اٍسجـبط ينَٖاه ىٍ ؿبٍؿوة هبهواىى اهؼبن نلآالأهكى  . ثب سوػى ثىإز سبكلأيى ٙيى آه 

لأيبلآ ٍواثطـلآ كـى ػـيا اُ سٚهغ و اهشلاف إز، اُ نؿـَٟ هطـَ سٚهغ و فَودبٙلآ ثٖلأبٍ قَاٍ ىاٍى، دْوي٘ ىٍثبٍي ولأْل

هبٙولأى ُهيلى ى ُسقبى ىٍ اٍثمهين هي لبانىسوُوػلأه نم نَسجط ثب ٝنلأنلأز اٙهبٕبلأى ؾو مٌابٕز يدْويٚ اهؼبنضَوٍلأبر 

م قبمت نيىٍ ػلأه ُونَسجط ثب ٝنلأنلأز ى ثط نشغلأَيبٍوإى ٍنلأهى ثَىٍ ُيٚى ودْء هػَ لَفشه هلاىٍ ثب و ثبٙي افَاى 

ضبلأز ى و ٍسنبلأِلأبفشلى هو ،سجبطىى اٍيبوٍثب آلأب ثلأهٕز كى ام الأه ٕوادبٕولولأى ثى ى ٝيىٍ ي٘ كبضَ ودٍْى، ٕبهشب

 ٍاثطى نؿهبىاٍلآ وػوى ىاٍى؟ػلأه ُوٝنلأنلأز  ثبػهٖى 

 َصپژي ريش

ى ثى هبهىيبى ػؿىكههيانشبيم نَه هبُ ٙبنم سنبنلآي٘ ودْىٍ الأه ٍى نبآػبنؿى ثوى. ينجٖشلى  لأك طَفي٘ ولأه دْا
سؿلألأه هػَ  ٍىهنوهى نواه ثى ؾهوطجق ػيوم نوٍلبه هفَ  320 كى اُ نلأبه آهيب سؿياى ىثو 1398م ٕباه ىٍ ٕلانز ٙيَ سيَ

ٙيهي. ة هشوباي٘ ودْى هنوهىاه نشبيم ثى ؾهوُه  350كشنبمى ٙيبلآ الأٍِهػَ لَفشه ىٍ هيبلأز ثب ىٍ كى اهشوبة ٙيهي 
ىٍ ٕلانز ى هبهىيبه نلأباُ كى ٍر ثيلأه ٝوى. ثواى ؿهي نَكمىاى فى هوٙىىي٘ سٞبولأه دْىٍ اهلأِ ى هنوهىللأٍَوٗ 

 ُه 35فى ىسٞبٍر ٕلانز ثى ٝوى يَ هبهىاُ ٕذٔ و ٙي ة هشوبافى ىسٞبٍر ثى ٝوٕلانز هبهى  10اه، ٙيَ سيَ
ٕبم ُهيللآ نٚشَك، هياٙشه نٚكم  3. نلاكيبلآ وٍوى ىٍ الأه دْوي٘ نشبيم ثوىه، ٕبثقى كياقم ٙيهية هشوبانشبيم 

ؾين ينكبٍلآ ىٍ سكنلأم دَٕٚهبنى، نوبمفز ينَٖ ثب كضوٍ ىٍ دْوي٘ و ىاٙشه هبٛ ػهٖلآ و ٍواهلآ و نلاكيبلآ هَوع 
 .ى إزٙيىى ٕشفبا اثِاٍ ُلأَر اُ طلاؾبآوٍى اػنؽ اى ثَ ثلأنبٍلآ و نٚكلار هبٛ. 

 
 پژيَصَای  اتشار  

طَاكلآ  1981ٕؤاملآ ىٍ ٕبم  31الأه نقلأبٓ 2 (RBI) 1پطتایهن ي ایدلسًآتثاطى ى ارَايرتا پزسطىامٍالف2 
ٕؤاملآ الأه نقلأبٓ إشفبىى  40هٖوى ٕؤاملآ آه ٍا سيولأه هنوىهي. ىٍ نطبمؿى كبضَ اُ  40هٖوى هلأِ  1990ٙي كى ىٍ ٕبم 

  ثبوٍيبلآ نؤمفى نقلأبٓ الأه. إز ُهبٙولألآ ٍواثط ىٍ ثلأٚشَ هبكبٍآني ثبوٍيبلآ ۀىيهي نقلأبٓ هٚبه سَ الأهلاهنَار ثب. ٙي
( 1987)سوٕط كبنخ، ٕبهيٍنه، كَوم و ٍافبهسوٕط ٍوالألآ الأه نقلأبٓ . ىيي اٍسجبطلآ هبكبٍآني ٍا نوٍى اٍُلأبثلآ قَاٍ نلآ

ٙيى إز. دبلأبلألآ  لِاٍٗ  85/0ثَاثَ ٍوٗ آمفبلآ كَوهجبم  ( ثب1382)ىٍ دْويٚلآ سوٕط ٝبكجلآ و ؾملآ دوٍ  و 81/0نؿبىم 
و دبلأبلألآ آه ثب ٍوٗ  87/0ثَاثَ آمفبلآ كَوهجبم كبضَ هلأِ ٙيى إز. ىٍ دْوي٘  نلبٕجى 81/0آه هلأِ ثب ٍوٗ آُنوه نؼيى 

 نلبٕجى ٙيى إز. 84/0آُنوه نؼيى ثَاثَ 
اى ثَه ٕوٍسوٕط لا 1988م ٕبىٍ ى ضبلأز ػهٍٖ (: دَٕٚهبنىLSSQ) 2لارسًن ضایت جىسىر پزسطىامٍب2 

نهػوٍ ٕهؼ٘ نلأِاه ٍضبلأز ػهٖلآ طَاكلآ ٙيى  ٕواملآ ثى 25الأه دَٕٚهبنى ػلأه ٕبهشى ٙي. ُوضبلأز ف ٍلأبثى ٕطواٍُ

                                                           
1 Marital intimacy questionnaire 

2 Relational Belief Inventory 

3 Larson Sexual Satisfaction Questionnaire 
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 .قَاٍ ىاٍى 125سب  25ثبٙي و هنَى كم الأه اثِاٍ ثلأه  الآ نلآ ر ثـى ٝـوٍر ملأكَر دهغ لِلأهىالاىيـلآ ثـى ٕـؤ إز. دبٕـن
ىٍ ( 1395اٍُلأبثلآ ٙيى إز. ثيَانلآ و لأؿقوة ُاىى) 90/0( نؿبىم 1981دَٕٚهبنى سوٕط يبىٕوه ) ٍوالألآ و دبلأبلألآ الأه

ثى ىٕز   77/0نهفلآ  ٕوالارو ثَالآ  80/0ر نظجز الاكَوهجبم ثَالآ ٕو دَٕٚهبنى ٍا ثب ٍوٗ آمفبلآ دْويٚلآ دبلأبلألآ 
 98/0،86/0آُنوه ثى سَسلأت -ثى كبٍللأَلآ ٍوٗ ثبُ دبلأبلألآ دَٕٚهبنى ٍا ثب( 1389)آوٍىهي. ٍكنبهلآ، ٝبىقلآ، امى قملآ و نَقبسلآ 

 ثَآوٍى ٙيى إز. 87/0ىٍ دْوي٘ كبضَ هلأِ الأه ٍقن نؿبىم لِاٍٗ كَىهي. 
ثى نهػوٍ ٕهؼ٘ نلأِاه سنبلأِلأبفشللآ ثب سنَكِ ثَ ٍولآ اٍسجبطبر ػبٍلآ و نين  (DSI2) 3پزسطىامٍ تمایشیافتگیج2 

نبىى ثَ نجهبلآ هػَلأى ثوئه  46طَاكلآ و هٖوى هيبلألآ آه سوٕط ػكٖوه ىٍ ( 1998ُهيللآ افَاى سوٕط إكوٍوه و فَلأيمهيٍ )
ٍوالألآ و دبلأبلألآ نقلأبٓ واكه٘ ؾبطفلآ، لٖم٘ ؾبطفلآ، ػبلألبى نه و آنلأوشللآ ثب ىلألَاه إز.  ُلأَ 4ٕبهشى ٙي و ىاٍالآ 

هؼبٍلأبثلآ ي (1390الأه دَٕٚهبنى ىٍ الأَاه سوٕط لأوٕفلآ )ثَآوٍى ٙيى إز.  88/0الأه دَٕٚهبنى سوٕط إكوٍوه نؿبىم 
 ،87/0،لٖم٘ ؾبطفلآ 87/0ضَلأت آمفبلآ كَوهجبم يَلأك اُ ُلأَنقلأبٕيبلآ واكه٘ ؾبطفلآ هلأِ ٙيى إز. ىٍ دْوي٘ كبضَ 

 .ثى ىٕز آني 72/0و ثَالآ كم دَٕٚهبنى  86/0و آنلأوشللآ ثب ىلألَاه  88/0ػبلألبى نه 
1نجیسيصمیمیت  پزسطىامٍد2 

:(MIQ) ى و اُ ( ٕبهشى ٙي1995ثَسنه )وك  و ثَه هيووٕلأمى ولأه دَٕٚهبنى ثى ا
ثى ٝنٞلأنى ط نَثور نٚكلاو ٙبهٜ ٝنلأنلأز )نٖبئم ىه ىٍ اُىواع، ثو ٝنلأنلآٙبهٜ  5كى ى سٚكلأم ٙي دَٕ٘ 56
ـ نىار ٍا ثى سؿييى دبلأجهياه نلأِو ٙشه ثى لأكيلألَ ىانلجز و ؾلاقى ىه، ثوىق ٝباه نلأِ ،ػلأهُوفق اسواه نلأِىه(، ثو

ى آه هنَ، يَ ٙبهٜى دَٕٚيبى يبىٕز كى ثب ػنؽ هنَا 4سب  0ر طلأف ملأكَٓ ٕبادَٕ٘يب ثَاٍى لٌىٕهؼي. هنَ
ثى سَسلأت سوٕط ٕبُى آه  نشغلأَ إز. ٍوالألآ و دبلأبلألآ الأه دَٕٚهبنى 224. ىانهى هنَار ثلأه ٝفَ سب لأيإٓز نىىٙبهٜ ثى 

ثى سَسلأت ٍا لأه ٙبهٜيب اُ ا( دبلأبلأى يَ لأك 1387ى )كجَو اؾَفبهى  و ىٍ الأَاه (83/0(، )84/0(، )81/0(، )87/0)نؿبىم
ىٍ دْوي٘ كبضَ هلأِ الأه  .هيآوٍىثيٕز  87/0ار ثى سؿييى دبلأجهيو  87/0ىه ثوىق ٝب ،97/0فق اسو ،86/0ٝنلأنلأز 

 لأبفشى يبلآ الأه دْوي٘ ثب ٍوٗ آنبٍلآ   (، ثَآوٍى ٙيى إز.81/0(، )79/0(، )87/0(، )91/0دبلأبلألآ ثى سَسلأت نؿبىم)
 نوٍى سؼِلأى و سلملأم قَاٍ لَفز. 26هٖوى  SPSSينجٖشللآ ىٍ هَن افِاٍ 

 
 

 یافتٍ َا
 ىٍ دْوي٘ اٍالأى ٙيى إز. ٙبنم ٙغم، نير اُىواع و سلٞلألار نٚوٞبر ىنولَافلأك َٙكز كههيلبه  ،1ىٍ ػيوم 

 
 مشخصات دمًگرافیک شرکت کىىذگان .1 جذيل

 متغیر  فراياوی درصذ فراياوی

 درصذ 3/8

 درصذ 8/2

 درصذ 8/49
 

33 

11 

199 

 کارمىذ

 آزاد

 خاوٍ دار

 شغل

5 

6/37 

7/14 

19 

149 

58 

 سال 3

 سال 10

 سال 20

 مذت ازدياج

                                                           
4 Differentiation of Self Inventory (DSI) 
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6/1 
 

 سال 30 6

11 

32 

5/8 

8/23 

3/1 

44 

128 

34 

95 

5 
 

 زیر دیپلم

 دیپلم

 لیساوس

 لیساوس فًق

 دکترا

 تحصیلات

 
ىٍٝي آهيب  8/49ىٍٝي آهيب ٙغم آُاى و  8/2ىٍٝي افَاى َٙكز كههيى ٙغم كبٍنهيلآ،  3/8هٚبه ىاىى ٙي كى  1ىٍ ػيوم 

ٕبم اُ نير  6/1ٕبم و  20ىٍٝي آهيب  7/14ٕبم،  10ىٍٝي آهيب  6/37ٕبم،  3ىٍٝي آهيب  5هبهى ىاٍ ثوىهي. ينـهلأه 
ىٍٝي  8/23ىٍٝي آهيب ملأٖبهٔ،  5/8ىٍٝي آهيب ىلأذمن،  32ىٍٝي آهيب سلٞلألار ُلأَ ىلأذمن،  11إز. اُىواع آهيب لٌٙشى 
 ىٍٝي آهيب ىكشَا ىاٍهي. 3/1آهيب فوق ملأٖبهٔ و 

 

 ، صمیمیت سيجیه ي تمایشیافتگیتثاطىى ارَايرتا میاوگیه ي اوحزاف استاودارد .2جديل

 اردستاوداف اوحزا میاوگیه متغیز

 48/26 77/97 سجبطىاٍى يبوٍثب

 97/0 80/3 ٍضبلأز ػهٖلآ

 74/34 66/151 سنبلأِلأبفشللآ

 86/32 57/191 ٝنلأنلأز ُوػلأه

 

و  77/97، ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ97/0و  80/3ٍضبلأز ػهٖلآ ثى سَسلأت ثَاثَ كم ار هنَاٍى ٕشبهياف اهلَو انلأبهللأه ، 2وم ػيىٍ 

 ٕز.ى اٙياٍٗ لِ 74/34و  66/151سنبلأِلأبفشللآ و  86/32و  57/191ُوػلأه ٝنلأنز ، 48/26

 تزرسی وزمال تًدن دادٌ َای پژيَص .3يلجد

 معىی داریسطح  اسمیزوًف  -آمارٌ آسمًن کًلمًگزيف متغیز

 01/0 064/0 تايرَای ارتثاطی

 03/0 059/0 رضایت جىسی

 01/0 063/0 تمایشیافتگی
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 28/0 049/0 صمیمیت سواضًیی

 

 َصيپژى متغیزَاضزیة َمثستگى تیه  .4يلجد

 1 2 3 4 5 

 640/0** 016/0 677/0** 129/0* 1 تمایسیافتگى 1

 062/0 260/0** 047/0 1  تباطىى ارَايربا 2

 599/0** 210/0** 1   ضایت جىسىر 3

 062/0 1    تمایسیافتگى 4

 1      صمیمیت 5

 

اٍ ثطى هطى ثَقَى ٍاػووٝم و إز اٍ اينجٖشلى ثَقَ ،نٖشقمى ٕز كى ثلأه نشغلأَيبانٚوٜ ق فووم ػيهشبلأغ ٓ ٕباثَ 

كى ثبلاسَلأه ضَلأت اى ثى لوهى ىاٍى. وػوى ىاٍى ثب ٕبلأَ نشغلأَيب سقَلأجب ينجٖشلى نؿهى  ٝنلأنلأزطَفى ثلأه نشغلأَ ؛ اُ ٕزا

 ٕز.ىاٍ ا نؿهلآ  >01/0pٕطق ىٍ ٕز كى ا 59/0ضبلأز ػهٖى ثب ضَلأت ٍٝنلأنلأز ثب ط سجباٍثى ط ينجٖشلى نَثو

 

 متغیزَای پژيَص ضزیة َمثستگی .5يلجد

  ينجٖشللآضَلأت  نشغلأَ

 -145/0 ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ

 315/0 ٍضبلأز ػهٖلآ

 006/0 سنبلأِلأبفشللآ

 

 >01/0pٕطق ىٍ ٕز كى ا -145/0سجبطى ى اٍيبوٍثب ضَلأت ينجٖشللإٓز كى انٚوٜ ق فووم هشبلأغ ػيٓ ٕبا ثَ

 سنبلأِ وملآ ٕزىاٍ انؿهى  >01/0pٕطق ىٍ ٕز كى ا 315/0 ضَلأت ينجٖشللآىاٍاى ضبلأز ػهٖى و ٍٕز ىاٍ انؿهى 

لأه فَضلأي اثهبثَ؛ ؛ هلأٖزىاٍ نؿهى ٍى نبآهػَ اُ ٕز كى ا ػلأهُوثَ ٝنلأنز  006/0 ضَلأت ينجٖشللآىاٍاى لأبفشلى 
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سألألأي  ،هيىاٍ ينجٖشللآػلأه ُوٝنلأنلأز  ثب ضبلأز ػهٖىو ٍ سجبطىى اٍيبوٍثبى نشغلأَيباُ لأك  لأهكى يَاي٘ نجهى ثَ ودْ

 ى.نىٙو

 

 تحث ي وتیجٍ گیزی

إز كى ىٍ ٕطق  -145/0ثَ إبٓ هشبلأغ ىاىى يبلآ ثى ىٕز آنيى ٍاثطى ثلأه ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ ثب ٝنلأنلأز ُوػلأه ثَاثَ ثب 

01/0>p  05نؿهلآ ىاٍ إز؛ ينـهلأه اطَ نٖشقلأن ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ اُ هػَ آنبٍلآ نؿهلآ ىاٍ هجوى<p  كى ثب لأبفشى يبلآ نَسجط

، نلنيلآ و ينكبٍاه؛  1394،ػبثَلآ و ينكبٍاه؛ 1394،اكنيلآ؛  1391،ٙيَٕشبهلآ و ينكبٍاه ى)ىٍ الأه ُنلأهى ينٖولألآ ىاٍ

؛ ثى هقم اُ سَلأوى، 2020،كلالأي و ينكبٍاه ؛  2019، يو و ينكبٍاه ؛ 2018، ىلأو و ػكٖوه؛ 1395، هبنهلآ و ينكبٍاه؛ 1395

؛ كى p<01/0اُ هػَ آنبٍلآ نؿهلآ ىاٍ إز  ثوى كى 315/0ٍضبلأز ػهٖلآ ثب ٝنلأنلأز ُوػلأه ثَاثَ  ٍاثطى (. ينـهلأه1399

؛ ٍوثلأه و 2013دوٍسَ و ملأيوه، ؛ 1394؛ ثٚبٍر و ينكبٍاه، 2005ثبلأَُ، )الأه لأبفشى هلأِ ثب لأبفشى يبلآ نٚبثى ينٖولألآ ىاٍى

ه ٝنلأنلأز ُوػلأ سنبلأِلأبفشللآ ثبٍاثطى ثلأه (.  انب 1395ثى هقم اُ ٍفلأؽ ُاىى و ثٚبٍر،  ؛2015؛ ملأو و ٍوموف، 2012كنذم، 

؛ ثى هقم اُ نبن ٍلأهشوٓ و ينكبٍاهكى الأه لأبفشى ثب دْويٚيبلآ آإز كى اُ هػَ آنبٍلآ نؿهلآ ىاٍ هلأٖز؛   006/0ثَاثَ ثب 

 .ٕز( هبينٖو2019( و دبح و ينكبٍاه)1399ٝبمللآ )

ىٍ الأه دْوي٘ سأطلأَ ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ ثَ ٝنلأنلأز ىٍ سجلألأه لأبفشى يبلآ ثى ىٕز آنيى نلآ سواه ثى الأه هكشى  اٙبٍى كَى كى 

ُوػلأه نهفلآ ثى ىٕز آني؛ ًكَ الأه هكشى ضَوٍلآ إز كى اثؿبىلآ كى ػيز ٕهؼ٘ ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ ثى كبٍ ٍفشهي ؾجبٍر 

وٍى ثوىهي اُ ثبوٍ ثى نوَة ثوىه نوبمفز، سوقؽ ًيه هواهلآ، ثبوٍ ثى ؾين سغلألأَ دٌلأَلآ ينَٖ، كنبم لَالألآ ػهٖلآ و ثبوٍ ىٍ ن

سفبور يبلآ ػهٖلأشلآ ثوى؛ ثهبثَالأه سوقؽ الأه نلآ ٍوى كى هنَار ثبلا ىٍ الأه ٙبهٜ يب ثب هنَار دبلألأه ىٍ ٝنلأنلأز ينَاى 

ىيهيى ٍفشبٍيب و هلأِ ٍواثط ثلأه فَىلآ إز. املويبلآ اٍسجبطلآ ىٍ هبهواىى  ىٍواقؽ سؼَثى افَاى ىٍ هبهواىى اٝملآ، ٙكمثبٙي. 

للأَلآ سوٕط اؾضبلآ  لآ هبهواىى ثَالآ ٍٕلأيه ثى ؾقبلأي نٚشَك و ؿلوهللآ سٞنلأناٝملآ نبههي ؿلوهللآ سؿبنم ثلأه اؾضب

يبلآ ىلألَ ثلأَوه اُ هبهواىى اٝملآ اطَلٌاٍ إز. ثَ إبٓ هػَلأى  هبهواىى ثَ ٕبُلبٍلآ فَُهياه ىٍ ٍواثط آلأهيى و نوقؿلأز

ي كى ىاٙشه الأه ثبوٍيبلآ سَلآ ىاٍه ٍفشبٍلآ املأٔ، ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ غلأَنهطقلآ إبٓ ثلأوموّلأكلآ قولآ -ؾبطفلآ -ؾقلاهلآ

الآ ىٍ  كى ثبوٍيبلآ نهطقلآ هق٘ ولأْى ٙوى ىٍكبملآ غلأَنهطقلآ ثى نٚكلار ٍواهلآ ثلأٚشَ و اهشلام ىٍ ٍواثط ُهبٙولألآ نهؼَ نلآ

سواهي ىٍ اهٖبه  ( يلأؾ ٍولأياىلآ ًاسبً هنلآ2003(. ثى اؾشقبى املأٔ )1394، ُاٍؼ و ينكبٍاه؛ 2006اهل،ُنوفقلأز افَاى ىاٍى )

يب و  ٙوهي و ثَالأه إبٓ ٕبُٗ هبلأبفشللآ يب و ٍولأياىيب ىٍ ًيه نؿهب و سفٖلأَ نلآ الأؼبى كهي، ُلأَا سنبن نلَكآٙفشللآ ٍواهلآ 

يب و ٍولأياىيبلألآ يٖشهي كى افكبٍ و  لآ سؿجلأَ، سفٖلأَ و دَىاُٗ اطلاؾبر كبٝم اُ نلَك نٚكلار يلأؼبهلآ هبٙلآ اُ هلوى

( هٚبه ىاى كى ثٖلأبٍلآ اُ ينَٖاه ىٍ 2012) ينكبٍاهانلآ و نطبمؿبر  يب قَاٍ ىاٍهي. هشبلأغ ثبوٍيبلآ غلأَنهطقلآ ىٍ ُلأَثهبلآ آه

ثَقَاٍلآ و كفع ٍواثط ىوٕشبهى و ٝنلأنلآ ثب لأكيلألَ ىؿبٍ نٚكم يٖشهي، ؿوه اهشػبٍ ىاٍهي اُ اُىواع ثى لوهى كملآ و اُ 

كى سأطلأَ ى نشغلأَاه سجبطى ثى ؾهوى اٍيبوٍهكى ثبآثب سوػى ثى  ثهبثَالأه  .ينَٖاه ثى لوهى اهشٞبٝلآ نهبفؿلآ ثى ىٕز آوٍهي

ٙكم و هبٙولأى ُثط ة ٍوانوَى يبوٍسغلألأَ ثبنجهلآ ثَى يبىلأكًَ ٍوسوبا ،ٕزاٙشى ىاػلأه ُوثَ ٝنلأنلأز اى قبثم نلاكػى
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و ىٍ هيلى ُثى ه لأٚباسؿيي و ػلأه ُوٕطق كلأفلأز ى سقبىٍ اٍهبٙولأى ؾنمى نين ُثط ى ٍواهيُٕبى يبىلأكٍَوسٞللأق ى و للأَ

 . ىيي ثواػلأه هوُوٝنلأنلأز اه لأ٘ نلأِافِاهيبلأز 

لأكلآ اُ ثٍِلشَلأه ؾوانملآ كى ثلأ٘ اُ يَ ؿلأِ ُهيللآ ٝنلأنلأز ُوػلأه نلآ سواه لفز  و ضبلأز ػهٖى ٍىٍ سجلألأه ٍاثطى ثلأه 

ٍ سكولأه سنبلألار ػهٖلآ إز و اٍضبء الأه سنبلألار ثى هلو نطموة ى ىيي، فَىلآ و اػشنبؾلآ اهٖبه ٍا سلز سأطلأَ قَاٍ نلآ

ػهٖلآ لأك امِان ُلأٖشلآ ثَالآ يَ نوػوى ُهيى و ثبمغ إز ؿهبهـى ثى لفشى ٕبُنبه  ٙوٞز اهٖبه هقٚلآ قبطؽ ىاٍى. ٍاثطى

يب نشَاىف ثب نقبٍثز ػهٖلآ هلأٖز و ييف آه َٝفبً سؼَثى لأب ؾين سؼَثى اٍلبٕن  ثلأه ُوع ػيبهلآ ثيياٙز، ٍاثطى ػهٖلآ

ينلأز آه ىٍ ُهيللآ ُهبٙولألآ ثبلاسَ اُ لأك ٍاثطى ػٖنلآ و فلأِلأكلآ إز و هلأٖز ثمكى ٍاثطى ػهٖلآ و ا )اوع مٌر ػهٖلآ(

ٍضبلأز  (.1395 اهللأِاهي سب ؾٚق، ؾبطفى و ٍضبلأز ٍا ىٍ ثلأه هوى ثى وػوى آوٍهي )دبكيم، اهَّلآ إز كى افَاى ٍا ثَ نلآ هوؾلآ

ىٍللأَ فؿبملأز ػهٖلآ  ىفؿبسلآ كى فَىػهٖلآ ثى ؾهواه سؼبٍة فَىلآ سؿياى اٍلبٕن ىٍ طوم لأك ىوٍى نؿلأه ُنبهلآ و ثب سؿياى 

و سواهبلألآ فَى ىٍ الأؼبى مٌر ىو طَفى  نلأِاه هَٕهيلآ اُ ٍواثط ػهٖلآ(. 2013إز، سؿَلأف ٙيى إز )نبٍك و ػِكوٕكلآ،

هبٍضبلأشلآ اُ ٍاثطى ػهٖلآ ننكه إز ثى نٚكلار ؾنلأق ىٍ ٍواثط ُوػيب و (. 2014سلأشمنبه، هبنهي ) ٍا ٍضبلأز ػهٖلآ نلآ

ىمووٍلآ، كٖبىر، ٍقبثز، كٔ اهشقبن للأَلآ، اكٖبٓ سلقلأَ، هياٙشه اؾشنبى ثى هفٔ و هػبلأَ آهيب نهؼَ  َٖ،الأؼبى سهفَ اُ ين

 سَ لأبثي و ٙكبف ثلأه ينَٖاه ٍا ؾنلأق يب و اهشلافبر سقولأز ٙيى لأب ىٍ قبمت آهيب سؼملآ و ثَوُ نلآ ٙوى. الأه نٖبئم ثب سه٘

نب هلأِ يَ  اوم طلاق و سؿبٍضبر ُهبٙولألآ يٖشهي. ىٍ كٚوٍٕبُى. سؿبٍضبر و نٚكلار ػهٖلآ، ينواٍى ػِء ؿهي ؾمز  نلآ

نٚكلار و ؾوانم ػهٖلآ  ٙوى كى ىٍ الأه ثلأه هق٘ ٕبمى آنبٍيبلآ نشؿيىلآ ىٍثبٍى ؾمم نٚكلار ُهبٙولألآ و طلاق نطَف نلآ

لأز ػهٖلآ كههي كى ٍاثطى ثٖلأبٍقولآ ثلأه ٍضب يبلآ نشؿيىلآ سألألأي نلآ دْوي٘(. 1397؛ سقلآ لأبٍ، 1399، ثبقَلآثٖلأبٍ ثبٍُ إز )

ثطى ٍاالأهكى ػى ثى سو ثبثهبثَالأه  (.2013، 5؛ كلأن و ػئوه2015و ينكبٍاه،  4و كلأفلأز ُهيللآ ُهبٙولألآ وػوى ىاٍى )كلاً دلأموا

اه نى سوىاٍى ػلأه ُوكى ثَ ٝنلأنلأز ى ثب سوػى ثى سأطلأَو ٕز اٙويَ ُه و سجبطى ثلأه ى اٍثؿبانين سَلأه اُ ػهٖى لأكى 

نومفى اُ كى ى ضبكههياٍثطى ػهٖى اٍى ٍاثَقَو ػهٖى ُ هلأبٛ ثى هٞوى ٝمى هوى ايبُهلأبه ٙيآوٍىى ثب ثَاى فَالفز كى 

ه ثلأباه . ينـهلأه نى سو(2017)وهل و ينكبٍاه، سؼَثى نىكههيٍا ٝنلأنلأز اُ ٕين ثبلالأى  ،ٕزا ٍانين سأطلأَلٌى يب

ى ضبلأشنهيٍلأهكى كبي٘ ا ثَوى ٕز لأؿهى ؾلااػبهجى اى ىوثطى ٍا ٝنلأنلأز ُوػلأهو ضبلأز ػهٖى ٍثطى ثلأه ٍاٙز كى ىا

ىٍ كبي٘ هلأِ نهؼَ ثى هبٙولأى ُٝنلأنلأز ىٍ ي٘ كبى هبٙولأى نى ٙوُ ٝنلأنلأزثطي ػهٖى ثبؾض كبي٘ اُ ٍاػلأه ُو

سواههي اُ ؾلالأق، اومولأشيب و  ُنبهلآ كى نلأبه ُوػيب ٝنلأنلأز وػوى ىاٙشى ثبٙي نلآ . (2014سلأشمنبه، هواييٙي)ضبلأز ػهٖى ٍ

ىٍٕشلآ ثى هلأبُيبلآ  ؾبطفلآ ٍا ىٍ لأك ثبفز ٝنلأنبهى ُهبٙولألآ اهشقبم ىيهي و ىٍ هشلأؼى ثىهلأبُيبلأٚبه ٝلجز كههي و نٖبئم 

كههيى هجبٙي نهؼَ ثى اكٖبٓ نلَونلأز، هبكبنلآ و ؾين اكٖبٓ الأنهلآ ٙيى و اُ  لأكيلألَ دبٕن ىيهي، الَ ٍاثطى ػهٖلآ قبهؽ

ىٍ  (.2017ػبه و ينكبٍاه، كَى) ايهيثوٚلآ ٍا سؼَثى هوو ين دبٙلأيللآ هبهواىى ٍا ىٍ دلآ هوايي ىاٙز و ُهيللآ ٍضبلأز

هلأِ ى ثلأٚشَ ٝنلأنلأزاُ هشلأؼى ىٍ يهي ىنىاٍٗ لِى ٍا ضبلأز ػهٖى ثبلاسَاى ٍفَانبهى كى ُهيبلأز نلآ سواه هشلأؼى لَفز  

                                                           
4
 Klapilová 

5
 Jeon 
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 ،ىنى ٙوة هبٙولأى نلٖوُهيلى ُلأف نينسَلأه نٖبئم ىٍ ٍىينلأز ظ املباُ ثطى ػهٖى ٍالأهكى اػى ثى سوهي. ثب ٍىاٍثَهو

 (.2020؛ إشبموفَ، 2018)ٙهكبن، ثطى ثبٙيٍالألَ ى ىػهجىيباُ  لأهُوػضبلأز ى ٍهي نهؿكٔ كههيانىسو

ُوػلأه ثى سؿبنم ثب لأكيلألَ ىٍ كى سواه الأهلوهى إشهجبط كَى  نلآىٍ نوٍى ٕين سنبلأِلأبفشللآ ىٍ نلأِاه ٝنلأنلأز ُوػلأه 

كههي. سنبلأِلأبفشللآ  َ نجبىمى نلآلألهوى ٍا ثب لأكيافكبٍ و اكٖبٕبر  دَىاُهي و ثى ٝوٍر كلانلآ و غلأَكلانلآ، ُهيللآ نلآ

 افَاى ثب سنبلأِلأبفشللآ ثبلا ثى يلأؼبهبر هوى (.1399 و ينكبٍاه، َٙلأفلآلٌاٍى ) ُوػلأه ثَ هلوى اٍسجبط آهيب ثب لأكيلألَ سأطلأَ نلآ

 نلأنبهى ىاٍهي و نلآآلبيلآ ىاٍهي و قبىٍ ثى ٕهؼ٘ نشفكَاهى نوقؿلأز يٖشهي. الأه افَاى سواهبلألآ ٍٙي نه نٖشقم ٍا ىٍ ٍواثط ٝ

سواههي ىٍ ٍواثط ؾنلأق و ٍواثط ُهبٙولألآ آٍان٘ و ٍاكشلآ هوى ٍا كفع كههي و اُ انشِاع و لٖم٘ ؾبطفلآ ثَالآ سؿيلأم سهٚيبلآ 

كهي و آهيب ٍا  سنبلأِلأبفشللآ، اُ آنلأوشللآ ُه و ٙويَ ىٍ نواقؽ ثلَاهلآ ػموللأَلآ نلآ(. 2017كَهٚبو، كههي ) ىٍوهلآ اػشهبة نلآ

دٌلأَلأيبلآ يلأؼبهلآ و اكٖبٕلآ، ٍفؽ كههي  نٚكلار نوػوى ىٍ ٍاثطى ٍا ثب ؾقم و نهطق و هى ثَ إبٓ واكهٕ٘بُى سب  قبىٍ نلآ

للأَلآ ؾبطفلآ اُ لأكيلألَ ىٍ نوقؿلأشيبلآ ىٙواٍ، آهيب ٍا ثى ٕنز  ىٍ ٕنز نقبثم، سنبلأِ هبلأبفشللآ ُوػيب اُ طَلأق فبٝمى و

لِاٍٗ كَىهي كى ٍضبلأز ُهبٙولألآ ُوػيب ( 2000) يمهيٍسبٕوه و فَلأ (2005)ملأشِلأهلَ،  ىيي هبٍضبلأشلآ ُهبٙولألآ ٕوق نلآ

للأَى و اػشهبة  ُا اُ ينَٖ هوى فبٝمى نلآ هبلأبفشى ىٍ نوقؿلأشيبلآ إشَٓ واثٖشى ثى ٕطق سنبلأِلأبفشللآ آهيب إز. ينَٖ سنبلأِ

لأبفشللآ  ٚهبنى سنبلأِلأبفشللآ ثى ُوػلأه آنوُٗ ىاىى هٚيى ثوى و افَاى هلأِ ىٍ دَٕ انب اُ آهؼب كى ىٍ الأه دْوي٘ سنبلأِ. كهي نلآ

ىاٍى ىٍ دْويٚيبلآ ثؿيلآ ثى اثه نين دَىاهشى  هنَار دبلألأهلآ كٖت كَىى ثوىهي ٍاثطى آه ثب ٝنلأنلأز ُوػلأه نؿهبىاٍ هجوى و ػب

 ٙوى.

نليوىلأشيبلألآ الأه دْوي٘ ٙبنم نواٍى ُلأَ إز: ؾين سؿنلأن هشبلأغ ثى ػبنؿى نَىاه ؿوه الأه دْوي٘ فقط ىٍ نوٍى ُهبه 

ٙيَ سيَاه اهؼبن لَفشى إز. ينـهلأه سبثو ثوىه نٖبلأم ػهٖلآ ىٍ ػبنؿى ثبؾض ٙي كى افَاى ثب اكَاى و لبيب ثيوه آلبيلآ اُ 

. نليوىلأز اثِاٍ ٕهؼ٘ كى فقط ٙبنم دَٕٚهبنى ثوى و ٕبلأَ ىيهيدبٕن ثى آهيب  ،ػهٖلآ دَٕٚهبنىٕوالار نفيون اٝملآ 

 ،نشغلأَيب نظم سؿياى كوىكبه ىٍ الأه دْوي٘ ثٍَٕلآ هٚيى إز ثهبثَالأه دلأٚهيبى نلآ ٙوى ىٍ دْويٚيبلآ ثؿيلآ ثى ػهٖلأز

 ثؼِ دَٕٚهبنى ثلأٚشَ دَىاهشى ٙوى.  نشفبورٍاييبلآ كٖت اطلاؾبر  ،سؿياى فَُهياه

 مىاتع

 

 بُلأه و هوى لآبفشللأِلأسنب كههيى هلألأسؿ هق٘: لألآُهبٙو نزلأٝن(. 1399. )ٖلأهك ،لآكبٍٙك ،.لأيؾملإٓ ،لألآبلأنلأك ،.بطنىف ،لآثبقَ

-261 :( 42)11 ،(مطايرٌ فزَىگ) یدرماو ريان ي مطايرٌ فزَىگ. لآهلأثبم َلأغ نشبيم ُهبه ىٍ زلأانه ثى

280 . 
ز ـى هلأبهـثٗ هلَو دلأ٘ ثلأهى ٝنلأنلأز ىٍ لأك ٙوٞلأز ٍنظمض سبى ثؿبا(. هق٘ 1396) .ضبى، ٍؾجي .،ٙجهنُاىى، ثَيبهى

 94-18(: 45)11، در ريان ضىاسی تالیىی رفتاي رودیطٍ ا فصلىامٍق. ػلأه نشقبضى طلاُو

(. آُنوىه نيم ٕجكيبلآ ىمجٖشللآ و ٍضبلأز ػهٖلآ ثب نلأبهؼلألَلآ سؿيي و هوىاثَاُلآ ػهٖلآ. 1395دبكيم هٖنولآ، ُيَا. )
 دبلأبه هبنى كبٍٙهبٕلآ اٍٙي، ىاهٚلبى ٙيلأي ؿنَاه ايواُ.
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ملولآ ٕبهشبٍلآ سؿيي ُهبٙولألآ ثَ إبٓ ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ ُهبٙولألآ، (. ا1399. )نَلأن ،اكجَلآ .،كلأونَص ،، كَلأنلآ.ثيِاى، سَلأوى

، فصلىامٍ علمی رياوطىاسی کارتزدی .ىٍللأَلآ ؾبطفلآ و اهشقبى ىٍ هبهواىى: هق٘ نلأبهؼلألَٝنلأنلأز ُهبٙولألآ

14 (53:) 158-13 
يبلآ ؾٚق وٍُلآ ثب  نيم نؿبىلار ٕبهشبٍلآ سؿيي ُهبٙولألآ و ٕجك(. 1397. )ٍفبيلآ، ّامى،. ديمواه ُاىى، فَٙبى،. سقلآ لأبٍ، ُيَا

 104-91، (42)11، سن ي مطالعات خاوًادٌ، ٝنلأنلأز ُهبٙولألآ ثب سوػى ثى هق٘ نلأبهؼلآ ٍضبلأز ػهٖلآ

 ىٍ فَىلآ ؾوانم ثب ػهٖلآ ٍضبلأز اٍسجبط. (1389).ؾفز هولألآ، نَقبسلآ ،.ملألا قملآ، امى ،.هَلٔ ٝبىقلآ، ،.اؾػن ٍكنبهلآ،

 14-22(: 66)33, ایزان پزستاری وطزیٍ. ُوػلأه

، ٕبُلبٍلآ ُهبٙولألآ ثَ إبٓ نشغلأَيبلآ ٙغملآ، دلأٚجلأهلآ ٕطوف ٍضبلأز ػهٖلآ(. 1395ٍفلأؽ ُاىى، ثيبٍ.، ثٚبٍر، نلني ؾملآ. )
  46-31(: 3)1، ٍواهٚهبٕلآ هبهواىى. و هلَٗ ػهٖلآ سؿيي، ٝنلأنلأز، ىاه٘

(. نطبمؿى ٍاثطى ؾوانم نوطَ ثَ نلأِاه ٍضبلأز اُ ُهيللآ ُهبٙولألآ ىٍ ثلأه ُهبه و 1394ٝفلأبٍلآ ػؿفَآثبى، يبػَ. ) ،.اٍؼ، ثلأْهُ

 140-111 (:13)1، مجلٍ مطالعات اجتماعی رياوطىاختی سواننَىاه نشبيم ٙيَ سيَاه. 

ثٍَٕلآ ٍاثطى ٍضبلأشنهيلآ ُهبٙولألآ ثب ثبوٍيبلآ اٍسجبطلآ و اهشػبٍار (. 1385. )ؾملآ دوٍ، اكني .،ٝبكجلآ، ؾملآ.، ٙبلأٖشى، لمهبُ

 229-293(7)2، فصلىامٍ خاوًادٌ پژيَیغلأَنهطقلآ ُوػلأه، 

ثلأهلآ  ى ىٍ دلأ٘ثٍَٕلآ هق٘ سنبلأِلأبفشللآ هو(. 1399.، ٝلالأبهلآ، فبلأِى. )نلنيػواى اثَايلأن آثبى، اٝغَلآ ، نلني.،َٙلأفلآ

فصلىامٍ اودیطٍ ي رفتار در ريان ضىاسی  .يبلآ ٍواهٚهبهشلآ الآ َٕنبلأى املويبلآ اٍسجبطلآ: هق٘ وإطى

 66-57(: 56)14 تالیىی،

 هبنىاٍسجبطلآ ثَ آه. دبلأبه _ثٍَٕلآ نٚكبمز نَثوط ثى ٝنلأنلأز و سأطلأَ ىٍنبه ٍفشبٍلآ(. 1378. )اكجَلآ، نؿٞونى ؾَفبه
 . اه: ىاهٚلبى امِيَاكبٍٙهبٕلآ اٍٙي نٚبوٍى، سيَ

الآ املويبلآ اٍسجبطلآ ىٍ ٍاثطى  هق٘ وإطى (.1399) لأللألآ. ،لأبٍاكنيلآ .نوشبٍ، ،ؾبٍفلآ .انلأي، ،نَاىلآ .كٖلأه، ،نبن ٝبمللآ

( 2) 26. مجلٍ رياوپشضكی ي رياوطىاسی تالیىی ایزانثلأه سنبلأِلأبفشللآ هوى و ٍضبلأز ػهٖلآ ُوػلأه. 

:154-169 

فصلىامٍ مطايرٌ ي ريان ثٍَٕلآ ٙبهٜ يبلآ ٍواه ٕهؼلآ نقلأبٓ هبهواىللآ سفكلأك هولأٚشه، (. 1390لأوٕفلآ، هبَٝ. ) 
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