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Abstract 

This study aimed to determine the moderating role of defense mechanisms in the relationship between 

loneliness and internet addiction among university students. The study method was correlation and the 

statistical population included all students studying at Khayyam University (approximately 7000 

people). A number of 200 students were selected by convenience sampling method and completed the 

Internet Addiction Questionnaire, Loneliness, and Defense Style Questionnaire. The results of the 

Pearson correlation coefficient show a positive and significant relationship between loneliness and 

internet addiction, a negative and significant relationship between mature defense style and internet 

addiction and there is a positive and significant relationship between immature defense style and 

internet addiction. Also, a positive and significant relationship exists between immature defense style 

and loneliness. Finally, the results of the hierarchical regression analysis of the proposed model show 

that defense mechanisms significantly moderate the relationship between loneliness and internet 

addiction. This research shows that the relationship between loneliness and internet addiction is not 

linear and simple, and other variables such as defense mechanisms play a role in this relationship. 
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Extended Abstract  

Introduction: The term Internet addiction is used for people who are involved in excessive 

and unhealthy use of the Internet (Widyanto & Griffiths, 2006), causing dysfunction in daily 

life (Shek et al., 2013). Internet addiction may have its roots in a variety of ways (Chen & 

Wu, 2023). One of the variables related to Internet addiction is the feeling of loneliness 

(Khatcherian et al., 2022), which is very common among university students (Özdemir & 

Tuncay, 2008). Previous studies suggest that various factors may have an impact on the 

relationship between Internet addiction and loneliness, leading to different results. One of 

these factors can be defense mechanisms, used to cope with anxiety caused by unpleasant 

feelings (Furnham, 2012), protecting people against internal and external dangers (Brody & 

Carson, 2012). The present research has investigated the moderating role of defense 

mechanisms in the relationship between loneliness and Internet addiction in university 

students. 
 

Material & Methods: The current research was descriptive and correlational. The 

statistical population included all students of Khayyam University, among whom 200 

students were selected by the convenience sampling method. After compiling the 

questionnaires electronically, the link to the final questionnaire was made available 

to the participants and answered online. Finally, the statistical tests of Pearson's 

correlation coefficient and hierarchical multiple regression analysis were used. 
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Research tools: UCLA Loneliness scale version 3 (Russell et al., 1978): consists of 

20 items, of which 11 are positive statements and 9 are negative statements, and its 

scoring is done on a four-point Likert scale from 1 (never) to 4 (always). 

Internet Addiction Test (Young, 1996): It has 20 items, and the questions are scored 

on a five-point Likert scale from 1 (rarely) to 5 (always), showing the person's 

condition in 3 forms: normal user, mild addiction, and severe addiction. 

Defense Style Questionnaire (Andrews et al., 1993): has 40 questions that measure 

the number of 20 defense mechanisms based on three defense styles: mature, 

neurotic and immature, on a 9-point Likert scale from 1 (completely disagree) to 9 

(completely agree). 

 

Result: Among the 200 participants, 55 were men and 145 were women. A total of 

184 participants were single, and 16 were married. The majority were undergraduates 

(163), while only 16 held master’s degrees. Humanities students accounted for the 

largest group (101), and basic sciences the smallest (5). In terms of age, 154 

participants were between 20 and 30 years old, and 46 were under 20. 

Pearson’s correlation test results showed a significant positive relationship between 

loneliness and immature defense style (p<0.001) and a negative relationship between 

mature defense style and Internet addiction (p<0.01). 

To address the research question—whether defense mechanisms play a significant 

moderating role in the relationship between loneliness and Internet addiction—

hierarchical multiple regression analysis was conducted. Three assumptions for 

regression analysis were tested and met: 1. Normality of Data: Skewness (0.72) and 

kurtosis (0.37) indices for Internet addiction fell between -2 and 2, meeting the 

assumption. 2. No Multicollinearity: VIF statistics were less than 10, and tolerance 

ranged between 0 and 1, confirming no multicollinearity between predictor variables. 

3. Independence of Errors: The Durbin-Watson statistic was 1.91, well below the 

threshold of 4, indicating independence of residuals. 

With these assumptions satisfied, hierarchical multiple regression analysis was 

performed to answer the research question (Table 1).  

 
Table 1. Regression analysis results 

Sig. F 

Change 
df2 df1 

F 

Change 
R

2
 Change 

Std. Error 

of the 

Estimate 

Adjusted R
2
 R

2 
 R Model 

0.001 198 1 14.33 0.06 11.85 0.06 0.06 0.26 1 

0.001 195 3 7.44 0.09 11.31 0.14 0.16 0.40 2 

The regression analysis results in the first model, R=0.26 (p<0.001) with an adjusted 

R-squared of 0.06, and in the second model, R=0.40 (p<0.001) with an adjusted R-

squared of 0.14 shows significant relationships between predictor variables and 

Internet addiction.  

 
Table 2. Sum of squares results 

Sig. F MS df SS  Model 

0.001 14.33 2013.628 1 2013.628 Regression 1 

  140.432 198 27805.527 Residual  

   199 29819.155 Total  

0.001 9.52 1217.933 4 4871.734 Regression 2 

  127.935 195 24947.421 Residual  

   199 29819.155 Total  
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The F value in both models is significant (p<0.001), indicating that the predictor 

variables have a significant effect on the dependent variable. 

 
Table 3. Regression coefficients 

Sig. t β Std. Error B Model 

0.48 0.70  10.20 7.17 1 (Constant) 

0.001 3.78 0.26 0.20 0.79 Loneliness 

0.08 1.73  10.64 18.47 2 (Constant) 

0.02 2.20 0.15 0.21 0.46 loneliness 

0.003 -3.03 -0.22 0.08 -0.25 mature defense style 

0.54 -0.60 0.05 0.09 0.05 neurotic defense style 

0.001 3.97 0.32 0.03 0.15 immature defense style 

 

The results show that in the first model, loneliness predicts Internet addiction with a 

beta coefficient of 0.26, indicating a positive and significant relationship (p<0.01). In 

the second model, loneliness (β=0.15, p<0.05), mature defense style (β=-0.22, 

p<0.01), and immature defense style (β=0.32, p<0.01) predict Internet addiction. 

Loneliness and immature defense style are positively associated with Internet 

addiction, while mature defense style has a negative and significant relationship with 

it. 

 

Discussion and Conclusion: This study investigated the moderating role of defense 

mechanisms in the relationship between loneliness and Internet addiction among 

university students. The first key finding revealed a significant positive relationship 

between loneliness and Internet addiction, aligning with past research (Beyrami et 

al., 2015; Moradi Amin & Jamshidi, 2014; Naami & Samarin, 2016; Whitty & 

McLaughlin, 2007; Cassel & Fioravanti, 2011). Individuals experiencing loneliness 

tend to engage in excessive Internet use to cope with their isolation (Zare, 2017). 

The second finding indicated a negative relationship between mature defense 

mechanism and Internet addiction, while immature defense mechanism were 

positively associated with it, supporting previous studies (Hejazi et al., 2014; 

Rezayatizadeh et al., 2019; Floros et al., 2015; Waqas et al., 2016). Mature defense 

mechanisms promote healthier coping (Vaillant, 2000), while immature defense 

mechanisms lead to maladaptive behaviors (Andrews et al., 1993). 

The third finding showed no significant relationship between mature and neurotic 

defenses with loneliness, but a positive relationship between loneliness and immature 

defense mechanism was found. Immature defense mechanisms foster avoidance of 

social relationships, reinforcing loneliness (Zeigler-Hill & Pratt, 2006; Besharat et 

al., 2001). Hierarchical regression analysis confirmed that defense mechanisms 

moderated the relationship between loneliness and Internet addiction. Mature defense 

mechanism weakened this relationship, while immature defense mechanism 

strengthened it. This aligns with Casale and Fioravanti’s (2011) findings that lonely 

individuals often prefer online interactions over face-to-face ones. Mature defense 

mechanisms reduce tension by facilitating better social connections (Mozaffari, 

2012), while immature defense mechanisms, leading to passive aggression, and 

contribute to impulsivity and Internet addiction (Navkhi, 2016; Diotaiuti et al., 

2022). Limitations include the predominantly female sample, cross-sectional design, 

and reliance on self-reported data. Future research should explore various forms of 

loneliness and Internet addiction. 
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 چکیده

 .ّای دفاعی در راتطِ تیي احساس تٌْایی ٍ اعتیاد تِ ایٌترًت در داًطجَیاى صَرت گرفت گر هکاًیسن هطالعِ حاضر تا ّذف تعییي ًقص تعذیل

ًفر از  200ًفر( تَد. تعذاد  2000 ثاًیتقررٍش هطالعِ ّوثستگی ٍ جاهعِ آهاری آى ضاهل کلیِ داًطجَیاى هطغَل تِ تحصیل در داًطگاُ خیام )

( ٍ 1423(، احساس تٌْایی راسل )1441ّای اعتیاد تِ ایٌترًت یاًگ ) گیری در دسترس اًتخاب ضذًذ ٍ پرسطٌاهِ داًطجَیاى تا ضیَُ ًوًَِ

ّای پژٍّص ًطاى داد تیي  ّا ضریة ّوثستگی پیرسَى ترای آزهَى فرضیِ( را تکویل ًوَدًذ. یافت1443ِّای دفاعی اًذرٍز ٍ ّوکاراى ) سثک

(، تیي سثک دفاعی رضذیافتِ ٍ اعتیاد تِ ایٌترًت راتطِ هٌفی ٍ p < 21/0 =r ,01/0احساس تٌْایی ٍ اعتیاد تِ ایٌترًت راتطِ هثثت ٍ هعٌادار )

( ٍجَد دارد. p < 21/0 =r ,01/0( ٍ تیي سثک دفاعی رضذًایافتِ ٍ اعتیاد تِ ایٌترًت راتطِ هثثت ٍ هعٌادار )p < 11/0- =r ,00/0هعٌادار )

(. درًْایت، ًتایج تحلیل p < 20/0 =r ,01/0ّوچٌیي، تیي سثک دفاعی رضذًایافتِ ٍ احساس تٌْایی راتطِ هثثت ٍ هعٌادار ترقرار است )

ِ تیي احساس تٌْایی ٍ گر هعٌاداری در راتط ّای دفاعی ًقص تعذیل هٌظَر آزهَى الگَی پیطٌْادی ًطاى داد هکاًیسن رگرسیَى سلسلِ هراتثی تِ

ّای ایي پژٍّص ًطاى داد راتطِ تیي احساس تٌْایی ٍ اعتیاد تِ ایٌترًت یک راتطِ خطی ٍ سادُ ًیست ٍ  یافتِ. کٌٌذ اعتیاد تِ ایٌترًت ایفا هی

 .                      کٌٌذ ّای دفاعی، در ایي راتطِ ایفای ًقص هی هتغیرّای دیگری ازجولِ هکاًیسن

                                                                                     

 .ّای دفاعی، داًطجَیاى اعتیاد تِ ایٌترًت، احساس تٌْایی، هکاًیسن :کلیدی کلمات
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 دفاعی ّای هکاًیسن گر تعدیل ًقش:  داًشجَیاى در ایٌترًت بِ اعتیاد ٍ تٌْایی احساس. (1443) .حسیي,اسکٌدری,فاطوِ,هیردٍرقی استىبد بٍ ایه مقبلٍ:

 .54-33, (12) 22,اجتواعی  رٍاًشٌاسی ًشریِ.

   مقذمٍ

ثِ  آى سا اکٌَى ٍؿکل دادُ  ّب اًؼبى یسا دس صًذگ ٌتشًتیًقؾ ا یکیّبی تکٌَلَط گزؿتِ، پیـشفت ّبیدس دِّ

ٍ  1چیب) دُ اػتًوَ لیدس هذسػِ، هحل کبس ٍ اٍقبت فشاغت تجذافشاد سٍصهشُ  یًبپزیش اص صًذگ رذایی یثخـ

 لاتیٍ توب یبثی تیاػتقلال، َّ اصرولِ یهؼبئل هْو تَاًٌذایٌتشًت هی قیًش. اصآًزب کِ افشاد اص (2020ّوکبساى، 

دٌّذ،  ی آى اًزبم هی ٍػیلِ ّبی صیبدی سا ثِ ٍ فؼبلیت (2021ٍ ّوکبساى،  2تشٍهلَ)ًوبیٌذ کـف  یبسا تزشثِ  یرٌؼ

 .(2011، 3)تَػٍَى ٍ ثبسیغیبثذ  هشٍست ٍرَد ایٌتشًت اّویت هی

. (2006، 4ٍیذیبًتَ ٍ گشیفیتغ) ثبؿذ بدآٍسیصا ٍ اػت آػیت ثشای کبسثشاى تَاًذ هی ٌتشًتیاص ا اصحذ ؾیث ی اػتفبدُ

ثِ خَد  1990ٍرَد سفتبسّبی اػتیبدی ثیي کبسثشاى ایٌتشًت، تَرِ ػوَم هشدم ٍ هتخللبى سا تقشیجبً اص اٍایل دِّ 

ی گزؿتِ، افضایؾ اصحذ اص ایٌتشًت ًی دٍ دِّ ثیؾ رلت ًوَدُ ٍ تحقیق دسهَسد هـکلات احتوبلی اػتفبدُ

، اػتفبدُ ٍػَاػی 6. اكٌلاحبت هختلفی هبًٌذ اػتیبد ثِ ایٌتشًت(2013ٍ ّوکبساى،  5ؿک)گیشی داؿتِ اػت  چـن
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Chia 
2. Trumello 
3. Tosun & Baris 
4. Widyanto & Griffiths 
5. Shek 
6. Internet Addiction 
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اصحذ ٍ ًبػبلن اص  صا اص ایٌتشًت ثشای افشادی کِ دسگیش اػتفبدُ ثیؾ اص ایٌتشًت ٍ یب اػتفبدُ پبتَلَطیک ٍ آػیت

 .(2006)ٍیذیبًتَ ٍ گشیفیتغ، ؿَد  هی کبسثشدُ ثِایٌتشًت ّؼتٌذ، 

اهب ؿٌبختِ ًـذُ اػت،  تیثِ سػو APA ٍ 1ػبصهبى ثْذاؿت رْبًی تَػي ٌتشًت،یثِ ا بدیاػتگشچِ 

افضایؾ  شیاخ یّب دس ثضسگؼبلاى دس ػبل آىثشٍص  ضاىیهسٍد ٍ  ؿوبس هیثِػبص  ٍ هـکل یرذ پبتَلَطی کی ٍرَد يیثبا

 فیتؼش ٌتشًتیکٌتشل اػتفبدُ اص ا ًبتَاًی دسػٌَاى  اختلال ثِ. ایي (2022ٍ ّوکبساى،  2ثلاػکَ-)لَصاًَیبفتِ اػت 

تَاًذ ثشای فشد ػبهل اػتشع ٍ  ٍ هی (2018، 3پٍَى) گزاسدهیکبسثش تأحیش  یؿخل یای کِ ثش صًذگ گًَِ ، ثِؿَد هی

 ی،ؿٌبخت ػلائن سٍاى ثشخیثب یّوجَد ایي هؼئلِ،. (2013ؿک ٍ ّوکبساى، )ًقق ػولکشد دس صًذگی سٍصهشُ ثبؿذ 

ٍ  4یَتیبدیَت)دّذ هیسا ًـبى  یسٍصهشُ، سٍاثي ٍ حجبت ػبًف یصًذگ تیشیاختلال دس هذ ًیضٍ  یپضؿک اختلالات سٍاى

سٍد. اصآًزبکِ  ؿوبس هی ثِ (2023ٍ ّوکبساى،  5)دهٌؾاهشی هوش ثشای ػلاهت افشاد  سٍ، ، اصایي(2022ٍ ّوکبساى، 

ی آًلایي خٌش تـذیذ اػتیبد ثِ ایٌتشًت  ؿیَُ، ثِ دلیل گؼتشؽ یبدگیشی ث6ِگیشی ٍیشٍع کشًٍب ّوِدس ؿشایي 

یبثذ.  ، ثشسػی آى دس قـش داًـزَی ربهؼِ، اّویت صیبدی هی(2023ؿک ٍ ّوکبساى، )ثشای رَاًبى ٍرَد داسد 

  (2023، 7)چي ٍ ٍٍکٌذ  ایزبد هیتذاخل  فشادی ا ّبی سٍصهشُ فؼبلیتثب  ٌتشًتیاصحذ اص ا اػتفبدُ ثیؾ چشاکِ اػتیبد ٍ

، (2023دهٌؾ ٍ ّوکبساى، )كَست هـکلات ػلاهت سٍاى هبًٌذ افؼشدگی  تَاًذ پیبهذّبیی ثِ ٍ هی  (2023

سا  (2007ٍ ّوکبساى،  8کبئَ)ی ٍ ثیؾ فؼبلی هذارتوبػاهٌشاة، افکبس خَدکـی، پشخبؿگشی ٍ خـًَت، سفتبسّبی 

 سا ثشای داًـزَیبى ثِ ّوشاُ داؿتِ ثبؿذ.

. یکی اص هتغیشّبی  (2023)چي ٍ ٍٍ، ثبؿذ  هختلف ّبی رٌجِ اص تَاًذ تشکیجی هی ایٌتشًت ثِ اػتیبد هٌـأ

ای ثؼیبس ؿبیغ دسثیي  کِ پذیذُ (2022ٍ ّوکبساى،  10خبتـشیبى)اػت  9هشتجي ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت احؼبع تٌْبیی

اؿبسُ داسد  12. احؼبع تٌْبیی ثِ ًَػی پشداصؽ دسًٍی (2008، 11اٍصدهیش ٍ تًَکبی)ؿَد  ة هیداًـزَیبى هحؼَ

 سٍاثي کیفیت ٍ کویت ٌّگبم ثشآٍسدُ ًـذى ًیبصّبی ارتوبػی افشاد اصًشیق ٍ اصآًزب کِ ثِ (2017، 13)اکذٍغبى

ثش داؿتي سٍاثي ػٌَاى یک تزشثِ رٌّی هجٌی  ، ثِ(2022ٍ ّوکبساى،  14لَّوبى)یبثذ  آًبى ثشٍص هی ارتوبػی

 .(2016، 15آیبلَى)ؿَد  ارتوبػی ًبهٌبػت، تؼشیف هی

اًذ.  گشفتِ ثِ ًتبیذ هتٌبقوی سػیذُ ّبی كَست دسهَسد استجبى احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، پظٍّؾ

ٍ ّوکبساى،  16چئَ)ٌَص هـخق ًـذُ ّوچٌیي، استجبى ػلیّ سٍؿٌی ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت ّ

صا  اصحذ ٍ آػیت ؿَد: اٍل ایٌکِ احؼبع تٌْبیی، ػلت اػتفبدُ ثیؾ ّب، دٍگبًگی دیذُ هی ٍ دس ًتبیذ پظٍّؾ (،2005

پیغوجشی ٍ ّوکبساى، )ؿَد  اص ایٌتشًت اػت؛ ٍ دٍم ایٌکِ اػتفبدُ صیبد اص ایٌتشًت، هٌزشثِ احؼبع تٌْبیی هی

اػتقبد داسًذ هوکي اػت احؼبع تٌْبیی، ثِ ربی ایٌکِ ػلت اػتیبد  (1998) 17یبًگ ٍ سارشص . ثشای هخبل،(1397

ایي فشهیِ کِ  ذییتأ ػذمدًجبل ، ثِ(2014) 18کِ دس پظٍّؾ یبئَ ٍ طًٍگ ثِ ایٌتشًت ثبؿذ، ًتیزِ آى ثبؿذ. دسحبلی

شی کِ هوکي اػت دس ایي ساثٌِ هؤحش ؿَد، پیـٌْبد ؿذ ػَاهل دیگ احؼبع تٌْبیی هٌزشثِ اػتیبد ثِ ایٌتشًت هی
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كَست گشفتِ اػت، ًتبیذ هختلفی  تبکٌَىّبی ثؼذی دخیل ؿًَذ. ثٌبثش ؿَاّذ ٍ تحقیقبتی کِ  ثبؿٌذ، دس پظٍّؾ

ی هخجت ثیي  ثبؿٌذ. گشٍّی اص هحققبى ثِ ساثٌِ حبكل ثشسػی ساثٌِ احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت هی

، 2کبػل ٍ فیَساٍاًتی ؛ 1393ثیشاهی ٍ ّوکبساى،  ؛2012ٍ ّوکبساى،  1)اًگشًت احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌت

ی هٌفی یب  ٍ گشٍّی دیگش ثِ ساثٌِ (1393هشادی اهیي ٍ روـیذی،  ؛ 1396صادگبى ٍ ّوکبساى، ػیؼی ؛ 2011

؛ پیغوجشی ٍ 2013، 3اٍداچی ٍ کلیک ) اًذ کشدُهؼیف ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت اؿبسُ   ساثٌِ

ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ  ی سػذ ساثٌِ . ثشاػبع ایي ًتبیذ، ثِ ًظش هی(2014؛ یبئَ ٍ طًٍگ، 1397ّوکبساى، 

 تَاًٌذ ًتبیذ هختلفی سا سقن صًٌذ. ایٌتشًت یک ساثٌِ خٌی ًجَدُ ٍ تحت تأحیش ػَاهل دیگشی قشاس داسد کِ هی

 کی ک،یکلاػ یسٍاًکبٍ ِیدس ًظشّبی دفبػی  ثبؿذ. هکبًیؼن 4ّبی دفبػی تَاًذ هکبًیؼن یکی اص ایي ػَاهل هی

 یاص تؼبسم سٍاً یهحبفظت اص خَد دسثشاثش اهٌشاة ًبؿ یثشا 5گَیتَػي ا ِک ّؼتٌذ ٍاکٌؾ ًبخَدآگبُ یالگَ

ٍ  7صیگوًَذ فشٍیذ. ایي هفَْم کِ اثتذا تَػي ، ثذٍى تبسیخ(6پضؿکی آهشیکب ًبهِ اًزوي سٍاى )لغت ؿَد اػتفبدُ هی

ٍ  9رَصپِ-دی)ؿذ، ًقؾ هْوی دس ادساک کبسکشد رّي ػبلن یب ًبػبلن داسد  کبسثشدُ ثِ 8تَػي آًب فشٍیذ ثؼذاً

هٌظَس کٌبس  كَست ًبخَدآگبُ ثِ ّبی سٍاًی ّؼتٌذ کِ ثِ ّبی دفبػی، اػتشاتظی . دسٍاقغ، هکبًیؼن(2018ّوکبساى، 

ٍ ثب کبػتي تأحیش ّیزبًبت  (2012، 10)فبسًبمسًٍذ  کبس هیػبت ًبخَؿبیٌذ ثِآهذى ثب اهٌشاة ًبؿی اص افکبس ٍ احؼب

ًبخَؿبیٌذ ٍ ثِ حذاکخش سػبًذى ّیزبًبت خَؿبیٌذ، اص افشاد دسثشاثش اهٌشاة ٍ خٌشات دسًٍی ٍ ثیشًٍی هحبفظت 

 . (2012، 11)ثشٍدی ٍ کبسػَىکٌٌذ  هی

كَست ػلؼلِ هشاتجی،  یبفتگی، ثِ تَاى ثشاػبع ػبصؽ هیّبی دفبػی سا  ؿَاّذ تزشثی ًـبى دادُ اػت هکبًیؼن

هکبًیؼن  20ثٌذی ػلؼلِ هشاتجی ٍایلٌت،  . اًذسٍص ٍ ّوکبساى ثشاػبع ًجقِ(1994، 12ٍیلٌت)ػبصهبى ثخـیذ 

ّبی دفبػی  اًذ. هکبًیؼن تقؼین کشدُ 15ٍ سؿذًبیبفتِ 14، سٍاى سًزَس13دفبػی سا ثِ ػِ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ

ّبی دفبػی سٍاى  کِ هکبًیؼن ؿًَذ؛ دسحبلی ی اًٌجبقی ٍ کبسآهذ هحؼَة هی ّبی هَارِْ ی ؿیَُ ٌضلِه ثِسؿذیبفتِ 

ّبی دفبػی سؿذیبفتِ  . ػجک(1993، 16اًذسٍص)ّبی هَارِْ غیشاًٌجبقی ٍ ًبکبسآهذ ّؼتٌذ  سًزَس ٍ سؿذًبیبفتِ ؿیَُ

ّبی دفبػی سؿذًبیبفتِ ثب ثؼیبسی اص  ٍ ػجک (2000ٍیلٌت، )هشتجي ثب پیبهذّبی ػلاهت رؼوبًی ٍ سٍاًی 

ّبی  ای کِ دس پظٍّؾ گًَِ . ثِ (1992، 17)پشی ٍ کَپشثبؿٌذ  ّبی هٌفی ػلاهت دس استجبى هی ؿبخق

ی هخجت ٍ  آصسدُ ٍ سؿذًبیبفتِ ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت ساثٌِ ّبی دفبػی سٍاى ی هشتجي، ثیي هکبًیؼن گشفتِ كَست

ّبی دفبػی سؿذیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ساثٌِ هٌفی ٍ هؼٌبداسی یبفت ؿذُ اػت  هؼٌبداس ٍ ثیي هکبًیؼن

 .(1398هیبفش ٍ ػلیزبًی،  ؛1398صادُ ٍ ّوکبساى، )سهبیتی

 (.2023)چي ٍ ٍٍ، گیشد  قشاسهَسدثحج  ثیـتش ثبیذ کِ اػت هـکلی ایٌتشًت ثِ اػتیبد ی دسهزوَع، هؼئلِ

چئَ )ّبیی كَست گشفتِ دس خلَف اػتیبد ثِ ایٌتشًت هحذٍد ٍ هتٌبقن ّؼتٌذ  ّوچٌیي، ثبتَرِ ثِ ایٌکِ اسصیبثی

ٍاهحی هـخق ًیؼت احؼبع تٌْبیی، چگًَِ ٍ  ًَس ثٍِ  (2006ٍ ّوکبساى،  18اٍػَدل ؛2005ٍ ّوکبساى، 
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کبػل ٍ فیَساٍاًتی  (.2008)اٍصدهیش ٍ تًَکبی، تَاًذ ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت هشتجي ثبؿذ  ٍػیلِ چِ هکبًیؼوی هی ثِ

هٌظَس  داًٌذ. دسایي ساػتب ٍ ثِ ثیي ایي دٍ هتغیش سا هشٍسی هی تش ساثٌِ ثشسػی دقیق (2011)کبػل ٍ فیَسٍاًتی، 

ّبی دفبػی ٍ اػتیبد ثِ  ؿَاّذ تزشثی ثشای ساثٌِ هکبًیؼن ثشِ یتکػبصی سٍاثي ایي دٍ هتغیش، پظٍّؾ حبهش ثب  ؿفبف

ّبی دفبػی دس ساثٌِ ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس  گش هکبًیؼن ایٌتشًت، ثِ ثشسػی ًقؾ تؼذیل

 .داًـزَیبى پشداختِ اػت

 

 پژيَصريش 

کلیِ داًـزَیبى داًـگبُ خیبم ی آهبسی ایي پظٍّؾ سا  ربهؼِ. پظٍّؾ حبهش تَكیفی ٍ اص ًَع ّوجؼتگی ثَد

ثشای  بصیهَسدًایي داًـگبُ هـغَل ثِ تحلیل ثَدًذ، تـکیل داد. ثشای تؼییي حزن ًوًَِ  ًفش( کِ دس 7000)تقشیجبً 

 ≤ N»كَست  (، اػتفبدُ ؿذ کِ ث2007ِ) 1تَػي تبثبچٌیک ٍ فیذل ؿذُ اسائِسگشػیَى ػلؼلِ هشاتجی اص فشهَل 

50 + 8 m »فشهَل ثبؿذ. دس ایي  هیm دس ایي پظٍّؾ  ثشاثش ثب تؼذاد هتغیشّبی پیؾ( 4ثیي ;m ٍ اػت )

هٌظَس ثشخَسداسی اص حزن  ًفش یب ثیـتش ثبؿذ. دسًتیزِ، ثِ 82تَاًذ  ثشاػبع آى، حزن ًوًَِ دس ایي پظٍّؾ هی

س دػتشع، كَست د داًـزَ اص ثیي هقبًغ کبسؿٌبػی ٍ کبسؿٌبػی اسؿذ داًـگبُ خیبم ثِ 200هٌبػت ًوًَِ، تؼذاد 

 اًتخبة ؿذًذ.

کٌٌذگبى قشاس  كَست آًلایي دساختیبس ؿشکت ی کلی ثِ كَست الکتشًٍیک، پشػـٌبهِ ّب ثِ ثؼذ اص تذٍیي پشػـٌبهِ

ّب ًضد پظٍّـگش هحفٍَ ثَدُ ٍ كشفبً ثشای اًزبم پظٍّؾ  کِ پبػخ کٌٌذگبى ثب اًلاع اص ایي گشفت. ؿشکت

ی آًلایي پبػخ دادًذ. دسًْبیت، اًلاػبت حبكل اص  خَد، ثِ پشػـٌبهِگیشًذ، ثب سهبیت  هَسداػتفبدُ قشاس هی

ؿیَُ ّبی آهبسی هشیت ّوجؼتگی پیشػَى ٍ تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ثِ آٍسی ٍ اص آصهَى ّب روغ پشػـٌبهِ

 . اػتفبدُ ؿذ SPSS 22افضاس  کبسگیشی ًشم ػلؼلِ هشاتجی، ثب ثِ

 

 ابشار پژيَص

ػٌَاى اٍلییي آصهیَى احؼیبع تٌْیبیی دس ػیبل       ایي هقیبع ثِ: (UCLA) 2لی احساس تىُایی راس پزسطىامٍ

ػجیبست هٌفیی    9ػجبست هخجت ٍ  11ّب  هبدُ، ػبختِ ؿذ کِ اصثیي آى 20تَػي ساػل ٍ ّوکبساى هتـکل اص  1978

ّبی ػٌی هختلف ارشا ؿیذُ ٍ دس آى، آصهیَدًی هییضاى اًٌجیبی ّشییک اص هیَاد        ثبؿذ. ایي پشػـٌبهِ ثشای گشٍُ هی

کٌیذ. ثیشای    )ّویـِ( هـخق هی 4)ّشگض( تب  1ی لیکشت اص ا ٌِیچْبسگضّبی خَد دس یک هقیبع  حبلت آصهَى سا ثب

ٍ دس پیظٍّؾ هٌیؼیی ٍ ّوکیبساى     96/0، (1978)ایي هقیبع، هشیت آلفیبی کشًٍجیبت تَػیي ساػیل ٍ ّوکیبساى      

ثشای اییي هقییبع ثیِ دػیت      92/0هحبػجِ ؿذُ اػت. دس پظٍّؾ حبهش ًیض آلفبی کشًٍجبت  94/0، ثشاثش ثب (1390)

 آهذ.

ّب ثشای ػیٌزؾ   یکی اص هؼتجشتشیي پشػـٌبهِ ایي پشػـٌبهِ : (IAT) 3ی اػتیاد بٍ ایىتزوت یاوگ پزسطىامٍ

گَیِ اػت،کِ ثشای ػٌزؾ هیضاى ٍاثؼتگی افشاد ثِ ایٌتشًت تَػیي کیوجشلیی   20هیضاى اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ٍ داسای 

)ّویـیِ(   5ًیذست( تیب    )ثِ 1ای اص  ػؤالات آى ثشسٍی ًیف لیکشت پٌذ گضیٌِتْیِ ؿذُ اػت.  1996یبًگ دس ػبل 

دّیذ. هیشیت    ؿکل کبسثش ًجیؼی، اػتیبد خفیف ٍ اػتیبد ؿذیذ ًـیبى هیی   3ؿَد ٍ ؿشایي فشد سا ثِ  گزاسی هی ًوشُ

ػؼیگشی ٍ   ٍ دس پیظٍّؾ  89/0،  (2004) 4هیَسى  آلفبی کشًٍجبت ثشای پبیبیی ایي پشػـٌبهِ تَػي ٍییذیبًتَ ٍ هیک  

ثیشای اییي پشػـیٌبهِ ثیِ      85/0گضاسؽ ؿذُ اػت. دس پظٍّؾ حبهش ًیض آلفبی کشًٍجیبت   79/0، (1387)هشػـیبى 

 دػت آهذ.
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1َای دفاػی ی سبک پزسطىامٍ
 (DSQ:)     1993اییي پشػـیٌبهِ دس ػیبل  ِ ِ  ثی اًیذسٍص ٍ ّوکیبساى    ی ٍػییل

ِ 9ػؤال اػت کِ دس هقیبع  40(، ًشاحی ؿذ ٍ داسای 1993) )کیبهلاً   9)کیبهلاً هخیبلف( تیب     1ای لیکیشت اص   دسری

ػٌزذ. اًذسٍص ٍ  هکبًیؼن دفبػی سا ثشاػبع ػِ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ، ًَسٍتیک ٍ سؿذًبیبفتِ هی 20هَافق(، تؼذاد 

ِ    ی ػجک، آلفبی کشًٍجبت سا ثشا(1993)ّوکبساى  ٍ  58/0، 68/0تشتییت  ّبی سؿیذیبفتِ، سٍاى آصسدُ ٍ سؿیذًبیبفتِ ثی

، هیشیت آلفیبی کشًٍجیبت دس فیشم فبسػیی      (1380)گضاسؽ کشدًیذ. ّوچٌییي، دس اییشاى ثـیبست ٍ ّوکیبساى       80/0

ِ    ّبی سؿذیبفتِ، پشػـٌبهِ سا ثشای ّشیک اص ػجک  گیضاسؽ  74/0ٍ  73/0، 75/0تشتییت،  سؿیذًبیبفتِ ٍ ًَسٍتییک ثی

/ ، 77سؿذًبیبفتِ ٍ ًَسٍتییک آلفیبی کشًٍجیبت      ّبی سؿذیبفتِ، اًذ. دس پظٍّؾ حبهش ًیض ثِ تشتیت ثشای ػجک ًوَدُ

 .ثِ دػت آهذ 74/0ٍ  80/0

       

 َایافتٍ

ًفش هتأّل ثَدًذ. ثیـیتشیي   16ًفش هزشد ٍ  184ًفش صى؛  145ًفش هشد ٍ  55کٌٌذگبى پظٍّؾ، تؼذاد  اصهیبى ؿشکت

ًفیش( ثیَد.    16ًفش( ٍ کوتشیي تؼذاد کبسؿٌبػی اسؿیذ )  163کٌٌذگبى هشثَى ثِ تحلیلات کبسؿٌبػی ) ؿشکتتؼذاد 

ًفیش کوتیشیي    5ًفش، ثیـتشیي تؼذاد داًـزَ ٍ ػلَم پبییِ ثیب    101ّبی تحلیلی، ػلَم اًؼبًی ثب تؼذاد  دسهیبى سؿتِ

 ػبل ػي داؿتٌذ. 20ش اص ًفش کوت 46ػبل ٍ  30تب  20ًفش  154لحبٍ ػي،  داًـزَ سا داؿت. ثِ

احؼبع تٌْبیی ٍ ػجک دفبػی ًـبى داد کِ  هشایت ّوجؼتگی پیشػَى ثشای اػتیبد ثِ ایٌتشًتّوچٌیي 

( ثب P<01/0ی هٌفی ٍ هؼٌبداسی ) ( ٍ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ ساثPٌِ<001/0ی هخجت ٍ هؼٌبداس ) سؿذًبیبفتِ ساثٌِ

 اػتیبد ثِ ایٌتشًت داسًذ.

گش هؼٌبداسی دس ساثٌِ ثیي  ّبی دفبػی ًقؾ تؼذیل ثِ ػؤال پظٍّؾ کِ آیب هکبًیؼندساداهِ، ثشای پبػخ 

ؿیَُ ػلؼلِ هشاتجی کٌذ؟ اص تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ثِ احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى ایفب هی

دّذ ایي هفشٍهِ ًیض  هیثذػت آهذ کِ ًـبى  91/1ٍاتؼَى  -اػتفبدُ ؿذ. دس پظٍّؾ حبهش، هقذاس آهبسُ دٍسثیي 

تَاى اص سٍؽ تحلیل سگشػیَى چٌذگبًِ ثشای  ، هیگبًِ ػِّبی آهبسی  فشم سػبیت ؿذُ اػت. ثبتَرِ ثِ سػبیت پیؾ

  :اسائِ ؿذُ اػت 1ثِ ػؤال پظٍّؾ اػتفبدُ کشد کِ ًتبیذ آى دس رذٍل   پبػخ

 
 وتایج تحلیل رگزسیًن. 1جذيل 

 

 هذل

هشیت 

ّوجؼتگی 

 چٌذگبًِ

هشیت 

 تؼییي

هشیت 

تؼییي 

 ؿذُ لیتؼذ

خٌبی 

اػتبًذاسد 

 ثشآٍسد

هشیت 

تؼییي 

 تغییش

آهبسُ 

F 

 تغییش

دسرِ 

 آصادی

1 

دسرِ 

 آصادی

2 

هؼٌبداسی 

 Fآهبسُ 

 تغییش

1 26/0 06/0 06/0 85/11 06/0 33/14 1 198 001/0 

2 40/0 16/0 14/0 31/11 09/0 44/7 3 195 001/0 

 

 >p ,01/0ثیي ٍ هلاک ٍرَد داسد ) هؼٌبداسی ثیي هتغیشّبی پیؾ، دس هذل اٍل ساثٌِ 1ثشاػبع رذٍل 

26/0;Rثیي ٍ هلاک هـبّذُ هی (. دس هذل دٍم ًیض، ساثٌِ هؼٌبداس ثیي هتغیشّبی پیؾ ( 01/0ؿَد, p< 40/0;R .)

دس ّش دٍ هذل،  Fثبؿذ. ّوچٌیي آهبسُ  هی 14/0ٍ دس هذل دٍم  06/0ؿذُ دس هذل اٍل  هقذاس هشیت تؼییي تؼذیل

ًَس هؼٌبداسی اػتیبد ثِ  ثیي ثِ هؼٌبداس اػت. ثٌبثشایي ساثٌِ هؼٌبداسی ثیي هتغیشّب ثشقشاس اػت ٍ هتغیشّبی پیؾ

 . کٌٌذ ثیٌی هی ایٌتشًت سا پیؾ
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 وتایج مجمًع مجذيرات. 2جذيل 

 هؼٌبداسی Fآهبسُ  هیبًگیي هززٍسات دسرِ آصادی هزوَع هززٍسات هٌبثغ تغییشات هذل

 

1 

 

سگشػیَى 

 ثبقیوبًذُ کل

 

628/2013 

527/27805 

155/29819 

1 

198 

199 

628/2013 

432/140 
33/14 001/0 

2 
سگشػیَى 

 ثبقیوبًذُ گل

734/4871 

421/24947 

155/29819 

4 

195 

199 

933/1217 

935/127 
52/9 001/0 

 

ی  دٌّذُ ( اػت کِ ًـبى>01/0pؿَد، هقذاس هؼٌبداسی دس ّش دٍ هذل ) هـبّذُ هی 2ًَس کِ دس رذٍل  ّوبى

 .ثبؿذ ثیي ثش هتغیش هلاک هی تأحیش هؼٌبداس هتغیشّبی پیؾ

 
 ضزایب رگزسیًن. 3جذيل 

 هشایت اػتبًذاسد شاػتبًذاسدیغهشایت  هذل
 ػٌح هؼٌبداسی tآهبسُ 

 ثتب خٌبی اػتبًذاسد ثتب

 48/0 70/0  20/10 17/7 )حبثت( 1

 001/0 78/3 26/0 20/0 79/0 احؼبع تٌْبیی

 08/0 73/1  64/10 47/18 )حبثت( 2

 02/0 20/2 15/0 21/0 46/0 احؼبع تٌْبیی

 003/0 - 03/3 - 22/0 08/0 - 25/0 ػجک دفبػی سؿذیبفتِ

 54/0 - 60/0 05/0 09/0 05/0 ػجک دفبػی ًَسٍتیک

 001/0 97/3 32/0 03/0 15/0 ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ

 

اػتیبد ثِ ایٌتشًت سا  26/0، دس هذل اٍل، احؼبع تٌْبیی ثب هشیت ثتبی 3ًجق ًتبیذ هٌذسد دس رذٍل 

(. ّوچٌیي >01/0pثبؿذ ) کٌذ ٍ استجبى ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت هخجت ٍ هؼٌبداس هی ثیٌی هی پیؾ

تشتیت ثب هشیت ثتبی دفبػی سؿذیبفتِ ٍ ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ثِدس هذل دٍم سگشػیًَی، احؼبع تٌْبیی، ػجک 

کٌٌذ. دسایي هذل ًیض ساثٌِ ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد  ثیٌی هی اػتیبد ثِ ایٌتشًت سا پیؾ 32/0ٍ  -22/0، 15/0

ثِ ایٌتشًت  ػلاٍُ، ساثٌِ ثیي ػجک دفبػی سؿذیبفتِ ثب اػتیبد (. ثِ>05/0pثبؿذ ) ثِ ایٌتشًت هخجت ٍ هؼٌبداس هی

ای هخجت ٍ  (. اصػَیی، ثیي ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ساثٌِ>01/0pثبؿذ ) هٌفی ٍ هؼٌبداس هی

 (.>01/0pثبؿذ ) هؼٌبداس ثشقشاس هی

 

 گیزیبحث ي وتیجٍ

ّبی دفبػی دسساثٌِ ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثیِ ایٌتشًیت    گش هکبًیؼن حبهش ثبّذف تؼییي ًقؾ تؼذیل پظٍّؾ

 دس داًـزَیبى كَست گشفت.

ی هؼٌبداسی ٍریَد   ی اٍل پظٍّؾ ًـبى داد ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى، ساثٌِ یبفتِ

داسد. ًتبیذ هشایت ّوجؼتگی پیشػَى دسایي ساػتب ًـبى داد احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًیت، ساثٌیِ هخجیت ٍ    

، ًؼیبهی ٍ  (1393)اهییي ٍ روـییذی    ، هیشادی (1393)هؼٌبداس داسًذ. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ هٌبلؼبت ثیشاهی ٍ ّوکبساى 

ِ    ، ّوؼَ هی(2011)ٍ کبػل ٍ فیَساٍاًتی  (2007) 1قلیيلا ، ٍیتی ٍ هک(1394)ًَسی حویي  ًیَسکلی   ثبؿیذ کیِ ثی

 دٌّذُ تأحیش احؼبع تٌْبیی دس گشایؾ افشاد ثِ ػَی ایٌتشًت ثَدًذ. ًـبى
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کٌٌیذ، اصآًزبکیِ ثیب اًتظیبسات ٍ      تَاى گفت افیشادی کیِ احؼیبع تٌْیبیی سا تزشثیِ هیی       دس تجییي ایي یبفتِ هی

، دس ثشقیشاسی ٍ تیذاٍم   بصیی هَسدًّبی ارتوبػی  ّبی هٌفی دسگیش ّؼتٌذ ٍ ّوچٌیي ثِ دلیل فقذاى هْبست ثیٌی پیؾ

ؿیًَذ ٍ ًؼیجت ثیِ ًیشد حؼیبع       اة هیی خَسًذ، دس سٍاثي ارتوبػی دچبس اهٌش سٍاثي دٍػتبًِ ًضدیک ؿکؼت هی

ّیب ٍ کٌتیشل    ّبی گشٍّی، لزت ثیشدى اص هْویبًی   ّبی ارتوبػی، ؿشکت دس فؼبلیت ػلاٍُ، دس اًزبم فؼبلیت ّؼتٌذ. ثِ

داًٌیذ ٍ   ارتویبػی ًیبلایق هیی    اصًظیش ًذاؿیتٌی ٍ   اسصؽ، دٍػیت  هحیي ثب هـکل هَارِ ّؼتٌذ، خَد سا هٌفیی، کین  

کِ دیگشاى چٌیي دسکی اص آًیبى ًذاسًیذ. اییي افیشاد      دسحبلی  (2006، 1یچ ٍ گَلٍَىّیٌش)تشی داسًذ  پبییي ًفغ ػضت

ِ   ّوچٌیي هؼتقذًذ کؼی دس صًذگی ّیبی گًَیبگَى خیَد سا ثیب اٍ دس هییبى       ؿبى ًیؼت تب ثتَاًٌذ احؼبػیبت ٍ تزشثی

ّبیی کِ ثتَاًٌذ تٌْیبیی  ثگزاسًذ. ثذیي تشتیت، دس چٌیي ؿشایٌی کِ فشد دس استجبى ًجیؼی ثب دیگشاى ًیؼت، ثِ اثضاس

 خیَد  یخَد ثِآٍسد. الجتِ اػتفبدُ اص ایي اثضاسّب  ّبی ارتوبػی ٍ ایٌتشًت پٌبُ هی اٍ سا پش کٌٌذ، هبًٌذ تلَیضیَى، ؿجکِ

 ًـیبًٌذ  یفشٍهی احؼبع تٌْبیی ًیؼت؛ اهب ثشخی افشاد، احؼبع تٌْبیی ٍ اهٌشاة سا ثب چٌیي اثضاسّبیی  دٌّذُ ًـبى

تَاًیذ   ػلاٍُ، اصآًزبکِ ایٌتشًت هی . ثِ(1395صاسع، )کٌٌذ  ّب دسگیش هیاصحذ اص آى بدُ افشاًی ٍ ثیؾٍ خَد سا دس اػتف

ِ   تَاًذ ثِ یک هحیي ارتوبػی اهي ٍ ثب سیؼک پبییي سا ایزبد کٌذ، هی ی اًتخیبثی ساییذ ثیشای اییي      ػٌَاى ییک گضیٌی

ای اص ایي ثؼتشّبی ارتوبػی اػت  ّبی آًلایي، ًوًَِ ّب یب ثبصی دػتِ افشاد ثِ ؿوبس سٍد. دسایي ساػتب، ؿشکت دس چت

ِ  تَاًذ ربیگضیٌی ثشای سٍاثیي چْیشُ   کٌذ ٍ هی کِ افشاد دچبس احؼبع تٌْبیی سا ثِ خَد رزة هی چْیشُ دس دًییبی    ثی

 ٍاقؼی ثبؿذ.

ّیبی آفلاییي، دس    ّبی ایٌتشًتیی ثیِ ریبی ػیشگشهی     ایي پظٍّؾ ّوچٌیي ًـبى داد هیضاى اػتفبدُ اص ػشگشهی

ِ ّیبی ایٌتشًتیی،    ّب ٍ ػشگشهی ّب اص فؼبلیت کِ آى ًَسی افشادی کِ احؼبع تٌْبیی داسًذ، ثیـتش اػت. ثِ ِ  ثی ی  هٌضلی

. دسٍاقغ، احؼیبع تٌْیبیی ثیب ادساک     (2007لاقلیي، ٍیتی ٍ هک)کٌٌذ  اثضاسی ثشای فشاس اص دًیبی ثیشٍى اػتفبدُ هی

تیش اص   تیش ٍ ساحیت   ّبی ارتوبػی ایٌتشًتیی سا آػیبى   کٌذ کِ افشاد، فؼبلیت ای ػول هی گًَِ فَایذ ارتوبػی ایٌتشًت ثِ

َ   تش هی داًٌذ ٍ ثبٍس داسًذ دس فوبی ایٌتشًت ساحت چْشُ دس دًیبی ٍاقؼی هی ثِ تؼبهلات چْشُ د سا تَاًٌذ احؼبػیبت خی

ثیبى کٌٌذ. اصآًزبکِ اًؼبى هَرَدی ارتوبػی اػت، اگش افشاد ثِ ّش ػلتی ًتَاًٌذ دس دًیبی حقیقی ثب دیگشاى ساثٌیِ  

ثبؿذ. ثذیي تشتیت، افشادی کِ  كَست هزبصی ٍ ایٌتشًتی هی ثشقشاس کٌٌذ، ثْتشیي سٍؽ حوَس دس ارتوبع ثشای آًبى ثِ

کٌٌیذ ٍ اص اییي    ّبیـبى اػتفبدُ هیی  ى اثضاسی ثشای پَؿبًذى ػیت ٍ ًققػٌَا کٌٌذ، اص ایٌتشًت ثِ احؼبع تٌْبیی هی

-. ٍ ًیبص ثِ پیًَذرَیی خیَد سا ثشًیشف هیی   (2011کبػل ٍ فیَساٍاًتی، )ؿًَذ ًشیق دسگیش سفتبسّبی ارتوبػی هی

شاد قبدسًیذ  پیزیشی ثیـیتشی ٍریَد داسد ٍ افی     کٌٌذ. صیشا دس استجبًبت ایٌتشًتی، ثیشخلاف استجبًیبت سٍدسسٍ، اًؼٌیبف   

ثِ دًجبل آى، افشاى دس  ٍرَد يیثبا. (1395پَس ٍ ّوکبساى، کشین)اًلاػبت هٌفی دسثبسُ خَد سا حزف یب ٍیشایؾ کٌٌذ 

 .(2011کبػل ٍ فیَساٍاًتی، )کبسگیشی ایٌتشًت هَرت اػتیبد ثِ ایٌتشًت خَاّذ ؿذ  ثِ

ػٌَاى یک هذل هْن دس تجییي  (، ث2001ِ) 2َیغسفتبسی دی -تَاى ثِ هذل ؿٌبختی  ػلاٍُ ثش آًچِ گفتِ ؿذ، هی

ب ّوشاّی چٌذیي ػبهل، اػن اص ٍرَد یک آػیت سٍاًیی  ثاػتیبد ثِ ایٌتشًت اؿبسُ کشد. ایي هذل، اػتیبد ثِ ایٌتشًت سا 

ّبی هؼییَة دس   ّبی هحیٌی، ًقؾ ثؼیبس هْن ؿٌبخت کٌٌذُ ی تقَیت کٌٌذُ هخل افؼشدگی یب اهٌشاة، ًقؾ تؼییي

کٌذ. ثشاػبع اییي هیذل، افیشادی کیِ      هی يییتجی حوبیت ارتوبػی،  کٌٌذُ دًیب ٍ دسًْبیت تأحیش تؼییي هَسد خَد ٍ

ؿًَذ کِ دس آى فیشد صهیبى    اػتیبد ثِ ایٌتشًت هی بفتِی نیتؼوکٌٌذ، دچبس ًَع  حوبیت ارتوبػی هٌبػت سا تزشثِ ًوی

 فتبس داؿتِ ثبؿذ.گزساًذ ثذٍى ایٌکِ ّذف هـخلی ثشای ایي س صیبدی سا دس ایٌتشًت هی

اؽ ثشای تؼبهل ثب دیگیشاى کین ؿیذُ ٍ ثیذیي      دسًْبیت، صهبًی کِ فشد ثِ چٌیي فوبّبیی اػتیبد پیذا کشد، اًگیضُ

ؿَد. ثٌبثشایي، چٌیي اصحذ اص ایٌتشًت، هَرت تـذیذ احؼبع تٌْبیی هی تشتیت ثب ایزبد یک دٍس ثبًل، اػتفبدُ ثیؾ

تَػیي افیشاد هیَسد اػیتقجبل قیشاس       ؿیذُ  ادساکهٌظَس کیبّؾ احؼیبع تٌْیبیی     ای کِ دس اثتذا ثِ تؼبهلات ایٌتشًتی

ّب سا اص فشكت ثشقشاسی استجیبى   ؿًَذ. صیشا  فوبی هزبصی اًؼبى تذسیذ هٌزش ثِ اًضٍای ثیـتش کبسثشاى هی گیشًذ، ثِ هی
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Heinrich & Gullone 
2. Davis 



 2041تابستان، 17، شماره 12دوره  ...................................................................................نشریه روانشناسی اجتماعی  |24

 

، دس تذاخل ثب دیگش دٌّذ کٌذ ٍ صهبًی کِ ایي کبسثشاى ثِ تؼبهلات ایٌتشًتی اختلبف هی ارتوبػی حقیقی هحشٍم هی

گییشد ٍ هـیکلاتی سا ػیلاٍُ ثیش احؼیبع تٌْیبیی        اهَس تحلیلی، ؿغلی ٍ سٍاثي خبًَادگی قشاس هی اصرولِّب  فؼبلیت

 .(1395پَس ٍ ّوکبساى، کشین)کٌذ  ، ثش آًبى تحویل هیؿذُ ادساک

ی ٍ اػتییبد ثیِ ایٌتشًیت دس    ّبی دفیبػ  ی هؼٌبداس ثیي هکبًیؼن ثش ٍرَد ساثٌِدس ساػتبی یبفتِ دٍم پظٍّؾ هجٌی

داًـزَیبى، ًتبیذ هشیت ّوجؼتگی پیشػَى ًـبى داد ثیي ػجک دفبػی سؿذیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ساثٌِ هٌفی 

ٍ هؼٌبداسی ٍرَد داسد ٍ ّشچِ داًـزَیبى ثیـتش اص ػجک دفبػی سؿذیبفتِ اػتفبدُ کٌٌذ، هیضاى اػتیبد ثِ ایٌتشًیت  

ذ ّوچٌیي ًـبى داد ثیي ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ساثٌیِ هخجیت ٍ   دس آًبى کوتش اػت. ایي ًتبی

هؼٌبداسی ثشقشاس اػت ٍ ّشچِ داًـزَیبى ثیـتش اص ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ اػتفبدُ کٌٌیذ، اػتییبد ثیِ ایٌتشًیت دس     

 1، فلَسٍع(1398)صادُ ٍ ّوکبساى  ، سهبیتی(1394)ّب ثیـتش اػت. ایي یبفتِ ثب ًتبیذ هٌبلؼِ حزبصی ٍ ّوکبساى  آى

 ثبؿذ. ، ّوؼَ هی(2016)ٍ ّوکبساى  2ٍ ٍاکغ (2015)ٍ ّوکبساى 

تیَاى گفیت    ثیي ػجک دفبػی سؿذیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت هیی  ؿذُ هـبّذُی هٌفی ٍ هؼٌبداس  دس تجییي ساثٌِ

ِ  (2000ٍیلٌیت،  )ي ثیَدُ  ّبی دفبػی سؿذیبفتِ ثب پیبهذّبی ػلاهت رؼیوبًی ٍ سٍاًیی هیشتج    هکبًیؼن هٌظیَس   ٍ ثی

ّیب   کِ ایي دفبع كَستی . ثِ(1993اًذسٍص ٍ ّوکبساى، )ؿًَذ  ّبی هَارِْ اًٌجبقی، ثٌْزبس ٍ کبسآهذ هحؼَة هی ؿیَُ

سٍ، افشادی کیِ   کٌٌذ. اصایي ؿًَذ ٍ هؼتقیوبً دسثشاثش اهٌشاة ػول هی هَرت پزیشؽ کبهل هبّیت ٍ هیضاى تْذیذ هی

)اػذی دٌّذ  ّب هی ای ثِ کـوکؾ ّبی ػبصگبساًِ کٌٌذ ٍ پبػخ خَثی هقبثلِ هی ّب ثِ کٌٌذ ثب تٌؾ فبدُ هیّب اػت اص آى

. ثشایي اػبع، ًجیؼی اػت کِ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ، ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًیت، ساثٌیِ   (1393پَس، صیذآثبدی ٍ هحوذی

 هٌفی داؿتِ ثبؿذ.

تَاى گفت ػجک  ػلاٍُ، دس تجییي ساثٌِ هخجت ٍ هؼٌبداس ثیي ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، هی ثِ 

ٍ ثیب   (1993اًیذسٍص ٍ ّوکیبساى،   )ؿیَد   ػٌَاى ؿیَُ هَارِْ غیشهٌٌقی ٍ ًبکبسآهذ هحؼَة هی دفبػی سؿذًبیبفتِ ثِ

سًزجیشی ٍ  )دّذ  تقبل هؼئَلیت آى، اهٌشاة سا کبّؾ هیتحشیف ؿذیذ ٍقَع ٍ اّویت حبدحِ ٍ ّوچٌیي اًکبس یب اً

ؿَد دس ػٌح  دس ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ایي اػت کِ اػتفبدُ اص آى هَرت هی تَرِ ربلت. ًکتِ (1396ّوکبساى، 

. دسًتیزِ، ثیذیْی  (1396اػؼذی، )ػول، احش هٌفی هشتجي ثب تؼبسم، تَػي ثیبى کشدى اص ًشیق سفتبسّب کبّؾ یبثذ 

گیشًذ، ثشای فشًٍـبًذى اهٌشاة یب پیبهذّبی هٌفی هَارْیِ   کبس هیافشادی کِ ایي ػجک سا دسثشاثش تؼبسهبت ثِ اػت

 ثب هؼبئل، ثِ سفتبسّبیی هبًٌذ اػتیبد ثِ ایٌتشًت گشایؾ پیذا کٌٌذ.

ذ. ّبی دفبػی ٍ احؼبع تٌْیبیی دس داًـیزَیبى هٌیش  ؿی     فشهیِ ػَم دس ساػتبی استجبى هؼٌبداس ثیي هکبًیؼن

ّیبی   ثَد، هٌلیَة آى ثیَد کیِ ثییي هکبًیؼین      هذًظشّبی دفبػی دس ایي پظٍّؾ  گش هکبًیؼناصآًزبکِ ًقؾ تؼذیل

ثیي دیگش یؼٌی احؼبع تٌْبیی، استجبى ًیشٍهٌذی ٍرَد ًذاؿتِ ثبؿذ. چٌبًکِ دس ثشسػی هجیبًی   دفبػی ٍ هتغیش پیؾ

ى ایي فشهیِ ًیض اص هشیت ّوجؼتگی پیشػَى اػیتفبدُ  هٌظَس آصهَ ای ثیي ایي دٍ ٍرَد ًذاؿت. ثِ ًظشی ًیض، ساثٌِ

ًـبى داد ثیي ػجک دفبػی سؿذیبفتِ ٍ ػجک دفبػی ًَسٍتیک ثب احؼبع تٌْیبیی، ساثٌیِ هؼٌیبداسی     آىؿذ ٍ ًتبیذ 

 ٍرَد ًذاسد ٍ فقي ثیي ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ احؼبع تٌْبیی، ساثٌِ هخجت ٍ هؼٌبداس ثشقشاس اػت.

گیشًذ، ثب ػجک سٍاثي ثیي فشدی آًیبى دس استجیبى    کبس هیّبی دفبػی کِ افشاد ثِ فت ػجکتَاى گ ثشایي اػبع هی

ٍ ػشد، دس استجیبى   گشا دسٍىّبی آى، ثب ػجک ثیي فشدی  کِ ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ اکخش هکبًیؼن كَستی اػت. ثِ

ّبی ثیي  . اصآًزبکِ ػجک(2006 ،3صیگلشّیل ٍ پشتثبؿذ. ٍ ثِ ًَػی ثب ػجک هیبى فشدی افشاد گشُ خَسدُ اػت ) هی

ّبی  ساثٌِ هخجت ثیي هکبًیؼن (1399الْی ٍ ّوکبساى، )گشا، ثب احؼبع تٌْبیی استجبى داسد  فشدی هبًٌذ ػجک دسٍى

ّبی دفبػی سؿذًبیبفتِ ثبػج ارتٌیبة   ؿَد. اػتفبدُ اص هکبًیؼن دفبػی سؿذًبیبفتِ ٍ احؼبع تٌْبیی ًیض هـخق هی

ٍ سفتبس ارتٌبثی هتقبثل ٍ  ػَ کسٍاثي ارتوبػی ٍ ایزبد ثبصخَسدّبی هٌفی ًؼجت ثِ دیگشاى اص یٍ تشدیذ دس ثشقشاسی 
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ِ   ّب اص ػَی دیگش هی ثبصخَسدّبی هٌفی دیگشاى ًؼجت ثِ آى دًجیبل هؼیبئلی ّوچیَى ارتٌیبة اص     ؿَد. دسًْبییت، ثی

ثـیبست ٍ ّوکیبساى،   )گییشد   هیی ثشقشاسی سٍاثي ارتوبػی ٍ ثشٍص سفتبسّبی ارتٌبثی، احؼبع تٌْیبیی دس فیشد ؿیکل    

1380). 

گیش هؼٌیبداسی دس ساثٌیِ ثییي احؼیبع       ّبی دفبػی، ًقیؾ تؼیذیل   ػؤال پظٍّؾ ثشایي هجٌب ثَد کِ آیب هکبًیؼن

کٌذ؟ دس پبػخ ثِ ایي ػؤال ًتبیذ تحلیل سگشػییَى چٌذگبًیِ ثیِ     تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى، ایفب هی

گش سا دس ساثٌِ ثییي احؼیبع تٌْیبیی ٍ اػتییبد ثیِ       ّبی دفبػی، ًقؾ تؼذیل داد هکبًیؼنؿیَُ ػلؼلِ هشاتجی ًـبى 

کِ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ، ساثٌِ ثییي احؼیبع تٌْیبیی ٍ اػتییبد ثیِ       كَستی کٌذ. ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى، ایفب هی

بد ثیِ ایٌتشًیت سا تقَییت    کٌذ ٍ ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ، ساثٌِ ثیي احؼبع تٌْیبیی ٍ اػتیی   ایٌتشًت سا توؼیف هی

 ًوبیذ. هی

ّیبی   پبییي، کوجَد هْبست ًفغ اػتوبدثِّبی ؿخلیتی هبًٌذ کوشٍیی،  افشاد دچبس احؼبع تٌْبیی، داسای ٍیظگی

ّبی هختلفی کِ دسثبسُ خَد داسًذ، هوکي اػت ثِ دیگیشاى   گشایی ّؼتٌذ. ایي افشاد ثِ دلیل ًگشاًی ارتوبػی ٍ دسٍى

ّیب، هقجَلییت    گًَیِ ٍیظگیی   اسی سٍاثي كویوی ٍ حفَ آى، هـکلاتی سا تزشثِ کٌٌذ کِ ایيًضدیک ًـًَذ ٍ دس ثشقش

. افشادی کِ احؼبع تٌْبیی داسًیذ دس سٍاثیي هْین خیَد، خی  ٍ      (2014، 1کَػبى)دٌّذ  ارتوبػی فشد سا کبّؾ هی

ؿیَد فیشد    ؿَد ٍ ّن ثبػج هیی ی سٍاثي فشد هیکٌٌذ، کِ ایي اهش ّن ثبػج هحذٍدتش ؿذى حیٌِ ًقق سا ادساک هی

. اییي  (2006ٍ ّوکیبساى،   2گیشٍلیذ د ربًیگ )تشی سا اص ػوت دیگشاى دسیبفت ًوبیذ اًتظبس داسد كویویت کن اصآًچِ

داًٌذ ٍ اػتقبد  چْشُ دس دًیبی ٍاقؼی هیثِتش اص تؼبهلات چْشُ تش ٍ ساحت ّبی ارتوبػی ایٌتشًتی سا آػبى افشاد، فؼبلیت

کبسگیشی ایٌتشًت، هَرت  تَاًٌذ احؼبػبت خَد سا ثیبى کٌٌذ، ٍ ایي افشاى دس ثِ تش هی یٌتشًت، ساحتداسًذ دس فوبی ا

 .(2011)کبػل ٍ فیَسٍاًتی، ؿَد  اػتیبد ثِ آى هی

دس تجییي ایي یبفتِ کِ ػجک دفبػی سؿذیبفتِ هَریت تویؼیف ساثٌیِ احؼیبع تٌْیبیی ٍ اػتییبد ثیِ ایٌتشًیت         

تش اتفبقیبت ٍ   ّبی دفبػی سؿذیبفتِ، ثشای فشد اهکبى ٍاسػی هٌبػت ی اػتفبدُ اص هکبًیؼنتَاى گفت فشاٍاً ؿَد هی هی

دّیذ کیِ    ای تیٌؾ سا کیبّؾ هیی    گًَِ کٌذ ٍ ثب ثشقشاسی استجبى ثْتش ثب افشاد ٍ هحیي، ثِ هحیي پیشاهَى سا فشاّن هی

(. ثیشای هخیبل،   1392فیشی،  ػلاهت خَد سا حفَ کشدُ ثبؿذ ٍ ّوچٌیي سفتبس هیؤحشتشی سا اػویبل کٌیذ )هظ   « هي»

ّیبی   کٌیذ ثیب تؼیبسم    ّبی ػجک سؿذیبفتِ، ثِ افشاد کوک هیی  ػٌَاى یکی اص هکبًیؼن ًجؼی ثِ هکبًیؼن دفبػی ؿَت

ّب هقبثلِ کٌٌیذ   ی آى کٌٌذُ ّبی ًٌضآهیض ٍ ػشگشم ّیزبًی یب ػَاهل فـبسصای ثیشًٍی اص ًشیق اّویت دادى ثِ رٌجِ

 ،اص هٌبلؼبت ًـبى دادُ ؿذُ اػیت  یبدیًَس کِ تَػي تؼذاد ص ّوبىاد آساهؾ دّذ. ٍ ثب ثیبى ًٌض ثِ خَد ٍ دیگش افش

تیَاى گفیت اصآًزبکیِ     . دسهزوَع هیی (2018ٍ ّوکبساى،  3)اؿٌبیذس ّن هشتجي ّؼتٌذ ثبٍ ػلاهت سٍاى  یًجؼ ؿَت

ساثٌیِ   یرٌّی  یؼیت یػبصگبساًِ ٍ ثْض زبىیّ نیثب تٌظ یاًٌجبق یًجؼ ؿَت یّب ػجک گشفتِ ثشاػبع هٌبلؼبت كَست

 یرٌّی  یؼیت یًبػیبصگبساًِ ساثٌیِ هخجیت ٍ ثیب ثْض     زبىیّ نیًبػبصگبس ثب تٌظ یًجؼ ؿَت یّب ػجک ٍهؼٌبداس ٍ هخجت 

 قجیَل  قبثیل ی سفتیبسی هفییذ ٍ    ػٌَاى یک ؿییَُ  تَاًذ ثِ ، دسًتیزِ، هی(2022، 4)اهزذ ٍ دػتی داسًذ یهٌفی  ساثٌِ

 ّبیی هبًٌذ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، رلَگیشی کٌذ. ، اص ًبثٌْزبسی(1396تٌکوبًی ٍ ّوکبساى، )ارتوبػی  اصًظش

دس تجییي ایي یبفتِ کِ ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ، ساثٌِ ثییي احؼیبع تٌْیبیی ٍ اػتییبد ثیِ ایٌتشًیت سا تقَییت        

بی ّی  ای ػبلن ٍ آگبّبًِ ثب ٍاقؼیت داسًیذ، هکبًیؼین   ّبی سؿذیبفتِ کِ ساثٌِ تَاى گفت ثشخلاف هکبًیؼن کٌذ، هی هی

ّیبی سٍاًیی ٍ    ؿًَذ ٍ ًقؾ صیبدی دس آػییت  دفبػی سؿذًبیبفتِ هَرت ػشکَثی آگبّی ًؼجت ثِ ّیزبًبت هٌفی هی

ّبی دفبػی سؿیذًبیبفتِ ثیب اػتییبد ثیِ الکیل ٍ ییب        سفتبسّبی ًبثٌْزبس داسًذ. ثشای هخبل، ساثٌِ هؼٌبداسی ثیي هکبًیؼن

 .(2013، 5)کبػتب ٍ ثشادید داسد اصحذ تلَیضیَى ٍرَ سفتبسّبی ًبثٌْزبس هخل توبؿبی ثیؾ
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ّبی دفبػی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًیت   دسهَسد اػتیبد ثِ ایٌتشًت ًیض، ؿَاّذ پظٍّـی حبکی اص استجبى هؼٌبداس هکبًیؼن

تشتیت ساثٌیِ هٌفیی هؼٌیبداس ٍ هخجیت هؼٌیبداس ثیب       ّبی دفبػی سؿذیبفتِ ٍ سؿذًبیبفتِ، ثِ کِ ػجک ًَسی ثبؿذ. ثِ هی

تَاى ثِ هکبًیؼین دفیبػی پشخبؿیگشی هٌفؼلاًیِ      ت داسًذ. ثشای هخبل، دس ػجک دفبػی سؿذًبیبفتِ هیاػتیبد ثِ ایٌتشً

ًیَسکلی   . ثِ(1396ؿزشی ًبٍخی، )ثبؿذ  ثِ هؼٌبی اثشاص غیشهؼتقین پشخبؿگشی ًؼجت ثِ دیگشاى هی کشد کِاؿبسُ 

ّبی خَد داسًذ ٍ ایي ًیبتَاًی   ٌتشل تکبًِافشادی کِ داسای هشاتت ثبلای خـن ّؼتٌذ، هؼوَلاً تَاًبیی کوتشی ثشای ک

گشفتیِ ثیش سٍی    ّبی كَست . چٌبًکِ دس پظٍّؾ(2017، 1فشاًکي)ّب ثِ اػتیبد ثبؿذ  ػبص گشایؾ آى هوکي اػت صهیٌِ

دیَتیبیَتی ٍ ّوکیبساى،   ) ؿیذُ اػیت   تیحوب ٌتشًتیثِ ا بدیٍ اػت یتکبًـگش يیًَس هذاٍم اص ساثٌِ ث ثِداًـزَیبى، 

ّیبی دفیبػی دس تقَییت ٍ     ی هکبًیؼین  کٌٌیذُ  ی ًقیؾ تؼیییي   دٌّذُ دسهزوَع، ًتبیذ پظٍّؾ حبهش ًـبى. (2022

گش آى دس ایي  ی ثیي احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى ٍ ثِ ػجبستی هؤیذ ًقؾ تؼذیل توؼیف ساثٌِ

 ثبؿذ. ساثٌِ هی

ی پظٍّؾ اکخشاً صًیبى ثَدًیذ، دس    ، ثبتَرِ ثِ ایٌکِ ًوًَِهخبل ػٌَاى ّبیی ًیض ثَد. ثِ ایي پظٍّؾ داسای هحذٍدیت

ی هقٌؼیی   ی داًـزَیبى ثبیذ احتیبى لاصم سا دس ًظش گشفت. ّوچٌیي، ایي پظٍّؾ یک هٌبلؼِ تؼوین ًتبیذ ثِ کلیِ

ِ      تَاًذ اًلاػبت دقییق  ثَدُ ٍ هٌبلؼبت ًَلی هی ِ ّیبی اییي تحقییق     ػیلاٍُ، دادُ  تیشی ثیِ دػیت دّیذ. ثی  كیَست  ثی

تشی ثِ  آٍسی ؿذ ٍ ایي اهکبى ٍرَد داسد کِ چٌبًچِ هلبحجِ كَست گیشد، اًلاػبت ػویق ی آًلایي روغ هِپشػـٌب

ؿیَد دس ثشسػیی ساثٌیِ ثییي      دػت آیذ. دس اداهِ، ثبتَرِ ثِ ًتبیذ حبكل اص پظٍّؾ ٍ اّویت هَهَع، پیـٌْبد هیی 

اًیَاع اػتییبد ثیِ ایٌتشًیت ًییض تَریِ ؿیَد.        احؼبع تٌْبیی ٍ اػتیبد ثِ ایٌتشًت، ثِ اثؼبد هختلف احؼبع تٌْبیی ٍ 

ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس داًـزَیبى استجبى داؿتِ ثبؿٌذ، هیَسد   تَاًٌذ یهی کِ ؿٌبخت سٍاىّوچٌیي، دیگش هتغیشّبی 

 .ؿٌبػبیی ٍ ثشسػی قشاس گیشًذ

 

 مىابغ

ثشسػی ساثٌِ ثیي ػجک ّبی دفبػی ٍ سغجت ثِ اصدٍاد دس  (.1393). حوذٍ هحوذی پَس، ه َداثِاػذی صیذاثبدی، ػ

 .ديمیه َمایص ملی پژيَص ي درمان در رياوطىاسی بالیىیداًـزَیبى. 

رابطٍ مکاویسم َای دفاػی ساسگاراوٍ ي واساسگاراوٍ با تىظیم ضىاختی َیجاوی داوطجًیان . (1396). ْیوِاػؼذی، ف
 ٍاحذ ثْـْش. . داًـگبُ آصاد اػلاهیداوطگاٌ آساد اسلامی

ّبی  احؼبع تٌْبیی ارتوبػی ی ػبًفی دس ؿخلیت (.1399). بًوٍِ ؿیشهحوذی، ف حوذثبهذادی ػیجٌی، ه بّشُ؛الْی، ً

(، 1)17، رياوطىاسی بالیىی ي ضخصیتثشًٍگشا ٍ دسًٍگشا ثب تَرِ ثِ ًقؾ اًَاع حوبیت ارتوبػی ادساک ؿذُ. 
11–21. 

(. ثشسػی ساثٌِ ػجک ّبی دلجؼتگی ٍ هکبًیؼن ّبی دفبػی. 1380. )حوَدٍ ایشٍاًی، ه بًذاًبؿشیفی، ه حوذػلی؛ثـبست، ه

 .289–277(، 3)5، مجلٍ رياوطىاسی

(. استجبى حوبیت ارتوبػی ادساک ؿذُ ٍ احؼبع تٌْبیی ارتوبػی 1393. )ؼلَهٍِ هَحذی، ه ضداىهَحذی، ی ٌلَس؛ثیشاهی، ه

 .122–109(، 2)3، ضىاخت اجتماػیزَیی. ی ػبًفی ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس ربهؼِ داًـ

(. احؼبع تٌْبیی، اػتیبد ثِ ایٌتشًت ٍ رٌؼیت )هَسد هٌبلؼِ: 1397. )لاهشهبفش، غ ٍ خَؽ هوبىصادُ، س حؼي یٌب؛پیغوجشی، ػ

 .28–11(، 29)7، جامؼٍ، فزَىگ ي رساوٍداًـزَیبى داًـگبُ ّبی هشکض اػتبى گلؼتبى(. 

(. پیؾ ثیٌی ػولکشد ؿغلی ثشحؼت هؤلفِ ّبی ؿَت ًجؼی ٍ 1396. )یلاٍ قجبدی، ل زیذكفبسی ًیب، ه شگغ؛تٌکوبًی، ً

 .123–113(، 1)16، فصلىامٍ بیمارستانػلاهت سٍاى پشػٌل ثیوبسػتبى هیبئیبى. 

(. ساثٌِ هکبًیؼن ّبی دفبػی ٍ ػجکْبی 1394. )بیؼتٍِ یضداى پٌبُ، ؿ حوذكذیققبدسی، ه ختبس؛ٍیؼبًی، ه لِْ؛حزبصی، ا

ضطمیه َمایص سزاسزی آسیب َّیت ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس هیبى داًـزَیبى کبسؿٌبػی کَی داًـگبُ تْشاى. 
 .َای پىُان سیست داوطجًیی

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          

1. Franken 
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ّبی  ِ ثیي آػیتّبی دفبػی دس ساثٌ ای هکبًیضم (. ًقؾ ٍاػ1396ٌِ. )هبٍ پَسحؼیي، س حوذػلیثـبست، ه َحیذ؛سًزجشی، ت

 .27–15(، 53)14، رياوطىاسی تحًلی: رياوطىاسان ایزاویّبی اهٌشاة ٍ افؼشدگی.  دلجؼتگی ٍ ًـبًِ

. پیص بیىی اػتیاد بٍ ایىتزوت با تًجٍ بٍ احساس تىُایی اجتماػی ي ػاطفی ي دريوگزایی(. 1396. )شینصاسع، ه

 داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ هشٍدؿت.

بزرسی رابطٍ ته اوگارٌ ي سبک َای دفاػی مه با حالت رياوطىاختی مثبت در میان (. 1396). ویشاًبٍخی، ػؿزشی 
 .. داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ ثٌذسػجبعداوطجًیان ضُز بىذرػباس

(. ساثٌِ ثیي ٍیظگی ّبی ؿخلیتی ٍ اهٌشاة کبهپیَتش ثب اػتیبد ثِ ایٌتشًت دس 1387. )بًوٍِ هشػـیبى، ف شٍیضػؼگشی، پ

–23(، 7)2، یافتٍ َای وً در رياوطىاسی )رياوطىاسی اجتماػی(ى داًـگبُ آصاد اػلاهی ٍاحذ اَّاص. داًـزَیب

35. 

ًفغ   (. ثشسػی ًقؾ ػولکشد خبًَادُ، احؼبع تٌْبیی ٍ ػضت1396ِ. )زبدٍ قبػن صادُ، ػ ْشاةاهیشی، ػ لی؛صادگبى، ػ ػیؼی

 .206–181(، 27)14، تزبیتی مجلٍ مطالؼات رياوطىاسیدس اػتیبد ًَرَاًبى ثِ ایٌتشًت. 

 پَس، . ًـش ًی. تشروِ:  . ؿوغ اػفٌذآثبد، ؽ. هحوَدی، ٍ ع. اهبهی. اوگیشش ي َیجان(. 1397. )اثشتفشاًکي، س

ؿذُ ٍ اهٌشاة ارتوبػی  (. ًقؾ احؼبع تٌْبیی ادساک1395. )ؼفشٍ حؼٌی، ر یجِیگبًِ، ً یَهشث؛ًزفی، ک جشی؛پَس، ک کشین

 .158–137(، 44)11، فصلىامٍ پژيَص َای وًیه رياوطىاختی ثَک. دس اػتیبد ثِ فیغ

(. ساثٌِ آػیت ًَپذیذ اػتیبد ایٌتشًتی ٍ احؼبع تٌْبیی داًـزَیبى داًـگبُ آصاد 1393. )یلاٍ روـیذی، ل شصاًِهشادی اهیي، ف

 .123–105(، 24)7، سن ي مطالؼات خاوًادٌدس ؿْش ّوذاى.  91-92اػلاهی دس ػبل تحلیلی 

(. احشثخـی هقبثلِ دسهبًگشی ثش احؼبع تٌْبیی 1390. )شّبدٍ ؿقبقی، ف شصاًِچَثؼبص، ف لیشهب؛آقبیَػفی، ػ لاسُ؛هٌیؼی، گ

 .98–85(، 3)5، رياوطىاسی کاربزدیصًبى ًبثبسٍس. 
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