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Abstract
The aim of this study was to determine the Model fitness Human Values and Marital Burnout with 
Mediation of Psychological Hardiness. The method of correlational research was structural modeling. 
The statistical population was married men and women living in Kermanshah city in 2019. 400 people 
by multi-stage cluster random sampling method based on entry criteria (having at least 2 years of 
married life experience and not going to marriage counseling centers and family court at the same 
time due to marital problems) and exit criteria (being disturbed) questionnaires) were selected 
and finally 257 people were determined as the final sample size. The Marital Boredom Scale(CBM) 
(Panis, 1996), Portrait Value Questionnaire(PVQ-40) (Schwartz, 2006) and Hardiness Scale(HS) 
(Kubasa, 1982) were used to collect data. In the data analysis from descriptive statistics (Frequency, 
percentage, mean and standard deviation) and in the investigation of the research model, first 
the statistical assumptions (the normality of the distribution of variables and confirmatory factor 
analysis) are examined and then the model analysis is done with the Pearson correlation method.  
The results showed that the proposed model had a good fit (x^2/df=1.56, GFI=0.94, AGFI=0.90, 
IFI=0.96, TLI=0.97, CFI=0.97, NFI=0.92, REMSA=0.04). Psychological Hardiness (P < 0.01) negative 
predicts Marital Burnout and human values (P < 0.05) positively predict Psychological Hardiness. 
The path of human values to Marital Burnout and the path of human values to Marital Burnout 
with the mediation of psychological Hardiness were not significant (P>0.05). Therefore, it can be 
concluded that psychological Hardiness has a direct role in marital Burnout.
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چکیده
ــتوهی  ــری نس ــا میانجیگ ــانی ب ــای انس ــاس ارزش ه ــویی براس ــی زناش ــدل دلزدگ ــی م ــر برازندگ ــش حاض ــدف پژوه ه
ــان و  ــاری زن ــه آم ــود. جامع ــاختاری ب ــادلات س ــازی مع ــدل س ــوع م ــرح پژوهــش همبســتگی از ن ــود. ط ــناختی ب روانش
ــه روش نمونه گیــری تصادفــی خوشــه ای  ــد کــه 400 نفــر ب مــردان متأهــل ســاکن شــهر کرمانشــاه در ســال 1399 بودن
چنــد مرحلــه ای براســاس ملاک هــای ورود )داشــتن حداقــل 2 ســال تجربــه زندگــی زناشــویی و عــدم مراجعــه همزمــان 
ــودن  ــدوش ب ــروج )مخ ــلاک خ ــویی( و م ــکلات زناش ــل مش ــه دلی ــواده ب ــویی و  دادگاه خان ــاوره زناش ــز مش ــه مراک ب
ــدازه  ــه نهایــی تعییــن گردیــد. جهــت ان ــه عنــوان حجــم نمون پرســش نامه ها( انتخــاب شــدند کــه در نهایــت 257 نفــر ب
ــوارتز، 2006(  ــبیه ی ارزش )ش ــش نامه تش ــویی)پانیز، 1996(، پرس ــی زناش ــاس دلزدگ ــش از مقی ــای پژوه ــری متغیره گی
ــی، درصــد ، میانگیــن و  ــاس نســتوهی )کوباســا، 1982( اســتفاده شــد. در تحلیــل داده هــا از آمــار توصیفــی )فرآوان و مقی
ــل  ــا و تحلی ــع متغیره ــودن توزی ــال ب ــاری )نرم ــای آم ــدا پیش فرض ه ــدل پژوهشــی ابت ــار( و در بررســی م انحــراف معی
ــزار ــیر در نرم اف ــل مس ــون و تحلی ــتگی پیرس ــا روش همبس ــدل ب ــل م ــپس تحلی ــی و س ــورد بررس ــدی(  م ــی تأیی عامل

SPSS-25  و AMOS-24 انجــام گرفــت. نتایــج نشــان داد کــه شــاخص های بــرازش در وضعیــت مطلــوب قــرار داشــتند 
REM-  =0/04  ،  NFI=0/92  ،  CFI  =0/97  ،TLI  =0/97  ،IFI  =0/96  ،AGFI=0/90  ،GFI=0/94  ،df/2^x=1/56(

ــه نســتوهی  ــه دلزدگــی زناشــویی )P>0/01( و ارزش هــای انســانی ب SA(. مســیرهای مســتقیم نســتوهی روانشــناختی ب
روانشــناختی )P>0/05(  معنــی دار بودنــد. مســیر مســتقیم ارزش هــای انســانی بــه دلزدگــی زناشــویی و مســیر غیر مســتقیم 
ارزش هــای انســانی بــه دلزدگــی زناشــویی بــا میانجیگــری نســتوهی روانشــناختی معنــی دار نبــود )P<0/05(. نتایــج ایــن 
ــکل  ــن پروت ــا تدوی ــوان ب ــد دارد. می ت ــویی تأکی ــی زناش ــر دلزدگ ــناختی ب ــت نستوهی روانش ــش با اهمی ــر نق ــش ب پژوه
ــوزش  زناشــویی از شــیوع دلزدگــی زناشــویی  ــب کارگاه هــای آم ــزاری آن در قال ــر نســتوهی روانشــناختی و برگ ــی ب مبتن

پیشــگیری نمــود.
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مقدمه
خانــواده نظامــی از تعامــلات صمیمانــه اســت کــه از پیونــد زن و مــرد ایجــاد می شــود و رضایــت زوجیــن از زندگــی 
زناشــویی بــه منزلــه رضایــت از کل خانــواده می باشــد )آســپارا، ویتکوســکی و لــو، 2018(. موفقیــت و پایــداری ازدواج 
بــر پایــه حمایــت متقابــل زوجیــن اســت، در مقابــل روابــط زوجیــن بنــا بــه زمینه هــای مختلــف آســیب پذیر می باشــد 
)کاندمیرکارابــورچ و تونــچ ، 2020(. امیــدواری و عشــق ورزی افراطــی در اوایــل زندگــی زناشــویی و امیــدواری بــه وفــور 
قابــل مشــاهده اســت، تقابــل ایــن امیــد در تضــاد بــا واقعیت هــای زندگــی زمینــه عــدم ارضــای نیازهــا، عصبانیــت، 
جدایــی و فاصلــه زناشــویی را فراهــم می نمایــد )دانــه ام ، 2016(. چنیــن وضعیتــی مقدمــه دلزدگــی زناشــویی  اســت، 
دلزدگــی زناشــویی از عــدم  تناســب بیــن توقعــات و واقعیت هــا ناشــی می شــود کــه بــا کاهــش تدریجــی دلبســتگی 
عاطفــی بــه همســر و احســاس بیگانگــی همــراه اســت )پاینــز، نیــل، همــر و ایکســون ، 2011(. تشــدید نشــانه های 
ــودن  ــا ب ــر و بی معن ــه همدیگ ــی ب ــی افراط ــر، بی توجه ــادی، تحقی ــیوع بی اعتم ــش ش ــا افزای ــویی ب ــی زناش دلزدگ
زندگــی مشــترک همــراه خواهــد بــود )گــراف، چریستنســن، پولســین و ایگیــرود ، 2018(. بنابرایــن لــزوم توجــه بــه 

ــژه ای برخــوردار اســت. ــده دلزدگــی زناشــویی از اهمیــت وی عوامــل زمینه ســاز و تعدیل کنن

ارزش های انسانی
 از جملــه عوامــل اجتماعــی مؤثــر بــر دلزدگــی زناشــویی اســت،  وو، لیــو، گــو، کای و ؤو  )2020( بر اهمیــت ارزش های 
 انســانی و تشــابه هویــت اخلاقــی زوجیــن در رضایــت زناشــویی و رضایــت از زندگــی در فرزنــدان اشــاره داشــت. شــوارتز

ــوان  ــه عن ــی و اهــداف انتزاعــی کــه ب ــه ی هدف هــای خواســتنی و فراموقعیت ــه منزل   )1992( ارزش هــای انســانی را ب
ــان،  ــی می شــود)پیرمرادی، احمدی ــا تلق ــار مهمــی در ادراک معن ــای  معی ــه ارزش ه ــد، ک ــف می کن ــا تعری اصــول راهنم
کرمــی و یاراحمــدی، 2019(. چــی، وو، کائــو، ژو و لیــن  )2020( در پژوهشــی نشــان دادنــد کــه رابطــه زناشــویی مبتنــی 
بــر ارزش بــر رضایــت زناشــویی اثــر دارد. ارزش هــای انســانی بــا ســازگاری زناشــویی )مــرت ، 2018(، کیفیــت زناشــویی 
)مــک دونالــد، فیتــول و گــراو، اولســون، گــرداد و مارشــال،2020(، رضایــت از رابطــه و رضایــت از زندگــی )لیــکاس، ایــل 

ماریانــا، ورکاســالوا، واتینینــا و لانکویســتب ، 2018( و طــلاق عاطفــی )ژیــان، گروســی و حیــدری، 1395( رابطــه دارد. 
نســتوهی روانشــناختی یــک عامــل مهــم در تعییــن ســطح ســلامت جســمی- روانــی، بین فــردی - اجتماعــی و معنــوی 
ــه  ــرد در تجرب ــز ف ــرد موفقیت آمی ــای عملک ــه معن ــناختی ب ــتوهی روانش ــینی، 2022(. نس ــام و حس ــینی، حس ــت )حس اس
موقعیت هــای تنیدگــی زا و فشــار آور بــوده )ســیویریکایا ، 2019( کــه الگــوی انگیزشــی مهارتــی، مواجهــه بــا اســترس اســت 
)زهــو، ســونگ، چــن، لــی، وانــگ و کونــگ ، 2018(. پژوهش هــا حاکــی از آن بــود کــه نســتوهی روانشــناختی نقــش مهمــی 
در پیش بینــی دلزدگــی زناشــویی )زالــی، احمــدی و صرامــی، 1398؛ شــجاعی، شــجاعی، دســتجردی و خورشــید زاده، 2015(، 
تعــارض زناشــویی )الهــی، ملائــی، جــلال ریگــی، فــولادی و مومــن جــو،1400(، صمیمت زناشــویی )نکوکــرداران، ایــزدی و 
مردانــی، 1400(، ســازگاری زناشــویی )روشــن نــژاد، بیــان فــر و طالــع پســند، 1398( دارد. ایلمــن و ســوروکو  )2022(، بهمنی 
و همــکاران )2022( بــه نقــش سرســختی و تــاب آوری در پیش بینــی ســازگاری زناشــویی تأکیــد داشــتند. در ارتبــاط بــا اثــر 
ارزش هــای انســانی بــر نســتوهی روانشــناختی پژوهــش بهــزاد پــور، مظهــری و ســهرابی )2018( و هدایتــی و خایــز  )2015( 

بــه رابطــه انگیــزش پیشــرفت بــه عنــوان یکــی از ابعــاد ارزش هــای انســانی بــا نســتوهی روانشــناختی اشــاره داشــت. 
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ــواده اســت )پامــوک  دلزدگــی زناشــویی یکــی از مهم تریــن چالش هــای زناشــویی مــورد بحــث پژوهشــگران خان
و دورمــوش، 2015(. ارزش بــه عنــوان معیــار تشــخصیص درســت از نادرســت اســاس تصمیم گیــری مــا در انتخــاب 
اســت، در روابــط زناشــویی طبقــه اجتماعــی، اقتصــادی، تحصیلــی و فرهنگــی زوجیــن، تأثیر شــرایط جامعــه و ترجیحات 
ــی، 1394(. نوســان  ــدی، شــریفی وخلیل ــو، حمی ــت هستند)ســیفی قوزل ــده بااهمی ــن کنن ــل تعیی ــوار عوام ارزشــی هم
ایــن عوامــل کیفیــت روابــط زناشــویی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد. میــزان همنوایــی، ســنتی بــودن، خیرخواهــی، 
ــی، انگیــزش پیشــرفت، قــدرت و احســاس امنیــت  ــودن، خــود رهنمــودی، تحریک طلبــی، لذت جوی جهــان شــمول ب
ــا تعــارض، انتقــاد تنــد و خشــم را  ــی و پذیــرش غیرشــرطی ت دایــره گســترده و متنــوع رفتارهــای زناشــویی از همدل
ــع  ــودن مناب ــد نم ــت و توانمن ــا تقوی ــات نظــری نســتوهی روانشــناختی ب ــه ادبی ــه ب ــا توج ــی ب ــرد، از طرف دربرمی گی
ارزشــی و فــردی، می تــوان گرایــش ارزشــی  اثرگــذار را در جهــت کاهــش دلزدگــی زناشــویی فراهــم نمــود. می تــوان 
انتظــار داشــت نســتوهی روانشــناختی بــا کشــف معنــا بــه افزایــش تأثیــر ارزش هــای انســانی بــر پایــداری روابــط  و 
خشــنودی زناشــویی منجــر می شــود. مطابــق بــا شــکل1 در ارتبــاط بــا مــدل مفهومــی پژوهــش حاضــر گزارش هــای 
همزمــان در ایــن زمینــه ارائــه نشــده اســت. لــذا پژوهــش حاضــر در پــی پاســخ گویــی بــه ایــن ســوأل اســت کــه آیــا 
نســتوهی روانشــناختی در رابطــه ارزش هــای انســانی بــا دلزدگــی زناشــویی نقــش میانجیگــری ایفــا می کنــد یــا خیــر؟

شکل1. مدل مفهومی پژوهش

روش پژوهش
ــه  ــود. جامع ــادلات ســاختاری )SEM(1 ب ــر مدل ســازی مع ــی ب ــوع همبســتگی مبتن ــی از ن طــرح پژوهــش توصیف
آمــاری پژوهــش را کلیــه زنــان  و مــردان متأهــل ســاکن شــهر کرمانشــاه در ســال 1400 تشــکیل می دادنــد، براســاس 
ــپس در  ــاب، س ــاه  انتخ ــهر کرمانش ــای ش ــن محله ه ــه بی ــت 6  محل ــه ای نخس ــی خوش ــری تصادف روش نمونه گی
ــی انتخــاب و 400 پرســش نامه  ــه صــورت تصادف ــوک ب ــع 4 بل ــر مجتم ــع مســکونی و از ه ــک مجتم ــه ی ــر محل ه
ــه علــت مخــدوش  ــد، 143 پرســش نامه ب ــع گردی ــودن اطلاعــات توزی ــه ب ــر محرمان ــد ب ــا تأکی ــراد متأهــل ب بیــن اف
بــودن کنــار گذاشــته شــد، در نهایــت 257 نفــر بــه عنــوان حجــم نمونــه انتخــاب شــد.  تحلیــل  داده هــای پژوهــش 
ــا اســتفاده از آمــار توصیفــی و اســتنباطی ضریــب همبســتگی پیرســون و مــدل معــادلات ســاختاری)تحلیل عاملــی  ب

ــد. ــرم افــزار SPSS-25 و AMOS-24 انجــام گردی ــا اســتفاده از ن تأییــدی2 و تحلیــل مســیر3( ب

1. Structural equatoin mogeling
2. Confirmatory factor analysis 
3. path analysis
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ابزارهای پژوهش
الــف( مقیــاس دلزدگــی زناشــویی )MBC(1: توســط پاینــز )1996( طراحــی شــد. مشــتمل بــر 21 مــاده در 
ســه خــرده مقیــاس دلزدگــی جســمانی، دلزدگــی عاطفــی و دلزدگــی روانــی می باشــد. نمره گــذاری در طیــف لیکــرت 
ــاز  ــا روش ب ــی ب ــز )1996( ضریــب پایای ــم شــده اســت. پاین ــا همیشــه )7( تنظی هفــت درجــه ای از هرگــز )نمــره1( ت
آمایــی در یــک دوره ی یــک ماهــه0/76 گــزارش داد و همچنیــن پاینــز )1996( روایــی مناســب را بــرای پرســش نامه 
ــزارش  ــاخ 0/78 گ ــای کرونب ــا روش آلف ــاس ب ــن مقی ــی ای ــلازاده )1388( پایای ــار و آم ــادری، افتخ ــرد. ن ــزارش ک گ
کردنــد، جهــت اعتبــار ایــن مقیــاس از پرســش نامه رضایــت زناشــویی انریــچENRICH( 2( اســتفاده شــد، کــه ضریــب 
همبســتگی 0/40 بــود. در پژوهــش حاضــر پایایــی پرســش نامه بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ برابــر بــا 0/86 بــود.

ــتمل  ــه مش ــد ک ــی ش ــوارتز )2006( طراح ــط ش ــبیهی ارزش)PVQ-40(3:  توس ــش نامه تش ب( پرس
بــر 40  گویــه در 10 خــرده مقیــاس جهــان شــمولی نگــری، ایمنــی، ســنت، همنوایــی، خیرخواهــی، خودرهنمــودی، 
پیشــرفت، تحریــک طلبــی، لــذت جویــی، قــدرت اســت. نمره گــذاری بــه صــورت 1 )ابــداً شــبیه مــن نیســت ( تــا 6 
)بســیار شــبیه مــن اســت( اســت.  دامنــه ضریــب همبســتگی ابعــاد ایــن مقیــاس0/44 تــا 0/65 جهــت بررســی اعتبــار 
ــدی  ــوش و  احم ــد. دلخم ــزارش ش ــاخ 0/76 گ ــای کرونب ــه روش آلف ــی ب ــود و پایای ــوارتز )2006( ب ــش ش در پژوه
مبارکــه )1390( ضرایــب بازآزمایــی پرســش نامه تشــبیه ی ارزش هــا را در ســه فاصلــه زمانــی متفــاوت گــزارش کردنــد) 

دامنــه ی ضرایــب 0/67 تــا 0/94(. پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ در پژوهــش حاضــر0/90 بــود.
ج( مقیــاس نســتوهی)HS(4: توســط کوباســا5 )1982( ســاخته شــد شــامل 50 مــاده اســت کــه بــه شــکل 
4 درجــه ای )از صفــر صحیــح نیســت تــا 3 کامــلًا صحیــح اســت( نمــره گــذاری می شــود، ایــن مقیــاس دارای ســه 
ــا کل پرســش نامه را  ــا ب ــر مقیاس ه ــب همبســتگی زی ــددی، 2007(. ضری ــرل اســت )م ــد و کنت ــش، تعه ــه چال مؤلف
بــرای تعهــد، کنتــرل و چالــش بــه ترتیــب  0/85، 0/65 و 0/70 گــزارش شــده اســت )کوباســا، مــددی و زولا6، 1983(. 
در ایــران ایــن پرســش نامه توســط الهــام پــور و گنجــی )1397( مــورد بررســی قــرار گرفــت روایــی درونــی حاکــی از 
دامنــه همبســتگی 0/71 تــا 0/82 بیــن ابعــاد چالــش، تعهــد و کنتــرل بــود همچنیــن پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ  

برابــر بــا 0/70 بــود. پایایــی بــه روش آلفــای کرونبــاخ در پژوهــش حاضــر0/82 بــود.

یافته ها 
تعــداد 257 نفــر متأهــل بــا میانگیــن ســنی 35/91 و انحــراف معیــار 9/39 در ایــن پژوهــش شــرکت داشــته اند کــه 
127 نفــر )49/2%( مــرد و 130 نفــر)50/8%( زن بــود. از نظــر وضعیــت تحصیلــی  5 نفــر)1/9%( ابتدایــی ، 25 نفــر)%9/7( 
ســیکل، 124 نفــر )1/%48(،  دیپلــم، 23 نفــر)8/9%( فــوق  دیپلــم، 58 نفــر )22/5%(،  لیســانس، 18 نفــر )7%(،  نفــر فــوق 

1. Couple Burnout Measure
2. Enriching & Nurturing Relationship Issues Communication and Happiness
3. Portrait Value Questionnaire
4. Hardiness Scale
5. Beierlein, C., Davidov, E., Schmidt
6. Maddi, S. R., & Zola
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لیســانس و 5 نفــر)1/9%( دکتــری بودنــد. از نظــر وضیــت اشــتغال 162نفــر )62/8%( دارای شــغل آزاد و 96 نفــر)%37/2) 
دارای شــغل دولتــی بودنــد. همچنیــن میانگیــن مــدت زمــان ازدواج برابــر بــا 12/31 و انحــراف معیــار آن 10/72 بــود.

جدول 1. ماتریس همبستگی متغیرهای پژوهش

انحراف‌معیار میانگین 3 2 1 متغیرها

20/90 63/46 1 1-‌‌دلزدگی‌زناشویی

3/1 9/26 1 0/05 2-ارزش‌های‌انسانی

16/64 169/1 1 0/20* **-0/46 3-‌نستوهی‌روانشناختی

p>0/05 *    p>0/01 **

نتایــج جــدول1. نشــان داد کــه همبســتگی نســتوهی روانشــناختی بــا دلزدگــی زناشــویی )p>0/01( و ارزش هــای 
.)p<0/05( معنــی دار بــود.  همبســتگی ارزش هــای انســانی بــا دلزدگــی زناشــویی معنــی دار نبــود )p>0/05(  انســان

ــدا  ــتفاده شــد. ابت ــاختاری اس ــادلات س ــدل مع ــر درســت نمایی1 در روش م ــا از روش حداکث ــل داده ه جهــت تحلی
پیــش فرض هــای نرمــال بــودن و تحلیــل عاملــی تأییــدی در راتبــاط بــا مــدل مفهئومــی پژوهــش مــورد بررســی قــرار 
گرفــت. نتایــج  بررســی نرمــال بــودن توزیــع دادهــا نشــان داد کــه شــاخص چولگی و کشــیدگی در تمامــی متغیرهــا 
ــازده ی1/96+ و 1/96-  نیســتند.  بنابرایــن توزیــع دادهــا از شــرایط نرمــال  مــورد اســتفاده ایــن پژوهــش خــارج از ب

بــودن برخــوردار بــود. نتایــج مربــوط بــه تحلیــل عاملــی تأییــدی در جــدول2. و شــکل2. ارائــه شــده اســت.

جدول 2. مقایسه شاخص های برازندگی  مدل پیشنهادی پژوهش با میزان استاندارد مدل 

dfdf/GFIAGFIIFITLICFINFIREMSAشاخص

0/08<0/80>0/90>0/90>0/90>0/80>0/90>‌1تا‌5--بازده‌قابل‌قبول

37/771013/340/840/780/860/830/860/810/09مدل‌پیشنهادی‌اولیه

عدم‌برازش--وضعیت‌برازش
برازش

عدم‌
برازش

عدم‌
برازش

عدم‌
برازش

عدم‌
برازش

عدم‌
عدم‌برازشبرازش

129/880/831/560/940/900/970/960/970/920/04مدل‌اصاح‌شده

برازشبرازشبرازشبرازشبرازشبرازشبرازشبرازش--وضعیت‌برازش

نتایــج  جــدول 2. نشــان داد کــه شــاخص های برازندگــی مــدل پیشــنهادی اولیــه در مقایســه بــا میــزان اســتاندارد 
بــه غیــر از شــاخص  df/x2 از بــرازش مطلوبــی برخــوردار نبــود. در اصــلاح مــدل براســاس پیشــنهادات نــرم افــزار 

1. maximum likelihood

برازندگی مدل دلزدگی زناشویی براساس ارزش های انسانی با میانجیگری...
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AMOS-24   در شــکل 2. بــا رســم خطــای کواریانس هــای  9 و 10، 9 و11، 9 و12، 11 و12، 11 و 15، 12 و 15، 
10 و16 ، 14 و 16، 12 و 17،  13 و 17، 10 و13، 13و14، 14 و17 ، 16 و 17 ، 13 و 16 ، 12 و17، 17 و 18، 14 و 18 

شــاخص های بــرازش اولیــه در مقایســه بــا میــزان اســتاندارد از بــرازش مطلوبــی برخــوردار شــدند.

شکل2.  تحلیل عاملی تأییدی برازندگی مدل دلزدگی زناشویی براساس ارزش های انسانی 
با میانجیگری  نستوهی روانشناختی

نتایــج شــکل2. نشــان داد کــه ســهم متغیرهــای آشــکار )ابعــاد( در تشــکیل متغیــر پنهــان )متغیــر اصلــی( معنی داری 
)0/01 و p>0/05( بود.

شکل 3. تحلیل مسیر) سنجش روابط مستقیم و غیر مستقیم(  برازندگی مدل دلزدگی زناشویی
براساس  ارزش های انسانی با میانجیگری  نستوهی روانشناختی
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جدول  3. برآورد ضرایب  میسرهای مستقیم و غیر مستقیم در مدل پیشنهادی

خطای‌استاندارد‌برآورد‌استانداردمسیرها
برآورد

سطح‌معنی‌نسبت‌بحرانی
داری

0/050/110/490/624ارزش‌های‌انسانی‌به‌دلزدگی‌زناشویی

6/920/001-0/550/07-نستوهی‌روانشناختی‌‌به‌دلزدگی‌زناشویی

0/140/132/060/039ارزش‌های‌انسانی‌به‌‌نستوهی‌روانشناختی‌‌‌

ارزش‌های‌انسانی‌به‌دلزدگی‌زناشویی‌با‌میانجیگری‌‌
0/543-0/080/10نستوهی‌روانشناختی

ــی  ــه دلزدگ ــناختی  ب ــتوهی روانش ــتقیم نس ــیرهای مس ــتاندارد مس ــب اس ــه ضری ــان داد ک ــدول 3. نش ــج ج نتای
ــی  ــدار  نســب بحران ــه مق ــا توجــه ب ــه  نســتوهی روانشــناختی )0/14(  ب زناشــویی )0/55-( و ارزش هــای انســانی ب
بالایــی 1/96±  و ســطح معنــی داری کمتــر از 0/05 معنــی دار بــود. ضریــب اســتاندارد مســیر ارزش هــای انســانی بــه 
ــر  از  ــی داری بالات ــطح معن ــر 1/96±  و س ــی پایین ت ــب بحران ــدار  نس ــه مق ــه ب ــا توج ــویی )0/05( ب ــی زناش دلزدگ
0/05 معنــی دار نبــود. مســیر غیرمســتقیم ارزش هــای انســانی بــه دلزدگــی زناشــویی از طریــق نســتوهی روانشــناختی 

ــود. ــی دار نب ــر از 0/05 معن ــی داری کمت ــودن ســطح معن ــر ب ــه پایین ت ــا توج ب

بحث و نتیجه گیری 
ــن  ــد ای ــر مســتقیم ندارن ــی زناشــویی اث ــر دلزدگ ــای انســانی ب ــه ارزش ه ــن پژوهــش نشــان داد ک ــه اول ای یافت
ــا پژوهش هــای وو و همــکاران  )2020(، چــی و همــکاران )2020(، مــرت )2018(، مــک دونالــد  نتایــج را می تــوان ب
ــو و همــکاران )1394(  و همــکاران )2020(، لیــکاس و همــکاران ) 2018(،  ژیــان و همــکاران) 1395( و ســیفی قوزل
ــدم  ــی ع ــتند، در چرای ــد داش ــی تأکی ــوم ارزش اخلاق ــر مفه ــتر ب ــده بیش ــر ش ــای ذک ــت. پژوهش ه ــو دانس ناهمس
ــای  ــرد، ارزش ه ــاره ک ــه اش ــن نکت ــه ای ــوان ب ــویی می ت ــی زناش ــه دلزدگ ــانی ب ــای انس ــیر ارزش ه ــی داری  مس معن
ــا ارزش گــذاری نســبت  ــا مفاهیــم اجتماعــی تداعــی پیــدا می کنــد کــه بــه هــدف جامعــه آرمانــی ب انســانی بیشــتر ب
ــا حوزه هــای شــغلی،  بــه مفهــوم رفتــار و اخــلاق انســان در جامعــه گرایــش دارد کــه تعمیــم آن بیشــتر در ارتبــاط ب
ــت2،  ــس و لی ــرو، ای ســوزا، دینی ــگ ســازمانی، اخــلاق )کارنی ــزر1، 2018(، اجتماعــی و فرهن ــازار کســب و کار )زیل ب
2021( تفکــر  فلســفی و فعالیت هــای انســانی اســت. در مقابــل کیفیــت روابــط زناشــویی و دلزدگــی زوجیــن بــه عوامــل 
عاطفــی و مهارت هــای ارتباطــی بســتگی دارد. در واقــع فــرد بــا وجــود درک بــالا از ارزش هــای انســانی احتمــال دارد 
بیشــتر  در جســتجوی  مشــارکت اجتماعــی باشــند، همســو بــا ایــن دیــدگاه ولــف، هــادوک، منســتد و مایــو3 )2020( 
بــر نقــش ارزش هــای انســان )مســئولیت و امنیــت( در ارتقــای تلاش هــای جمعــی ) مقابلــه بــا بحران هــای همه گیــر 
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کرونــا( اشــاره داشــتتد. نتایــج پژوهــش ســارکی، فیکــو، میلــر، بــارلان، ملنیکوویــچ، جوکینــن و نینیــک1 )2019( نشــان 
ــن در  ــد، ای ــد دارن ــدرت  تأکی ــر ارزش هــای موفقیــت و ق ــالا بیشــتر ب ــات اقتصــادی و اجتماعــی ب ــراد  در طبق داد اف
حالــی اســت کــه  می تــوان ریشــه دلزدگــی زناشــویی را در رقابــت و عــدم تــوازن قــدرت در روابــط زناشــویی اســتنباط 
ــر دلزدگــی زناشــویی را براســاس ایــن  ــر ارزش هــای انســانی ب نمــود. در تبییــن دیگــر می تــوان عــدم معنــی داری اث
ــال شــوند،  فعال ســازی  ــه فع ــد ک ــر می گذارن ــار تأثی ــر رفت ــی ب ــا در صورت ــا تنه ــه ارزش ه ــود ک ــل نم ــدگاه تحلی دی
ــد )شــوارتز و  ــا ارزش ناشــی می شــود کــه ارزش را برجســته می کن ــط ب ارزش معمــولًا از ویژگی هــای محیطــی مرتب
بوتنکــو2، 2014(، بنابرایــن ارزش  هــا اهــداف ذهنــی و تغییرپذیــر هســتند )روســو، دانیونــی، زاگــرن، و بارنــی3، 2022( 
ــوان عامــل باثبــات در تعییــن  دلزدگــی زناشــویی نباشــد. از نگاهــی دیگــر قــدرت، پیشــرفت و  ــه عن ــد ب کــه می توان
لــذت جویــی بــه عنــوان ابعــاد اصلــی ارزش هــای انســانی ایــن احتمــال را القــا می نمایــد کــه نوعــی از عــدم تــوازن 

قــدرت و مســئولیت را در زندگــی زناشــویی بــه وجــود آورد.
ــت    ــتقیم داش ــر مس ــناختی اث ــتوهی روانش ــه نس ــانی ب ــای انس ــه ارزش ه ــان داد ک ــش نش ــن پژوه ــه دوم ای یافت
ــهرابی )2018(،  ــری و س ــی و همــکاران )2022(، مظه ــوروکو  )2022(، بهمن ــن و س ــای ایلم ــا  پژوهش ه ــه ب ک
شــجاعی، شــجاعی، دســتجردی و خورشــید زاده )2015(، الهــی و همــکاران )1400(، نکوکــرداران  و همــکاران )1400(، 
ــوان گفــت  ــود. در تبییــن ایــن یافته هــا می ت ــی و همــکاران )1398( همســو ب ــژاد و همــکاران )1398( و زال روشــن ن
ارزش هــای پیشــرفت، خــود رهنمــود دهــی، تحریــک طلبــی، ســنت، همنوایــی و امنیــت نقــش مهمــی در  بهزیســتی 
عاطفــی دارنــد  )ســاگیو4 و شــوارتز، 2000(، بــه طــوری کــه نقــش ایــن ارزش هــا در نســتوهی افــراد قابــل مشــاهده 
اســت. جــردن، کمپبــل  و فولینســتاد5  )2010(   نشــان داد افــرادی کــه بهزیســتی بالایــی داشــتند، نمره هــای بالاتــری 
در ارزش هــای خــود رهنمــود دهــی، تحریــک طلبــی، لــذت جویــی و خیرخواهــی دارنــد. بنابرایــن ارزش هــای انســانی 
ــاده  ــی آم ــکلات زندگ ــا مش ــری ب ــرای درگی ــرد را ب ــق آن ف ــه از طری ــد  ک ــاد می کنن ــرد ایج ــی را در ف مهارت های
می کنــد. ارزش هــای انســانی بــه ســبب توجــه بــه مفاهیمــی انســان دوســتانه و تکیــه بــر خوشــبختی انســان همــواره 
ــران و  ــه بح ــه اینک ــر ب ــوند و نظ ــل می ش ــی قائ ــت والای ــان اهمی ــبختی انس ــاز خوش ــه س ــای زمین ــرای راهبرد ه ب
دشــواری همــواره  بــا  تهدیــد خوشــبختی انســان شــرایط گرایــش بــه اســتفاده از ســبک های مقابلــه ازجملــه نســتوهی 
ــت  ــت جهــت تقوی ــش رغب ــه افزای ــای انســانی ب ــوم ارزش ه ــه مفه ــه طــوری ک ــد ب ــم می نمای روانشــناختی را فراه
ــش را   ــا چال ــت و  ســازگاری ب ــه انجــام فعالی ــرل جهــت حــل بحــران، تعهــد مســئولانه نســبت ب مکانیزم هــای کنت

موجــب خواهــد شــد.   
یافتــه ســوم ایــن پژوهــش نشــان داد کــه نســتوهی روانشــناختی بــر دلزدگــی زناشــویی اثــر منفــی مســتقیم دارد. 
ایــن یافتــه را می تــوان بــا پژوهش هــای بهــزاد پــور، و همــکاران )2018( و هدایتــی و خایــز )2015( همســو دانســت. 
ــا رویدادهــای تنــش زا،  ــا تکیــه بــر مواجهــه کارآمــد ب در تبییــن ایــن یافتــه می تــوان گفــت نســتوهی روانشــناختی ب
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پیونــد عاطفــی عمیــق و ادراک معنــا از تنــش، داشــتن چشــم اندازی هیجانــی و تجربــی بــه تنــش و فشــار )کالینینــا، 
ــه تعــارض زناشــویی  ــوا و ایگناتــوف1، 2020( باعــث می شــود زوجیــن هنــگام تجرب اســولوویوا، پوپــووا، لوینــا، گوربون
و رویدادهــای بــا بــار عاطفــی منفــی در زندگــی زناشــویی تــوان بالایــی در آســیب زدایی تنیدگــی روابــط زناشــویی و 
بازســازی رابطــه مطلــوب زناشــویی کســب نماینــد.  نســتوهی روانشــناختی بــالا بــا افزایــش مقاومــت مثبــت و پایــدار 
ــه محافظتــی مســتحکم  ــا همســر، لای ــی بیشــتر ب ــه چالــش و همدل ــرد در حــل مســئله، نگــرش مثبــت نســبت ب ف
ــن  ــره روجی ــی روزم ــای زندگ ــی تنیدگی ه ــر منف ــد و از تأثی ــاد می نمای ــی ایج ــاری و عاطف ــیب های رفت ــر آس در براب

ــد. ــگیری می نمای پیش
نســتوهی روانشــناختی بــا تکیــه بــر الگویــی از راهبردهــای مبتنــی بــر تبدیــل شــرایط ناگــوار بــه شــرایط مطلــوب، 
ــت  ــر مثب ــی آشــفتگی زناشــویی و ایجــاد تصوی ــی و بیرون ــل دورن ــرل عوام ــای زناشــویی، کنت بازنگــری در نگرش ه
ــل  ــش عوام ــت کاه ــن جه ــیل زوجی ــیب زا  پتانس ــای آس ــناخت موقعیت ه ــرای ش ــی ب ــه ی روش ــه مثاب ــش  ب از تن
ــا  ــه راهبردهــای خشــنودی زناشــویی مجهــز می نمایــد. افــراد ب ــان را ب زمینه ســاز اختــلاف زناشــویی را افزایــش و آن
نســتوهی روانشــناختی رویدادهــای زندگــی را قابــل پیــش بینــی و کنتــرل دانســته و تغییــر و تحــول از ویژگی هــای 

طبیعــی زندگیشــان اســت.
ــی  ــا دلزدگ ــای انســانی ب ــه نســتوهی روانشــناختی در رابطــه ارزش ه ــن پژوهــش نشــان داد ک ــارم ای ــه چه یافت
ــا پژوهش هــای صــورت  ــه ب ــن یافت ــی ای ــی و ناهمخوان ــدارد. جهــت بررســی همخوان ــر مســتقیم ن ــر غی زناشــویی اث
ــه ایــن مســئله  ــوان ب ــن یافته هــا می ت ــه براســاس جســتجوی پژوهشــگران  پژوهشــی یافــت نشــد. در تبییــن ای گرفت
اشــاره نمــود کــه علارغــم اثــر معنــی دار نســتوهی روانشــناختی بــه دلزدگــی زناشــویی و ارزش هــای انســانی به  نســتوهی 
ــتوهی  ــق نس ــویی از طری ــی زناش ــه دلزدگ ــانی ب ــای انس ــتقیم ارزش ه ــیر غیرمس ــود مس ــن ب ــار ای ــناختی، انتط روانش
روانشــناختی معنــی دار باشــد امــا عــدم معنــی داری اثــر ارزش هــای انســانی بــه دلزدگــی زناشــویی و ضعیــف بــودن  اثــر 
مســیر ارزش هــای انســانی بــه نســتوهی روانشــناختی از دلایــل عــدم معنــی داری اثــر غیرمســتقیم اســت. همچنیــن بــا 
واکاوی مفهــوم نســتوهی روانشــناختی می تــوان گفــت ویژگی هــای چــون افزایــش چالش خواهــی و احســاس کنتــرل و 
تعهــد بــا تعدیــل آســیب های روانشــناختی  بــه بهبــود و ترمیــم پیامدهــای منفــی مربــوط بــه روابــط بین فــردی کمــک 
ــا انتخــاب، تفســیر و  ــاط ب ــی وســیع  وگســترده در ارتب ــای انســانی مفهوم ــه ارزش ه ــی اســت ک ــن در حال ــد ای می کن
ــی  ــار خــود و دیگــران در موقعیت هــای مختلــف می باشــد و بیشــتر از هــر چیــزی جنبــه نظــری دارد درحال توجیــه رفت
کــه نســتوهی روانشــناختی یــک راهبــرد عملــی جهــت حــل بحــران تلقــی می شــود بنابرایــن بدیهــی اســت که نســتوهی 

روانشــناختی قابلیــت بــه اثرگــذاری بــر اثــر ارزش هــای انســانی بــه دلزدگــی زناشــویی را نــدارد.
ــت  ــی ارزش و ماهی ــیر تحول ــان دهنده س ــراد  نش ــخصی اف ــای ش ــه در ارزش ه ــر داوطلبان ــاد تغیی ــکان ایج ام
ــه  ــر ارزش داوطلبان ــای تغیی ــکان الق ــی ام ــکاران )2022( بررس ــو و هم ــدگاه روس ــاس دی ــت، براس ــر آن اس تغییرپذی
ــی و  ــرایطی روان ــد ش ــر می رس ــه نظ ــود، ب ــار ش ــا و رفت ــرش ه ــداوم در نگ ــت م ــر مثب ــاد تغیی ــث ایج ــد باع می توان
ــال شــدن سیســتم ارزش هــا را در  ــا غیرفع ــه کاهــش و ی ــه کــرده اســت، زمین ــه پژوهــش تجرب اجتماعــی کــه نمون
ــام و  ــه صــورت ع ــن ســلامت ب ــه در تعیی ــرد ک ــاره ک ــن مســئله اش ــه ای ــوان ب ــی می ت ــته اســت. از طرف ــی  داش پ

1. Kalinina, Solovyova, Popova,  Levina, Gorbunova & Ignatov
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ســلامت زناشــویی  بــه صــورت خــاص عامــل مهــم حمایــت اجتماعــی اســت بــه طــوری کــه محمودیــان، صفریــان، 
هاشــم زاده، میــر محمــد و رضوانــی )2015(  نشــان دادنــد کــه افــرادی کــه قــادر نیســتند  بــا تکیــه بــر ویژگی هــای 
شــخصیتی و ارزشــی خــود بــر شــرایط اســترس زا فائــق آینــد نیــاز دارنــد از ســوی خانــواده، دوســتان و یــا اشــخاصی 
کــه بــرای آنهــا مهــم هســتند، مــورد حمایــت قــرار بگیرنــد، ایــن در حالــی اســت کــه ارزش هــای انســانی بــا مفهــوم 

ــادی دارد.  ــاوت ســاختاری و کارکــردی زی حمایــت اجتماعــی تف
ــا احتیــاط عمــل نمــود، از  ایــن پژوهــش در شــهر کرمانشــاه صــورت گرفتــه اســت بایــد در تعمیــم پذیــری آن ب
ــرل عوامــل  ــه اســتفاده از پرســش نامــه خــود ســنجی و عــدم کنت ــوان ب ــن پژوهــش می ت دیگــر محدودیت هــای ای
جمعیــت شــناختی )مــدت زمــان ازدواج و  ازدواج فامیلــی( و عوامــل مرتبــط بــا حمایــت اجتماعــی اشــاره کــرد. پیشــنهاد 
می شــود در پژوهش هــای آتــی بــه روش ترکیبــی کمی-کیفــی بــا کنتــرل عوامــل ذکــر شــده پرداخــت، همچنیــن بــا 
ــه تدویــن پروتــکل آموزشــی مبتنــی  ــر دلزدگــی زناشــویی پیشــنهاد می شــود ب ــه اثــر نستوهی روانشــناختی ب توجــه ب

بــر نستوهی روانشــناختی جهــت کاهــش دلزدگــی زناشــویی اقــدام شــود.
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