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Abstract
Excessive and incorrect use of the Internet and related technologies by adolescents is one of the 
common and important problems of our society. Addiction to the Internet in adolescents has 
negative and destructive consequences for them and society. Therefore, the present research was 
conducted with the purpose of predicting Internet addiction based on resilience and motivational 
self-talk in adolescents. This research was descriptive of the correlation type. The statistical 
population of this research included all second-yea high school students of Bahabad city in 2018, 
of which 100 were selected by multi-stage cluster sampling method. The tools used in this research 
were Internet Addiction Questionnaire (Young, 2009), Resilience Questionnaire (Connor & Davidson, 
2003), and Motivational Self-Talk Questionnaire (Brinthaupt, et al., 2009). Data analysis was done 
using SPSS-21 statistical software and statistical methods of Pearson’s correlation coefficient and 
regression analysis. The findings showed that there was a negative and significant relationship 
between resilience and motivational self-talk with Internet addiction in adolescents. Also, there 
was a positive and significant relationship between resilience and motivational self-talk. In addition, 
14% of the variance of internet addiction readiness is explained and predicted by resilience with 
beta (0.294) and motivational self-talk with beta (0.181). Therefore, considering that Internet 
addiction in adolescents can have adverse physical and psychological effects, it is very important to 
pay attention to the role of resilience and motivational self-talk in preventing possible problems.
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چکیده
اســتفاده بیــش از حــد و نادرســت از اینترنــت و فناوری هــای مرتبــط بــا آن توســط نوجوانــان، یکــی از مشــکلات رایــج و 
بــا اهمیــت جامعــه مــا محســوب می  شــود. اعتیــاد بــه اینترنــت در نوجوانــان، پیامدهــای منفــی و مخربــی بــرای آنــان و 
جامعــه بــه دنبــال دارد. لــذا، پژوهــش حاضــر بــا هــدف پیش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت بــر اســاس تــاب آوری و خودگویــی 
انگیزشــی در نوجوانــان انجــام گرفــت. ایــن پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری پژوهش شــامل کلیه 
دانش آمــوزان دوره دوم متوســطه شــهر بهابــاد در ســال 1398 بــود کــه 100 نفــر از آنــان، بــه روش نمونه   گیــری خوشــه ای 
ــه اینترنــت )یانــگ، 2009(،  ــاد ب ــزار مــورد اســتفاده در ایــن پژوهــش پرسشــنامه اعتی ــه ای انتخــاب شــدند. اب چنــد مرحل
پرسشــنامه تــاب آوری کانــر و دیویدســون )2003( و پرسشــنامه خودگویــی انگیزشــی )برین تاپــت و همــکاران، 2009( بــود. 
تجزیــه و تحلیــل داده هــا، بــا اســتفاده از نرم افــزار آمــاری SPSS -21 و روش هــای آمــاری ماتریــس همبســتگی پیرســون 
ــاد  ــا اعتی ــی انگیزشــی ب ــاب آوری و خودگوی ــره انجــام شــد. یافته هــا نشــان داد کــه بیــن ت و تحلیــل رگرســیون چندمتغی
بــه اینترنــت در نوجوانــان رابطــه منفــی و معنــی داری، وجــود داشــت. همچنیــن، بیــن تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی 
رابطــه مثبــت و معنــی داری وجــود داشــت. عــلاوه بــر ایــن، 14 درصــد از واریانــس آمادگــی اعتیــاد بــه اینترنــت به واســطه  
تــاب آوری بــا بتــای )0/294( و خودگویــی انگیزشــی بــا بتــای )0/181( تبییــن و پیش بینــی می شــود. بنابرایــن، بــا توجــه 
ــته  ــراه داش ــه هم ــوب جســمانی و روان شــناختی ب ــرات نامطل ــد تأثی ــان می توان ــت در نوجوان ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــه اینک ب
باشــد، توجــه بــه نقــش تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی در پیشــگیری از بــروز مشــکلات احتمالــی، از اهمیــت بــه ســزایی 

برخــوردار اســت. 

کلمات کلیدی: اعتیاد به اینترنت، تاب آوری، خودگویی انگیزشی، نوجوانان

اســتناد بــه ایــن مقالــه: شــکوفه, متقــی, غلامــی, طاهــره, فــرزان, محمدرضــا. )1401(. پیش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس تــاب آوری و خودگویــی 
انگیزشــی در نوجوانــان . نشــریه علمــی روانشناســی اجتماعــی، دوره10، شــماره66،  137-125.



127 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره65، پاییز 1401 |

مقدمه
ــرات  ــه تغیی ــرات گســترده؛ از جمل ــا تغیی ــی در زندگــی، نوجــوان را ب ــه بحران ــک مرحل ــوان ی ــی به عن دوره نوجوان
ــط اجتماعــی مواجــه می ســازد.  ــت و گســتره رواب ــی در کیفی ــز تغییرات ــا و نی ــا، ارزش ه جســمانی، بازنگــری در باوره
ــروز رفتارهــای مخاطره آمیــز را نیــز افزایــش می دهــد. از  از ســویی دیگــر، ایــن تغییــرات اجتنــاب  ناپذیــر، زمینــه ی ب
ایــن رو، ضــرورت توجــه بــه رفتارهــای پرخطــر در ســنین نوجوانــی از اهمیــت ویــژه ای برخــوردار خواهــد بــود. یکــی 
ــان رده  ــج نشــان داده اســت در بیــن نوجوان ــت1 اســت کــه نتای ــه اینترن ــاد ب ــج، اعتی ــواع رفتارهــای پرخطــر رای از ان
ســنی 15-16 ســال در مقایســه بــا بزرگســالان بــالای 20 ســال از شــیوع بالاتــری برخــوردار اســت )هانــگ، کاســترو، 
ــای  ــای فناوری ه ــاد نوپ ــی از ابع ــة یک ــه اینترنتبه منزل ــم اینک ــال، علیرغ ــن ح ــا ای ــچ2، 2015(. ب ــر، کوات کاوان، فیل
نویــن جهــان معاصــر، نقــش بــه ســزایی در تغییــر و تحــول زندگــی افــراد جامعــه دارد و تأثیــر انکار ناپذیــر خــود را در 
ــام می باشــد، پیام هایــی  ــه اثبــات رســانده اســت و از ســویی، فضــای مجــازی منتقل کننــده ی میلیون هــا پی جوامــع ب
ــد  ــر می گذارن ــی تأثی ــی- اجتماع ــای فرهنگ ــران و نظام ه ــی کارب ــت فرهنگ ــا و هوی ــا، نگرش ه ــر ارزش ه ــه ب ک
ــروز پیامدهــای منفــی ناشــی  ــا الگوهــای مصــرف اعتیــادآور و ب )بیســن و دشــپاند3، 2020(؛ امــا در برخــی مــوارد، ب
ــه اینترنــت، بــه عنــوان الگــوی اســتفاده از اینترنــت کــه  از آن همــراه می گــردد )گنجــی و توکلــی، 1397(. اعتیــاد ب
موجــب اختــلال عملکــردی شــده و بــا حــالات ناخوشــایند درونــی در طــول یــک دوره دو ماهــه همــراه باشــد، تعریــف 
کــرده اســت )انجمــن روان پزشــکی آمریــکا4، 2013(.  کاربــران ایرانــی خصوصــاً جوانــان بــه دلیــل محدودیت هــای 
موجــود در زندگــی و در راســتای فــرار از فشــار های الــزام آور هنجارهــای اجتماعــی و گســترش تعامــلات اجتماعــی بــا 
دیگــران و بــه دنبــال کســب تجــارب جدیــد و فرصت هــای بیشــتر بــه فضــای مجــازی روی آورده و زیســتن در ایــن 
ــی، 1396(.  ــی و صفای ــت وابســته می شــوند )متق ــه اینترن ــد و ب ــه می کنن ــال تجرب ــال و فع ــه  فع فضــا را به طــور نیم
ــش،  ــد )امینی من ــتفاده می کنن ــه ای اس ــای رایان ــه از بازی ه ــنین مدرس ــان در س ــودکان و نوجوان ــد ک ــا 90 درص 75 ت
ــو6،  ــان و لائ ــان، چ ــو، چ ــی5 )م ــد خودآگاهــی هیجان ــت می توان ــه اینترن ــاد ب ــزاده، 1396(. اعتی ــرزاد، خان نظــری، ف
2018(، توانایــی حــل مســئله )آییــن7، 2018( و فرایندهــای روان شــناختی، ارتباطــی، اجتماعــی و هیجانــی دانش آمــوزان 

)چنــگ، پــوون و چــن8، 2017( را دچــار آســیب کنــد. 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــی از اعتی ــناختی ناش ــیب های روانش ــر آس ــده در براب ــل محافظت کنن ــی از عوام ــاب آوری9، یک ت
به شــمار مــی رود )نــام، لــی، چوئــی، چانــگ، کیــم10، 2018(. تــاب آوری ســازه ای اســت کــه بــر اســاس آن فــرد بایــد 

1. internet addiction
2. Haug, Castro, Kwon, Filler, Kowatsch & Schaub
3. Bisen & Deshpande
4. American psychiatric association (APA)
5. motivational self-talk
6. Mo, Chan, Chen & Lau
7. Aein
8. Chen, Poon & Cheng
9. resilience
10. Nam, Lee, Choi, Chung & Kim
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ــا،  ــی، تخریب ه ــای آســیب زای زندگ ــا رویداده ــل ب ــوی، تعام ــی و معن ــان مراحــل هماهنگــی بیولوژیکــی، روان از می
ــد  ــه کن ــادل را تجرب ــت تع ــه حال ــت ب ــه، برگش ــی تاب آوران ــه صورت ــدد ب ــجام مج ــرای انس ــاب ب ــی و انتخ آمادگ
ــس  ــا پ ــروز شــرایط پر خطــر ی ــی ب ــد در پ ــراد کمــک می کن ــه اف ــاب آوری ب ــف1، 2019(. ت ــا، ماچینگــر و اوکی )ماین
ــدالله زاده،  ــد )عب ــود را بازنماین ــی خ ــرد قبل ــد و کارک ــت  یابن ــازگاری دس ــه س ــت ب ــا موفقی ــد ب ــینی، بتوانن از عقب نش
شــعرباف و طالبیــان  شــریف، 1397(. در واقــع تــاب آوری بــه ایــن موضــوع اشــاره دارد کــه فــرد بــا وجــود قــرار گرفتــن 
ــر مشــکلات غلبــه کنــد  در معــرض فشــارهای جدیــد و عوامــل خطــر می توانــد عملکــرد خــود را بهبــود بخشــد و ب
)رحمتــی و صابــر، 1396(. نتایــج پژوهــش ســائو، آن، یانــگ، پنــگ، ژو و همــکاران2 )2020( نشــان داد کــه تــاب آوری 
می توانــد نوجوانــان در معــرض ابتــلا بــه اعتیــاد بــه اینترنــت را از رفتارهــای پرخطــر در فضاهــای مجــازی محافظــت 
ــد. در  ــرار می گیرن ــان آور ق ــر تجربه هــای زی ــر تحــت  تأثی ــاب آوری، کمت ــی از ت ــا ســطح بالای ــراد ب ــن، اف ــد. بنابرای کن
همیــن راســتا، نتایــج مطالعــه ی ژائــو همــکاران نشــان داده اســت کــه بیــن تــاب آوری و اعتیــاد بــه اینترنــت، رابطــه 
منفــی معنــی داری وجــود دارد )ژائــو، ژانــگ، لیــو و وانــگ3، 2017(. عــلاوه بــر ایــن، نتایــج مطالعــه یعقوبــی )1400( 

نشــان داده اســت کــه بیــن تــاب آوری و اعتیــاد بــه اینترنــت دانــش آمــوزان رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد.
ــاد  ــیب زای اعتی ــرب و آس ــرات مخ ــش اث ــه در کاه ــت ک ــی  اس ــی از عوامل ــی4، یک ــتا خودگوی ــن راس در همی
ــن  ــط بی ــا رواب ــز ب ــردی و متمای ــی درون ف ــی، ارتباط ــلیمان5، 2020(. خود گوی ــدی و س ــد )زبی ــر باش ــد مؤث می توان
ــرار  ــردی ق ــکار، احساســات و رفتارهــای ف ــن اف ــزاری بی ــوان اب ــد به عن ــی اســت و می توان ــردی و ارتباطــات عموم  ف
گیــرد )ریــز6، 2016(. خودگویــی، اصــولًا صــدای درونــی انســان اســت. در واقــع، صدایــی در ذهــن اســت کــه اغلــب 
بــدون پــی بــردن فــرد بــه آن، اتفــاق می افتــد و می توانــد بــه شــکل مثبــت )تشــویق( یــا منفــی )انتقــاد( باشــد. بــه 
ــا خــود اســت )ســعدی پور، قلمــی و اســدزاده، 1398(. در ایــن میــان، یکــی از   عبارتــی، خودگویــی صحبــت کــردن ب
ــطح  ــد در دو س ــی می توان ــی انگیزش ــدة خودگوی ــرات ادراک ش ــی انگیزشــی7 اســت. اث ــا، خودگوی ــواع خودگویی ه ان
ــان  ــش زم ــری و کاه ــای تصمیم گی ــای مهارت ه ــه، ارتق ــز و توج ــش تمرک ــود. افزای ــخص ش ــاری مش ــی و رفت ذهن
واکنــش اثــرات مثبــت خودگویــی در ســطح ذهنــی را شــامل می شــود. همچنیــن در زمینــة اثــرات ذهنــی خودگویــی 
بــه تأثیــرات عاطفــی ماننــد افزایــش انگیــزه بــرای تــلاش بیشــتر، مقابلــه بــا شــرایط دشــوار و کاهــش اضطــراب و 
ــی از  ــه و آگاه ــز، توج ــش تمرک ــد افزای ــی مانن ــل اثرات ــه  دلی ــت ب ــی مثب ــرد. خودگوی ــاره ک ــوان اش ــت می ت عصبانی
پیامدهــای منفــی رفتارهــای خــاص، می توانــد عملکــرد افــراد را بهبــود بخشــد )قــادر8، 2016(. خودگویــی انگیزشــی و 
مثبــت به عنــوان یــک واســطه ی شــناختی در زایــش اندیشــه و نظم بخشــی بــه رفتــار در حیطــه ی ســازگاری درونــی 
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و اجتماعــی، نقــش به ســزایی دارد )مصطفائــی و محمدخانــی، 1397(. بــه زعــم کنــدل و هالــون1 )1984( خودگویــی 
منفــی در مقایســه بــا خودگویــی مثبــت موجــب بــروز رفتارهــای ناســازگارانه می شــود و اعتیــاد بــه اینترنــت محیــط 
ــه نفــس پاییــن، انگیــزه پاییــن و تــرس از طــرد شــدن می باشــد. نتایــج مطالعــه  ــا اعتمــاد ب ــرای افــراد ب مناســبی ب
روســفا، مولاورمــن و ســوگیو2 )2022( نشــان داده اســت کــه اســتفاده از مشــاوره گروهــی مبتنــی بــر پذیــرک و تعهــد 
)CBT( همــراه بــا تکنیــک خودگویــی انگیزشــی در بهبــود رضایــت دانــش آمــوزان از تصویــر بدنــی و کاهــش ســطح 

اعتیــاد آنــان بــه اینترنــت و رســانه هــای اجتماعــی، موثــر بــوده اســت. 
بــا توجــه بــه گســترش اســتفاده از اینترنــت و همچنیــن بــه  دنبــال افزایــش پیامدهــای مخــرب حاصــل از اســتفاده 
بیــش از حــد و آســیب زا از اینترنــت، بررســی عوامــل مؤثــر در گرایــش بــه اســتفاده مفــرط از ایــن تکنولــوژی ضــروری 
ــه و آینده ســازان کشــور هســتند، بســیاری از  ــوزان قشــر حســاس جامع ــن دانش آم ــر ای ــزون ب ــه نظــر می رســد؛ اف ب
آن هــا مدیــران و برنامه ریــزان آینــده خواهنــد بــود و ســلامت روانــی جامعــه بــه ســلامت روانــی آنــان بســتگی دارد 
)عزیــزی، اســماعیلی، دهقان منشــادی، 1395(. از ایــن رو، بــا توجــه بــه اینکــه پیشــرفت تکنولــوژی جدیــد و مشــکلات 
مربــوط بــه آن، اختــلالات و بیماری هــای روانــی افزایــش چشــم گیری داشــته اســت؛ لازم اســت تــا مســائل عاطفــی 
و روانــی ایــن قشــر عظیــم، جــدی تلقــی شــده و مــورد رســیدگی قــرار گیــرد و نظــر بــه اینکــه تــاب آوری و خودگویــی 
انگیزشــی، تأثیــرات مهمــی بــر میــزان اســتفاده نوجوانــان از اینترنــت دارد و همچنیــن بــا توجــه بــه خــأ پژوهشــی در 
زمینــة رابطــه بیــن خودگویــی انگیزشــی و اعتیــاد بــه اینترنــت، انجــام پژوهــش در ایــن زمینــه از اهمیــت بــه ســزایی 
ــی  ــاب آوری و خودگوی ــا ت ــه آی ــن ســؤال اســت ک ــه ای ــا هــدف پاســخگویی ب ــوردار اســتلذا، پژوهــش حاضــر ب برخ

ــت می باشــد؟  ــه اینترن ــاد دانــش آمــوزان ب ــن اعتی انگیزشــی پیش بی

روش پژوهش
ــود. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه دانش آمــوزان دوره دوم متوســطه  ایــن پژوهــش، توصیفــی از نــوع همبســتگی ب
ــل  ــدل3 )2007( حداق ــک و فی ــر تاباخنی ــاس نظ ــه براس ــت ک ــر اس ــه ذک ــود. لازم ب ــال 1398 ب ــاد در س ــهر بهاب ش
ــا فرمــول )8n+m 50≥( محاســبه می شــود. در ایــن فرمــول، n حجــم  ــه در پژوهش هــای همبســتگی ب حجــم نمون
نمونــه و m تعــداد متغیرهــای پیش بیــن اســت. در ایــن مطالعــه، دو متغیــر پیش بیــن شــامل تــاب آوری و خودگویــی 
انگیزشــی وجــود دارد، لــذا حجــم نمونــه 66 نفــر بــرآورد شــد کــه در ایــن پژوهــش، بــرای اطمینــان از حجــم نمونــه 
تعــداد 100 نفــر بــا روش نمونه گیــری خوشــه ای چنــد مرحلــه ای انتخــاب شــدند. بــه ایــن صــورت کــه ابتــدا از بیــن 
دبیرســتان های دخترانــه شــهر بهابــاد، بــه طــور تصادفــی، 2 دبیرســتان انتخــاب گردیــد و از هــر دبیرســتان ســه پایــه 
)دهــم، یازدهــم و دوازدهــم( انتخــاب و از هــر پایــه یــک کلاس و از هــر کلاس به صــورت تصادفــی، 50 دانش آمــوز 
ــت از  ــد از اخــد رضای ــا مســئولین دانشــگاه، و بع ــدا ضمــن هماهنگــی ب ــه در ابت ــن صــورت ک ــد. بدی انتخــاب گردی
شــرکت کنندگان، فراینــد پژوهــش و اصــول اخلاقــی از جملــه ارائــه اطلاعــات شــفاهی در مــورد پژوهــش، محرمانــه 
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ــان  ــار آن ــنامه ها در اختی ــد و پرسش ــح داده ش ــان توضی ــه آن ــا ب ــتکاری داده ه ــف و دس ــدم تحری ــات، ع ــودن اطلاع ب
ــد، از تحلیــل حــذف شــدند و 100 نفــر  قــرار گرفــت. آزمودنی هایــی کــه پرسشــنامه ها را ناتمــام تکمیــل کــرده بودن
ــا 18 و  ــنی 16 ت ــرای شــرکت در پژوهــش، رده س ــه ب ــت آگاهان ــامل رضای ــای ورود ش ــدند. ملاک ه ــل ش وارد تحلی
ملاک هــای خــروج شــامل انصــراف از ادامــه همــکاری و تکمیــل نکــردن پرسشــنامه ها بــود. ابزارهــای پژوهــش، بــه 

شــرح زیــر هســتند:

ــزار  ــگ )1S-IAT(: یانــگ2 )2009( یــک اب ــت یان ــه اینترن ــاد ب ــاه اعتی ــرم کوت ــف( پرسشــنامه ف ال
DSM-( ــی ــلالات روان ــاری اخت ــای تشــخیصی و آم ــارم راهنم ــه ای را براســاس ویراســت چه تشــخیصی 12 گوی

ــار وســواس گونه  ــی رفت ــایع ترین نشــانه های بالین ــد ش ــه متخصصــان کمــک کن ــا ب ــرده ت TV-TR( را طراحــی ک
مرتبــط بــا بازیهــای آنلایــن را شناســایی کننــد. فــرم کوتــاه ایــن پرسشــنامه دو زیرمقیــاس: فقــدان کنتــرل/ مدیریــت 
ــخ دهی  ــیوه پاس ــند. ش ــدام دارای 6 پرســش می باش ــر ک ــه ه ــردارد ک ــی را در ب ــتیاق/ مشــکلات اجتماع ــان و اش زم
به صــورت طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای )5 = همیشــه تــا 1= بــه  نــدرت( اســت. دامنــه نمــرات ایــن پرسشــنامه بیــن 
12 تــا 60 می باشــد و هرچــه ایــن نمــره بالاتــر باشــد، بیانگــر اعتیــاد بالاتــر فــرد بــه اینترنــت خواهــد بــود و برعکــس. 
طراحــان ایــن پرسشــنامه بــرای دو زیــر مقیــاس آن ضرایــب آلفــای 0/87 و 0/83 گــزارش کــرده و ســاختار عاملــی 
آن را مطلــوب گــزارش نموده انــد )یانــگ، 2009(. امیــری و ســپهریان آذر )1397( ایــن فــرم را در جامعــة ایرانــی مــورد 
ارزیابــی و هنجــار قــرار دادنــد و تحلیــل داده هــای آنــان نشــان داد کــه اعتبــار ایــن فــرم بــرای دو زیرمقیــاس دارای 
ــه اینترنــت یانــگ 0/89  ــا فــرم بلنــد اعتیــاد ب ضرایــب آلفــای 0/87 و 0/88 اســت. همچنیــن روایــی همزمــان آن ب
اســت. در ایــن پژوهــش، روایــی صــوری ایــن پرسشــنامه توســط چندیــن تــن از اســاتید روان شناســی مــورد تأییــد قــرار 
گرفتــه و پایایــی پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره کل پرسشــنامه 0/85 بدســت آمــده اســت. 

ب( مقیــاس تــاب آوری کانــر و دیویدســون )3CD-RC(: ایــن پرسشــنامه را کانــر و دیویدســون )2003( 
بــا مــرور منابــع پژوهشــی در حــوزة تــاب آوری تهیــه کردنــد. ایــن مقیــاس 25 گویــه دارد کــه در یــک طیــف لیکــرت 
بیــن 0 )کامــلًا نادرســت( تــا 5 )همیشــه درســت( انجــام می شــود. دامنــه نمــرات آزمــون بیــن 0 تــا 100 قــرار دارد 
و نمــرات بالاتــر، بیانگــر تــاب آوری بیشــتر آزمودنــی اســت. ضریــب آلفــای کرونبــاخ ایــن پرسشــنامه 0/86 گــزارش 
شــده اســت. روایــی ایــن مقیــاس بــا تحلیــل عاملــی تأییــدی بــرای هــر 10 ســؤال، بــار عاملــی بیــن 44 تــا 93 درصــد 
بارگــذاری شــده اســت کــه ایــن حاکــی از روایــی ســازه مطلــوب و قابــل قبــول بــرای ایــن مقیــاس اســت )کانــر و 
دیویدســون، 2003(. هاشــمی، اکبــری، عباســی اصــل و اردشــیری )1397( پایایــی نمــره کل و خرده مقیاس هــای آن 
را بــا دو روش آلفــای کرونبــاخ و بازآزمایــی بــه ترتیــب در دامنــه 0/51-0/78 و 0/52-0/75 گــزارش کردنــد. در ایــن 
پژوهــش، روایــی صــوری ایــن پرسشــنامه توســط چندیــن تــن از اســاتید روانشناســی مــورد تأییــد قــرار گرفتــه و پایایــی 

1. short internet addiction test
2. Young
3. Connor-Davidson resilience scale 

پیش بینی اعتیاد به اینترنت براساس تاب آوری و خودگویی انگیزشی در نوجوانان
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پرسشــنامه بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای نمــره کل پرسشــنامه 0/77 بدســت آمــده اســت. 

پ( پرسشــنامه خودگویــی انگیزشــی1 )ST-S(: ایــن پرسشــنامه کــه توســط برین تاپــت، هیــن و کارمــر2 
ــرم شــامل 16  ــن ف ــد. ای ــری می کن ــا خــودش را اندازه گی ــرد ب ــداول ف )2009( طراحــی شــده اســت و تکلم هــای مت
ســؤال و 4 مؤلفــه می باشــد کــه خودگویــی انگیزشــی را در حیــن تمریــن و رقابــت می ســنجد. در ایــن مقیــاس، هــر 
ــا همیشــه )6( نمره گــذاری می شــود. ایــن مقیــاس دارای چهــار  ــازی: هرگــز )1( ت ــا مقیــاس لیکــرت 6 امتی ســؤال ب
مؤلفــه خــود انتقــادی )ســؤال1، 5، 8 و13(، خــود مدیریتــی )ســؤال 3، 9، 12 و 15( و ارزیابــی اجتماعــی )ســؤال 4، 116، 
16( می باشــد. دامنــه نمــرات آزمــون بیــن 60 تــا 96 قــرار دارد و نمــرات بالاتــر، بیانگــر خودگویــی انگیزشــی بیشــتر 
آزمودنــی اســت. خدایاری فــرد، اکبــری زردخانــه، زینالــی و قهوه چــی )1390( اعتبــار ایــن فــرم را بــا روش بازآزمایــی 
ــب 0/80 و 0/61  ــه  ترتی ــی آن ب ــد و روای ــه  دســت آوردن ــد آموزشــی 0/69 ب ــرای بعُ ــد انگیزشــی 0/89 و ب ــرای بعُ ب
گــزارش شــده اســت. در پژوهــش جعفــری، موســوی، فتح آبــادی و پاکدامــن )1395( ضریــب پایایــی ایــن مقیــاس بــا 
اســتفاده از روش بازآزمایــی بــرای بعُــد انگیزشــی 0/84 و بــرای بعُــد آموزشــی 0/82 به دســت آمــد. در ایــن پژوهــش، 
روایــی صــوری پرسشــنامه توســط چندیــن تــن از اســاتید روانشناســی مــورد تأییــد قــرار گرفتــه و پایایــی پرسشــنامه بــا 
اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ بــرای بــرای بعُــد انگیزشــی 0/78 و بــرای بعُــد آموزشــی 0/81 بدســت آمــده اســت.

بــرای تجزیــه  و تحلیــل داده هــای پژوهــش، از روش هــای ماتریــس همبســتگی پیرســون و تحلیــل رگرســیون چنــد 
متغیــره بــا نرم افــزار آمــاری SPSS-21 اســتفاده شــده اســت.

یافته ها
یافته هــای توصیفــی پژوهــش نشــان داد کــه 32/0 درصــد از دانــش آمــوزان در پایــه دهــم، 40/0 درصــد در پایــه 
یازدهــم و 28/0 درصــد در پایــه دوازدهــم بودنــد. همچنیــن ســن 24/7 درصــد از پاســخگویان 16 ســال، 38/2 درصــد 
ــز نشــان داد 1/9  ــدر پاســخگویان نی ــلات پ ــا تحصی ــه ب ــای در رابط ــود. یافته ه ــال ب ــال، 37/1 درصــد 18 س 17 س
درصــد بی ســواد، 45/7 درصــد ابتدایــی و راهنمایــی، 29/5 درصــد دبیرســتان یــا دیپلــم، 9/5 درصــد فــوق دیپلــم، 8/6 
ــه  ــادر پاســخگویان این گون ــلات م ــن تحصی ــد. همچنی ــر بودن ــوق لیســانس و بالات درصــد لیســانس و 4/8 درصــد ف
ــم، 10/5  ــا دیپل ــی، 27/6 درصــد دبیرســتان ی ــا راهنمای ــی ی ــی ســواد، 51/4 درصــد ابتدای ــود کــه 3/8 درصــد ب می ب
درصــد فــوق دیپلــم، 4/3 درصــد لیســانس و 2/4 درصــد فــوق لیســانس و بالاتــر بودنــد. جــدول 1 میانگیــن و انحــراف 

معیــار متغیرهــای اعتیــاد اینترنــت، تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی دانــش آمــوزان را نشــان می دهــد. 
 

1. motivational self-talk scale
2. Brinthaupt, Hein & Kramer
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جدول 1. شاخص های توصیفی و ماتریس همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

خودگویی انگیزشیتاب آوریاعتیاد به اینترنتانحراف معیارمیانگینمتغیرهای پژوهش

23/999/321اعتیاد به اینترنت

1*0/336-62/4215/70تاب آوری

1*0/234*0/250-57/9218/07خودگویی انگیزشی

*P>0/01                                                                                                                             
ــش  ــت در دان ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــی انگیزشــی ب ــاب آوری و خودگوی ــن ت ــد؛ بی ــدول 1 نشــان می ده همانطــور ج
آمــوزان رابطــه منفــی معنــی داری وجــود دارد )P>0/01(، و بیــن تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی نیــز رابطــه مثبــت 

 .)P>0/01( ــی داری وجــود دارد معن
بــرای تعییــن تأثیــر هــر یــک از متغیرهــای پیــش بیــن )تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی( بــر واریانــس آمادگــی 
اعتیــاد بــه اینترنــت به عنــوان متغیــر مــلاک از تحلیــل رگرســیون چندگانــه اســتفاده شــد. امــا پیــش از بررســی ایــن 
ــر مــلاک،  ــع نمــرات متغی ــج نشــان داد کــه شــکل توزی ــد. نتای ــرار گرفتن ــورد بررســی ق ــل، پیش فرض هــای م تحلی
نرمــال بــوده اســت. عــلاوه بــر ایــن، بــرای بررســی اســتقلال خطاهــا از آزمــون دوربین-واتســون اســتفاده شــد کــه 
ــرار دارد و نشــان دهنده  ی  ــا 2/5 ق ــن 1/5 ت ــول آن بی ــل قب ــوده کــه در محــدوده ی قاب ــا )1/74( ب ــر ب ــدار آن، براب مق
ــر اســاس  ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــره اعتی ــج تحلیــل رگرســیون چندمتغی ــودن مشــاهدات از یکدیگــر اســت. نتای مســتقل ب

ــه شــده  اســت. ــی انگیزشــی( در جــدول 3 ارائ ــاب آوری و خودگوی ــن )ت متغیرهــای پیش بی

جدول 2. نتایج تحلیل رگرسیون چند متغیره اعتیاد به اینترنت بر اساس تاب آوری و خودگویی انگیزشی

ضریب رگرسیون ضریب رگرسیون استاندارد شدهمدل
سطح معناداریمیزان آماره تیاستاندارد نشده

Bبتا )میزان اثر(خطای استاندارد
*40/2934/0309/9980/000مقدار ثابت

تاب آوری
خودگویی انگیزشی

-0/174
-0/093

0/056
0/049

-0/294
-0/181

-3/119
-1/923

0/002*

0/005*

P*>0/01           =DF 2             =8F/584

بــر اســاس نتایــج جــدول 2 و t مشــاهده شــده، 14 درصــد از واریانــس آمادگــی اعتیــاد بــه اینترنــت توســط تــاب آوری 
و خودگویــی انگیزشــی تبییــن می شــود. بنابرایــن بــا توجــه بــه مقــدار بتــا و ســطح معنــی داری، بــه ترتیــب تــاب آوری 
ــه  ــاد ب ــی اعتی ــرای پیش بین ــا ب ــن متغیره ــی0Beta/181= قوی تری ــی انگیزش ــدار 0Beta/294= و خودگوی ــا مق ب

.)P>0/01( ــوزان می باشــد ــش آم ــت در دان اینترن

بحث و نتیجه گیری
ــی در  ــی انگیزش ــاب آوری و خودگوی ــاس ت ــت براس ــه اینترن ــاد ب ــی اعتی ــش بین ــدف پی ــا ه ــر ب ــش حاض پژوه

پیش بینی اعتیاد به اینترنت براساس تاب آوری و خودگویی انگیزشی در نوجوانان



133 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره 66، زمستان 1401 |

دانش آمــوزان انجــام شــد. نخســتین یافتــه پژوهــش نشــان داد بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت بــا تــاب آوری رابطــه منفــی و 
معنــاداری وجــود دارد؛ بــه  ایــن صــورت کــه بــا افزایــش میانگیــن نمــره تــاب آوری، میــزان اعتیــاد بــه اینترنــت دانــش 
آمــوزان کاهــش می یابــد و بالعکــس. ایــن یافتــه  از پژوهــش بــا نتایــج مطالعــات گنجــی و توکلــی )1397(؛ رحمتــی 
و صابــر )1396(؛ ســائو و همــکاران )2020( و نــام و همــکاران )2018( همســو اســت. در ایــن پژوهش هــا نیــز تأثیــر 
ــوان  ــه اینترنــت و تلفــن همــراه مــورد تأییــد قــرار گرفتــه اســت. در تبییــن ایــن یافتــه می ت ــاد ب ــر اعتی تــاب آوری ب
ــازنده در  ــه ای و س ــتراتژی مقابل ــک اس ــوان ی ــه به عن ــت ک ــخصی اس ــی ش ــاب آوری ویژگ ــت، ت ــان داش ــن بی چنی
مواجهــه بــا ناملایمــات زندگــی بــه کار گرفتــه می شــود، تــاب آوری اثــرات منفــی روان شــناختی کــه معمــولًا بــا اعتیــاد 
بــه اینترنــت همــراه اســت را کاهــش می دهــد )گنجــی و توکلــی، 1397(. بــه  عبــارت دیگــر، ایــن ســازه اشــاره بــه 
ویژگــی  شــخصیتی دارد کــه بازتابــی از کاردانــی فــرد و انعطاف پذیــری عملکــردی وی در پاســخ بــه شــرایط محیطــی 
ــود  ــوب می ش ــش زا محس ــل تن ــا عوام ــورد ب ــد در برخ ــر و کارآم ــه مؤث ــوان مقابل ــن رو، به عن ــت و از ای ــف اس مختل
ــترس و  ــزان اس ــن می ــده بی ــت کنن ــل محافظ ــک عام ــد ی ــاب آوری می توان ــع، ت ــر، 1396(. در واق ــی و صاب )رحمت
ــر اســترس و  ــاب آوری روان شــناختی کــه تحــت تأثی ــالای ت ــا ســطح ب ــراد ب ــن، اف ــت باشــد. بنابرای اســتفاده از اینترن
تجربه هــای زیــان آور قــرار می گیرنــد و در عیــن حــال کمتــر درگیــر اعتیــاد بــه اینترنــت هســتند، افــراد بــا تــاب آوری 
بــالا، دارای توانایــی قــوی بــرای تفکــر و درون اندیشــی و یــا تحمــل احساســات منفــی بــالا باشــند. و ایــن افــراد قــادر 
هســتند کــه بــا موقعیت هــای مخــرب و آســیب زا بهتــر کنــار بیاینــد و بنابرایــن احتمــال بــروز، رفتارهــای نامطلــوب را 

ــکاران، 2020(.  ــائو و هم ــد )س ــش می ده کاه
یافتــه دوم نشــان داد بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت و خودگویــی انگیزشــی، رابطــه منفــی و معنــاداری وجــود دارد؛ بــه 
ایــن صــورت  کــه بــا افزایــش میانگیــن نمــره اعتیــاد بــه اینترنــت، خودگویــی انگیزشــی کاهــش می یابــد و بالعکــس. 
در ارتبــاط بــا اثرگــذاری ایــن دو متغیــر پیشــینه پژوهشــی همســو یافــت نشــد و از ایــن نظــر پژوهــش حاضــر بدیــع 
ــکاران )2022(؛  ــفا و هم ــکاران )1396(؛ روس ــش و هم ــش امینی من ــل از پژوه ــج حاص ــا نتای ــد، ام ــر می رس به نظ
ــه  ــن یافت ــن ای ــت. در تبیی ــو اس ــر همس ــش حاض ــج پژوه ــا نتای ــتقیم ب ــور غیرمس ــلیمان )2020( به ط ــدی و س زبی
ــد،  ــران دارن ــا دیگ ــاط ب ــرای ارتب ــراوده و برق ــه م ــری ب ــل کمت ــت، تمای ــه اینترن ــته ب ــراد وابس ــت اف ــوان گف می ت
وابســتگی افراطــی آنــان بــه محیــط مجــازی، بــا جــدا شــدن آن هــا از دنیــای واقعــی و افســردگی و کاهــش انگیــزش 
ــر،  ــة دیگ ــود. از جنب ــا می ش ــی آنه ــی انگیزش ــی و خودگوی ــلات اجتماع ــش تعام ــب کاه ــه موج ــت ک ــاط اس در ارتب
افــرادی کــه از توانایــی خودگویــی انگیزشــی بــالا برخوردارنــد؛ کمتــر دچــار شکســت در امــور زندگــی خــود می شــوند 
و بــا مواجهــه بــا مشــکلات خــود بــه جــای اجتنــاب از آنهــا و توجــه بــه اینترنــت و وابســتگی بــه آن، در پــی بررســی 
ــای  ــی از خودگویی ه ــورت آگاه ــتند و درص ــان هس ــائل و مشکلاتش ــل مس ــرای ح ــب ب ــای مناس ــن راه حل  ه و یافت
ناســازگارانه و منفــی درگام اول، بــه جــای اســتفادة مفــرط از اینترنــت ســعی در تغییــر خودگویــی منفــی و تبدیــل  کــردن 
آن بــه خودگویــی مثبــت برمی آینــد و در گام دوم درپــی تغییــر رفتــار بیرونــی درجهــت اصــلاح امــور هســتند )امینــی 

 منــش و همــکاران، 1396(.
ــن  ــادار وجــود دارد. بدی ــت و معن ــی انگیزشــی رابطــه مثب ــاب آوری و خودگوی ــن ت ــه دیگــر نشــان داد کــه بی یافت
معنــا کــه بــا افزایــش تــاب آوری، خودگویــی انگیزشــی دانــش آمــوزان بــالا مــی رود. مطالعــات انجــام شــده از پژوهــش 
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ــوان  ــه می ت ــن یافت ــن ای ــت. در تبیی ــر اس ــه ی حاض ــا یافت ــو ب ــز )2016( همس ــکاران )1397( و ری ــدالله زاده و هم عب
ــلال  ــار اخت ــی دچ ــد ول ــرار می گیرن ــر ق ــرض خط ــه در مع ــی رود ک ــه کار م ــانی ب ــورد کس ــاب آوری در م ــت، ت گف
نمی شــوند. از ایــن رو، مواجــه شــدن بــا خطــر شــرط لازم بــرای آســیب پذیری اســت امــا کافــی نیســت. افــراد حتــی 
پــس از فشــارهای آســیب زا می تواننــد بــه بازســازی زندگــی خــود بپردازنــد. ارتقــاء تــاب آوری منجــر بــه رشــد افــراد 
ــوده و  ــکار ب ــادل اف ــی مع ــن رو خودگوی ــود. از ای ــر می ش ــی بهت ــای خود مدیریت ــر و مهارت ه ــت آوردن تفک در به دس
ــوان گفــت  ــد. بنابرایــن می ت ــار تأثیــر گذاشــته و آن را جهــت می دهن ــر  احساســات و رفت ــدازه کلام دیگــران ب ــه ان ب
ــدالله زاده و  ــاب آوری و انعطاف پذیــری در شــرایط دشــوار می شــود )عب ــاء ت ــه ارتق افزایــش خودگویــی مثبــت منجــر ب

همــکاران، 1397(. 
ــه  ــاد ب ــد اعتی ــاداری می توانن ــی انگیزشــی به صــورت معن ــاب آوری و خود گوی ــج نشــان داد ت ــن، نتای ــر ای عــلاوه ب
اینترنــت را پیش بینــی کننــد. ایــن یافتــه  از پژوهــش بــا نتایــج مطالعــات رحمتــی و صابــر )1396(؛ ســائو و همــکاران 
)2020( و ژائــو و همــکاران )2017( مبنــی بــر پیش بینــی اعتیــاد بــه اینترنــت براســاس تــاب آوری به طــور مســتقیم و 
ــا نتایــج مطالعــات امینی منــش و همــکاران )1396(؛ روســفا و همــکاران )2022(، زبیــدی و ســلیمان )2020( مبنــی  ب
ــن  ــی انگیزشــی به طــور غیرمســتقیم همســو می باشــد. در تبیی ــت براســاس خودگوی ــه اینترن ــاد ب ــی اعتی ــر پیش بین ب
ــل  ــا عوام ــه ب ــگام مواجه ــالا، در هن ــاب آوری ب ــا ت ــرد ب ــه اف ــی ک ــه از آنجای ــت ک ــان داش ــوان بی ــه می ت ــن یافت ای
ــن در  ــد، بنابرای ــائل می نگرن ــه مس ــری ب ــه و انعطاف پذی ــرز خلاقان ــه ط ــد و ب ــزی دارن ــرح و برنامه ری ــترس زا ط اس
هنــگام مواجهــه بــا عوامــل اســترس زا، کمتــر بــه ســراغ اســتفاده افراطــی و اعتیــادی از اینترنــت می رونــد و از اینترنــت 
ــو و همــکاران، 2017(.  ــد )ژائ ــه اهــداف تعییــن شــده اســتفاده کنن ــه شــکل حســاب شــده و در جهــت دســتیابی ب ب
عــلاوه بــر ایــن، خودگویــی انگیزشــی نیــز می توانــد بــا افزایــش اعتمادبه نفــس، هدایــت توجــه و کنتــرل اضطــراب و 
اســترس های نوجوانــان، منجــر بــه کاهــش افــکار خودآینــد منفــی و فشــارهای روانــی ناشــی از آســیب های وابســتگی 
بــه اینترنــت شــود و نوجوانــان را بــرای مواجهــه بــا مشــکلات و مســائل زندگــی، جرأت منــد و قوی تــر ســازد )روســفا 

و همــکاران، 2020(.
ــود  ــراه ب ــکلاتی هم ــا و مش ــا محدودیت ه ــری ب ــش دیگ ــر پژوه ــد ه ــش همانن ــن پژوه ــال، ای ــن ح ــا ای ب
ــتفاده از  ــا اس ــش ب ــام پژوه ــوزان، انج ــش آم ــدارس و دان ــئولین م ــی از مس ــکاری برخ ــدم هم ــد از: ع ــه عبارت ان ک
پرسشــنامه های خــود گزارشــی کــه در ایــن نــوع، همیشــه ایــن امــکان وجــود دارد کــه آزمودنی هــا، پاســخ های غیــر 
واقعــی یــا تحریــف شــده بدهنــد، فقــر منابــع ایرانــی در رابطــه بــا ایــن متغیــر خودگویــی انگیزشــی بــه دلیــل تــازه 
ــان، اقدامــات  ــه افزایــش اســتفاده از اینترنــت توســط نوجوان ــا توجــه ب ــودن آن. بنابرایــن، پیشــنهاد می گــردد کــه ب ب
جــدی از ســوی مســئولین آمــوزش  و پــرورش درخصــوص بهبــود تــاب آوری و خودگویــی انگیزشــی انجــام پذیــرد و 
ــان در  ــودکان و نوجوان ــار ک ــلاح رفت ــا و اص ــازی توانمندی ه ــرورش و فعال س ــرای پ ــر ب ــش حاض ــای پژوه یافته ه
مؤسســات آموزشــی و دیگــر نهادهــای اجتماعــی مــورد توجــه قــرار گیــرد. همچنیــن، بــا تأمــل در نتایــج و توجــه بــه 
قابــل پــرورش بــودن تــاب آوری، بایــد بــر گنجانــدن برنامه  هــای آموزشــی مبتنــی بــر ایجــاد و افزایــش تــاب آوری بــه 
واســطه خودگویــی انگیزشــی دانش آمــوزان و نیــز تقویــت عوامــل محافظتــی در آمــوزش و پــرورش تأکیــد شــود. لــذا، 
در ایــن زمینــه بهتــر اســت والدیــن بــا در نظــر گرفتــن مقــررات، نظــارت بیشــتری بــر رفتارهــای وابســته بــه اینترنــت 

پیش بینی اعتیاد به اینترنت براساس تاب آوری و خودگویی انگیزشی در نوجوانان



135 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره 66، زمستان 1401 |

ــت  ــان در اولوی ــرای آن ــف درســی را ب ــی تکالی ــا اســتفاده از برنامه هــای تقویت ــان خــود داشــته و ب کــودکان و نوجوان
قــرار دهنــد. در نهایــت بــا توجــه بــه اهمیــت مســئله  اعتیــاد بــه اینترنــت در دانش آمــوزان، انجــام پژوهش هایــی در 

ــه نظــر می رســد ــرآن ضــروری ب ــر ب جهــت شــناخت بیشــتر و بهتــر عوامــل موث

تشکر و قدردانی
ــی  کــه در انجــام ایــن پژوهــش مســاعدت لازم را  ــه دانش آموزان ــه مســئولین مــدارس و کلی بدیــن وســیله از کلی

ــه تشــکر و سپاســگزاری می شــود. ــد، صمیمان فراهــم نمودن
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