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The causal model of dependence on Cyberspace 
with academic satisfaction in gifted students: 

The mediating role of academic alienation
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Abstract
It was to investigate the mediating role of academic alienation in the relationship between 
dependence on Cyberspace with academic satisfaction of gifted students: The mediating role 
of academic alienation. The research method was correlation of the type structural equation 
modeling. The population of this study included all the population of this study includes all female 
high school students of Farzanegan Secondary School who were studying in the academic year 
2021-2022. The statistical sample size was determined based on the rules of thumb Kline equal 
to 170 people, which was done by available sampling method. The instruments used in this study 
were Internet Addiction Test (IAT), Academic Alienation Scale (AAS) and The Multidimensional 
Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS). Data analysis method: Data analysis was performed using 
structural equation modeling statistical method. Findings showed that dependence on Cyberspace 
had a direct and positive effect on academic alienation; but it did not have a direct effect on 
academic satisfaction. Academic alienation also had a negative effect on academic satisfaction. 
Indirect results showed that academic alienation was able to mediate the relationship between 
Cyber space dependence and academic satisfaction. It is suggested to education officials to teach 
students and families the necessary strategies for managing Cyber space so that students do not 
have low academic satisfaction due to alienation.
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چکیده
پژوهــش حاضــر بــا هــدف نقــش واســطه ای از خودبیگانگــی تحصیلــی در رابطــه بیــن وابســتگی بــه فضــای مجــازی بــا 
رضایــت تحصیلــی دانش آمــوزان تیزهــوش صــورت پذیرفــت.  روش پژوهــش، همبســتگی از نــوع مدل ســازی معــادلات 
ــگان مقطــع متوســطه دوم  ــر دبیرســتان فرزان ــن پژوهــش شــامل تمامــی دانش آمــوزان دخت ــود. جامعــه ی ای ســاختاری ب
ــر  ــن براب ــده سرانگشــتی کلای ــاس قاع ــر اس ــاری ب ــه آم ــود. حجــم نمون ــی 1400-1401 ب ــال تحصیل ــر( در س )340 نف
ــن پژوهــش  ــتفاده در ای ــورد اس ــای م ــد. ابزاره ــری در دســترس انجــام ش ــه روش نمونه گی ــه ب ــن شــد ک ــر تعیی 170 نف
پرســش نامه  اعتیــاد بــه اینترنــت )IAT(، مقیــاس خودبیگانگــی تحصیلــی )AAS( و مقیــاس چندبعــدی رضایــت از زندگــی 
دانش آمــوزان )MSLSS( بــود. بــرای تحلیــل داده هــا  از روش آمــاری مــدل معــادلات ســاختاری و بــرای بررســی نقــش 
واســطه ای متغیرهــا از آزمــون بوت اســتراپ اســتفاده شــد. نتایــج: یافته هــا نشــان داد کــه وابســتگی بــه فضــای مجــازی 
دارای اثــر مســتقیم و مثبتــی بــر از خودبیگانگــی تحصیلــی بــود؛ امــا بــر رضایــت تحصیلــی اثــر مســتقیم نداشــت. همچنیــن 
از خودبیگانگــی تحصیلــی دارای اثــر منفــی بــر رضایــت تحصیلــی بــود. نتایــج غیرمســتقیم نشــان داد کــه از خودبیگانگــی 
ــد.  ــا کن ــی ایف ــه فضــای مجــازی و رضایــت تحصیل ــی توانســت نقــش میانجی گــری در رابطــه بیــن وابســتگی ب تحصیل
ــت فضــای  ــرای مدیری ــای لازم ب ــردد راهکاره ــت پیشــنهاد می گ ــم و تربی ــه دســت اندرکارکان تعلی ــا ب ــق یافته ه ــر طب ب
ــت  ــه رضای ــی، زمین ــی تحصیل ــطه از خودبیگانگ ــا به واس ــود ت ــوزش داده ش ــا آم ــوزان و خانواده ه ــه دانش آم ــازی ب مج

ــم نشــود. ــوزان فراه ــن در دانش آم ــی پایی تحصیل
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مقدمه
ــل  ــی تحصی ــوزان در ط ــده ای از دانش آم ــه ع ــت ک ــکلاتی اس ــن مش ــی از مهم تری ــی یک ــوم ازخود بیگانگ مفه
ــی  ــلات اجتماع ــکال در تعام ــان دهنده ی اش ــه نش ــت ک ــی اس ــی منف ــت عاطف ــک وضعی ــوند و ی ــار آن می ش دچ
و ایجــاد پیوندهــای مؤثــر بــا گروه هــای اجتماعــی می باشــد ) زو و ژانــگ، 2011(. دیــن )1961 ؛بــه نقــل از 
ســاری بگلــو، ســپهریان آذر و واحــدی، 1393(، بــه ایــن نتیجــه رســید کــه ازخودبیگانگــی از ســه بعــد تشــکیل شــده 
ــورت  ــی در ص ــی حتّ ــاس تنهای ــی احس ــی به معن ــزوای اجتماع ــاری. ان ــی و بی هنج ــی، ناتوان ــزوای اجتماع ــت: ان اس
مصاحبت کــردن بــا دیگــران می باشــد. بعــد دوّم، یعنــی ناتوانــی نشــانگر احســاس ناتوانــی فــرد در تغییــر انتخاب هــای 
ــاری  ــت، بی هنج ــد. در نهای ــود دارد، می باش ــر خ ــع دور و ب ــر وقای ــی ب ــرل کم ــرد کنت ــه ف ــاور ک ــن ب ــود و ای خ
ــراه  ــی به هم ــی تحصیل ــد. ازخود بیگانگ ــه می باش ــلطّ در جامع ــای مس ــا و هنجاره ــرش ارزش ه ــدم پذی ــی ع ــه معن ب
ــت  ــن اس ــه ممک ــی ک ــی از عوامل ــود. یک ــی می ش ــش، بررس ــن پژوه ــی در ای ــر میانج ــوان متغیّ ــد آن به عن ــه بع س
دانش آمــوزان را بــا دور کــردن از فضــای مدرســه بــه ســمت وابســتگی بــه فضــای مجــازی کشــاند و زمینــه نارضایتــی 
تحصیلــی را فراهــم کنــد، ازخودبیگانگــی تحصیلــی اســت )عبــادی و همــکاران، 1400(. پژوهش هــای فاضلــی)1382(، 
ــام  ــی، تم ــه ازخودبیگانگ ــد ک ــان می ده ــی نش ــه ازخودبیگانگ ــوی)1400( در زمین ــیدابراهیمی)1392(و رفیعی پورعل س
ــی  ــش خســتگی، بی علاقگــی و نارضایت ــرار می دهــد و باعــث افزای ــر ق ــی را تحت تأثی متغیّرهــای فرســودگی تحصیل
ــرد از نقــش  ــذّت و خشــنودی ف ــزان ل ــی، می ــران می باشــد. منظــور از رضایــت تحصیل ــی به خصــوص در دخت تحصیل
ــر  ــلاوه ب ــا ع ــروس کرون ــار وی ــکاران،1400(. انتش ــی و هم ــت ) فارس ــوز اس ــوان دانش آم ــود به عن ــات خ و تجربی
مشــکلات قرنطینه بــودن دانش آمــوزان و یادگیــری آنلایــن کــه مشــکلات هیجانــی و اجتماعــی زیــادی را بــرای آنهــا 
به وجــود آورد، نارضایتــی تحصیلــی هــم در پــی داشــت؛ کــه ایــن نارضایتــی در اثــر  دسترســی محــدود بــه اینترنــت، 
عــدم هماهنگــی بــا معلــم در ســاعات مشــخص و فقــدان راهنمایــی لازم به وجــود آمــد )کاپاســیا و همــکاران،2022(. 
رضایــت از تحصیــل می  توانــد به عنــوان شــاخصی تأثیرگــذار در بهینه ســازی عملکــرد دانش آمــوز ماننــد تعهّــد نســبت 
ــی از زندگــی باشــد و هــم  ــت کل ــا مدرســه و رضای ــل، ســازگاری ب ــز تحصی ــام موفقیّت آمی ــه اهــداف مدرســه، اتم ب
ــت یادگیــری و آمــوزش شــناخته شــود ) فارســی و همــکاران،1400(.  به عنــوان عاملــی اثرگــذار در اندازه گیــری کیفیّ
ــی  ــات اجتماع ــلات و ارتباط ــال تعام ــه ی انتق ــور، زمین ــده در کش ــرایط پیش آم ــروزه، ش ــه ام ــد ک ــر می رس ــه نظ ب
ــدان  ــه می ــش ب ــش از پی ــت را بی ــتر اینترن ــت و بس ــده اس ــب گردی ــازی را موج ــای مج ــه دنی ــی ب ــای واقع از دنی
ــای  ــی فض ــا آسیب شناس ــه ب ــی، 1399(. دررابط ــی و رحیم ــت )عبداله ــرده اس ــل ک ــو تبدی ــری و گفت و گ کنش گ
ــا  مجــازی پژوهش هــای گســترده ای توســط کارشناســان فضــای مجــازی و رســانه در پایگاه هــای علمــی معتبــر دنی
انجــام شده اســت کــه از جملــه مســائل مشــهود در این گونــه پژوهش هــا مبحــث اســتفاده فراتــر از حــد اســتاندارد از 
ــرای اســتفاده از وب اســت)نکان،  فضــای مجــازی و قــرار گرفتــن فــرد در موقعیّت هــای مختلــف مکانــی و زمانــی ب
گرســتیاگا، آلنســو- اربیــول و آریتزیــا، 2016(. زندوانیــان، حیــدری، باقــری و عطــارزاده )1392( نشــان داده انــد کــه در 
دانش آمــوزان دختــر، اســتفاده از فضــای مجــازی بــا احتمــال شکســت در تحصیــل و عملکــرد تحصیلــی ســطح پاییــن 
همــراه اســت و امــروزه، بــا عــوارض ناشــی از شــیوع کرونــا کــه بــه دنبــال آن، اســتفاده از فضــای مجــازی افزایــش 
ــن  ــی  )2011(، بی ــش هارتل ــود. در پژوه ــاس می ش ــتر احس ــم گیری بیش ــکل چش ــه ش ــد ب ــن تهدی ــت، ای ــه اس یافت
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وابســتگی بــه اینترنــت و عملکــرد تحصیلــی پاییــن ارتبــاط تنگاتنگــی وجــود دارد. همچنیــن در پژوهــش گوپتــا، خــان، 
ــا، کــراون و گیلچــر  ــوولا و رســانن )2021( و هیتزیــگ، ســیمینو، لاوینی راجــورا و سیرواســتاوا )2018(، مارتیــلا، کوی
)2022( کــه ارتبــاط بیــن شــبکه های اجتماعــی بــه روی ســلامتی و رضایــت از زندگــی بررســی شــده اســت بــه ایــن 
ــر  ــت از زندگــی تأثی ــر رضای ــرار می دهــد و ب ــر ق ــه شــبکه های اجتماعــی، ســلامتی را تحت تأثی نتیجــه رســیده اند ک
منفــی دارد. در پژوهــش تمــوک و ابراهیمــی )1395(، وابســتگی بــه پیام هــای کوتــاه تلفنــی و ازخودبیگانگــی توانســته 
ــش  ــد. در پژوه ــی کن ــطه پیش بین ــع متوس ــر مقط ــوزان دخت ــی را در دانش آم ــودگی تحصیل ــد فرس ــود 82 درص ب
عبــادی و همــکاران)1400(، بیــن اعتیــاد بــه فضــای مجــازی و ازخودبیگانگــی تحصیلــی رابطــه مثبــت وجــود داشــته 
ــان  ــان جوان ــزان بیگانگــی می ــگ )2022( گــزارش دادندکــه می ــو و وان ــگ  )2009(  و هــو، لی ــگ و لئون اســت. هوان
ــد  ــی می کن ــازی را پیش بین ــای مج ــه فض ــتگی ب ــوری و وابس ــای ف ــه پیام ه ــاد ب ــطح اعتی ــی س ــور قابل توجه به ط
و بــا هــم در ارتبــاط هســتند. مطالعــه ای کــه توســط لیــان  )2017( انجــام شــد حاکــی از آن بــود کــه ازخودبیگانگــی 
می توانــد اعتیــاد بــه تلفن هــای هوشــمند را پیش بینــی کنــد. بــر ایــن اســاس، وابســتگی بــه فضــای مجــازی تمایــل 
بــه رفتارهــای اجتماعــی در دنیــای واقعــی را طــرد می کنــد و ایــن منجــر بــه مشــکلات بین فــردی شــدید از جملــه 

ــردی  میشــود )هــو و همــکاران،2022(. ــالای بیگانگــی بین ف ســطوح ب
آنچــه ضــرورت انجــام ایــن پژوهــش را می رســاند ایــن اســت کــه گســترش پیامدهــای کروناویــروس، مــا را ناچــار 
ــه فضــای مجــازی در عملکــرد دانش آمــوزان در  ــه شناســایی متغیّرهایــی بپردازیــم کــه در وابســتگی ب می ســازدکه ب
پــس صفحــات نمایــش رایانــه و تلفــن مهــم باشــد و بتوانــد بــروی رضایــت تحصیلــی هــم اثرگــذار باشــد. همچنیــن، 
ــی  ــی اندک ــای علم ــران، پژوهش ه ــن بح ــوارض ای ــر و ع ــال حاض ــی در ح ــت دوره پس کرونای ــه اهمّیّ ــه ب ــا توج ب
ــی در  ــت تحصیل ــه فضــای مجــازی و رضای ــاط وابســتگی ب ــی در ارتب ــون میانجی گــری ازخودبیگانگــی تحصیل پیرام
ــه  ــی وابســتگی ب ــا هــدف بررســی مــدل عل ــن پژوهــش ب ــن رو ای ــه اســت. از ای ــه دانش آمــوزان صــورت گرفت جامع
فضــای مجــازی بــا رضایــت تحصیلــی در دانش آمــوزان تیزهــوش: نقــش واســطه ای از خــود بیگانگــی تحصیلــی بــه 

انجــام رســید. بــر اســاس آن چــه گفتــه شــد مــدل پژوهــش حاضــر بــر اســاس شــکل 1 تدویــن شــده اســت. 

       

    

شکل 1. مدل اولیه  پژوهش
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بر اساس مدل اولیه  پژوهش، فرضیه ها عبارت هستند از :
ــر دوره دوم  ــوزان دخت ــی دانش آم ــت تحصیل ــر رضای ــتقیم ب ــی و مس ــر علّ ــازی اث ــای مج ــه فض ــتگی ب 1-وابس

ــاد دارد.  ــهر خرم آب ــان ش ــدارس تیزهوش ــطه م متوس
2-وابســتگی بــه فضــای مجــازی اثــر علّــی و مســتقیم بــر خودبیگانگــی تحصیلــی دانش آمــوزان دختــر دوره دوم 

ــاد دارد.  متوســطه مــدارس تیزهوشــان شــهر خرم آب
ــر دوره دوم متوســطه  ــوزان دخت ــی دانش آم ــت تحصیل ــر رضای ــی و مســتقیم ب ــر علّ ــی اث 3-خودبیگانگــی تحصیل

ــاد دارد.  ــهر خرم آب ــان ش ــدارس تیزهوش م
ــر رضایــت تحصیلــی دانش آمــوزان  ــا میانجی گــری خودبیگانگــی تحصیلــی ب 4-وابســتگی بــه فضــای مجــازی ب

دختــر دوره دوم متوســطه مــدارس تیزهوشــان شــهر خرم آبــاد اثــر علّــی و غیرمســتقیم دارد. 

روش پژوهش
ــی-  ــوع توصیف ــا از ن ــات و یافته ه ــردآوری اطلاع ــب گ ــر حس ــردی و ب ــدف کارب ــاس ه ــر اس ــش ب روش پژوه
همبســتگی اســت و بــرای تجزیــه و تحلیــل اطلاعــات، از روش مــدل معــادلات ســاختاری اســتفاده شــده اســت. جامعــه 
آمــاری پژوهــش شــامل کلیــه دانش آمــوزان دختــر دوره دوم متوســطه مــدارس تیزهوشــان شــهر خرم آبــاد می باشــد، 
ــد. طبــق آمــاری کــه از طریــق اداره کل آمــوزش و  کــه در ســال تحصیلــی 1400-1401مشــغول بــه تحصیــل بودن
پــرورش در اختیــار ایــن پژوهــش قــرار گرفــت، تعــداد 340 دانش آمــوز دختــر در دوره متوســطه دوم در پایه هــای اول، 

دوم و ســوم در ایــن شــهر مشــغول بــه تحصیــل هســتند. 
تعییــن حداقــل حجــم نمونــه لازم بــرای گــردآوری داده هــای مربــوط بــه مدل  یابــی ســاختاری بســیار بــا اهمیــت 
اســت. بــا وجــود آنکــه در مــورد حجــم نمونــه لازم بــرای تحلیــل عاملــی و مدل هــای ســاختاری توافــق کلــی وجــود 
ندارد)شــریبر، نــورا، اســتیج، بارلــو و کینــگ1، 2006(. بــر اســاس قاعــده سرانگشــتی کلایــن2 )2015( بــه ازاء هــر مســیر 
ــد. روش  ــن گردی ــر تعیی ــر 170 نف ــه براب ــذا حجــم نمون ــرد؛ ل ــر را انتخــاب ک ــر 20 نف ــل 10 و حداکث ــوان حداق می ت
نمونه گیــری بــا توجــه بــه محدودیّــت تــردد هنــگام جــدی شــدن خطــر کرونــا در ایــران بــه صــورت غیــر احتمالــی 
ــی  ــای اینترنت ــتفاده در پیمایش ه ــورد اس ــوع م ــن ن ــی، رایج تری ــری غیراحتمال ــود. نمونه گی ــن ب ــنامه آنلای و پرسش
ــا انتخــاب  اســت )کوپــر3، 2000(. در ایــن نــوع پیمایش هــا هیــچ تلاشــی بــرای شناســایی چهارچــوب نمونه گیــری ب
تصادفــی نمونــه صــورت نمی گیــرد. ایــن شــیوه عمومــاً در مــواردی کــه شناســایی جامعــه پژوهــش و یــا تمــاس بــا 
یــک نمونــه احتمالــی از جامعــه مشــکل اســت مــورد اســتفاده قــرار می گیــرد. ناتــان4)2003( نیــز اذعــان داشــته کــه 
ــق  ــی و خودگزینشــی هســتند. پرســش نامه ها از طری ــری غیراحتمال ــر نمونه گی ــی ب ــی مبتن ــر پیمایش هــای اینترنت اکث
شــبکه آمــوزش دانش آمــوزی )شــاد(، بــه اشــتراک گذاشــته شــد. از دیگــر روش هــای گــردآوری داده هــا می تــوان بــه 

1. Schreiber, Nora, Stage, Barlow & King
2. Kline
3. Couper
4. Nathan
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ــه  ــوزش مجــازی ب ــام آم ــوزان در ایّ ــه دانش آم ــق واتســاپ1 در گروه هــای واتســاپی ک اجــرای پرســش نامه ها از طری
عنــوان مکمّــل شــبکه آمــوزش دانش آموزی)شــاد(برای هــر درس تشــکیل داده  بودنــد و همچنیــن تقاضــای همــکاری 
ــس  ــرد. پ ــاره ک ــتند، اش ــس داش ــوش تدری ــر تیزه ــوزان دخت ــا دانش آم ــه ب ــران ک ــکاران پژوهش گ ــتان و هم از دوس
ــر  ــه داده هــا و حــذف نمونه هــای مخــدوش و ناقــص شــامل داده هــای مفقــودی، در نهایــت 150 نف از پالایــش اولی
تجزیــه و تحلیــل شــد.  ملاک هــای ورود بــه مطالعــه شــامل تحصیــل در مــدارس تیزهــوش، جنســیت دختــر و تمایــل 
داشــتن جهــت مشــارکت در پژوهــش و ملاک هــای خــروج از مطالعــه تکمیــل پرسشــنامه ها بــه صــورت ناقــص یــا 

نامعتبــر بــود. 

ابزارهای پژوهش
ــی  ــط کیمبرل ــت توس ــه اینترن ــاد ب ــش نامه اعتی ــت)IAT(2: پرس ــه اینترن ــاد ب ــش نامه اعتی ــف( پرس ال
ــا اســتفاده از مقیــاس  ــارت طراحــی شــده اســت و ب یانــگ )1988( ســاخته شــده اســت. ایــن پرســش نامه در 20 عب
ــرات=4،  ــاً=3، به ک ــی=2، غالب ــدرت=1، گه گاه ــود=0، به ن ــن نمی ش ــال م ــامل ح ــذاری می گردد)ش ــرت ارزش گ لیک
ــر  ــره بالات ــه نم ــت ک ــره 100 اس ــر نم ــر( و حداکث ــاس 0 )صف ــن مقی ــده از ای ــره کسب ش ــل نم ــه=5(. حداق همیش
ــراد  ــاس اف ــن مقی ــده از ای ــای کسب ش ــاس نمره ه ــر اس ــد. ب ــت می باش ــه اینترن ــتر ب ــتگی بیش ــان دهنده وابس نش
ــاد  ــر معت ــت )79-50( و کارب ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــرض خط ــر در مع ــر از 49(، کارب ــر طبیعی)کمت ــروه کارب ــه گ در س
ــو3 و همــکاران )2004( آلفــای  ــت یانــگ در کــره، ی ــه اینترن ــاد ب ــد. در اجــرای آزمــون اعتی ــرار می گیرن )100-80( ق
کرونبــاخ را بیــش از 0/90 بــه دســت آوردنــد. همچنیــن، علــوی و همــکاران )2012( بــرای ایــن پرســش نامه دو نــوع 
ــی  ــن پایای ــور تعیی ــی)1391( به منظ ــان و صالح ــی، نمیرانی ــی، صالح ــی )r=0/5( و رمضان ــی و افتراق ــی محتوای روای
ــن در پژوهــش  ــد. همچنی ــزارش کردن ــب 0/93 را گ ــاخ، ضری ــای کرونب ــا اســتفاده از روش آلف ــور ب پرســش نامه مذک
ــی از  ــج حاک ــه نتای ــد ک ــت 0/93 به دســت آم ــه اینترن ــاد ب ــاس اعتی ــرای کل مقی ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف حاضــر ضری

ــد. ــش می باش ــزار پژوه ــب اب ــی مناس پایای

ــنامه  ــی از پرسش ــی تحصیل ــود بیگانگ ــنجش از خ ــرای س ــی)AAS(4: ب ــی تحصیل ــاس خودبیگانگ ب( مقی
ازخودبیگانگــی تحصیلــی دیلــون و گــراوت )1976( اســتفاده شــد. ایــن پرسشــنامه از 17 گویــه تشــکیل شــده اســت 
کــه ســه بعــد احســاس بی هنجــاری)6 گویــه(، احســاس ناتوانــی)6 گویــه( و احســاس انــزوا)5 گویــه( را می ســنجند. 
گویه هــا بــر اســاس طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای از کامــلًا غلــط )1( تــا کامــلًا درســت )5( تنظیــم شــده اند. دیلــون 
ــه  ــی و بی هنجــاری را ب ــزوا، ناتوان ــاس ان ــاس را 0/86 و زیرمقی ــی کل مقی ــراوت )1976( در پژوهــش خــود پایای و گ
ــا  ــگ)2005(، ب ــی و وایتین ــش روای ــاس در پژوه ــن مقی ــی ای ــد. پایای ــزارش کرده ان ــب 0/81، 0/81 و 0/77 گ ترتی

1. WhatsApp
2. Internet addiction test
3. Yoo
4. Academic Alienation Scale

مدل علی وابستگی به فضای مجازی با رضایت تحصیلی در دانش آموزان... 
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اســتفاده از آلفــای کرونبــاخ، بــه ترتیــب بــرای کل مقیــاس 0/77، احســاس انــزوا 0/70، ناتوانــی 0/71 و بــی هنجــاری 
0/69 بــه دســت آمــد. غلامــی، قلاونــدی، اکبــری ســوره و امانــی ســاری بگلو )1399( در مطالعــه ای ضریــب آلفــای 
ــاری 0/77 به دســت  ــی، 0/81 و بی هنج ــزوا 0/81، ناتوان ــاس 0/86، احســاس ان ــرای کل مقی ــب ب ــه ترتی ــاخ ب کرونب
آوردنــد کــه نشــانگر پایایــی مناســب ابــزار می باشــد. بــرای بررســی روایــی ایــن پرسشــنامه از روش تحلیــل عاملــی 
تأییــدی اســتفاده کردنــد کــه شــاخص هــای  بــرازش نشــانگر بــرازش مناســب ایــن پرسشــنامه بودنــد. همچنیــن در 
پژوهــش حاضــر ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل مقیــاس 0/91 و بــرای خــرده مؤلفه هــای بی هنجــاری، ناتوانــی 
و احســاس انــزوا بــه ترتیــب 0/81، 0/77 و 0/90 به دســت آمــد کــه نتایــج حاکــی از پایایــی مناســب ابــزار پژوهــش 

می باشــد.

ــدی  ــاس چندبع ــن مقی ــوزان)MSLSS(1: ای ــی دانش آم ــت از زندگ ــدی رضای ــاس چندبع ج( مقی
ــت از زندگــی  ــاس چندبعــدی رضای ــوزان در ســال 1994 توســط هیوبنرســاخته شــد. مقی ــت از زندگــی دانش آم رضای
ــزان  ــه ای می ــاس 5 درج ــک مقی ــد در ی ــی بای ــه آزمودن ــی اســت ک ــزار خودگزارشــی 40 عبارت ــک اب ــوزان ی دانش آم
ــی را در  ــت آزمودن ــورد، رضای ــاس م ــد. مقی ــارات آن مشــخص کن ــک از عب ــا هــر ی ــا مخالفــت خــود را ب موافقــت ی
حیطه هــای مختلــف زندگــی می ســنجد و دارای 5 زیرمقیــاس خانــواده )7 عبــارت(، دوســتان )9 عبــارت(، مدرســه )8 
ــز به دســت  ــت از زندگــی را نی ــی رضای ــزان کل ــارت( اســت و می ــارت( و خــود )7 عب ــط زندگــی )9 عب ــارت(، محی عب
مــی آورد. ضریــب پایایــی مقیــاس چندبعــدی رضایــت از زندگــی دانش آمــوزان در چنــد پژوهــش بیــن 0/70 تــا 0/90 
گــزارش شــده اســت. همچنیــن پایایــی بازآزمایــی مقیــاس نیــز در یــک فاصلــه 2 و 4 هفتــه ای بیــن 0/70 تــا 0/90 
بــوده اســت)هیوبنر، 2004(. در ایــن پژوهــش فقــط از خــرده مؤلفــه رضایــت مدرســه اســتفاده شــد کــه نتایــج آلفــای 

ــد. ــت آم ــرای آن 0/90 به دس ــاخ ب کرونب

یافته ها 
ــر درون زاد، از  ــوان متغی ــه عن ــه فضــای مجــازی ب ــر وابســتگی ب ــن پژوهــش مشــتمل ب متغیّرهــای حاضــر در ای
خودبیگانگــی تحصیلــی بــه عنــوان متغیــر واســطه ای و رضایــت تحصیلــی بــه عنــوان متغیــر بــرون زاد پژوهــش بودنــد. 

ــد. ــان می ده ــش را نش ــای پژوه ــناختی متغیره ــای جمعّیت ش ــدول 1 ویژگی ه ج

جدول 1. توزیع فراوانی شرکت کنندگان بر حسب پایه تحصیلی

جمعسومدوماولپایه تحصیلی

665628150تعداد

4437/318/7100درصد

1. The Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale (MSLSS)
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ــه  ــوز پای ــه اول، 37/3 درصــد دانش آم ــوز پای   همانطــور کــه در جــدول 1 ملاحظــه می شــود 44 درصــد دانش آم
دوم و 18/7 درصــد ســوم بودنــد. 

ــای پژوهــش  ــن متغیره ــب هم بســتگی بی ــتاندارد، کجــی، کشــیدگی و ضرای ــن، انحــراف اس ــدول 2 میانگی در ج
ارائــه شــده اســت.

جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد، کجی، کشیدگی و ضرایب هم بستگی بین متغیرهای پژوهش

123456متغیرها

11. وابستگی به فضای مجازی

1**20/36.از خودبیگانگی تحصیلی

1**0/85**30/30.بی هنجاری

1**0/56**0/84**40/27.ناتوانی

1**0/64**0/67**0/89**50/35.احساس انزوا

1**0/78-**0/55-**0/60-**0/75-**0/25-6.رضایت تحصیلی

2/162/533/113/293/323/29میانگین

0/8310/410/960/880/93انحراف استاندارد

0/44-0/27-0/310/56-0/590/35کجی

0/42-0/610/070/290/17-0/23-کشیدگی

  *p<0/05 ,**p< 0/01
ــرای  ــی دار می باشــند )p>0/01(. ب ــا معن ــن همــه ی متغیره    چنانچــه از جــدول 2 مشــاهده می شــود، رابطــه بی
آزمــون مــدل فرضــی، چنــد مفروضــه اصلــی مــدل معــادلات ســاختاری شــامل داده هــای مفقــودی، نرمــال بــودن و هم 
خطــی چندگانــه مــورد بررســی قــرار گرفتنــد. پیش فرض هــای مــدل معــادلات ســاختاری نشــان داد کــه متغیرهــای 
پژوهــش همگــی دارای قــدر مطلــق ضریــب کجــی کوچکتــر از 2 و قــدر مطلــق ضریــب کشــیدگی کوچکتــر از 10 
هســتند و داده هــا تابــع توزیــع نرمــال می باشــند. هیــچ یــک از متغیرهــای برونــزا دارای هم بســتگی بــالای 0/8 نبــود 
ــر  ــس کوچک ت ــورم واریان ــاخص ت ــر از 0/54، و ش ــن کوچک ت ــای پیش بی ــام متغیره ــرای تم ــل ب ــاخص تحم و ش
ــدل  ــوان از م ــن رو می ت ــت. از ای ــرار اس ــاختاری برق ــادلات س ــدل مع ــای م ــذا مفروضه ه ــد؛ ل ــت آم از 1/96 به دس

معــادلات ســاختاری بــرای آزمــون مــدل تحقیــق اســتفاده کــرد.
ــه کــه جــدول 2، نشــان  ــود. همان گون ــرازش ب ــه دارای ب ــادلات ســاختاری، مــدل اولی  پــس از اجــرای مــدل مع

ــت. ــوب اس ــرازش مطل ــی دارای ب ــاخص های برازندگ ــه ش ــه ب ــا توج ــنهادی ب ــوی پیش ــد الگ می ده
مدل ساختاری موردآزمون و مدل های اندازه گیری پژوهش، در شکل 2 آمده است. 

ــری از  ــا میانجی گ ــی ب ــت تحصیل ــر رضای ــازی ب ــای مج ــه فض ــتگی ب ــر وابس ــنهادی تأثی ــدل پیش ــکل 1. م ش
خودبیگانگــی تحصیلــی در دانش آمــوزان

مدل علی وابستگی به فضای مجازی با رضایت تحصیلی در دانش آموزان... 
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  همان طــور کــه در شــکل 1 مشــاهده می شــود، مســیر از خوبیگانگــی تحصیلــی )β =-0/87 ،P=0/001( دارای اثــر 
منفــی بــر رضایــت تحصیلــی اســت؛ امــا وابســتگی بــه فضــای مجــازی اثــر معنــی داری بــر رضایــت تحصیلــی نداشــت. 

همچنیــن وابســتگی بــه فضــای مجــازی دارای اثــر مثبــت بــر از خودبیگانگــی تحصیلــی )β =0/39 ،P=0/001( بــود. 
شاخص های برازندگی مدل پیشنهادی و مدل اصلاح شده نهایی در جدول 3 ارائه شده است.

جدول 3. شاخص های برازندگی مدل  پیشنهادی 

χ 2dfPdf/χ2RMSEAGFIAGFICFINFIIFITLIشاخص 

2/5540/6360/640/00010/990/9710/9911مدل پیشنهادی

> 0/90> 0/90> 0/90> 0/90> 0/90> 0/080/90<3<0/05>--مقدار مطلوب

ــدل  ــده اند و م ــزارش ش ــوب گ ــد مطل ــاخص ها در ح ــه ی ش ــه هم ــت ک ــی از آن اس ــالا حاک ــدول ب ــج ج  نتای
ــتنباط  ــود اس ــرازش می ش ــاخص های ب ــه ش ــه ب ــا توج ــن رو، ب ــوب دارد. از ای ــرازش مطل ــا ب ــا داده ه ــنهادی ب پیش
کــرد فرضیــه اصلــی پژوهــش کــه دربــاره بــرازش مــدل مفهومــی بــوده بــا تعدیل هــای در نظــر گرفتــه شــده، مــورد 

ــود. ــع می ش ــرش واق پذی
جدول 4 نتایج حاصل از روش بوت استراپ را برای روابط واسطه ای نشان می دهد. 

جدول 4. ضریب مسیر غیرمستقیم مدل پیشنهادی رضایت تحصیلی با استفاده از روش بوت استراپ

مسیر
β

سطح فاصله اطمینان %95
معنی داری حد پایینحد بالامتغیر ملاکمتغیر واسطه ایمتغیر پیش بین

0/540/002-0/17-0/33-رضایت تحصیلیاز خودبیگانگی تححصیلیوابستگی به فضای مجازی
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ــری از  ــق میانجی گ ــازی از طری ــای مج ــه فض ــتگی ب ــه وابس ــان داد ک ــش نش ــدل پژوه ــتقیم م ــج غیرمس  نتای
خودبیگانگــی تحصیلــی اثــر غیرمســتقیم بــر رضایــت تحصیلــی دارد؛ زیــرا نتایــج آزمــون بــوت اســتروپ بــرای اثــر 
ــر نمی گیــرد 0/13 )0/29 ~  ــالای ایــن ضریــب مســیر، صفــر را درب غیرمســتقیم نشــان داد کــه حــد پاییــن و حــد ب

.)CI ــد 0/03 :95 درص

بحث و نتیجه گیری
جوامــع در حــال توســعه ماننــد جامعــه ایــران کــه در حــال توســعه و ســیر مراحــل گــذار می باشــد دچــار مشــکلات 
ــوع  ــن ن ــودن ای ــی ب ــل واردات ــد و به دلی ــی می باش ــی – اجتماع ــی و فرهنگ ــولات تکنولوژیک ــی از تح ــروان ناش ف
ــن راهکارهــای حــل  ــران و همچنی ــه ای ــل جامع ــی از قبی تکنولوژی هــا و دگرگونی هــای ناشــی از آن، مســائل جوامع
آن نــوع مشــکلات در نــوع خــود پیچیــده و مبهــم می باشــند. در دوره کرونــا و مجــازی شــدن همــه نــوع آموزش هــا 
ــام تیزهوشــان  ــه ن ــادی وارد شــده اســت کــه ایــن مســئله در مدرســه ای ب ــه دانش آمــوزان آســیب زی و ارتباطــات، ب
ــن اســاس، پژوهــش  ــر ای ــن مدرســه در هــر اســتانی اســت خــودش را بیشــتر نشــان داده اســت. ب کــه نمــود بهتری
حاضــر بــا هــدف بررســی مــدل علــی وابســتگی بــه فضــای مجــازی بــا رضایــت تحصیلــی در دانش آمــوزان تیزهــوش 
ــای  ــه فض ــتگی ب ــه اوّل وابس ــت. فرضی ــده اس ــام ش ــی انج ــی تحصیل ــطه ای ازخودبیگانگ ــش واس ــه نق ــه ب ــا توج ب
ــان و  ــات زندانوانی ــا مطالع ــد نشــد کــه ناهماهنــگ ب ــی دارد، تأیی ــر رضایــت تحصیل ــی و مســتقیم ب ــر علّ مجــازی اث
همــکاران)1392(، گوپتــا و همــکاران )2018( و مارتیــلا و همــکاران )2021( می باشــد. شــاید بتــوان یکــی از دلایــل 
ــای وابســتگی  ــن پژوهــش مبن ــه در ای ــه فضــای مجــازی دانســت. از آنجــا ک ــری وابســتگی ب آن را شــیوه اندازه گی
ــه  ــوده و ن ــازی ب ــای مج ــه فض ــتگی ب ــاس وابس ــای مقی ــه گویه ه ــوزان ب ــخ های دانش آم ــازی پاس ــای مج ــه فض ب
موقعیــت زندگــی خانوادگــی، ایــن امــکان وجــود دارد کــه خطــای خوب نمایــی اجتماعــی بــر نتایــج اثــر گذاشــته باشــد. 
بنابرایــن یکــی از تبیین هــای ایــن یافتــه می توانــد بــه نــوع ســنجش متغیــر و ابــزار آن باشــد. تبییــن دیگــر ایــن اســت 
ــه واســطة متغیرهــای دیگــری ماننــد ویژگی هــای شــخصیتی، احســاس  ــد ب کــه رابطــة بیــن ایــن دو متغیــر می توان

ــا و غیــره تحــت تاثیــر قــرار گیــرد. تنهایــی، اســترس های تحصیلــی، شــیوع ویــروس کرون
فرضیــه دوم، وابســتگی بــه فضــای مجــازی اثــر علـّـی و مســتقیم بــر خودبیگانگــی تحصیلــی دارد، تأییــد شــد کــه 
ــا مطالعــات عبــادی و همــکاران )1400(، هــو، لیــو و وانــگ )2022(، لیــان )2017( و هوانــگ و لئونــگ  هماهنــگ ب
ــی،  ــری و کنزرک ــکاران، 2022 وکلانت ــارالیوجلو1و هم ــه س ــددی ) از جمل ــای متع ــق پژوهش ه ــد. طب )2009( می باش
ــوان یکــی از مؤلفه هــای از  ــی به عن ــه احســاس تنهای ــا مؤلف ــادی ب ــاط زی ــه فضــای مجــازی ارتب 1398( وابســتگی ب
خودبیگانگــی دارد و بــرای افــرادی کــه احســاس تنهایــی می کننــد، فضــای مجــازی یــک محیــط اجتماعــی آرمانــی 
ــر  ــا ب ــودن تماس ه ــی نب ــران و رو در رو و واقع ــی دیگ ــتن فیزیک ــور نداش ــط، حض ــر خ ــیِ ب ــم می کند.گمنام فراه
ــوان  ــم به عن ــی را ه ــه فضــای مجــازی، بی هنجــاری و ناتوان ــر، وابســتگی ب ــرف دیگ ــد. از ط ــی می افزای ــن تنهای ای
مؤلفه هــای دیگــر خودبیگانگــی، افزایــش می دهــد. بــا توجّــه بــه پدیــده گمنامــی، درگیــر بــودن در فضــای مجــازی 
میتوانــد رفتــار ضدهنجــار را تقویــت کنــد و بــر احســاس ناتوانــی فــرد بیفزایــد. چنانچــه کاربــران نقــل می کننــد کــه 

1. Saraliojlu

مدل علی وابستگی به فضای مجازی با رضایت تحصیلی در دانش آموزان... 
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در کنتــرل فضــای مجــازی ناتواننــد و ایــن درگیــر شــدن افراطــی، خودبیگانگــی را در آنهــا افزایــش می دهــد. فرضیــه 
ســوم، خودبیگانگــی تحصیلــی اثــر علـّـی و مســتقیم بــر رضایــت تحصیلــی دارد، تأییــد شــد کــه هماهنــگ بــا مطالعــات 
ــذّت  ــه کــه قبــلًا گفتیــم رضایــت تحصیلــی به معنــای ل ســیدابراهیمی )1392( و فاضلــی )1382( می باشــد. همان گون
ــوان  ــه می ت ــن یافت ــن ای ــکاران،1400(. در تبیی ــی و هم ــت )فارس ــوز اس ــوان دانش آم ــود به عن ــه خ ــش و تجرب از نق
گفــت یکــی از عوامــل بســیار مهــم و اثرگــذار در رضایــت تحصیلــی دانش آمــوزان عوامــل روان شــناختی آنــان اســت، 
و از جملــه ویژگی هــای روان شــناختی مهمــی کــه رضایــت تحصیلــی را تحــت تأثیــر قــرار می دهــد از خودبیگانگــی 
می باشــد. فرضیــه چهــارم، وابســتگی بــه فضــای مجــازی بــا میانجی گــری ازخودبیگانگــی تحصیلــی اثــر غیرمســتقیم 
ــات تمــوک و ابراهیمــی )1395( و هــو وهمــکاران  ــا مطالع ــد شــد کــه هماهنــگ ب ــی دارد، تأیی ــر رضایــت تحصیل ب
ــاط  ــی و بی هنجــاری( در ارتب ــزوا، ناتوان ــی )احســاس ان ــج نشــان داد کــه خودبیگانگــی تحصیل )2022( می باشــد. نتای
وابســتگی بــه فضــای مجــازی و به دنبــال آن نارضایتــی تحصیلــی نقــش داشــته اســت. در ســنین نوجوانــی، گرایــش 
ــه برقــراری روابــط اجتماعــی نیســتند  ــه دوســتان وگــروه همســالان وجــود دارد و آن دســته از افــرادی کــه قــادر ب ب
ــی در  ــل بی کفایت ــد.آنها به دلی ــران باش ــا دیگ ــاط ب ــراری ارتب ــرای برق ــزاری ب ــد اب ــی می توان ــبکه های اجتماع ش
تعامــلات بیــن فــردی، فضــای مجــازی را یــک محیــط امــن قلمــداد می کننــد. افــراد بــا درجــه بــالای ازخودبیگانگــی، 
احساســات منفــی زیــادی بــروز می دهنــد کــه بــرای نادیــده گرفتــن و طــرد ایــن احساســات و بــرای افزایــش احســاس 
ــق، از فضــای مجــازی بصــورت بی رویــه اســتفاده می کننــد. از اینــرو، رفتــه رفتــه وابســتگی بــه فضــای مجــازی  تعلّ
موجــب می شــود کــه دانش آمــوزان وقــت خــود را در طــول روز بــه آن بپردازنــد و ایــن امــر، موجــب کاهــش رضایــت 
ــایر  ــارکت در س ــق مش ــازی را از طری ــای مج ــد فض ــری دارن ــی کمت ــه بیگانگ ــرادی ک ــود. اف ــا می ش ــی آنه تحصیل

ــرادی،1399(.  ــی و م ــرادی، نریمان ــد )م ــن می کنن ــا جایگزی فعالیت ه
ــران  ــان، مدی ــه معلمّ ــوان پیشــنهادهایی ب ــوزان، می ت ــی دانش آم ــزان ازخود  بیگانگــی تحصیل ــه منظورکاهــش می ب

و مســئولان آموزشــی ارائــه داد: 
1-تأکیــد بــر انگیــزش تحصیلــی دانش آمــوزان بــا ایجــاد فضایــی صمیمــی همــراه بــا روابــط متقابــل دانش آمــوز- 

ــم شــود. معلــم و دانش آمــوز- دانش آمــوز در کلاس درس. بــه طوری کــه ســبب انســجام بــا همســالان و معلّ
ــه  ــا توانایی هــای یادگیــری و علایــق تحصیلــی دانش آمــوزان ب 2-فراهــم کــردن برنامه هــای درســی متناســب ب

گونــه ای کــه چالــش بــا ایــن تکالیــف و موفقیــت در آنهــا بتوانــد حــس شایســتگی در دانش آمــوز را موجــب گــردد.
3-مشــارکت دادن دانش آمــوز در فعالیّت هــای آموزشــی، ورزشــی، مشــاوره و پرورشــی. به طوری کــه حــس 

ــد. ــرورش ده ــرد را پ ــی ف ــزش درون ــع آن انگی ــه تب ــاری و ب خودمخت
محدودیّــت پژوهــش حاضــر، مقطعــی بــودن آن اســت و نیــاز اســت کــه در زمینــه وابســتگی بــه فضــای مجــازی 
ــد  ــای دیگــر مانن ــرد. اســتفاده از روش ه ــی انجــام گی ــر و به صــورت طول ــات دقیق ت ــه آن مطالع ــوط ب و مســائل مرب
مصاحبه هــای بالینــی در کنــار اجــرای پرسشــنامه های می توانــد منجــر بــه افزایــش دقّــت در پژوهــش شــود. پیشــنهاد 
ــا  ــا ب ــه آنه ــه مقایس ــا زمین ــود ت ــام ش ــم انج ــرانه ه ــوش پس ــوزان تیزه ــه روی دانش آم ــر ب ــش حاض ــود پژوه می ش
دختــران فراهــم شــود. همچنیــن بــا برگــزاری کارگاه هــای آموزشــی بــرای دانش آمــوزان در جهــت کاهــش مشــکلات 
ارتباطــی و شــناختی آنهــا بــا کاســتن از شــدّت ایــن مشــکلات  از وابســتگی بــه فضــای مجــازی نیــز بکاهنــد. بــه تمــام 
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مســئولین تعلیــم و تربیــت پیشــنهاد می شــود راهکارهــای لازم بــرای مدیریــت فضــای مجــازی ماننــد اســتفاده بهینــه 
ــا  ــوزان و خانواده ه ــه دانش آم ــیب های آن ب ــازی از آس ــذارد و آگاه س ــا می گ ــار آنه ــت در اختی ــه اینترن ــی ک از امکانات

داده شــود.

منابع
تمــوک، فاطمــه، ابراهیمــی، مرتضــی.)1395(. بررســی رابطــه وابســتگی بــه پیام هــای کوتــاه تلفنــی و از خودبیگانگــی 

بــا فرســودگی تحصیلــی دانش آمــوزان دختــر متوســطه اردبیــل. مجلــه روانشناســی مدرســه، 5)2(، 39 -54. 
رمضانــی، مــژده، صالحــی، مریــم، نمیریانیــان، نســیم، صالحــی، مهتــا.)1391(. بررســی روایــی و پایایــی پرســش نامه ی 

ارزیابــی اعتیــاد اینترنتــی چــن. اصــول بهداشــت روانــی، 14 )55(، 245-236.
ــر اســاس فرهنــگ  ــوزان ب ــش آم ــی دان ــی از خــود بیگانگــی تحصیل ــوی، محســن. )1400(. پیش بین ــور عل رفیعــی پ

ــن مدیریــت کســب و کار. 4. 11-1. مدرســه و حمایــت اجتماعــی ادراک شــده. الگوهــای نوی
ــه، عطــارزاده، فاطمــه.) 1392(. آســیب های فضــای مجــازی بیــن  زندوانیــان، احمــد، حیــدری، مریــم، باقــری، ریحان

ــات. 14) 23(.  ــگ - ارتباط ــات فرهن ــر. مطالع ــوزان دخت دانش آم
ســاری، جــواد، ســپهریان آذر، فیــروزه، واحــدی، شــهرام.)1393(. تحلیــل چندســطحی ازخودبیگانگی تحصیلــی نوجوانان: 

نقــش فرهنــگ مدرســه و نیازهای روانشــناختی اساســی. پژوهــش در یادگیــری آموزشــگاهی، 2)5(، 54-43. 
ســید ابراهیمــی، ســمیه.)1392(. رابطــه احســاس بیگانگــی و خودپنــداره بــا عملکــرد تحصیلــی در دانش آمــوزان دختــر 

شهرســتان اندیمشــک. پایــان نامــه کارشناســی ارشــد روانشناســی، دانشــگاه آزاد اســلامی واحــد اهــواز.
عبــادی، متینــه، روشــنی، علیرضا،کاظمــی، ســلیم، عینــی، ســاناز، رضایــی، رســول.)1400(. اعتیــاد بــه فضــای مجــازی 
در دانش آمــوزان: نقــش پیش بیــن ازخودبیگانگــی تحصیلــی و آشــفتگی روانشــناختی. مجلــه روانشناســی مدرســه، 

85-102 ،)2(10
عبدالهــی، عــادل، رحیمــی، علــی.)1399(. ســاخت اجتماعــی کرونــا و سیاســت های مقابلــه بــا آن. مطالعــه مــوردی: کاربران 

فضــای مجــازی. فصلنامــه ارزیابــی تأثیــرات اجتماعــی. 2 ویژه نامــه پیامدهــای شــیوع ویــروس کرونــا – کووید 19. 
غلامــی، محمدتقــی، قلاونــدی، حســن، اکبــری ســوره، پــروا، امانــی ســاری  بگلــو، جــواد.)1399(. فرهنــگ مدرســه و از 

خودبیگانگــی تحصیلــی نقــش واســطه ای نیازهــای روان شــناختی اساســی. راهبــرد فرهنــگ، 118-24،100.
فارســی، زهــرا، علیــاری، شــهلا،احمدی، یزدان،آفاقــی، عفت،ســجادی، اعظــم.)1400(. بررســی رضایتمنــدی از کیفیــت 
دوره تحصیلــی و آمــوزش مجــازی طــی پاندمــی کوویــد – 19 درد انشــجویان پرســتاری دانشــگاه علــوم پزشــکی 

آجــا در نیمســال دوم 1398- 99. مجلــه طــب نظامــی، 23)2(، 174-185. 
فاضلی، نعمت الله.)1382(. بررسی تطبیقی فرهنگ دانشگاهی ایران و بریتانیا. فصلنامه انسان شناسی، 1)3(، 132-93. 

     کلانتــری، مرضیه،کنزرکــی، فــروزان.)1398(. رابطــه بیــن احســاس تنهایــی و ســلامت روان بــا اعتیــاد بــه اینترنــت 
دانــش آمــوزان پســر مقطــع اول متوســطه شــهر ســاری 1397-1396. فصلنامــه فــن آوری اطلاعــات و ارتباطــات 

در علــوم تربیتــی، 9 )4(، 5-23.
مــرادی، پریســا. نریمانــی، محمــد. و مــرادی، پرســتو. بررســی مؤلفه هــای احســاس بیگانگــی از خــود در دانش آمــوزان 

مدل علی وابستگی به فضای مجازی با رضایت تحصیلی در دانش آموزان... 



123 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره 66، زمستان 1401 |

وابســته و غیروابســته بهاینترنــت. اولیــن همایــش ملــی روانشناســی بالینــی کــودک و نوجــوان. دانشــگاه محقــق 
اردبیلــی. اســفندماه 1399. 

Alavi, S.S., Alaghemandan, H., Maracy, M.R., Jannatifard, F., Eslami, M., & Ferdosi, 
M. (2012). Impact of addiction to internet on a number of psychiatric symptoms 
in students of isfahan universities, iran, 2010. International journal of preventive 
medicine, 3(2), 122.

Couper, M.P. (2000). Web surveys: A review of issues and approaches. The Public 
Opinion Quarterly, 64(4), 464-494.

Gupta, A., Khan, A.M., Rajoura, O.P., & Srivastava, S. (2018). Internet addiction and 
its mental health correlates among undergraduate college students of a university in 
North India. Journal of Family Medicine and Primary Care, 7(4), 721.

Hartly.,j.(2011).Communication, cultures and media studies. London and New York: 
routledge. Cyber psychology and behavior, 12(1), 1-6.

Hitzig, S.L., Cimino,S.R.,  Alavinia, M., R.L.Bassett-Gunter.Craven, C., Guilcher,S. 
(2021). Examination of the Relationships Among Social Networks and Loneliness 
on Health and Life Satisfaction in People with Spinal Cord Injury/Dysfunction.
Archives of physical medicine and rehabilitation. Arch Phys Med Rehabil, 102(11). 
2109-2116.e1.

Hu, Q., L,Q.,&Wang, Z.(2022).Meaning in life as a mediator between interpersonal 
alienation and smartphone addiction in the context of Covid-19: A three – wave 
longitudinal study. Computers in human behavior, 127,107058.

Huang, H., & Leung, L. (2009). Instant messaging addiction among teenagers in China: 
Shyness, alienation, and academic performance decrement. Cyberpsychology & 
Behavior: The Impact of the Internet, Multimedia and Virtual Reality on Behavior and 
Society. Cyberpsychol Behav, 12(6), 675–679.

Huebner,E.S.(2004).Research on assessment of life satisfaction of children and 
adolescents. Social Indicators Research, 66(1), 3-33.

Kline, R. B. (2015). Principles and practice of structural equation modeling: Guilford 
publications.

Kapasia, N., Paul, P., Roy, A., Das, P., Ghosh, T., Chouhan, P. (2022). Perceived 
academic satisfaction level, psychological stress and academic risk among Indian 
students amidst COVID-19 pandemic. Helion 8. E09440. 

Lian, L. (2017). Alienation as mediator and moderator of the relationship between 
virtues and smartphone addiction among Chinese university students. International 
Journal of Mental Health and Addiction.

Marttila,E Koivula,A Räsänen.P.(2021). Does excessive social media use decrease 
subjective well-being? A longitudinal analysis of the relationship between problematic 
use, loneliness, and life satisfaction. Telematics and informatics, 59, 101556.

Nekane, S., Gorostiaga, A., Alonso-Arbiol, I., & Aritzeta, A. (2016).The impact of the 
role of cyberspace on the tendency towards addiction and delinquency among 
students in the city of Cyprus. Journal of Adolescence, 53, 1-9.



124|

Nathan,G.(2003).Methodologies for internet surveys and other telesurveys. Paper 
presented at the Proceedings of Exchange of Technology and Know-how and the 
Fourth New Techniques and Technologies for Statistics (NTTS) Seminar.

Rovai, A.P., &Wighting,M. J.(2005).Feelings of alienation and community among higher 
education students in a virtual classroom. The internet and higher education, 8(2), 
97-110. 

Schreiber, J. B., Nora, A., Stage, F. K., Barlow, E. A., & King, J. (2006). Reporting 
structural equation modeling and confirmatory factor analysis results: A review. The 
Journal of educational research, 99(6), 323-338.

Saralioglu, A., Atay, T., & Arikan, D. (2022). Determining the relationship between 
loneliness and internet addiction among adolescents during the Covid-19 pandemic 
in Turkey. Journal of pediatric nursing. Xxx(xxxx)xxx,1-8.

Xu, F. Z., & Zhang, W. X. (2011). Relationship between adolescents’ alienation and 
pathological internet use: Testing the moderating effect of family functioning and 
peer acceptance. Acta Psychologica Sinica,43(4), 410–419.

Yoo,H.J.,Cho, S. C., Ha, J., Yune, S. K., Kim, S. J., Hwang, J.,Lyoo, I. K.(2004).
Attention deficit hyperactivity symptoms and internet addiction. Psychiatry and 
clinical neurosciences, 58(5), 487-494.

مدل علی وابستگی به فضای مجازی با رضایت تحصیلی در دانش آموزان... 


