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Abstract
This research aimed to determine the relationship between psychological variables and psychological 
symptoms with Internet addiction.Reputable English scientific databases were used, including 
Google scholar, Science Direct, Scopus, Pubmed, Springer link, Liebertpub, and Researchgate. 
Also, valid Persian databases were used to find relevant Iranian papers, including Migiran, Irandak, 
Civilica, and the Comprehensive portal of humanities. Reputable English scientific databases were 
used, including Google scholar, Science Direct, Scopus, Pubmed, Springer link, Liebertpub, and 
Researchgate. Also, valid Persian databases were used to find relevant Iranian papers, including 
Migiran, Irandak, Civilica, and the Comprehensive portal of humanities. The study’s results showed 
that, in general, previous researchers had found a significant relationship between the psychological 
symptoms defined in the current research and Internet addiction. The researchers also found 
some conflicting data discussed in the present study. As a therapeutic and educational guideline, 
this research showed how traumatic psychological components play a role in Internet addiction 
from the psychological, personality, emotional and educational aspects. Also, the current research 
clarifies the necessity of screening children and adolescents with the mentioned characteristics to 
provide specialized psychological services and empower them. 
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چکیده
هــدف از ایــن پژوهــش تعییــن رابطــه متغیرهــای روان شــناختی و علائــم روان شــناختی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت بــه عنــوان 
یــک مطالعــه مــروری بــود. در انجــام ایــن پژوهــش از مقـــالات مرتبــط موجــود در پایگاه هــای علمــی معتبــر انگلیســـی: 
Google scholar، Science direct،Scopus، Pubmed، springer link ، liebertpub ، researchgate و همچنیــن 
ــن  ــوم انســانی اســتفاده شــد. ای ــع عل ــال جام ــداک، ســیویلیکا و پرت ــران، ایران ــر فارســی همچــون: مگی پایگاه هــای معتب
پژوهــش مروری-توصیفــی بــه بررســی مــرور ادبیــات پرداختــه و از بیــن کلیــه مطالعــات انجام شــده در ارتبــاط بــا اعتیــاد 
بــه اینترنــت در طــی 15 ســال اخیــر )از ســال 2007 میــلادی تــا مــاه جــولای ســال 2021( بــود کــه بــا روش نمونــه-

گیــری تصادفــی انتخــاب شــده بودنــد. در نهایــت بــه 157 متــن اصلــی بــه عنــوان نمونــه پژوهــش حاضــر دســت پیدا شــد. 
داده هــا کــه بــه شــکل مقــالات و کتــب بودنــد متــن آن هــا از بعــد پیامدهــای حاصــل از اعتیــاد بــه اینترنــت بــه 16 دســته 
تقســیم شــدند کــه شــامل افســردگی، اضطــراب، ســرمایه اجتماعــی، خودکارآمــدی، کیفیــت خــواب، پنــج ویژگــی بــزرگ 
ــاداش،  ــی، سیســتم پ ــی، عزت نفــس، پرخاشــگری، خودکنترل ــکار خودکشــی، ســلامت روان، هــوش هیجان شــخصیت، اف
کارکــرد جســمی، بدرفتــاری کــودک و ســبک فرزنــد پــروری شــدند. نتایــج نشــان داد متغیــر افســردگی، اضطــراب، کیفیــت 
ــا کــودک  خــواب، افــکار خودکشــی، ســلامت روان، عزت نفــس، پرخاشــگری، خودکنترلــی، سیســتم پــاداش، بدرفتــاری ب
ــی و  ــد. متغیرهــای هــوش هیجان ــی نشــان داده ان ــاد اینترنت ــا اعتی ــاط ب بیشــترین یکدســتی را در یافته هــا، در جهــت ارتب
ســرمایه اجتماعــی نیــز نتایــج ضدونقیضــی ارائــه دادنــد. از بیــن پنــج ویژگــی بــزرگ شــخصیتی، درون گرایــی، برونگرایــی، 
ــواع  ــن ان ــد. از بی ــکیل دادن ــی را تش ــاد اینترنت ــا اعتی ــاط ب ــی و ارتب ــی کنندگ ــهم از پیش بین ــترین س ــوری بیش روان رنج
ســبک فرزنــد پــروری، ســبک ســهیل گیرانه و مســتبدانه بیشــترین ارتبــاط مثبــت و ســبک مقتدرانــه بیشــترین بازدارندگــی 
ــا  را بــرای اعتیــاد اینترنتــی ثبــت نمــود. متغیــر خودکارآمــدی و فعالیــت جســمانی نیــز از جملــه متغیرهــای بودنــد کــه ب

ــد. ــری را دشــوار نمودن ــارض نتیجه گی داده هــای متع

کلمات کلیدی: متغیرهای روان شناختی، علائم روان شناختی، اعتیاد به اینترنت، مطالعه مروری.
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مقدمه
باوجــود تمــام محاســنی کـــه اســـتفاده از اینترنــت بــرای انســان امــروزی بـــه همـــراه دارد ولـــی ایـــن فــن آوری 
نویــن ارتباطــی، همچــون یــک شمشـــیر دو لبـــه می توانــد مشــکلات فراوانــی را بــه همــراه داشــته باشــد. اعتیــاد بــه 
ــرو اســت )اکبــرزاده، فــلاح،  ــا معضلاتــی روب ــه اینترنــت ایجــاد می کنــد کــه ب اینترنــت، نوعــی وابســتگی رفتــاری ب
رســولی، 1399(. هزینــه روزافــزون بــرای اینترنــت، احســاس هیجانــی ناخوشــایند ماننــد اضطــراب، افســردگی حتــی 
در زمانــی کــه فــرد در تمــاس بــا اینترنــت نیســت، قابلیــت تحمــل و عــادت کــردن بــه اثــرات در اینترنــت بــودن و 
انــکار رفتارهــای مشــکل زا از ایــن دیــدگاه، همچنیــن اختــلال اعتیــاد بــه اینترنــت به عنــوان اختــلال تنشــی یــا کنتــرل 
ــکلات  ــند، مش ــار می رس ــن معی ــه ای ــه ب ــانی ک ــود و کس ــه می ش ــر گرفت ــه در نظ ــازی بیمارگون ــد قمارب ــه مانن تکان

ــز1، 2008(. ــد )گونزال ــدا می کنن ــغلی پی ــی و ش ــناختی، اجتماع روان ش
در تحقیــق درگاهــی و رضـــوی )2007(، 30% از کـــاربران بــه اینترنــت اعتیــاد داشــتند و همگـــی آن هــا درجـــات 
مختلفـــی از مشــکلات روانــی و اجتماعــی از خــود نشــان دادنــد. علــــوی و مرآثــی )2013( بــه ایــن نتیجــه رســیدند 
کـــه همبســتگی مثبــت و معنــاداری بـــین اختــلالات روان پزشــکی نظیــــر افســــردگی، اضــــطراب، خودبیمارانگاری، 
ــا اعتیــاد بــه اینترنــت وجــود دارد.  وســــواس، حساســیت بیــن فــردی، پرخاشــگری، پارانویــا، فوبیــا و روان پریشــی ب
همچنیــن پژوهش هــای انجام شــده در کــره جنوبــی بیانگــر ارتبــاط بیــن اعتیــاد بــه اینترنــت بــا افســردگی و اختــلال 

ــی3˛ 2003(. ــود )وانــگ2˛ 2001 ˛ وانــگ و ل وسواســی-جبری ب
ــی  ــت نوع ــه اینترن ــاد ب ــه اعتی ــت کـ ــان دهنده آن اسـ ــه نش ــورت گرفتـ ــات صـ ــد تحقیقـ ــه رشـ ــم رو  بـ حجـ
اختــلال روان شناختی-اجتمـــاعی اســـت و از مشــخصه های آن، تحمـــل، علائـــم کناره گیــری، اخـــتلالات عـــاطفی و 
ازهم گســیختگی روابـــط اجتمـــاعی اســـت )دونــگ˛ یانــگ و لــو4˛ 2020(. بنابرایــن بــا توجــه بــه گســترش روزافــزون 
خطــوط اینترنــت رایــگان و پرســرعت و احتمــال بــروز اعتیــاد بــه اینترنــت و بــا بررســی مطالعــات قبلــی صــورت گرفتــه 
می تــوان بـــه ایــن موضــوع پــی بــرد کــه علــت دقیــق رابطــه میــان ایـــن متغیرهـــای بالینــی بــا اعتیــاد بــه اینترنــت 

هنــوز مشــخص نشـــده اســـت)موبویا˛ لیــارو˛ کنگــو5˛ 2020(.
هــدف اصلــی و زیــر بنایــی در ایــن پژوهــش بررســی ارتبــاط اعتیــاد بــه اینترنــت و انــواع آن بــا متغیرهــا و علائــم 
روان شــناختی کــه بــه صــورت بالقــوه می تواننــد تســهیلگر و یــا بازدارنــده ایــن اعتیــاد باشــند. هرچنــد پژوهش هــای 
صــورت گرفتــه در ایــن حــوزه به وفــور مشــاهده می شــود امــا خــأ پژوهشــی به منظــور یکــی کــردن و نتیجه گیــری 
از ایــن خیــل پژوهش هــا و بازیابــی نقــاط کــور تحقیقــات احســاس می شــود و می توانــد بــه تحقیقــات آینــده جهــت 

و ســوی دیگــری ببخشــد.
شــناخت علائــم روان شــناختی تأثیرگــذار بــر ایــن اعتیــاد از چنــد جهــت کارآمد اســت، بــه این منظــور روان شناســان 
ــا  ــران آن ب ــت را در کارب ــه اینترن ــاد ب ــود اعتی ــد ب ــادر خواهن ــر ق ــش حاض ــروری پژوه ــات م ــتفاده از اطلاع ــا اس ب
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اثرگــذاری بهتــری درمــان کننــد. ایــن نتایــج می توانــد زمینه ســاز ارتقــای آگاه ســازی افــراد و خانواده هــا و در نگاهــی 
وســیع تر، مســئولان ذی ربــط در مراکــز بهزیســتی و روان شناســی بالینــی و صنعتــی- ســازمانی نســبت بــه وضعیــت 
روانــی افــراد معتــاد بــه اینترنــت بــوده و درنهایــت بــرای بهبــود شــرایط فــوق اقدامــات لازم و کافــی اتخــاذ گــردد. 
ــی،  ــرای دیگــر پژوهشــگران روان شناســی بالأخــص بالین ــد ب ــن پژوهــش می توان ــای  حاصــل از ای ــن یافته ه همچنی
ــداف  ــبرد اه ــت پیش ــروری جه ــای م ــورت پژوهش ه ــابه به ص ــای مش ــر روی متغیره ــروع کار ب ــرای ش ــزه ای ب انگی

والاتــر فراهــم نمایــد.
روش  و ابزارهای  پژوهش

ایــن پژوهــش مــروری از نــوع توصیفــی هســت کــه جســتجوی ادبیــات آن از طریــق پایگاه هــای علمــی معتبــر 
انگلیســـی: Google scholar، Science direct،Scopus، Pubmed، springer link و liebertpub، researchgate و 
همچنیــن پایگاه هــای معتبــر فارســی همچــون: مگیــران، ایرانــداک، ســیویلیکا و پرتــال جامــع علــوم انســانی حــدوداً 
طــی 15 ســال اخیــر و تـــا جــولای ســـال 2021 مـــیلادی و در منابــع داخلــی تــا مــرداد ســال 1400 هجــری شمســی 
 Psychological Variables, Psychological Symptoms, Internet :انجام شــدند. در ایـــن مطالعـــه کلمات انگلیســی
 Addiction, online gambling, online gambling disorder, Internet pornography, pornography addiction,
Cyberpornography, Internet Gaming, Internet Gaming addiction, internet game users, online  shop-

ping, Smartphone Addiction, Smartphone Use, social network addiction, social media use  و کلمـــات 

کلیـــدی فارســی علائــم روان شــناختی، متغیرهــای روان شــناختی، اعتیــاد بــه اینترنــت، پیامدهــای اعتیــاد بــه اینترنــت، 
ــبکه های  ــل، ش ــه موبای ــاد ب ــگاری، اعتی ــن، هرزه ن ــار آنلای ــن، قم ــد آنلای ــی، خری ــای اینترنت ــه بازی ه ــاد ب اعتی

اجتماعــی جســتجو شــدند.
مطالعــات بــر اســاس ملاک هــای ورود زیــر انتخــاب شــدند: متــون اصلــی کــه اعتیــاد بــه اینترنــت و یــا هرکــدام 
از انــواع را در برگیــرد و همچنیــن شــامل هــر علائــم روان شــناختی و متغیرهــای روان شــناختی باشــد، در بــازه زمانــی 
حــدودی ســال 2007 میــلادی تــا جــولای 2021 بــه چــاپ رســیده باشــند، محتواهــا به عنــوان مجلــه، فصــل کتــاب 

و یــا پایان نامــه معتبــر انتشــار پیداکــرده باشــند.
ــذف  ــل ح ــروج ذی ــای خ ــاس ملاک ه ــر اس ــات ب ــی مطالع ــا، برخ ــن و چکیده ه ــی عناوی ــی کل ــس از بررس و پ
گردیدنــد: متــون تکــراری از تحقیــق خــارج شــدند، مقــالات و کتــب و پایان نامه هایــی کــه ارتبــاط کافــی نداشــته و 
یــا کلمــات کلیــدی مدنظــر را شــامل نبودنــد از مــرور حــذف شــدند. مطالعــات انجــام شــده در خــارج از بــازه زمانــی 

تعییــن شــده از مطالعــه حــذف شــدند.
ــط بازنگــری شــده و پــس از بررســی های لازم و  ــن مطالعــات مرتب ــز به منظــور یافت ــع مقــالات نی ــن مناب همچنی
جســتجوهای بســیار متعــدد بــه 500 متــن اصلــی دســت یافته شــد کــه بــا توجــه بــه معیارهــای خــروج برخــی متــون 
بــه دلیــل تکــراری بــودن و یــا عــدم ارتبــاط کافــی بــا موضــوع موردنظــر از ســیر بررســی ها حــذف شــده و  مجموعــاً 

157 متــن انتخــاب شــدند.
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یافته ها
بــر اســاس تحلیــل محتــوای 157 مطالعــه مــرور شــده، 16 مــورد از متغیرهــا و علائــم روان شــناختی کــه اعتیــاد 
بــه اینترنــت و انــواع آن می توانــد  بــا آن هــا در ارتبــاط باشــند، شناســایی شــد کــه شــامل پیامدهــای ذیــل می باشــد: 
ــکار  ــخصیت، اف ــزرگ ش ــی ب ــج ویژگ ــواب، پن ــت خ ــدی، کیفی ــی، خودکارآم ــرمایه اجتماع ــراب، س ــردگی، اضط افس
خودکشــی، ســلامت روان، هــوش هیجانــی، عزت نفــس، پرخاشــگری، خودکنترلــی، سیســتم پــاداش، کارکــرد جســمی، 
ــداد  ــام نویســنده اول پژوهــش، تع ــوان، ن ــن بخــش، عن ــن در ای ــروری. همچنی ــد پ ــاری کــودک و ســبک فرزن بدرفت
ــا  ــه و خلاصــه ای از یافته هــا در قالــب جــداول 1 ت ــه آمــاری کــه تحقیــق روی آن انجام شــده، ســال چــاپ مقال نمون
ــر روی جنســیت، تعــداد  ــد محقــق ب ــه علــت تأکی ــه ذکــر اســت کــه در بعضــی از مقــالات ب 16 آورده شــده؛ لازم ب

ــه تفکیــک یادشــده اســت. ــز ب نمونه هــای مــرد و زن نی

جدول 1. رابطه اعتیاد به اینترنت با افسردگی

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان

بررسی رابطه بین اعتیاد 
به اینترنت با افسردگی، 
اضطراب، فشار روانی 
و هراس اجتماعی در 

دانشجویان دانشگاه اصفهان

n= 71 )36 جعفری، ن
1391زن و 35 مرد(

 نتایــج نشــان داد کــه بیــن اعتیــاد 
ــای  ــک از متغیره ــر ی ــت و ه ــه اینترن ب
فشــار  اضطــراب،  افســردگی،  بالینــی 
روانــی و هــراس اجتماعــی رابطــه مثبــت 

معنــاداری وجــود دارد.
شیوع اعتیاد به اینترنت 
و ارتباط آن با اضطراب، 
استرس و افسردگی در 

دانش آموزان متوسطه شهر 
بیرجند در سال 1393

n1394= 400طیوری، ا

میانگیــن  کــه  داد  نشــان  یافته هــا 
ــردگی  ــترس و افس ــراب، اس ــره اضط نم
در دانش آمــوزان معتــاد بــه اینترنــت، 
ــادی  ــران ع ــی داری از کارب ــور معن به ط

ــود. ــتر ب بیش

یافته هایی در مورد رابطه بین 
اعتیاد به اینترنت و علائم 
روانی در بزرگ سالان برزیلی

Andrade, A15,476 =n2020

در کاربــران بــا خطــر بــالا اعتیــاد، خطــر 
ــردگی 10  ــدید افس ــم ش ــه علائ ــلا ب ابت
برابــر و زمــان اســتفاده از تلفن هــای 
ــتر  ــی بیش ــور قابل توجه ــمند به ط هوش
 ،IA بــود، عوامــل اصلــی مرتبــط بــا
افســردگی، جنســیت و اضطــراب بودنــد.

قمار آنلاین در کاربران 
رسانه های اجتماعی ایران: 
شیوع، متغیرهای مرتبط و 
همبستگی های روان پزشکی

Davoudi, M3252 =n2021

ــه  ــاد ب ــار و شــدت اعتی ــن شــدت قم بی
شــدت  افســردگی،  شــدت  اینترنــت، 
اضطــراب و شــدت وســواس در قماربــازان 
و معنــی داری  رابطــه مثبــت  آنلایــن 
ــا  ــی ب ــه مثبت ــا رابط ــد، ام ــاهده ش مش
ــردازی پارانوئیــد مشــاهده نشــد. ــده پ ای
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استفاده مشکل ساز از اینترنت 
و عوارض روان پزشکی در 

جمعیت بیماران روانی بالغ 
ژاپنی

 de Vries, H231 =n2018

مشــکل دار  اینترنتــی  کاربــران  ســن 
پایین تــر  قابل توجهــی  میــزان  بــه 
بــود؛  اینترنــت  معمولــی  کاربــران  از 
ــت  ــردگی، صف ــای افس ــرات مقیاس ه نم
 ،SAD1 ،اضطــراب، مشــکلات خــواب
OCD2 ،ADHD، اوتیســم و تکانــش 
گــری در کاربــران مشکل ســاز به طــور 

ــود. ــتر ب ــاداری بیش معن
روابط ساختاری بین 

سیستم های رفتاری مغزی، 
اضطراب اجتماعی، افسردگی 

و
اعتیاد به اینترنت: با توجه به 
نظریه حساسیت تقویت شده

(r-RST)

Fayazi, M
 500 =n

)240 زن و 
213 مرد(

2017

رابطــه  سیســتم های رفتــاری مغــزی 
اضطــراب  بالأخــص  و  افســردگی 
پیش بینــی  به عنــوان  اجتماعــی 
کننــده اعتیــاد بــه اینترنــت توضیــح 
ــن  ــت ممک ــه اینترن ــاد ب ــد. اعتی می دهن
ــراب  ــردگی و اضط ــن افس ــت همچنی اس

اجتماعــی را تشــدید کنــد.

بررسی اعتیاد به اینترنت و 
رابطه آن با آسیب شناسی 
روانی و عزت نفس در بین 

دانشجویان

Kumar, M200 =n2018

ــن  افســردگی، اضطــراب و حساســیت بی
ــت  ــت مثب ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــردی ب ف
معنــادار داشــت. در کنــار آن، عزت نفــس 
ــران  ــا کارب ــوزان ب ــش آم ــن در دان پایی

ــط اســت. ــت مرتب ــی اینترن احتمال
بررسی اعتیاد به اینترنت 
و اثرات آن بر سلامت 

روان: مطالعه ای بر اساس 
دانشجویان دانشگاه های ایران

Lebni, J
 447 =n

)232 زن و 
215 مرد(

2020
نتایــج نشــان داد کــه اعتیــاد بــه اینترنت 
ــا  ــت و ب ــتگی مثب ــردگی همبس ــا افس ب

ســلامت روان رابطــه منفــی دارد. 

اعتیاد به اینترنت و افسردگی 
در ایران: بررسی

نقش میانجی تنهایی و خواب 
آشفته

و نقش تعدیل کننده جنسیت

 Masaeli, N
 298 =n

)163 زن و 
135 مرد(

2021

نتایــج اولیــه نشــان می دهــد کــه اعتیــاد 
بــه اینترنــت افســردگی را پیش بینــی 
ــه اینترنــت  می کنــد، تنهایــی و اعتیــاد ب
پیش بینــی  را  آشــفته  خــواب  نیــز 
نقــش میانجی هــا در همــه  می کنــد. 
نقــش  و  اســت  ثابت شــده  مدل هــا 
ــک از  ــیت در هیچ ی ــده جنس تعدیل کنن

مدل هــا معنــی دار نبــود.

Müller, A--- =n2015خرید اجباری

بیمــاران  مبتــلا بــه تمایــل شــدید 
بــه خریــد از اختــلالات روان پزشــکی 
ــی  ــلالات خلق ــد اخت ــی )مانن قابل توجه
اضطرابــی و افســردگی، احتــکار اجبــاری، 

اختــلال پرخــوری( رنــج می برنــد.

1. Seasonal affective disorder
2. Obsessive-compulsive disorder

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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اختلال بازی اینترنتی 
در نوجوانی: ویژگی های 
روان شناختی یک نمونه 

بالینی

Torres-
 Rodríguez,

A
31 =n2018

بیــن اعتیــاد بــه بازی هــای اینترنتــی بــا 
افســردگی، اضطــراب، اختلالات جســمی 
شــخصیتی  ویژگی هــای  همچنیــن 
ــن مشــکلات  ــرزی همچنی ــد و م پارانوئی
پاییــن  هیجانــی  هــوش  اجتماعــی، 
مثبــت  ارتبــاط  خانوادگــی  روابــط  و 

معنــادار وجــود دارد.

آیا استفاده از اینترنت 
سلامت روان سالمندان 
چینی را بهبود می بخشد؟

 Xie, L

n= بررسی 
اجتماعی 
سال های 

2014 و 2016

2021

ــلامت روان  ــا س ــت ب ــتفاده از اینترن اس
افــراد مســن ارتبــاط منفــی داشــته 
و بــروز علائــم افســردگی را افزایــش 

. هــد می د

جدول 2. رابطه اعتیاد به اینترنت با اضطراب

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان

اثرات اضطراب، پرخاشگری 
و خطر

مدیریت رفتارهای 
تصمیم گیری در

قمار آنلاین

Gatej, E100 = n2019

ــن  ــی داری بی ــت معن ــتگی مثب همبس
تعــداد  و  اضطــراب  پرخاشــگری، 
ــی  ــوان پیش بین ــازی به عن ــای ب دوره
کننــده اعتیــاد بــه قمــار آنلایــن تائیــد 
ــی داری  ــی معن ــتگی منف ــد. همبس ش
ــزان  ــن پرخاشــگری، اضطــراب و می بی
در  شکســت  مقابــل  در  موفقیــت 
پیــروزی بــازی آنلایــن وجــود داشــت.

بررسی اعتیاد به اینترنت: 
شیوع، الگو و آسیب شناسی 
روانی در بین دانشجویان 

متخصص بهداشت
Gedam, S. R846 =n2017

اعتیــاد بــه اینترنــت بــا جنســیت، 
ترجیحــی  زمــان  رایانــه،  مالکیــت 
اســتفاده از اینترنــت، وضعیــت ورود 
ــه  ــی ب ــوه دسترس ــتم و نح ــه سیس ب
ــا  ــن ب ــود. همچنی ــط ب ــت مرتب اینترن
ــت دادن  ــردگی، از دس ــراب، افس اضط
کنتــرل عاطفی/رفتــاری، پیوندهــای 
عاطفــی، رضایــت از زندگــی، پریشــانی 
روان شــناختی  بهزیســتی  و  روانــی 
پاییــن ارتبــاط مثبــت معنــادار داشــت.

بررسی اعتیاد به اینترنت و 
رابطه آن با آسیب شناسی 
روانی و عزت نفس در بین 

دانشجویان

Kumar, M200 =n2018

حساســیت  و  اضطــراب  افســردگی، 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــا اعتی ــردی ب ــن ف بی
ــار آن،  ــت. در کن ــادار داش ــت معن مثب
ــوزان  ــش آم ــن در دان ــس پایی عزت نف
بــا کاربــران احتمالــی اینترنــت مرتبــط 

اســت.
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اعتیاد به اینترنت در دانش 
آموزان دبیرستانی و ارتباط 
آن با علائم اختلالات روانی

 Mohammadkhani,
P400 =n2017

نتایــج نشــان داد کــه بیــن شــیوع 
و  پســران  در  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 
دختــران تفــاوت معنــاداری وجــود 

نــدارد. 

Müller, A--- =n2015خرید اجباری

بیمــاران مبتلابــه CB )تمایــل شــدید 
ــد( از اختــلالات روان پزشــکی  ــه خری ب
قابل توجهــی )ماننــد اختــلالات خلقــی 
اضطرابی و افســردگی، احتــکار اجباری، 

ــد. ــج می برن ــوری( رن ــلال پرخ اخت

اعتیاد به اینترنت و استرس 
خانوادگی: علائم، علل و 

عوارض
Mustafa, M--- =n2020

ســلامت  بــا  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 
ــی دارد.  ــه منف ــی رابط ــی و روان عاطف
از  یــک  ارتبــاط هــر  بــر ســطح  و 
اعضــای خانــواده، مشــکلات اجتماعــی 
ــر اســت.  ــودک موث و مراحــل رشــد ک
ــترس  ــت و اس ــه اینترن ــاد ب ــن اعتی بی
ــود دارد. ــت وج ــاط مثب ــی ارتب خانگ

استفاده مشکل از اینترنت، 
تنهایی و اضطراب 
دوست یابی در بین 

دانشجویان جوان بالغ 
دانشگاه

Odaci, H493 = n2010

ــت و  ــکل از اینترن ــتفاده مش ــن اس بی
تنهایــی، اضطــراب ارتباطــی، اضطــراب 
عــدم محبوبیــت، علائــم فیزیولوژیکــی 
بــه  مربــوط  فرعــی  مقیاس هــای  و 
اضطــراب یــک رابطــه مثبــت معنــادار 
اینترنــت  از  اســتفاده  دارد.  وجــود 
مــدت  طــول  بــا  برانگیــز  مشــکل 
اســتفاده از اینترنــت رابطــه مثبــت 

دارد. معنــادار 

نوموفوبیا: ترس فزاینده یک 
فرد از بودن بدون گوشی 

هوشمند - مروری بر ادبیات 
سیستماتیک

Rodríguez-
García42 =n2020

کــه  می دهــد  نشــان  تحقیقــات 
ــس،  ــخصیت، عزت نف ــر ش ــا ب نوموفوبی
اضطــراب، اســترس، عملکــرد تحصیلــی 
و ســایر مشــکلات ســلامت جســمی و 

ــذارد. ــی می گ ــر منف ــی تأثی روان

ارتباط بین اعتیاد به اینترنت 
و جنسیت، اضطراب، 

سبک های مقابله و پذیرش 
در دانشجویان سال اول 
دانشگاه در جنوب چین

Shan, X
 3380 =n

)1385 زن و 
1995 مرد(

2021

ــراب  ــت اضط ــه اینترن ــاد ب ــراد معت اف
به طــور  صفــت  اضطــراب  و  حالــت 
معنــی داری بالاتــر داشــتند و پذیــرش 
کمتــری از خــود و دیگــران و پذیــرش 
کردنــد  تجربــه  را  دیگــران  توســط 
و ســبک مقابلــه ای مثبــت کمتــر و 
ســبک مقابلــه ای منفــی را نســبت بــه 

ــد.  ــح دادن ــاد ترجی ــر معت ــروه غی گ

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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جدول 3. رابطه اعتیاد به اینترنت با سرمایه اجتماعی

سال نمونهنویسندهعنوان
یافته هاتحقیق

حمایت اجتماعی به عنوان 
میانجی بین اعتیاد به 

اینترنت و کیفیت زندگی 
در میان دانش آموزان 

دبیرستانی چینی

Guo, J1277 =n2021

اعتیــاد بــه اینترنــت باکیفیــت کلــی 
زندگــی و چهــار بعــد آن، ارتبــاط منفــی 
ــد  ــن تائی ــه همچنی ــن مطالع ــت؛ ای داش
ــوی  ــی از س ــت اجتماع ــه حمای ــرد ک ک
مهــم،  افــراد  و  دوســتان  خانواده هــا، 
ــانه های  ــن نش ــی بی ــاط منف ــطه  ارتب واس

اینترنتــی و کیفیــت زندگــی اســت.

سرمایه اجتماعی و استفاده 
از اینترنت در دیدگاه مقایسه 

سن با تمرکز بر زندگی 
بعدی

Neves, BB417 = n2018

یافته هـای مـا نشـان می دهـد که سـرمایه 
اجتماعـی بـا افزایش سـن کاهـش می یابد 
امـا بـرای هر نـوع کاربـر اینترنـت متفاوت 
سـطح  دارای  کمتـر  مسـن  افـراد  اسـت. 
در  بودنـد.  اجتماعـی  سـرمایه  از  بالایـی 
ایـن گـروه سـنی، کاربـران مکـرر اینترنت 
سـطوح بالاتـری نسـبت بـه سـایر کاربران 

و غیـر کاربـران داشـتند.
سـرمایه  و  اینترنـت  از  اسـتفاده  بیـن 
دارد. وجـود  مثبتـی  ارتبـاط  اجتماعـی 

آیا اینترنت برای روابط قوی 
مهم است؟ پیوند سرمایه 

اجتماعی، استفاده از اینترنت 
و نابرابری مبتنی بر سن

Neves, BB417 =n2015

یافته هــا نشــان می دهــد کــه پیونــد )یکــی 
از ابعــاد اصلــی ســرمایه اجتماعــی( به طــور 
مثبــت بــا اســتفاده از اینترنــت پیش بینــی 
می شــود امــا بــر اســاس ســن منفــی 
بــه نظــر می رســد  از یک ســو،  اســت. 
اینترنــت تأثیــر منفــی ســن را جبــران 
ــه از آن  ــن تر ک ــراد مس ــرا اف ــد، زی می کن
اســتفاده می کننــد، احتمــال بیشــتری دارد 
کــه ســطح بالایــی از پیونــد داشــته باشــند. 
از ســوی دیگــر، اینترنــت مزیــت اجتماعــی 

انباشته شــده را تقویــت می کنــد.
سرمایه اجتماعی و استفاده 
از اینترنت: نامربوط، بد و 

خوب
Neves, BB--- =n2013

تحقیقــات از رابطــه مثبــت بیــن اســتفاده 
از اینترنــت و ســرمایه اجتماعــی حمایــت 

می کنــد.

سرمایه اجتماعی در اعتیاد 
به موبایل: دیدگاهی از ادغام 

کانال های آنلاین و آفلاین
Yang, S458 =n2016

ــور  ــن به ط ــی آنلای ــای اجتماع حمایت ه
ــر  ــراه تأثی ــن هم ــاد تلف ــر اعتی ــت ب مثب
حمایت هــای  درحالی کــه  می گــذارد، 
اجتماعــی آفلایــن و شناســایی اجتماعــی 
ــر  ــراه تأثی ــن هم ــاد تلف ــر اعتی ــن ب آنلای

منفــی می گذارنــد. 
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جدول 4. رابطه اعتیاد به اینترنت با خودکارآمدی

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان

اعتیاد به اینترنت و رابطه آن 
با سطح خودکارآمدی

در میان دانشجویان دانشگاه 
الحسین بن طلال

Alrekebat, A300 =n2016

نتایــج نشــان داد کــه بیــن میــزان اعتیــاد 
خودکارآمــدی  ســطح  و  اینترنــت  بــه 
ــلاوه  ــود دارد. ع ــی وج ــتگی ضعیف همبس
بــر ایــن، نتایــج نشــان داد کــه اعتیــاد بــه 
ــر  ــت تأثی ــدی تح ــت و خودکارآم اینترن

ــد. ــرار دارن جنســیت ق
)در بیــن دانشــجویان پســر بیشــتر از 

دانــش آمــوزان دختــر(.

اعتیاد به اینترنت و 
خودکارآمدی ادراک شده در 

بین دانشجویان دانشگاه
Berte, D505 =n2021

یافته هــا ارتبــاط معنــاداری در اعتیــاد 
بــه اینترنــت و خودکارآمــدی درک شــده 
ــی، جنســیت،  ــوزه تحصیل ــه ح وابســته ب

ــداد. ــی نشــان ن ــا ســطح تحصیل ســن ی

روابط بین خودکارآمدی، 
Craparo, Gاعتیاد به اینترنت و شرم

 506( 670 =n
دختر و 164 

پسر(
2014

بیـن  معنـادار  متقابـل  رابطـه  یـک  مـا 
اعتیـاد بـه اینترنـت و شـرم یافتیـم. شـرم 
می توانـد پیش بینـی کننـده خوبـی بـرای 
اعتیـاد به اینترنت باشـد امـا خودکارآمدی 
درک شـده ارتبـاط معنـاداری با اسـتفاده/

سوءاسـتفاده از اینترنـت نـدارد.

تأثیر خودکارآمدی و 
خودکنترلی بر اعتیاد به 
اینترنت در دانش آموزان 
دوره راهنمایی: تمرکز بر 
نظریه شناختی اجتماعی 
بر تأثیر میانجی حمایت 

اجتماعی

Yang, SY119 =n2020

بیــن خودکارآمــدی، خودکنترلــی و اعتیاد 
معنــی داری  همبســتگی  اینترنــت  بــه 
اجتماعــی  حمایــت  شــد.  مشــاهده 
ــن  ــه بی ــی در رابط ــطه ای جزئ ــر واس تأثی
ــت و  ــه اینترن ــاد ب ــدی و اعتی خودکارآم
ــی و  همچنیــن در رابطــه بیــن خودکنترل

ــت. ــت داش ــزودن اینترن اف

جدول 5. رابطه اعتیاد به اینترنت باکیفیت خواب

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان

استفاده مشکل ساز 
از اینترنت و عوارض 

روان پزشکی در جمعیت 
بیماران روانی بالغ ژاپنی

de Vries, H231 =n2018

ــکل دار  ــی مش ــران اینترنت ــن کارب س
بــه میــزان قابل توجهــی پایین تــر 
ــود؛  ــت ب ــی اینترن ــران معمول از کارب
افســردگی،  مقیاس هــای  نمــرات 
صفــت اضطــراب، مشــکلات خــواب، 
ــم  OCD ،ADHD ،SAD، اوتیس
کاربــران  در  گــری  تکانــش  و 
معنــاداری  به طــور  مشکل ســاز 

ــود. ــی ب ــراد معمول ــتر از اف بیش

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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اعتیاد به بازی های اینترنتی، 
استفاده مشکل ساز از 

اینترنت و مشکلات خواب: 
یک بررسی سیستماتیک

Lam, L. T7 =n2014

آنلایــن  نقش آفرینــی  بازی هــای 
اســت  ممکــن  چندنفــره،  انبــوه 
باکیفیــت پاییــن خــواب ارتبــاط 
نتایــج  باشــد.  داشــته  مثبــت 
ــتفاده  ــه اس ــان داد ک ــن نش همچنی
ــکلات  ــا مش ــت ب ــکل زا از اینترن مش
ــی و  ــی ذهن ــه بی خواب خــواب ازجمل
کیفیــت پاییــن خــواب ارتبــاط دارد.

بی خوابی تا حدی واسطه ارتباط 
بین استفاده مشکل ساز از اینترنت 
و افسردگی در میان دانش آموزان 

دبیرستانی در چین است.

Li, J. B1015 =n2017
به طــور   OSNA و   IA
ــت  ــی مثب ــا بی خواب ــی ب قابل توجه

داشــتند. معنــادار 

رابطه بین کیفیت خواب و 
اعتیاد به اینترنت در میان 

دانشجویان دختر
Lin, P. H503 =n2019

به طــور  اینترنــت  بــه  اعتیــاد 
خــواب  باکیفیــت  قابل توجهــی 
ــان  ــواب، مدت زم ــر خ ــی، تأخی ذهن
ــتفاده  ــواب، اس ــلال خ ــواب، اخت خ
مرتبــط  خــواب  داروهــای  از 
رگرســیون  تجزیه وتحلیــل  اســت. 
نمــرات  بیــن  ارتبــاط  لجســتیک 
IAT و کیفیــت خــواب، همبســتگی 

داد. نشــان  معنــی داری  مثبــت 

کیفیت خواب در دانشجویان 
پزشکی؛ تأثیر استفاده 

بیش ازحد از تلفن همراه و 
شبکه های اجتماعی

 Mohammadbeigi,
A380 =n2016

ــره  ــا و نم ــی جنبه ه ــن تمام میانگی
کل کیفیــت خــواب بــا نمــره اعتیــاد 
ــاط مســتقیم  ــراه ارتب ــن هم ــه تلف ب
معنــی داری داشــت به جــز نمــره 

ــود. ــه معکــوس ب ــدت خــواب ک م

رابطه اعتیاد به بازی های 
رایانه ای با اختلال خواب در 

پیش دبستانی
فرزندان: نقش تعدیل کننده 

رابطه با والدین

Mortazavi, S350 =n2021

نتایــج تحلیــل همبســتگی نشــان داد 
کــه رابطــه مثبــت و معنــاداری بیــن 
ــر  ــه کامپیوت ــاد ب ــا اعتی ــی ب کم خواب
بــه  مقاومــت  دارای  کــودکان  در 
ــواب  ــواب، خ ــان خ ــواب، مدت زم خ
ــود دارد. ــومنیا وج ــراب و پاراس اضط

استفاده شبانه از گوشی 
هوشمند: یک چالش جدید 
برای سلامت عمومی؟ یک 

طرح مطالعه جدید بر اساس 
داده های گوشی هوشمند با 

وضوح بالا

Rod, N. H815 =n2018

کســانی کــه خــواب مکــرر از گوشــی 
می شــود  قطــع  هوشمندشــان 
ــول  ــه ط ــط   48 دقیق ــور متوس به ط
ــاخص  ــر و ش ــواب کوتاه ت ــدت خ م
 ، داشــتند بالاتــری  بدنــی  تــوده 
ــم  درحالی کــه هیــچ تفاوتــی در علائ
ــی وجــود  ــا روان ســلامت جســمی ی

ــت. نداش
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ارتباط بین استفاده مشکل زا 
از اینترنت و مشکلات 

رفتاری/عاطفی در میان 
نوجوانان چینی: نقش 

واسطه ای اختلالات خواب

Wang, W1976=n2021

PIU به طــور مثبــت بــا ســطوح بــالا 
از مشــکلات رفتاری/عاطفــی مرتبــط 
ــلالات  ــن، اخت ــر ای ــلاوه ب ــت ع اس
خــواب تــا حــدی واســطه این رابطــه 

بــود.

روابط بین رفتارهای مرتبط 
با سلامت، وابستگی به 

گوشی هوشمند و مدت زمان 
خواب در دانش آموزان دختر 

دانشگاهی

Yang, S. Y385 =n2019

رگرســیون  تجزیه وتحلیــل 
منفــی  همبســتگی  لجســتیک 
ــه  ــتگی ب ــن وابس ــی داری را بی معن
مدت زمــان  و  هوشــمند  گوشــی 
ــت  ــاط مثب ــن ارتب ــواب و همچنی خ
مــدت خــواب بــا تغذیــه، مســئولیت 
ــان  ــترس نش ــت اس ــلامت، مدیری س

داد.

جدول 6. رابطه اعتیاد به اینترنت با  5 ویژگی بزرگ شخصیت

سال نمونهنویسندهعنوان
یافته هاتحقیق

مدل پنج عاملی شخصیت و 
استفاده بیش ازحد کارکنان 

از فناوری
Buckner, J. E170 = n2012

ــخصیت  ــه ش ــد ک ــخص کردن ــج مش نتای
از  اســتفاده  از  خاصــی  جنبه هــای 
می کنــد.  پیش بینــی  را  فنــاوری 
بــا  وظیفه شناســی  خــاص،  به طــور 
مشــکل اســتفاده از اینترنــت ارتبــاط 
ــج  ــدل پن ــال، م ــت. بااین ح ــی داش منف
اســتفاده  کننــده  پیش بینــی  عامــل 
ــکل  ــا مش ــت ی ــناختی از اینترن آسیب ش
ــت. ــی هس ــانی متن ــتفاده از پیام رس اس

اعتیاد به اینترنت و عوامل 
مرتبط با آن: مطالعه 

جمعیت ایرانی
Dargahi, H732 =n2007

ــی،  ــا بیگانگ ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــن اعتی بی
احســاس ناتوانــی، انــزوا، درون گرایــی 
ــت  ــه مثب ــی رابط ــد احساس ــا بیش ازح ی

ــد. ــاهده ش ــادار مش معن

رابطه بین وابستگی به 
اینترنت بااحساس طلبی و 

شخصیت
Rahmani, S179 =n2011

ــتگی  ــن وابس ــه بی ــان داد ک ــج نش نتای
ــی و  ــی کل ــاس جوی ــت بااحس ــه اینترن ب
خــرده مقیاس هــای عــدم بــازداری و 
ــت و  ــه کســالت رابطــه مثب حساســیت ب
ــن  ــن بی ــود دارد. همچنی ــاداری وج معن
وابســتگی بــه اینترنــت بــا توافــق پذیــری 
ــادار  ــی معن ــه منف ــی رابط و وظیفه شناس

ــد. ــاهده ش مش

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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اعتیاد به اینترنت و رابطه آن 
با کرونوتیپ و شخصیت در 
یک نمونه دانشجوی دانشگاه 

ترکیه

Randler, C616 =n2014

ــرات  ــردان نم ــی و م ــای عصرگاه تیپ ه
ــه  ــبت ب ــری نس ــی بالات ــاد اینترنت اعتی
ســایرین داشــتند. عــلاوه بــر ایــن، دانــش 
ــاد  ــناس اعتی ــق و وظیفه ش ــوزان مواف آم
بــه اینترنــت کمتــری را گــزارش کردنــد. 

بررسی تأثیر عوامل جمعیت 
شناختی، استفاده از اینترنت 
و ویژگی های شخصیتی بر 

اعتیاد به اینترنت در نمونه ای 
از دانشجویان دانشگاه ایتالیا

Servidio, R190 =n2014

ویژگی های شـخصیتی ماننـد توافق پذیری 
و برون گرایـی بـا اعتیاد به اینترنـت ارتباط 
بـودن  بـاز  درحالی کـه  داشـتند،  منفـی 

رابطـه مثبتی داشـت.

استفاده روزانه و اجباری از 
اینترنت و بهزیستی در نوجوانی: 
مدل دیاتز-استرس بر اساس 
پنج ویژگی بزرگ شخصیت

 van der Aa,
N7888 =n2009

کم توافقــی،  درون گرایــی،  نوجوانــان  در 
ــاط  ــی ارتب ــم احساس ــات ک ــی و ثب تنهای
ــاری از  ــتفاده اجب ــکل اس ــا مش ــت ب مثب

اینترنــت دارد.

جدول 7. رابطه اعتیاد به اینترنت با پرخاشگری

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان
اعتیاد به اینترنت و 

پرخاشگری: نقش میانجی 
خودکنترلی و تأثیر مثبت

Agbaria, Q284 =n2021
اعتیاد به اینترنت به طور مثبت با 

رفتارهای پرخاشگرانه اما با خودکنترلی 
و عاطفه مثبت ارتباط منفی داشت.

عوامل شخصی، ویژگی های 
اینترنت و عوامل محیطی 
مؤثر در اعتیاد نوجوانان به 
اینترنت: چشم انداز بهداشت 

عمومی

Chung, S1628 =n2019

افراد معتاد استفاده از اینترنت را زودتر شروع 
کرده بودند. سطوح بالاتری از افسردگی، 
اجبار و پرخاشگری و انسجام خانوادگی 
پایین تری داشت؛ و دسترسی بیشتر به 
کافه های رایانه و قرار گرفتن در معرض 
تبلیغات بازی های اینترنتی را گزارش کرد.

اعتیاد به اینترنت در جزیره 
بقراط: ارتباط بین سوءاستفاده 
از اینترنت و رفتارهای خارج 

از خط نوجوانان

Fisoun, V1270 =n2012

نتایج نشان می دهد که 7.2 از مردان 
و 5.1 از کاربران اینترنت زنان هنگام 

استفاده از اینترنت رفتارهای اعتیادآور را 
نشان می دهند.

اثرات اضطراب، پرخاشگری 
و خطر

مدیریت رفتارهای 
تصمیم گیری در

قمار آنلاین

Gatej, E100 = n2019

همبستگی مثبت معنی داری بین پرخاشگری، 
اضطراب و تعداد دورهای بازی به عنوان پیش بینی 
کننده اعتیاد به قمار آنلاین تائید شد. همبستگی 

منفی معنی داری بین پرخاشگری، اضطراب و 
میزان موفقیت در مقابل شکست در پیروزی بازی 

آنلاین وجود داشت.

بررسی رابطه اعتیاد به 
اینترنت و پرخاشگری در 

نوجوانان
Jamil, R. A200 =n2017

نتایج تحقیق نشان داد که متغیر پیش بینی 
کننده اعتیاد به اینترنت با سطح معنی داری 

تأثیر مثبت و معناداری بسیار بالایی بر 
متغیر پیامد پرخاشگری داشت.
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جدول 8.رابطه اعتیاد به اینترنت با خودکنترلی

سال نمونهنویسندهعنوان
یافته هاتحقیق

رابطه اعتیاد به بازی های رایانه ای، 
اضطراب اجتماعی و هیجان خواهی 
با عملکرد تحصیلی نوجوانان: نقش 

تعدیل کنندگی خودکنترلی

منصوری، م
 200 =n

)101 زن و 
99 مرد(

1398

ــه  ــان داد ک ــیر نش ــل مسـ ــایج تحلیـ نتـ
بیــن  رابطــه  می توانــد  خودکنترلــی 
اعتیــاد بــه بازی هــای رایانــه ای و عملکــرد 

ــد. ــدیل نمایـ ــی را تعـ تحصیل

توسعه و ارزیابی برنامه سم زدایی 
گوشی های هوشمند برای 

دانشجویان دانشگاه
Buctot, D. B

19 =n
 )12 زن و 

7 مرد(
2018

ــی  ــه حاک ــس از برنام ــی پ ــج دریافت نتای
بــه  اعتیــاد  نمــرات  کــه  اســت  آن  از 
روان  ســلامت  و  هوشــمند  گوشــی 
و  کاهش یافتــه  معنــی داری  به طــور 
و  مدیریتــی  خــود  نمــرات  میانگیــن 
ســرمایه روان شــناختی مثبــت بــه ترتیــب 

اســت.  افزایش یافتــه 

رابطه بین خودکنترلی و اعتیاد به 
اینترنت در بین دانشجویان: یک 

فرا تحلیل
Li, S

 =n
806812021

ــی  ــاط منف ــان دهنده ارتب ــج نش ــن نتای ای
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــی و اعتی ــن خودکنترل بی
ــگ،  ــن، فرهن ــا س ــد ب ــن پیون ــت و ای اس
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــار اعتی ــیت و معی جنس

تعدیــل می شــود.

تنهایی و اعتیاد به تلفن همراه 
در بین دانشجویان کالج چینی: 

نقش های میانجی گرایی و 
خویشتن داری

Li, X1078 =n2021

بی حوصلگــی  بــه  گرایــش  تنهایــی، 
به طــور  همــراه  تلفــن  بــه  اعتیــاد  و 
معنــاداری بــا یکدیگــر ارتبــاط مثبــت 
ــود،  ــرل خ ــا کنت ــن ب ــتند و همچنی داش
ــتند.  ــاداری داش ــی معن ــتگی منف همبس

تأثیر اعتیاد به شبکه های اجتماعی 
در نوجوانان. مرور

Zavaleta-
 Valenzuela,

R

32 =n2021

ــه  ــاد ب ــر اعتی ــن خط ــوس بی ــه معک رابط
عزت نفــس  بــا  اجتماعــی  شــبکه های 
ــال  ــوزان س ــش آم ــی در دان و خودکنترل
چهــارم و پنجــم متوســطه مشــاهده شــد.

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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جدول 9. رابطه اعتیاد به اینترنت با سیستم پاداش

یافته هاسال تحقیقنمونهنویسندهعنوان

تأثیر سیستم دوپامینرژیک بر 
اعتیاد به اینترنت

Jovic, J2853=n2011

عصــب  پدیدارشناســی،  داده هــای 
ــان دهنده  ــک نش ــی و فارماکولوژی بیولوژیک
شــباهت هایی در پاتوروســایکولوژی اعتیــاد 
ــه  ــت ک ــک اس ــار پاتولوژی ــواد و قم ــه م ب
ــا  ــباهت آن ب ــا ش ــتقیم ب ــور غیرمس به ط

ــت.  ــط اس ــت مرتب ــه اینترن ــاد ب اعتی

استفاده بیش ازحد از بازی های 
اینترنتی با تغییر اتصال 

 Fronto-Striatal عملکردی
در طول پردازش بازخورد پاداش 

مرتبط است

Kim, J18=n2018

گـروه معتـادان بـه بازی های اینترنتـی اتصال 
عملکردی جسـم مخطط شکمی ضعیف تری 
را بـا نواحی مختلف مغز، ازجمله قشـر جلوی 
پیشـانی بطنـی راسـت، نواحـی سـینگولیت 
قدامـی پشـتی و پالیـدوم چـپ نشـان داد؛ 
بنابرایـن، بـرای پـاداش پولـی، گـروه معتادان 
عملکـردی  اتصـال  اینترنتـی  بازی هـای  بـه 
در  درگیـر  مغـز  نواحـی  در  را  قوی تـری 

برجسـتگی انگیزشـی نشـان دادنـد، 

بررسی هدفمند نوروبیولوژی و 
ژنتیک اعتیادهای رفتاری: یک 

حوزه تحقیقاتی نوظهور

 Leeman,
R. F--- =n2013

نتایـج اولیه حاکـی از تفاوت های ماده سـفید 
و خاکسـتری اسـت. یافته های نوروشـیمیایی 
و  دوپامینرژیـک  سیسـتم های  نقـش 
امـا  می کننـد،  پیشـنهاد  را  سـروتونرژیک 
نتایـج آزمایش هـای بالینـی مبهم تـر بـه نظر 
می رسـند. تاریخچـه خانوادگـی و داده هـای 
پاتولوژیـک  قمـار  بـرای  وراثـت  از  ژنتیکـی 
اعتیـاد  مبتلابـه  افـراد  و  می کنـد  حمایـت 
رفتـاری احتمـال بیشـتری دارد که یک عضو 
آسیب شناسـی  نوعـی  بـا  خانـواده  نزدیـک 

روانـی داشـته باشـند.

پاداش های طبیعی، 
نوروپلاستیسیته و اعتیادهای 

غیر دارویی
Olsen, C. M15 =n2011

قــرار گرفتــن در معــرض پاداش هــای غیــر 
ــی  ــری عصب ــد انعطاف پذی ــی می توان داروی
ــر  ــت تأثی ــه تح ــز ک ــی از مغ را در مناطق
ــد. ــر ده ــد، تغیی ــواد مخــدر قرارگرفته ان م

سیستم پردازش پاداش 
تغییریافته در اختلال بازی 

اینترنتی
Raiha, S35 =n2020

در مــورد نتایــج پتانســیل مرتبــط بــا 
رویــداد )ERP(، در مرحلــه پیش بینــی 
پــاداش، معتــادان بــه بازی هــای اینترنتــی 
بــرای انتخاب هــای بــزرگ و کوچــک دارای 
همــان منفــی بــودن محــرک قبلــی1 بودند، 
درحالــی  کــه گــروه ســالم در انتخاب هــای 
بــزرگ در مقابــل کوچــک، SPN بالاتــری 

ــد.  از خــود نشــان دادن

1. stimulus-preceding negativity (SPN)
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پیشرفت های جدید در 
مکانیسم های عصبی 

زیست شناختی و فارماکو ژنتیکی 
درزمینهٔ اعتیاد به اینترنت و 

بازی های ویدیویی

Weinstein, A29=n2015

انجــام بازی هــای ویدیویــی بــا ترشــح 
ــا مــواد مخــدر مرتبــط  دوپامیــن مشــابه ب
بــود و در افــراد معتــاد بــه بازی هــای 
ویدیویــی، کنتــرل بازدارنــده معیــوب و 

مکانیســم های پــاداش وجــود داشــت.

جدول 10. رابطه اعتیاد به اینترنت با بدرفتاری کودک و نوجوان

سال نمونهنویسندهعنوان
یافته هاتحقیق

آسیب های دوران کودکی و 
اعتیاد به اینترنت، افسردگی را در 

نوجوانان پیش بینی می کند
Dong, X1890 =n2021

ــز  ــن CTQ1 )به ج ــی بی ــتگی مثبت همبس
غفلــت عاطفــی(، مقیــاس افســردگی بــک 
و مقیــاس اعتیــاد اینترنتــی وجــود داشــت.

آیا تجربیات نامطلوب دوران کودکی 
می تواند خطر استفاده مشکل ساز 
از اینترنت و تلفن های هوشمند را 
افزایش دهد؟ یافته های یک نمونه 

کالج

Forster, M1027 =n2021

کــه  دانش آموزانــی  بــا  مقایســه  در 
ــه2 نداشــتند،  ــا خان ــط ب ــردی مرتب بدکارک
شــانس   4≥  HHD بــا  دانش آمــوزان 
دو برابــر معیارهــای PSU3 را داشــتند. 
 3-1 بــا  آمــوزان  دانــش  درحالی کــه 
ــر  ــش براب ــه و ش HHD و ≤HHD 4 س
شــانس PIU متوســط   تــا شــدید داشــتند. 
کمکــی.  متغیرهــای  تعدیــل  از  پــس 
ده  از خانــوا اجتماعــی خــارج  حمایــت 
ــود. ــط ب ــا PIU4 مرتب ــوس ب ــور معک به ط

ارتباط بین بدرفتاری با کودک، 
PTSD و اعتیاد به اینترنت در بین 

دانش آموزان تایوانی
Hsieh, Y6233 =n2016

ــودن  ــرد ب ــه م ــد ک ــان می ده ــج نش نتای
و تجربــه سوءاســتفاده )غفلــت روانــی، 
غفلــت فیزیکــی، خشــونت فیزیکــی پــدری، 
خشــونت جنســی( بــا افزایــش خطــر ابتــلا 
بــه PTSD و اعتیــاد بــه اینترنــت در 

ــت. ــط اس ــودکان مرتب ک
قربانی قلدری در میان لبنانی ها
نوجوانان: نقش کودک آزاری،

اعتیاد به اینترنت، فوبیای اجتماعی 
و

افسردگی و اعتبار ایلینوی
مقیاس قلدری

Malaeb, D1810 =n2020

ارتبــاط مثبــت معنــاداری بیــن اعتیــاد بــه 
ــی، بی توجهــی بیشــتر  ــت و آزار روان اینترن
بــه کــودک، آزار جســمی، قلــدری، داشــتن 
پــدر مــادر جــدا و اضطــراب اجتماعــی 

مشــاهده شــد.

1. Childhood Trauma Questionnaire
2. household dysfunction (HHD)
3. smartphone use
4. problematic Internet use

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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بدرفتاری با کودک، ناگویی هیجانی 
و استفاده مشکل ساز از اینترنت در 

بزرگ سالی جوان
Yates, T. M1470 =n2012

ــب  ــان در قال ــازگاری هم زم ــا ناس PIU ب
ــی  ــت اجتماع ــداره، حمای ــش خودپن کاه
کمتــر و افزایــش آسیب شناســی روانــی 
ــت.  ــت داش ــاط مثب ــا ارتب ــن گروه ه در بی
تجــارب بدرفتــاری بــا کــودک بــا افزایــش 
PIU مرتبــط بــود و تحلیل هــای میانجــی 
ــا  ــا حــدی ب ــن رابطــه ت ــه ای نشــان داد ک
ــود. ــح داده می ش ــی توضی ــی هیجان ناگوی

رابطه بین آزار عاطفی، جسمی 
و اختلال اعتیاد به اینترنت در 

دانش آموزان راهنمایی
Zhang, Z3798 =n2009

آزار جســمی متوســط   و آزار جســمی شدید 
عوامــل خطــر احتمالــی IAD بودند

جدول 11. رابطه اعتیاد به اینترنت با سبک فرزندپروری

سال نمونهنویسندهعنوان
یافته هاتحقیق

درک شیوه های فرزندپروری 
به عنوان پیش بینی کننده اعتیاد به 

اینترنت در
بلوغ

Dogan, H

 419 =n
 238(
دختر و 
181 پسر(

2015

نتایــج نشــان داد کــه شــیوه فرزندپــروری 
ــته  ــی بس ــور قابل توجه ــده به ط ادراک ش
بــه میــزان اعتیــاد بــه اینترنــت نوجوانــان 

متفــاوت اســت. 

قمار آنلاین نوجوانان: تأثیر 
شیوه های والدین و ارتباط آن با 

فعالیت های آنلاین
Floros, G. D2017 =n2013

نتایــج نشــان می دهــد کــه جنســیت، 
توســط  کــه  والدینــی  شــیوه های 
الگوهــای  و  می شــود  درک  نوجوانــان 
ــان  متمایــز فعالیت هــای اینترنتــی نوجوان
ــی  ــای پیش بین ــن متغیره ــه بهتری ازجمل
ــتند.  ــی هس ــار اینترنت ــرای قم ــده ب کنن

سبک فرزندپروری و اعتیاد به 
Moazedian, A379 =n2014اینترنت

در ســبک های فرزندپــروری موردبررســی، 
مقتــدر  و  ســهل انگیز  ســبک های 
ــن و ســبک اســتبدادی بیشــترین  کمتری
از  مشکل ســاز  اســتفاده  بــر  را  تأثیــر 
ــی  ــی منف ــر مهربان ــت داشــت. تأثی اینترن
بــود؛  خنثــی  کنتــرل  درحالی کــه 
بنابرایــن افــراد خانواده هــای صمیمــی 
بعیــد بــود کــه بــه اینترنــت اعتیــاد 
داشــته باشــند. مهربانــی یــک عامــل 
ــرای اســتفاده مشکل ســاز از  پیشــگیرانه ب

ــود. ــت ب اینترن
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پیش بینی اعتیاد به اینترنت 
و اضطراب اجتماعی بر اساس 

سبک های فرزندپروری در نوجوانان 
شهر سبزوار

 Tabatabaeirad,
E. S400 =n2017

بیــن ســبک های فرزندپــروری مســتبدانه 
و ســهل گیرانه و اعتیــاد بــه اینترنــت 
و  مثبــت  همبســتگی  اضطــراب  و 
بیــن  همچنیــن  یافتیــم.  معنــاداری 
ــاد  ــه و اعتی ــروری مقتدران ــبک فرزندپ س
اجتماعــی  اضطــراب  و  اینترنــت  بــه 
ــی داری مشــاهده  همبســتگی منفــی معن

ــد.  ش
سبک های فرزندپروری و اعتیاد 
به اینترنت در نوجوانان چینی: 

وظیفه شناسی به عنوان یک میانجی 
و حمایت معلم به عنوان یک 

تعدیل کننده

Zhang, R1783 =n2019

ــان  ــاختاری نش ــادلات س ــازی مع مدل س
ــروری به طــور  داد کــه ســبک های فرزندپ
غیرمســتقیم از طریــق وظیفه شناســی بــا 

اعتیــاد بــه اینترنــت مرتبــط اســت.

بحث و نتیجه گیری
هم زمــان بــا دسترســی روزافــزون و گســترده افــراد بــه اینترنــت شــاهد نــوع جدیــدی از اعتیــاد هســتیم کــه معضــل 
رو بــه رشــد عصــر اطلاعــات اســت، به خصــوص در دوران فراگیــری اپیدمــی کرونــا و خانه نشــینی اجبــاری بــه نظــر 
می رســد کــه اســتفاده از اینترنــت نیــز افزایــش پیــدا کــرده؛ بیــن ســال های 2010 تــا 2015 رشــد اســتفاده کنندگان 
از اینترنــت در جهــان 44/5 درصــد بــوده اســت )بنیــارد1 و همــکاران 2015(. ایــران نیــز در ســال 2020 بــا 52/5 درصــد 
بیشــترین میــزان اســتفاده از اینترنــت را در خاورمیانــه بــه خــود اختصــاص داده اســت )رویــت، 1399(؛ همچنیــن اعتیــاد 
بــه اینترنــت بــا علائمــی همچــون افســردگی، کج خلقــی، اضطــراب، بی قــراری، ازهم گســیختگی روابــط اجتماعــی و 
افــت تحصیلــی همــراه اســت )قاســمی و ملــک احمــدی، 1389(. در پژوهــش حاضــر، رابطــه 16 متغیــر روان شــناختی 

بــا اعتیــاد بــه اینترنــت موردبررســی قرارگرفتــه اســت کــه در ادامــه بــه تبییــن آن هــا پرداختــه خواهــد شــد.
در اغلــب 21 پژوهــش   بررسی شــده، ارتبــاط اعتیــاد بــه اینترنــت بــا افســردگی و اضطــراب مثبــت و معنــادار بــوده 
و یــا ایــن متغیرهــا بــا یکدیگــر همبــودی فراوانــی داشــتند. در تبییــن ســازوکار ایــن رابطــه بــه نظــر می رســد افــراد 
مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی از نظــر پذیــرش پاســخ های هیجانــی، شــروع اعمــال هدفمنــد و کنتــرل تکانــه، راهبردهــای 
تنظیــم هیجــان، آگاهــی و شــفافیت و نظم بخشــی هیجانــی، عملکــرد مناســبی ندارنــد )جنــگ2 و همــکاران، 2021(. 
همچنیــن پژوهش هــا نشــان دادنــد اســتفاده بیشــتر از اینترنــت بــا کاهــش اضطــراب و افســردگی در کاربــران رابطــه 
معنــی داری نشــان داده اســت )اســتانکوویچ3 و همــکاران، 2021(؛ بدیــن معنــی بدیهــی اســت کــه کاربرانــی کــه ایــن 
ــا  ــه فضــای مجــازی رجــوع کــرده ت ــه کــرات ب ــرای اجتنــاب از آن هــا ب ــه می کننــد، ب ــم روان شــناختی را تجرب علائ
تســکینی موقــت بــر مشکلاتشــان را احســاس نماینــد. ایــن چرخــه منجــر بــه وابســتگی بیشــتر بــه اینترنــت خواهــد 
شــد. بــه نظــر می رســد عمــده علــت ارتبــاط افســردگی و اضطــراب بــا اعتیــاد بــه اینترنــت، مشــکلات هیجانــی افــراد 

1. Banyard
2. Geng 
3. Stanković.

رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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و تــلاش بــرای اجتنــاب از آن  بــا غرقگــی در اینترنــت، باشــد. 
یکــی از دلایــل اصلــی عــود و مزمــن شــدن افســردگی عــدم برنامه ریــزی، پیگیــری و عمــل در جهــت فعالیت هــای 
ــا اثــرات تقویتــی  بالقــوه ســودمند و شــادی آفرین اســت؛ فعالیت هــای اجتماعــی و جمعی-خانوادگــی کــه می تواننــد ب
بــر رفتــار، خلــق را بــالا بــرده و بــر عزت نفــس نیــز اثرگــذار باشــند. افــراد مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی اغلــب دســت 
بــه چنیــن اقداماتــی نــزده و از احساســات منفــی تجربــه شــده خــود بــه فضــای مجــازی پنــاه می برنــد. ایــن راهبــرد 
رفتــاری در افــرادی کــه اضطــراب را تجربــه می کننــد نیــز وجــود داشــته و بــا عــدم رســیدگی بــه موضــوع اضطــراب 
و صــرف زمــان در فضــای مجــازی، منجــر بــه جدی تــر شــدن آن می گــردد؛ بــه بیــان دیگــر کناره گیــری اجتماعــی 
و درگیــر نشــدن در مناســبات معمــول بــرای فــرار از اضطــراب و پنــاه بــردن بــه فضــای اینترنــت، توانمنــدی فــرد را 
ــد )الشــاوی1  ــز هســتند دشــوارتر از پیــش می گردان ــال کــردن اهدافــی کــه برایــش اضطراب انگی ــرای شــروع و دنب ب

و همــکاران، 2021(. 
ــورت  ــه  ص ــت ب ــه اینترن ــاد ب ــر اعتی ــی ب ــرمایه اجتماع ــذاری س ــورد اثرگ ــده در م ــای انجام ش ــج پژوهش ه نتای
ــا ســرمایه  ــت را ب ــن معنــی کــه برخــی پژوهش هــا اســتفاده بیشــتر از اینترن ــه ای ضدونقیضــی گزارش شــده اســت. ب
بیشــتر اجتماعــی هماینــد دانســته و برخــی دیگــر اســتفاده زیــاد از اینترنــت را بــا کاهــش ســرمایه اجتماعــی مرتبــط 
ــرمایه  ــگر از س ــر پژوهش ــی موردنظ ــد معن ــاوت بای ــج متف ــن نتای ــتنباط از ای ــری و اس ــور نتیجه گی ــد. به منظ می دانن
اجتماعــی نظــر داشــت. بــه عبارتــی تمامــی تحقیقــات موردبررســی نشــان دادنــد افــرادی کــه از ســرمایه اجتماعــی 
ــاد اینترنتــی می شــوند. از طــرف دیگــر برخــی از  ــه احتمــال کمتــری درگیــر اعتی )واقعــی( کافــی برخــوردار باشــند ب
ــی  ــبکه های اجتماع ــوند، از ش ــت نمی ش ــی حمای ــی و اجتماع ــر خانوادگ ــه از نظ ــرادی ک ــوص اف ــه خص ــران ب کارب
بــرای بــه دســت آوردن ســرمایه اجتماعــی )مجــازی( ســود بیشــتری می برنــد. زمانــی کــه افــراد مشــکلات خــود را در 
ــه فضــای مجــازی  ــر ب ــد کمت ــدنی می یابن ــرح و حل ش ــی، قابل ط ــای اجتماع ــایه حمایت ه ــر س ــی و زی ــط واقع محی
بــه عنــوان روزنــه امیــد، پنــاه خواهنــد بــرد )ژانــگ، لــی و ژو2، 2021(. بــه بیــان صحیح تــر، افــرادی کــه در محیــط 
خانوادگــی و اجتماعــی غنــی رشــد نکردنــد، بــه دلیــل ضعــف در ارتباطــات واقعــی و باکیفیــت، بــا رجــوع بــه فضــای 
ــران در  ــاز کارب ــه شــکلی پاســخگوی نی ــد ب ــد. کــه ایــن می توان ــد را در آن جســتجو می کنن مجــازی، ارتباطــات جدی

ارضــای حــس حمایــت اجتماعــی تلقــی گــردد.
همچنیـن اکثریـت تحقیقـات رابطـه معنـی داری بین خودکارآمـدی و اعتیاد بـه اینترنت نیافتنـد. افراد مبتـلا به اعتیاد 
اینترنتـی در فضـای مجـازی شـبکه بزرگتـری از ارتباطـات بین فـردی را تجربه می کننـد که این خود باعث خنثی شـدن 
اثـرات اعتیـاد بـر خودکارآمـدی اجتماعی در آنها اسـت. هرچند افـراد مبتلا به اعتیـاد اینترنتی، زمان زیـادی را در اینترنت 
سـپری می کننـد، بـا ایـن حال تحـت فشـار والدین و مدرسـه مجبور بـه انجام تکالیـف و وظایـف خانوادگـی و تحصیلی 
خـود هسـتند، بدیـن ترتیـب بـا وجـود اعتیـاد اینترنتـی افـراد مبتلا ملـزم بـه انجـام مسـئولیت های فـردی، خانوادگی و 
تحصیلـی خـود هسـتند؛ بـه نظر می رسـد، این مهـم علت اصلی عـدم رابطـه خودکارآمدی و اعتیـاد به اینترنت اسـت. در 

نتیجـه نبـود چنیـن فعالیت هایـی منجـر به خأ مفهـوم خودکارآمـدی در گسـتره زندگی آن ها خواهد شـد.
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ــی داری  ــه معن ــت رابط ــه اینترن ــاد ب ــواب و اعتی ــت خ ــن کیفی ــه بی ــد ک ــای موردبررســی نشــان می ده پژوهش ه
ــاد  ــودن اعتی ــذاب آور ب ــازگاری و ع ــاری، ناس ــه نابهنج ــه مؤلف ــر س ــد ب ــا بای ــن پژوهش ه ــن ای ــود دارد. در تبیی وج
اینترنتــی اشــاره شــود. اغلــب افــرادی کــه اعتیــاد را تجربــه می کننــد بــه علــت وابســتگی، ناتوانــی در تــرک و ایجــاد 
ــرای  ــار ب ــه اجب ــرا ک ــده ای می شــوند؛ چ ــار مشــکلات عدی ــی، دچ ــی و خانوادگ ــلال در عملکــرد شــغلی، تحصیل اخت
دســتیابی مجــدد بــه موضــوع اعتیــاد، اولویــت اصلــی فــرد معتــاد اســت. افــراد مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی، ســاعات 
بســیار زیــادی را بــه پرســه در اینترنــت گذرانــده و اغلــب خــواب آن هــا نیــز دســتخوش تأخیــر و اختــلال می گــردد. 
ــد  ــی کیفیــت ب ــت اصل ــوان عل ــه عن ــر در ســاعات خــواب ب ــر نقــش تغیی ــن رابطــه ب ــت ای ــن عل پژوهش هــا در تبیی
خــواب، مشــکل در بــه خــواب رفتــن و نظــم در خــواب، یــاد کردنــد )ارکان1 و همــکاران، 2021(. همچنیــن پژوهش هــا 
نشــان دادنــد افســردگی در افــراد مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی نیــز از عوامــل اثرگــذار بــر کیفیــت خــواب آن هــا اســت 

ــا2 و همــکاران، 2021(. )گاپت
تحقیقــات متعــددی بــه منظــور بررســی نقــش مؤلفه هــای اصلــی شــخصیتی بــر اعتیــاد بــه اینترنــت انجــام شــده 
اســت کــه نشــان می دهــد برخــی از پنــج مؤلفــه  اصلــی شــخصیت، بــر اعتیــاد بــر اینترنــت اثــرات معنــی داری دارنــد. 
ــد  ــد، هرچن ــتیبانی می کنن ــوری پش ــی و روان رنج ــخصیتی درون گرای ــای ش ــات از رگه ه ــتر تحقیق ــی بیش به طورکل
ــه  ــردی ب ــت گ ــد، اینترن ــان داده ان ــی داری نش ــط معن ــا رواب ــی پژوهش ه ــز در برخ ــی نی ــی و وظیفه شناس برون گرای
عنــوان فعالیتــی فــردی کــه در خلــوت و انــزوای اجتماعــی صــورت می گیــرد، در افــراد درون گــرا بــا شــدت بیشــتری 
مشــاهده می شــود )ابــود و آتیــک3، 2021(. فضــای مجــازی، مشــخصات اصلــی موردپســند یــک فــرد درون گــرا کــه 
شــامل عــدم برخــورد مســتقیم و اجتماعــی، گذرانــدن وقــت بــه تنهایــی یــا بــا دوســتان معــدود، علاقــه کــم بــه گفتگــو 
ــه  ــز ب ــد. از طــرف دیگــر رگــه روان رنجــوری نی ــرآورده می کن ــی ب ــه خوب ــی و حضــور در اجتمــاع اســت، را ب طولان
دلیــل ماهیــت اضطــراب برانگیــز آن اغلــب افــراد را در خلــوت و پســتوی ذهنــی گرفتــار می کنــد کــه ایــن خطــر روی 
آوردن بــه اینترنــت بــه عنــوان منبعــی جــذاب و همیشــه پاســخگو را بــرای آنــان افزایــش می دهــد اعتیــاد بــه اینترنــت 
ــان  ــی در آن ــای زندگ ــراب و نگرانی ه ــردن اضط ــرکوب ک ــت س ــه عل ــتر ب ــوری بیش ــه روان رنج ــراد دارای رگ در اف
اســت )ژانــگ4، 2021(. همچنیــن پژوهش هــا نشــان دادنــد افــراد دارای رگــه وظیفه شناســی، بــه ســبب درگیــری در 
فعالیت هــای ســودمند و دقــت در اجــرای فعالیت هــای زندگــی کمتــر احتمــال دارد مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی شــوند 
)چــوی، پــارک و کیــم5، 2021(. افــراد دارای رگــه برونگرایــی نیــز بــه شــکل کلــی کمتــر بــه فعالیت هــای تک نفــره، 
کــم هیجــان، در انــزوا و بــا تعامــلات بیــن فــردی انــدک علاقه منــد هســتند و ایــن خــود محافظــی در برابــر اســتفاده 

ــت اســت )راچوبینســکا6 و همــکاران، 2021(. ــدازه از اینترن بیش ازان
در تمامــی پژوهش هــای موردبررســی بیــن اعتیــاد اینترنتــی و پرخاشــگری رابطــه معنــی داری وجــود دارد. فضــای 
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رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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ــه نوعــی افــراد  ــراز خشــم و پرخاشــگری آزاد گذاشــته و بدیــن ســبب ب ــران را در مقابــل اب مجــازی و اینترنــت، کارب
ــرای  ــی ب ــازی راه های ــای مج ــب پلتفرم ه ــد اغل ــد. هرچن ــراز می کنن ــگری، آن را اب ــای پرخاش ــه پیامده ــدون تجرب ب
مقابلــه بــا ایــن خشــونت ها در دســت بررســی دارنــد امــا در مجمــوع افــراد بــا هویت هــای نامشــخص و حســاب های 
ــه در  ــرادی ک ــب اف ــن ترتی ــد داشــت. بدی ــوع پرخاشــگری را خواهن ــر ن ــروز ه ــکان ب ــی نشــده ام ــری هویت یاب کارب
دنیــای واقعــی در معــرض خشــونت بــوده و بــه نوعــی خشــونت را تجربــه نمودنــد و امــکان مقابلــه بــه مثــل نیافتنــد 
ــد ناتوانــی در  فضــای مجــازی را محیطــی امــن و آســان بــرای تخلیــه خشــم خــود می بیننــد. تحقیقــات نشــان دادن
ــه  ــا1، 2021(. مشــکلات تنظیــم هیجــان و کنتــرل تکان ــد علــت اصلــی ایــن رابطــه باشــد )اقاری ــی می توان خودکنترل
در کاربــران مبتــلا بــه اعتیــاد اینترنتــی در تحقیقــات متعــددی اثبــات شــده اســت )ژانــگ، 2021؛ وارتبــرگ، توماســیو 
ــی و  ــه بررســی رابطــه خودکنترل و پاشــکه2، 2021؛ هــوروود و انگلیــم3، 2021(. در همیــن جهــت پژوهــش حاضــر ب

کنتــرل تکانــه نیــز پرداختــه اســت.
ــه اینترنــت،  نتایــج بررســی پژوهش هــا نشــان می دهــد ارتبــاط منفــی و معنــی داری بیــن خودکنترلــی و اعتیــاد ب
ــود دارد.  ــی، وج ــبکه های اجتماع ــه ش ــاد ب ــمند و اعتی ــی هوش ــه گوش ــاد ب ــی، اعتی ــای اینترنت ــه بازی ه ــاد ب اعتی
ــت  ــه عل ــه ب ــت ک ــذت اس ــترین ل ــه بیش ــتیابی ب ــرای دس ــاده ترین راه ب ــاب س ــی انتخ ــه معن ــاد ب ــی اعتی به طورکل
ناتوانــی در خودکنترلــی و کنتــرل تکانــه در افــراد معتــاد اســت. آن هــا کمتــر می تواننــد از مشــوق های محیــط مجــازی 
چشم پوشــی کننــد، رنــج موفقیــت در دنیــای واقعــی را تحمــل کننــد و فعالیتــی را بــرای اهــداف ارزشــمند و بــه طــور 

ــکاران، 2021(. ــگ4 و هم ــد. )جن ــال کنن ــدت دنب طولانی م
ــه اینترنــت  ــاد ب ــاداش و اعتی ــردازش ناکارآمــد پ ــد بیــن پ تحقیقــات موردبررســی در پژوهــش حاضــر نشــان دادن
ارتبــاط مثبــت و معنــی داری وجــود دارد. بــا توجــه بــه اینکــه اعتیــاد اینترنتــی به خودی خــود نمی توانــد مراکــز لــذت 
ــش  ــر نق ــد ب ــد، بای ــدازی نمای ــاداش را راه ان ــک سیســتم پ ــک سیســتم دوپامینرژی ــا تحری ــد و ب ــال کن ــز را فع در مغ
واســطه ای آن در خواســتن و تکــرار تجربــه اینترنتــی اشــاره نمــود. بــه عبارتــی تجربــه گشــت وگذار در اینترنــت بــه 
شــکل واســطه ای افــراد را تشــویق می کنــد کــه یــک یــا چنــد مــورد از نیازهــای اصلــی )خــوردن، خوابیــدن، رابطــه 
جنســی، مأمــن و مســکنی امــن و غیــره( را می تــوان در ایــن مســیر ارضــا نمــود. بــا ایــن اعــلان و ادراک آن توســط 
مغــز مراکــز پاداش دهــی در مغــز فعــال شــده و طــوری پاســخ می دهنــد کــه انــگار تجربــه ای واقعــی صــورت پذیرفتــه 
ــش اســتفاده از گوشــی های  ــده هســتند، افزای ــراد تصمیم گیرن ــه اف ــی ک اســت. داده هــای ERP5 نشــان می دهــد زمان
ــا  ــن یافته ه ــکاران، 2021(. ای ــراه اســت )وســت6 و هم ــان، هم ــود و زی ــرای س ــه ERP ب ــا کاهــش دامن ــمند ب هوش

ــر اســتفاده از اینترنــت اســت. ــاداش ب نشــان دهنده اثرگــذاری سیســتم پ
ــادار بیــن سوءاســتفاده   ــا یکدیگــر ارتبــاط مثبــت و معن ــاً همســو ب همچنیــن، نتایــج تحقیقــات موردبررســی تقریب
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دوران کودکــی )غفلــت روانــی، غفلــت فیزیکــی، خشــونت فیزیکــی، خشــونت جنســی( و اعتیــاد بــه اینترنــت را نشــان 
ــگاه فــردی و خانوادگــی  ــی کــه جای ــه نظــر می رســد کودکان ــزاری دم دســتی اســت و ب ــت اب ــون اینترن ــد هم اکن دادن
ــه احتمــال  ــد ب ــز ندارن ــواده نی ــرون از خان ــح در بی ــد و منبعــی جهــت تســکین و تفری ــه می یابن خــود را از دســت رفت
زیــادی روی بــه فضــای مجــازی آورده و تســکین خــود را از ایــن راه می جوینــد. احســاس تنهایــی، غفلــت از جانــب 
دیگــران، بی مهــری و افســردگی همگــی متغیرهایــی هســتند کــه خطــر غرقگــی در محیــط وب را افزایــش می دهنــد. 
مــان و لــی1 )2021( نشــان دادنــد غفلــت از کــودکان در والدینــی کــه خــود مــدت زیــادی را در فضــای مجــازی ســپری 
ــاد  ــه نظــر می رســد علــت اعتی ــز بشــود. به طورکلــی ب ــدان نی ــاد اینترنتــی در فرزن ــه اعتی ــد منجــر ب می کننــد می توان
بــه اینترنــت در کــودکان و نوجوانانــی کــه ســابقه سوءاســتفاده در کودکــی دارنــد، اجتنــاب از محیــط آســیب زننده خانــه 
باشــد. کاربــران بــا دوســت یابی، هیجــان ابــرازی در محیــط مجــازی و تشــکیل گروه هــای حمایتــی، از رویارویــی بــا 

مشــکلات خــود در زندگــی واقعــی کــه تــوان تغییــر آن را ندارنــد دوری می جوینــد.
ــت.  ــان اس ــودکان و نوجوان ــی ک ــاد اینترنت ــی اعتی ــت در پیش بین ــر اهمی ــری پ ــز متغی ــروری نی ــد پ ــبک فرزن س
ــه  ــاد ب ــهل گیرانه و اعتی ــتبدانه و س ــروری مس ــد پ ــبک های فرزن ــن س ــد بی ــان دادن ــی نش ــای موردبررس پژوهش ه
ــی  ــاط منف ــت ارتب ــه اینترن ــاد ب ــه و اعتی ــروری مقتدران ــد پ ــبک فرزن ــن س ــاداری و بی ــت و معن ــه مثب ــت رابط اینترن
ــت  ــاط و صمیمی ــدم ارتب ــت ع ــه عل ــتبدانه ب ــروری مس ــد پ ــبک فرزن ــد س ــر می رس ــه نظ ــود دارد. ب ــی داری وج معن
کافــی، وجــود قوانیــن ســخت گیرانه و عــدم وجــود درک متقابــل، کــودکان و نوجوانــان را بــا هــدف ارضــای نیازهــای 
ــردن  ــا ک ــا ره ــز ب ــی نی ــه فضــای مجــازی می کشــاند. از طــرف دیگــر ســهل گیری تربیت صمیمــت و ارزشــمندی ب
کــودکان در فضــای مجــازی، آن هــا را از ســنین پاییــن بــا موضوعاتــی آشــنا می کنــد کــه می توانــد منجــر بــه اثــرات 
ســوء آموزشــی، روان شــناختی و هیجانــی گــردد. تحقیقــات نشــان دادن ســبک مقتدرانــه در عیــن برخــوردار ســاختن 
ــز  ــی نی ــاد اینترنت ــر اعتی ــه محافظــی در براب ــی واقع گرایان ــم قوانین ــا تنظی ــت، ب ــط اینترن ــان از محی کــودکان و نوجوان

هســت )شــیوام2، 2021(. 
ــر افســردگی، اضطــراب، کیفیــت خــواب،  ــه نظــر می رســد متغی ــن پژوهش هــای موردبررســی، ب ــی از بی به طورکل
پرخاشــگری، خودکنترلــی، سیســتم پــاداش و بدرفتــاری بــا کــودک بیشــترین یکدســتی را در یافته هــا، در جهــت تأثیــر 
بــر اعتیــاد اینترنتــی نشــان داده انــد. همچنیــن متغیرهــای ســرمایه اجتماعــی و خودکارآمــدی نیــز نتایــج ضدونقیضــی 
ــی،  ــی، برونگرای ــخصیتی، درون گرای ــزرگ ش ــی ب ــج ویژگ ــن پن ــد. از بی ــه ش ــل آن پرداخت ــه عل ــه ب ــد ک ــه دادن ارائ
روان رنجــوری و روان پریشــی بیشــترین ســهم از پیش بینــی کنندگــی اعتیــاد اینترنتــی را تشــکیل دادنــد. از بیــن انــواع 
ســبک فرزنــد پــروری، ســبک ســهیل گیرانه و مســتبدانه بیشــترین تأثیــر و ســبک مقتدرانــه بیشــترین بازدارندگــی را 
ــه نظــر می رســد پژوهش هــای موردبررســی رهنمود هــای مهمــی  ــی ب ــت نمــود. به طورکل ــی ثب ــاد اینترنت ــرای اعتی ب

ــه پژوهشــگران و صاحب نظــران می دهــد. ــران، ب ــه اینترنــت در کارب ــاد ب در جهــت ســازوکار ابتــلا و پیشــروی اعتی
ــای داده و مشــکلات پرداخــت و  ــی پایگاه ه ــه برخ ــدم دسترســی ب ــای پژوهــش حاضــر ع ــه محدودیت ه از جمل
ــد  ــج می توان ــری نتای ــم پذی ــزوم تعمی ــه منظــور ل ــن محــدوده ســنی ب ــن در نظــر گرفت ــود. همچنی ــی ب ــادلات مال تب
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رابطه متغیرهای روانشناختی و علائم روانشناختی با اعتیاد به اینترنت...
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ــرد. اســتفاده  ــان صــورت گی ــه کــودکان و نوجوان ــز بیشــتری ب ــه شــود و تمرک در پژوهش هــای دیگــر در نظــر گرفت
ــه  ــز از جمل ــف نی ــای مختل ــی در پژوهش ه ــاد اینترنت ــذاری اعتی ــخیص گ ــاوت در تش ــری متف ــای غربالگ از ابزاره
ــردد  ــب پیشــنهاد می گ ــن ترتی ــه ای ــذار باشــد. ب ــا اثرگ ــی داده ه ــر روای ــد ب ــه می توان ــوده ک ــر ب ــای دیگ محدودیت ه
ــون  ــه قان ــه نماینــد. همچنیــن ب ــرای اعتیــاد جنســی تدویــن و ارائ ــار تشــخیصی یکپارچــه ب پژوهش گــران یــک معی
گــزاران توصیــه می شــود لــزوم توجــه بــه اعتیــاد جنســی در بیــن نوجوانــان و کــودکان را در نظــر داشــته و قوانینــی 
بدیــن منظــور وضــع نماینــد. معلمــان، متصدیــان آموزشــی و والدیــن نیــز می تواننــد بــا در نظــر گرفتــن نتایــج ایــن 
پژوهــش دانــش آمــوزان در خطــر اعتیــاد و مبتــلا بــه آن را شناســایی نمــوده و خدمــات و مســاعدت های لازم را بــرای 

آن هــا بــه عمــل آوردنــد. 
ــه  ــود ک ــنهاد می ش ــگران پیش ــه پژوهش ــش ب ــن پژوه ــده از ای ــت آم ــه دس ــج ب ــا و نتای ــتای محدودیت ه در راس
بررســی را بــا تعــداد بیشــتری از پژوهش هــا تکــرار گــردد تــا در برخــی از متغیرهــا نتیجه گیــری قطعی تــری صــورت 
ــت  ــه اینترن ــاد ب ــل اعتی ــورد عل ــی در م ــه یــک مفهــوم کل ــز به منظــور دســت یابی ب ــرد و متغیرهــای دیگــری نی پذی

ــه شــکلی بیــان نظریــه امکان پذیــر شــود. ــا ب بررســی شــوند ت
ایــن مقالــه برگرفتــه از پایان نامــه کارشناســی ارشــد بــا کــد 1752912097661751399162388785 و در تاریــخ 
1400/11/04 دفــاع شــده اســت. از آنجایــی کــه ایــن مقالــه از نــوع مــروری بــوده، از نمونــه انســانی در آن اســتفاده 
نشــده اســت و اصــول محرمانــه بــودن اطلاعــات در مــورد آن صــدق نمی کنــد بنــا بــه اظهارنویســنده مســئول مقالــه، 

حمایــت مـــالی از پـــژوهش و تعــارض منافــع وجود نداشــته اســت.
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