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Abstract
Objective: The recent outbreak of the new coronavirus (covid-19) has caused a great deal of stress 
and anxiety around the world. The aim of this study was to present a structural model of resilience 
on coronary anxiety with a mediating role of religious orientation. Sample size based on the ratio of 
variables to the subject, which usually the number of samples should be at least 2 to 10 times the 
variables (items). the sample size according to the minimum statistical analysis conditions of 200 
students in Qom was selected by stratified random sampling method and research data using resil-
ience questionnaires. (Connor Davidson, 2017), attachment styles (Collins and Reed, 1990), corona-
virus anxiety (CDAS) and religious orientation (Allport, 2001) were collected and analyzed for data 
from Pearson correlation and structural equations (SEM). SPSS and smart pls.2 software were used.
Based on the results, the causal model confirmed the relationship between resilience, attachment 
styles, internal and external religious orientation and coronary anxiety based on different fitting 
indices. The results show that at a confidence level of 0.95 due to the larger significance level of T 
and Sobel statistics (3.145) of 1.96 it is clear that anxiety attachment has a significant direct effect 
on coronary anxiety mediated by internal religious orientation and due to Smaller significance level 
of T and Sobel statistic (0.321) showed that anxiety attachment had no significant direct effect on 
coronary anxiety mediated by external religious orientation .At the significant level of T and Sobel 
statistics (3.181) secure attachment and (2.439) resilience from 1.96 it can be concluded that re-
silience and secure attachment had a direct and positive effect on coronary anxiety mediated by 
internal religious orientation.
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چکیده
اخیــرا همــه گیــری بیمــاری کرونــا ویــروس )covid -19( منجــر بــه ایجــاد اســترس و اضطــراب زیــادی در سراســر جهــان 
شــده اســت . پژوهــش حاضــر بــا هــدف ارائــه مــدل اضطــراب کرونــا براســاس تــاب آوری و ســبک هــای دلبســتگی بــا 
نقــش میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی مــی باشــد. روش پژوهــش توصیفــی و از نــوع همبســتگی بــود. حجــم نمونــه 
براســاس نســبت متغیــر بــه آزمودنــی کــه معمــولا تعــداد نمونــه هــا بایــد حداقــل 2 تــا 10 برابــر متغیرهــا باشــد. در ایــن 
پژوهــش از آنجایــی کــه پرسشــنامه هــای  مــورد اســتفاده شــامل  57گویــه مــی باشــد، از اینــرو حجــم نمونــه بــا توجــه بــه 
حداقــل شــرایط تحلیــل امــاری200 نفــر از دانشــجویان شــهر قــم بــه روش نمونــه گیــری تصادفــی طبقــه ای انتخاب شــده 
وداده هــای پژوهــش بــا اســتفاده از پرسشــنامه هــای تــاب آوری)کانــر دیویدســون،2017(، ســبک هــای دلبســتگی)کولینز و 
رید،1۹۹0(،اضطــراب کرونــا ویروســی )CDAS( و جهــت گیــری مذهبی)آلپــورت، 1380( جمــع آوری شــده وبــرای تجزیــه 
و تحلیــل داده هــا ازهمبســتگی پیرســون و  معــادلات ســاختاری)SEM(  نــرم افــزار spss وsmart pls.2 اســتفاده شــد. 
نتایــج نشــان مــی دهــد در ســطح اطمینــان 0/۹5 بــه علــت بزرگتــر بــودن ســطح معنــی داری تــی و آمــاره ســوبل)3.145( 
از میــزان 1.۹6 مشــخص مــی شــود دلبســتگی اضطرابــی بــر اضطــراب کرونــا بــا میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی 
درونــی اثــر مســتقیم معنــاداری داشــته اســت و دلبســتگی اضطرابــی بــر اضطــراب کرونــا بــا میانجــی گــری جهــت گیــری 
مذهبــی بیرونــی اثــر مســتقیم معنــاداری نداشــته اســت.در ســطح معنــی داری تــی و آمــاره ســوبل)3.181( دلبســتگی ایمــن 
ــا  ــا ب ــر اضطــراب کرون ــاب آوری و دلبســتگی ایمــن  ب ــت ت ــوان نتیجــه گرف ــی ت ــزان 1.۹6م ــاب آوری از می و)2.43۹( ت
میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی درونــی اثــر مســتقیم و مثبــت معنــاداری داشــته اســت.نتایج فــوق نشــان مــی دهــد 

تــاب آوری بــا تقویــت جهــت گیــری مذهبــی درونــی، بــر کاهــش اضطــراب کرونــا اثــر دارد.

کلمــات کلیــدی:  تــاب آوری، ســبک دلبســتگی اضطرابــی، ســبک دلبســتگی ایمــن جهــت گیــری مذهبــی درونــی و 
بیرونــی، اضطــراب کرونــا
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مقدمه
در ژانویــه ســال 2020 ســازمان بهداشــت جهانــی اظهــار داشــت کــه خطــر بــالای انتشــار کوویــد 1۹ بــر ســایر 
کشــورهای جهــان وجــود دارد و کوویــد- 1۹ را مــی تــوان بــه عنــوان بیمــاری همــه گیــر توصیــف کــرد کــه در سراســر 
جهــان در حــال گســترش اســت )هارپــر، ســاتکل، فیــدو وهمــکاران2020،1(. تــرس از بیمــاری، تــرس از مــرگ، انتشــار 
ــط اجتماعــی  ــور و مــرور، کاهــش رواب ــار غلــط و شــایعات، تداخــل در فعالیــت هــای روزمــره، مقــررات منــع عب اخب
پیامــد ایــن شرایط،ســلامت افــراد جامعــه را تهدیــد مــی کند)ســینگ، گوتــو و همــکاران2، 2020(. اضطـــراب یعنـــی 
نگرانـــی مبهـــم، ناخوشـــایند و فراگیـر همـراه بـا برانگیختگـــی فیزیولوژیکـی بـا منشـأ ناشـــناخته و اضطـراب کرونـا 
یعنـــی اضطـــراب ناشـی از مبتـلا شـدن بـه ویــروس کرونــا کــــه بیشــتر بــه دلیــل ناشــناخته بــودن و ایجــاد 
ابهـام شـناختی دربـاره آن اسـت . عوامـل بسـیاری بـا اضطـراب کرونا بـه نظـر میرسـد ارتبـاط داشـته باشــد کــه از 
جملــــه مــی تــــوان ســبک های دلبســتگی، جهت گیــری مذهبــی و تــــاب آوری را نــــام بــــرد)اصلی آزاد، فرهادی 
و همــکاران، 1400(. ســبک دلبســتگی، شــیوه مقابلــه بــا اســترس زا هــا را نیــز تحــت تاثیــر قــرار مــی دهــد. و شــیوع 
ــان بیشــتر از مــردان اســت )نصیــرزاده، اخونــدی و همــکاران،  ــا در زن اضطــراب و،افســردگی در طــول بیمــاری کرون
ــه آنهایــی کــه کمتــر ایمــن هســتند  ــد، نســبت ب 13۹۹(. بــه عنــوان مثــال زنانــی کــه ســبک دلبســتگی ایمــن دارن
حــوادث اســترس زا را زندگــی را کمتــر تهدیــد کننــده مــی داننــد )بزازیــان، بشــارت و همــکاران، 13۹8(. بنابرایــن افــراد 
ــا شــناختی هایــی از بیمــاری را شــکل مــی دهنــد کــه در  ــا بیمــاری هــای فراگیــر، روان ســازه هــا  ی در مواجهــه ب
شــکل گیــری آن هــا متغیرهــای درونــی و بیرونــی ماننــد ســبک هــای دلبســتگی، تــاب آوری، محیــط اجتماعــی نقــش 
دارند)ترکــی، فیچــت و همــکاران2020،3(. عــلاوه بــر ســبک هــای دلبســتگی، تــاب آوری نیــز افــراد را در رویارویــی 
ــا موقعیــت هــای ســخت و تنــش زای زندگــی کمــک مــی کنــد و اضطــراب را کاهــش  مــی دهــد و  و ســازگاری ب
توانایــی ســازگاری را افزایــش مــی دهــد )مگوگان2020،4(.شــخص تــاب آور بــا اســترس هــا، چالــش هــا و حــوادث 
زندگــی خــود روبــرو مــی شــود و توانایــی حــل مشــکلات و مهــارت هــای حــل تعــارض را دارنــد )جالانــت، شــاو و 
همــکاران،2020(.  بنابرایــن در شــرایط کرونــا افــراد تــاب آور موقعیــت رابــه شــیوه مثبــت تــری پــردازش مــی کننــد 
)ســوس، الارت5، 201۹(.عــلاوه بــر ایــن امــروزه بیشــتر صاحــب نظــران بــر ایــن باورنــد کــه مذهــب تاثیــر اساســی بــر 
ســلامت روانــی فــرد و خانــواده و دیگــر ابعــاد زندگــی بشــر دارد. معنویــت یکــی از جنبــه هــا و ابعــاد انســان اســت کــه 
راه هــای کنارآمــدن یــا راهبردهــای حــل مســئله را بــرای افــراد فراهــم مــی آورد و بــه عنــوان یــک منبــع حمایــت 
اجتماعــی در برابــر آشــفتگی هــای روانــی عمــل مــی کند)توکــی، فیچــت و همکاران2020،6(.معنویــت در انســان بــه 
وســیله جهــت گیــری مذهبــی آن هــا تحــت تاثیــر قــرار مــی گیــرد. در حــوزه روان شناســی مطالعــات متعــددی در 
زمینــه جهــت گیــری مذهبــی افــراد انجــام شــده اســت. بــرای نمونــه خدایــاری فــرد، فقیــی وهمــکاران،)13۹1( جهــت 
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ــه خــدا و روز جــزا،  ــاد ب ــد اعتق ــی مانن ــه مذهــب، موضوعات ــی روی آوری ب ــه اصل ــی را شــامل دو مولف ــری مذهب گی
اعتقــاد بــه یــاری مــردم نیازمنــد، اعتقــاد بــه وظیفــه شناســی، کار و تــلاش بــرای ســازندگی، اعتقــاد بــه یــاری خداونــد 
در روزهــای ســخت و ســازماندهی مذهبــی موضوعاتــی ماننــد فقــدان مهــارت خــود در برابــر مواجهــه بــا گنــاه مــی 
ــد. بنابرایــن افــراد دینــدار بدلیــل ســبک زندگــی خاصــی کــه دارنــد رویدادهــا را کمتــر اســترس زا ارزیابــی مــی  دان
کننــد و یــا پــس از بــروز اســترس آن هــا را بــه منزلــه فرصتــی بــرای رشــد و تقویــت معنــوی و روحــی خــود مــی 
داننــد )رشــیدی، ملــک محمــدی، شــریفی، 13۹5(. بــا توجــه بــه ایــن پژوهــش هــای انگشــت شــماری دربــاره رابطــه 

اضطــراب کرونــا بــا متغیرهــای روانشناســی انجــام شــده اســت.
بــرای مثــال نتایــج )لــی، زیکیــو و همــکاران1، 2020(نشــان دادنــد کــه افزایــش ویــروس کرونــا باعــث افزایــش 
ــش   ــج پژوه ــن نتای ــود. همچنی ــی ش ــی م ــت در زندگ ــردگی و عصبانی ــراب، افس ــد اضط ــی مانن ــای منف ــان ه هیج
حســین ثابــت و موســی پــور )13۹7(  نشــان داد کــه مقابلــه ســازگار مذهبــی بــا اضطــراب کرونــا رابطــه معنــادار منفــی 
دارد. در پژوهــش دیگــر توکــی و همــکاران )2020(گــزارش کردنــد کــه اعمــال و باورهــای مذهبــی نقــش موثــری در 
کاهــش اســترس و اضطــراب کرونــا در بزرگســالان دارنــد. در پژوهشــی دیگــر )جالنــت، شــاو، دویــت،2020( گــزارش 
ــی  ــا و اضطــراب ناشــی از آن م ــاری ویروســی کرون ــا بیم ــه ب ــرای مقابل ــکار مناســبی ب ــاب آوری راه ــه ت ــد ک کردن
باشــد. براســاس بررســی هــا بــه نظــر مــی رســد کــه ســبک هــای دلبســتگی، تــاب آوری و جهــت گیــری مذهبــی بــا 
اضطــراب کرونــا در ارتبــاط باشــند . بنابرایــن پژوهــش حاضــر بــه دنبــال پاســخگویی بــه ایــن ســوال اســت کــه تــاب 
ــی  برکاهــش اضطــراب  ــی  و درون ــا میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی بیرون آوری و ســبک هــای دلبســتگی ب

کرونــا  اثــر مســتقیم معنــاداری وجــود دارد ؟ 

روش پژوهش
روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی و همچنیــن الگویابــی معادلــه هــای ســاختاری)SEM( اســت. جامعــه 
آمــاری پژوهــش حاضــر کلیــه افــراد مذهبــی  در ســال 1401-1400شــهر قــم اســت. تعیــن حجــم نمونــه از قاعــده کلــی 
دانــش نمونــه گیــری یعنــی تعــداد آزمودنیهــا همیشــه بیشــتر از تعــداد متغیرهــا باشــد پیــروی مــی کند و براســاس نســبت 
متغیــر بــه آزمودنــی کــه معمــولا تعــداد نمونــه هــا بایــد حداقــل 2 تــا 10 برابــر متغیرهــا )آیتمهــا( باشد.شــیوه اجــرا بــه 
ایــن شــکل بــود کــه بــا اســتفاده از روش نمونــه گیــری تصادفــی طبقــه ای و بــا رعایــت نســبت جامعــه و نمونــه، نمونــه 
آمــاری 200 نفــر انتخــاب شــدند. ســپس  پرسشــنامه هــای طــرح پژوهشی)پرسشــنامه جهــت گیــری مذهبــی، پرسشــنامه 
تــاب آوری و پرسشــنامه اضطــراب کرونــا( از طریــق طراحــی لینــک درشــبکه هــای مجــازی، در اختیــار افــرادی کــه بــر 
اســاس نمونــه گیــری مشــخص شــده بودنــد، قــرار گرفــت و توضیــح لازم بــرای نحــوه پاســخگویی و محرمانــه بــودن 
اطلاعــات داده شــد و پــس از تکمیــل پرسشــنامه هــا، اطلاعــات از طریــق برنامــه نــرم افــزار Forms App جمــع آوری 

گردیــد و بــه کمــک نرم افــزار Smart PLS.2 و spssداده هــا مــورد بررســی قــرار گرفــت. 
ــی  ــد و حت ــح داده ش ــا توضی ــده ه ــرکت کنن ــه ش ــش ب ــداف پژوه ــی اه ــات اخلاق ــت ملاحظ ــتای رعای در راس

ــد.                                            ــدگان داده ش ــرکت کنن ــه ش ــا ب ــده در متغیره ــذ ش ــرات اخ ــوص نم ــی درخص ــورد کل بازخ

1. Li, Wang, Xue J,zhao, Zhu 
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ابزارهای پژوهش
الــف( پرسشــنامه جهــت گیــری آلپــورت: ایــن مقیــاس توســط بهرامــی )1380( ارایــه شــده اســت . ایــن 
مقیــاس از 21 ســوال 4 گزینــه ای )کامــلا موافــق تــا کامــلا مخالــف( تشــکیل شــده اســت. در مطلاعــات اولیــه کــه 
بــر ایــن مبنــا صــورت گرفتــه همبســتگی جهــت گیــری بیرونــی بــا جهــت گیــری درونــی 0/21 بــوده اســت .ایــن 
آزمــون در ســال 1378 ترجمــه و هنجاریابــی شــده اســت. همســانی درونــی آن بــا اســتفاده از ضریــب آلفــای کرونبــاخ 

0/71 و پایایــی بــاز آزمایــی آن 0/74 بدســت آمــده اســت)بهرامی احســان و همــکاران، 1384(.
ب( مقیــاس اضطــراب بیمــاری کرونــا: ایــن پرسشــنامه بــا هــدف تعییــن میــزان اضطــراب کرونــا در نمونــه 
ای غیــر بالینــی توســط علــی پــور و همــکاران ســاخته شــده اســت)علی پــور، قدمــی، علــی پــور، عبــدالله زاده، 13۹8(. 
ایــن پرسشــنامه دارای 18 گونــه و دو عامــل روانــی روانــی و جســمانی و یــک نمــره کل اســت و ســوالات در یــک 
ــا 3 نمــره گــذاری مــی شــود. بنابرایــن بیشــترین و کمتریــن نمــره ای کــه افــراد پاســخ دهنــده در  مقیــاس صفــر ت
پرسشــنامه کســب مــی کننــد بیــن صفــر تــا 54 اســت. علــی پــور و همــکاران مقــدار ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای 
تعییــن پایایــی را بــرای علائــم روانــی 0/87 و علائــم جســمانی 0/86 و بــرای کل پرسشــنامه 0/۹1 بدســت آورده اســت 

کــه حاکــی از پایایــی مطلــوب پرسشــنامه اســت.   
ــز و ریــد1: ایــن پرسشــنامه را در ســال 1۹۹0 تهیــه و در ســال  ج( پرسشــنامه ســبک دلبســتگی کولین
1۹۹6 بازنگــری کــرده انــد. مبنــای نظــری ایــن آزمــون، نظریــه دلبســتگی اســت. ایــن مقیــاس دارای 18 مــاده بــر 
ــا 5 اســت کــه چگونگــی ارزیابــی  ــا نمــره بنــدی 1 ت ــا کامــلا موافــق( ب اســاس مقیــاس لیکــرت )کامــلا مخالــف ت
فــرد از مهــارت هــای ارتباطــی و ســبک هــای رابطــه صمیمانــه افــراد را بررســی میکند.ضریــب پایایــی بازآزمایــی ای 
آزمــون بــرای هــر یــک از ســه زیــر مقیــاس نزدیکــی، وابســتگی و اضطــراب بــه ترتیــب 0/68، 0/71، 0/52 گــزارش 
 ،A شــده اســت .کولینــز و ریــد بــرای بررســی قابلیــت اعتمــاد مقیــاس، میــزان آلفــای کرونبــاخ را بــرای زیــر مقیــاس
0/85، زیرمقیــاس C، 0/81، و زیرمقیــاس D، 0/78 گــزارش کردنــد. در ایــران نیــز میــزان قابلیــت اعتمــاد بــا اســتفاده 
از روش آزمــون بــاز آزمــون بیانگــر آن بــود کــه تفــاوت بیــن دو اجــرای مقیــاس هــای C ،A ،D معنــادار نیســت و ایــن 

آزمــون در ســطح ۹5 درصدقابــل اعتمــاد اســت )پاکدامــن،1380(.                                  
  د( مقیــاس تــاب آوری کانر-دیویدســون )CD-RTS(: ایــن مقیــاس 25 گویــه دارد و پاســخگویی از نــوع 
لیکــرت 5 درجــه ای بــوده اســت. کــه بصــورت مقیــاس لیکرتــی نمــره گــذاری شــده اســت و حداقــل نمــره صفــر و 
حداکثــر نمــره 100 اســت. کانــر دیویدســون همســانی درونــی پایایــی بــاز آزمایــی و روایــی همگــرا و واگــرای ایــن 
مقیــاس را گــزارش کــرده اســت)پاندی، جــازوال2، 2017(. پرسشــنامه را جهــت بررســی تــاب آوری در افــراد در معــرض 
خطــر ســوء مصــرف مــواد بــه  فارســی ترجمــه نمــوده از روش  آلفــای کرونبــاخ بهــره گرفتــه و ضریــب پایایــی  0/8۹ 

بدســت آمــده اســت.   

1. colins and read
2. Pandey,jaiswal
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یافته ها

جدول 1. شاخص های مرکزی، پراکندگی جهت بررسی نرمال بودن توزیع داده ها در متغیرهای پژوهش

انحراف میانگینحداکثرحداقلمتغیرها
آزمون کولموگروف کشیدگیکجیمعیار

) K-S (اسمیرنف
Sig

05514/8111/651/130/911/880/15اضطراب کرونا

94520/214/151/120/670/850/49جهت گیری مذهبی  درونی

0/440/210/910/36-126028/113/06جهت گیری مذهبی بیرونی

0/230/820/51-0/07-1710063/5018/43تاب آوری

1/210/600/22-0/31-12413/113/58سبک دلبستگی ایمن

1/291/230/31-0/12-12410/092/48سبک دلبستگی اضطرابی

1249/952/840/091/150/750/05سبک دلبستگی اجتنابی

جــدول 1 نشــان مــی دهــد متغیــر تــاب آوری)63/50( دارای بیشــترین میانگیــن و ســبک دلبســتگی ایمــن13/011( 
دارای کمتریــن مقــدار میانگیــن بــا توجــه بــه مقیــاس هســتند. بیشــترین کجــی )1/13( مربــوط بــه مولفــه اضطــراب 
ــا وبیشــترین کشــیدگی)1/2۹-( مربــوط بــه ســبک دلبســتگی اضطرابــی باشــد.کمترین کجی)0/07(مربــوط بــه  کرون

متغیــر تــاب آوری و کمتریــن کشــیدگی)0/21(  مربــوط بــه  متغیــر جهــت گیــری مذهبــی بیرونــی مــی باشــد. 

جدول2 . ماتریس همبستگی پیرسون در بین متغیرهای پژوهش در سطح معنی داری0/50)*( و 0/10)**(

)7()6()5()4()3()2()1(متغیرهای پژوهش

1اضطراب کرونا )1(

0/491-*جهت گیری مذهبی درونی)2(

0/310/291-**جهت گیری مذهبی بیرونی)3(

0/311**0/57 *0/42-**تاب آوری )4(

0/551**0/32*0/49*0/38-  *سبک دلبستگی ایمن)5(

0/531 - **0/80- *0/90-*0/27 -**0/33**سبک دلبستگی اضطرابی)6(

0/511*0/34 - **0/21- *0/30*0/31 **0/43*سبک دلبستگی اجتنابی)7(

تدوین مدل اضطراب کرونا در زنان  براساس تاب آوری و سبک های...
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از خروجــی جــدول 2 مــی تــوان نتیجــه گرفــت بیــن اضطــراب کرونــا و ســایر متغیــر هــای پژوهش)جهــت گیــری 
مذهبــی، تــاب اوری و ســبک دلبســتگی( ارتبــاط مســتقیم معنــی دار وجــود دارد. ایــن ارتبــاط درهمــه متغیــر هــا بــه 
جــز متغیــر ســبک دلبســتگی اضطرابــی، منفــی مــی باشــد. بــه عبــارت دیگــر مــی تــوان گفــت بــا افزایــش نمــرات 
ــبک  ــاب اوری، س ــش ت ــا افزای ــد و ب ــی یاب ــش م ــا افزای ــراب کرون ــی، اضط ــتگی اضطراب ــبک دلبس ــراد دارای س اف

دلبســتگی ایمــن و جهــت گیــری مذهبــی بیرونــی و درونــی، اضطــراب کرونــا کاهــش پیــدا مــی کنــد.
بــرای تحلیــل داده هــا از نرم افــزار Smart PLS.2 اســتفاده  شــده اســت. درشــکل شــماره1 بــه بررســی بارهــای 

عاملــی پرداختــه شــده اســت. در ایــن مــدل 82 متغیــر مشــاهده شــده 12 متغیــر پنهــان را تبییــن می نماینــد. 
نتایــج نشــان داد، بــا توجــه بــه بزرگتــر بــودن بــار عاملــی از میــزان 0/4 و بزرگتــر بــودن ســطح معنــی داری تــی 
از 1/۹6 تمامــی گویه هــای شناســایی شــده بــه صــورت معنــاداری متغیرهــای مربــوط بــه خــود را تبییــن می نماینــد.

شکل شماره 1. بررسی بارهای عاملی

در جدول شماره 2 به بررسی شاخص های برازش مدل پرداخته شده است.
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جدول شماره 2. بررسی برازش مدل

R SquareQ2پایایی ترکیبیآلفای کرونباخروایی همگراییمتغیرها
0/43330/91590/92810/42840/1845اضطراب کرونا

0/61520/93620/94560/65630/396جهت گیری مذهبی بیرونی
0/63430/93270/94440/49590/2835جهت گیری مذهبی درونی

--0/34670/91660/6268تاب آوری
--0/51380/62320/7268سبک اضطرابی

--0/59550/93110/8794سبک ایمن
--0/47910/78550/6712سبک اجتنابی

 بــا توجــه بــه اینکــه مقــدار مناســب بــرای دو شــاخص آلفــای کرونبــاخ و پایایــی ترکیبــی مقــدار 0/7 می باشــد مشــخص 
می شــود کــه متغیرهــای مــورد بررســی در وضعیــت مطلــوب قــرار دارنــد. معیــار Q2قــدرت پیــش بینــی مــدل را مشــخص 
می ســازد. مقادیــر 0/02، 0/15 و 0/35 بــه ترتیــب بــرای شــدت ایــن شــاخص تعییــن شــده اســت. بــرای بررســی بــرازش مدل 
کلــی از شــاخص معیــار GOF اســتفاده شــده اســت. بــا توجــه بــه مقادیر مذکــور میــزان شــاخص GOF برابــر با 0/526می باشــد 

کــه بــا توجــه بــه حــد اســتاندارد ایــن شــاخص )0/36( مشــخص می شــود مــدل در وضعیــت مطلــوب قــرار دارد.

جدول شماره 3. بررسی ضرایب مسیر

ضریب مسیرفرضیه
مسیر 

خطای 
استاندارد

سطح معنی 
داری تی

آماره 
سوبل

دلبستگی اضطرابی←جهت گیری 
مذهبی درونی←اضطراب کرونا

0/1450/0411/971دلبستگی اضطرابی←جهت گیری مذهبی درونی
-3/1455

0/5540/0806/898-جهت گیری مذهبی درونی←اضطراب کرونا
دلبستگی اضطرابی←جهت گیری 
مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا

0/1400/0501/989-جهت گیری مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا
0/3214

0/0330/1020/323-دلبستگی اضطرابی←جهت گیری مذهبی بیرونی
دلبستگی ایمن←جهت گیری مذهبی 

درونی←اضطراب کرونا
0/4980/1393/586دلبستگی ایمن←جهت گیری مذهبی درونی

-3/181
0/5540/0806/898-جهت گیری مذهبی درونی←اضطراب کرونا

دلبستگی ایمن←جهت گیری مذهبی 
بیرونی←اضطراب کرونا

0/3000/0963/130دلبستگی ایمن←جهت گیری مذهبی بیرونی
-2/078

0/1400/0501/989-جهت گیری مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا
دلبستگی اجتنابی← جهت گیری 
مذهبی درونی←اضطراب کرونا

0/1530/0382/851دلبستگی اجتنابی←جهت گیری مذهبی درونی
-2/187

0/5540/0805/788-جهت گیری مذهبی درونی←اضطراب کرونا
دلبستگی اجتنابی←جهت گیری 
مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا

0/1400/0711/548-جهت گیری مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا
0/235

0/0490/2250/422دلبستگی اجتنابی←جهت گیری مذهبی بیرونی
تاب آوری←جهت گیری مذهبی 

درونی←اضطراب کرونا
0/3780/1452/607تاب آوری←جهت گیری مذهبی درونی

-02/439
0/5540/0806/898-جهت گیری مذهبی درونی←اضطراب کرونا

تاب آوری←جهت گیری مذهبی 
بیرونی←اضطراب کرونا

0/5640/0274/278تاب آوری←جهت گیری مذهبی بیرونی
-2/751

0/1400/0501/989-جهت گیری مذهبی بیرونی←اضطراب کرونا

تدوین مدل اضطراب کرونا در زنان  براساس تاب آوری و سبک های...
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ــودن ســطح معنــی داری تــی و آمــاره ســوبل)3.145( از میــزان  ــه علــت بزرگتــر ب ــر اســاس نتایــج جــدول 3 ب ب
1.۹6 مشــخص مــی شــود دلبســتگی اضطرابــی بــر اضطــراب کرونــا بــا میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی درونــی 
اثــر مســتقیم معنــاداری داشــته اســت .در ســطح اطمینــان 0/۹5 بــه علــت کوچکتــر بــودن ســطح معنــی داری تــی و 
آمــاره ســوبل)0.321( از میــزان 1.۹6 مشــخص مــی شــود دلبســتگی اضطرابــی بــر اضطــراب کرونــا بــا میانجــی گــری 
جهــت گیــری مذهبــی بیرونــی اثــر مســتقیم معنــاداری نداشــته اســت. بــه علــت بزرگتــر بــودن ســطح معنــی داری 
تــی و آمــاره ســوبل)3.181( از میــزان 1.۹6 مشــخص مــی شــود دلبســتگی ایمــن بــر اضطــراب کرونــا بــا میانجــی 
گــری جهــت گیــری مذهبــی درونــی اثــر مســتقیم و مثبــت معنــاداری داشــته اســت.در ســطح اطمینــان 0/۹5 بــه علــت 
ــر  ــودن ســطح معنــی داری تــی و آمــاره ســوبل)2.43۹( از میــزان 1.۹6 مشــخص مــی شــود تــاب آوری ب بزرگتــر ب
اضطــراب کرونــا بــا میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی درونــی اثــر مســتقیم معنــاداری داشــته اســت.نتایج نشــان 

مــی دهــد تــاب آوری بــا تقویــت جهــت گیــری مذهبــی درونــی، بــر کاهــش اضطــراب کرونــا اثــر دارد.

بحث و نتیجه گیری
پژوهــش حاضــر بــا هــدف بررســی نقــش میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی )درونــی و بیرونــی ( در رابطــه 
ــان انجــام شــد. نتایــج حاصــل از مــدل معــالات  ــا زن ــا اضطــراب کرون ــاب آوری ب بیــن ســبک هــای دلبســتگی و ت
ــری  ــش میانجــی گ ــا نق ــن ب ــتگی ایم ــن دلبس ــه بی ــد  ک ــان دادن ــا نش ــن متغیره ــاختاری بی ــط س ــاختاری و رواب س
مذهبــی بــا اضطــراب کرونــا  زنــان رابطــه وجــود دارد. بــا توجــه بــه نتایــج تحلیــل مســیر، مســیر حرکــت دلبســتگی 
ایمــن  بــه صــورت مســتقیم و غیــر مســتقیم بــا نقــش واســطه ای جهــت گیــری مذهبــی درونــی، موجــب کاهــش 
اضطــراب کرونــا زنــان شــود کــه نتایــج ایــن تحلیــل بــا نتایــج پژوهــش هــای) خدایــاری و همــکاران 13۹1، ســاعدی 
و خانجالی،13۹6،محمــدی زاده و همــکاران،13۹5 ( همســو اســت. دلبســتگی ایمــن، مهــارت هــای مقابلــه، احســاس 
ــازش  ــت س ــد. اضطــراب و افســردگی را کاهــش داده و ظرفی ــی کن ــت م ارزشــمندی و شایســتگی شــخصی را تقوی
تنیدگــی را افزایــش مــی دهــد. ســبک هــای دلبســتگی روش مواجهــه فــرد بــا موقعیــت هــای اســترس زا را متاثــر مــی 
سازند)ســو و اهلارت،201۹(.بــا توجــه بــه ایــن کــه  ویــروس کرونــا در ایــران نیــز بــه ســرعت شــیوع یافتــه و ســلامت 
ــه مذهــب  ــن روی آوردن ب ــکاران،2020(. همچنی ــه اســت )توکــی و هم ــه خطــر انداخت ــراد را ب ــی اف جســمی و روان
نشــان دهنــده ایــن اســت کــه بــا ســلامت روان فــرد مرتبــط اســت و بــه عنــوان عامــل پیشــگیری کننــده و محافظتــی 
ــد در  ــی انســان مــی توان ــه گاه هــای روان ــوان یکــی از تکی ــه عن ــد )جــان بزرگــی،1378(. مذهــب ب عمــل مــی کن
کاهــش اضطــراب تاثیــر بگــذارد )خدایــاری فــر و همــکاران،13۹1(. بنابرایــن اگرزنــان دارای ســبک دلبســتگی ایمــن 
بــا جهــت گیــری مذهبــی درونــی باشــند ایــن اضطــراب بیمــاری کرونــا را بدلیــل مبهــم بــودن و عــدم وجــود درمــان 
قطعــی بالطبــع بــا شــیوه موثــر مــی توانــد کنتــرل نمایــد و در نتیجــه کمتــر دچــار تضعیــف سیســتم ایمنــی مــی شــوند. 
پژوهــش هــا نشــان دادنــد زنانــی کــه هنــگام مواجهــه بــا رویدادهــای منفــی ســعی مــی کننــد رابطــه قــوی بــا خــدا 
داشــته باشــند، از خــدا مــی خواهنــد کــه کمکشــان کنــد بــر اضطــراب ناشــی از ناکامــی غلبــه کنند،بــه خــدا تــوکل 
ــا داشــته و اضطــراب  کــرده تــا مشکلاتشــان کــم شــود اشــتغال ذهنــی کمتــری بــه شــرایط پاندمــی ویــروس کرون
اندکــی را نشــان مــی دهند)کویینــگ،2020(. زنــان دارای ســبک دلبســتگی ایمــن کــه جهــت گیــری مذهبــی دارنــد، 



26|

دیگــر در مقابــل ناملایمــات زندگــی  ســر تســلیم فــرود نمــی آورد، او بــا تــوکل بــه خداونــد تمامی مشــکلات و ســختی 
هــا  را پشــت ســر مــی گــذارد. در مقابــل  زنــان مبتــلا بــه ســبک دلبســتگی  ناایمــن و اجتنابــی هنــگام مواجهــه بــا 
رویدادهــای منفــی زندگــی اضطــراب بیشــتری را نشــان مــی دهنــد و جهــت گیــری  مذهبــی منفــی فاقــد یــک رابطــه 

عمیــق  درونــی اســت و بــه نظــر مــی رســد همــراه بــا خصیصــه اضطرابــی باشــد )ســاعدی،خانجانی،13۹6(. 
بــا توجــه بــه  نتایــج تحلیــل مســیر نشــان دادنــد  کــه تــاب آوری بــا نقــش میانجــی گــری مذهبــی درونــی بــا 
اضطــراب کرونــا زنــان اثــر مســتقیم مثبــت و معنــادار  وجــود دارد . پژوهشــی کــه مســتقیم بــا نتایــج همســو باشــد 
یافــت نشــد ولــی بــا نتایــج برخــی  از پژوهــش هــا )کلری،کارنابــو و همکاران،2017،شاو،2020،ســو،الارت،201۹( مــی 
تــوان ایــن اســتنتاج را کــرد . در تبییــن ایــن نتایــج مــی تــوان گفــت تــاب آوری از عواملــی اســت کــه بــه فــرد در 
برخــورد و ســازگاری بــا موقعیــت هــای دشــوار و تنــش آور زندگــی کمــک کــرده  و از طریــق افزایــش ســطوح عواطــف 
ــه هــای منفــی مــی شــود . بنابرایــن آنچــه در کاهــش  ــا تجرب ــه موفــق ب مثبت،باعــث تقویــت عــزت نفــس و مقابل
اضطــراب کرونــا نقــش بیشــتری دارد در درجــه نخســت بــه نحــوه کنــار آمــدن بــا رویدادهــای اســترس زا و انعطــاف 
پذیــری و بازگشــت بــه حالــت اولیــه پــس از رویارویــی بــا شــرایط اســترس زا بســتگی دارد )شــاو،2020( .در تبیینــی 
دیگــر مــی تــوان چنیــن بیان کــرد که افــراد تــاب آور علیرغــم مواجهه با استرسهـــای مـــزمن و تنیدگیهــــای ناشــــی 
از بیمــــاری کرونــــا، از آثــــار نــــامطلوب آن میکاهند و سلامت روانی خـــود را حفـظ مـیکننـد. بـــا ارتقـای تابآوری، 
ــی کــه مســبب بســیاری از مشــکلات  ــن عوامل ــر عوامــل اســترس زا، اضطــراب آور و همچنی ــد در براب ــراد میتوانن اف
روانشـــناختی آنهــا میشــود از خــود مقاومــت نشــان داده و بــر آنهـــا غلبـــه نماینـــد. بنابرایــن تــاب آوری بــر اضطــراب 
کرونــا اثــر منفــی و معنـــاداری دارد؛ چــرا کــه افــراد تــاب آور انعطــاف پذیــر بـــوده و بـــا تغییــرات محیطـــی ناشــی از 

بیمــاری کرونــا وفــق مــی یابند)هارپــر، ســاتکل و همــکاران،2020(.
دردیــدگاه )ترکــی، فیچــت، مایکــو، برکــی، ســلاون، واتســون،2020( افــرادی کــه جهــت گیــری مذهبــی درونــی  
دارنــد بــه علــت نــوع تعبیــر و تفســیری کــه از وقایــع دارنــد اســترس کمتــری را تجربــه مــی کننــد. پاندمــی کوویــد 
-1۹،موجــی از تــرس و اضطــراب را دربیــن مــردم جهــان بــه ویــژه زنــان ایجــاد کــرد.از ایــن رو،جهــت گیــری مذهبــی 
بــه زنــان کمــک مــی کننــد تــا وقایــع منفــی را بــه شــیوه متفاوتــی ارزیابــی نماینــد همچنیــن حــس قــوی تــری از 
کنتــرل را ایجــاد مــی نماینــد و از ایــن راه،بــه افزایــش تــاب آوری در مقابلــه بــا اســترس کرونــا ویــروس کمــک مــی 
ــر چالــش هــا  ــه ب ــه ی غلب ــر ســختی هــا افزایــش داده، آنهــا را در زمین ــراد را در براب ــد .داشــتن ایمان،تحمــل اف کن
ــرای پــرورش تــاب آوری دانســته شــده  و تغییــرات در زندگــی یــاری مــی دهــد . بنابرایــن معنویت،عامــل کلیــدی ب
اســت )شــاو،2020( تبیینــی از رابطــه جهــت گیــری مذهبــی  درونــی بــا تــاب آوری، احســاس قــدرت و آرامــش درونــی 
حاصــل از باورهــای عمیــق مذهبــی اســت  کــه در شــرایط دشــوار، منبعــی بــزرگ بــرای رســیدن بــه آرامــش و پذیــرش 
موقعیــت محســوب مــی شــود.  دیــن و معنویــت موجــب پدیدآیــی معنــا در زندگــی مــی شــود و همیــن موضــوع تــاب 
ــد«  ــاد خــدا دل هــا آرامــش مــی یاب ــا ی ــه شــریفه »آگاه باشــید ب ــه آی ــا اســتناد ب ــرد .ب ــالا مــی ب آوری را در افــراد ب
)رعــد، 28(، مــی تــوان گفــت یکــی از نتایــج ایمــان درونــی و واقعــی بــه خداونــد و عمــل بــه اقتضــای ایــن ایمــان، 
ــن  ــت بی ــوان گف ــی ت ــن م ــاوس، الارت، 201۹(. بنابرای ــروس است)س ــن وی ــر ای ــاب آوری در براب ــش درون و ت آرام
تــاب آوری بــا اضطــراب کرونــا زنــان بــا نقــش میانجــی گــری جهــت گیــری مذهبــی  درونــی اثــر مســتقیم و مثبــت  

تدوین مدل اضطراب کرونا در زنان  براساس تاب آوری و سبک های...
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وجــود دارد. در تبییــــن توانمنــــدی جهــت گیــری مذهبــی و تـــاب آوری  و ســبک دلبســتگی ایمــن در پیــش بینـــی 
اضطـــراب کرونـــا میتــوان گفــت کــه جهت گیــری مذهبــی درونــی و تــاب آوری بــا بســیاری از شــاخصهای 
منفــــی مثــل اســــترس، اضطــراب و غیـره رابطـه منفـی و بـا بسـیاری از شــاخصهای مثبــت ماننــد شــادکامی، 
امیــــد، تــــابآوری و غیــــره رابطــه مثبــــت دارنــد، در مقابــــل اضطراب کرونا و جهت گیـــری مذهبـی بیرونـی بـا 
بسـیاری از شـاخصهای منفـی مثــل اضطــراب، افســردگی وغیـره رابطـه مثبـت و بـا بسـیاری از شـاخصهای مثبـت 
ماننـــد دلبستگی ایمن، تـــاب آوری و غیـره رابطـه منفـی دارنـــد. از آنجایـی کـه اضطـراب کرونـا یـک ویژگـی منفـی 
روانشـــناختی اســــت، لــذا میتــــوان انتظــار داشــت کــه جهت گیــری مذهبــــی درونــی و تــاب آوری توانایــی 
پیش بینــــی معکــــوس و دلبستگی اضطرابی وجهتگیــــری مذهبــــی بیرونـــی توانایـــی پیشبینـــی مثبـت اضطـراب 
کرونـــا را داشـــته باشـــند. بنابرایـــن منطقـــی اســـت کـــه سبک های دلبستگی، جهت گیری مذهبی درونی و بیرونی 

و تـــاب آوری بـــا هـم بتواننـد به طـور معنـی داری اضطـــراب کرونـا را پیشبینــی کننــد. 
ایــن پژوهــش نیــز ماننــد ســایر پژوهــش ها بــا محدویــت هایــی مواجــه بــود از جمله مهمتریــــن آنهــــا می تــــوان 
بــــه  عــــدم مقایســه نتایــج بــه تفکیـک جنسـیت و دشـــواری جمـع آوری دادههایـی کـه ابزارهـای آن الکترونیکـی 
ارســـال شـــده بـــود، اشـــاره کـــرد.  به تبع محدویت یادشده و یافته های نهایی این مطالعه، پیشـــنهاد میشــــود کــــه 
در پژوهشهــــای آتــــی، نتایــج روابــط متغیرهــــا در مردان مــورد بررسـی قـرار گیـرد. آیـــا نتایـج روابـط متغیرهـا در 
سـایر شـهرها متفــاوت اســت؟ آیــا روابــط متغیرهــا در مــردان بــا زنــان متفــاوت اســت؟ بــا توجــه بــه جدیــد 
بــــودن اضطــــراب کرونــــا و آغــاز راه پژوهــــش در زمینــه، ســوالهای زیــادی وجــــود دارد و بــه همیــن خاطــر 
نیــاز اســت کــه پژوهشهــای بســیاری بــرای پاســخگویی بــه ســوالهای بــالاو ســوالهای دیگــر انجــام شــود.

در طــرح هــای پژوهشــی آینــده، تحقیقــات دیگــری بــه منظــور روشــن شــدن ارتبــاط بیــن متغیرهــا در جوامــع آمــاری و 
گروههــای دیگــر انجــام شــود تــا ارتبــاط بیــن متغیرهــای مطالعــه شــده روشــن تــر شــود .
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