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Abstract
Personality is one of the effective factors in creating individual differences and a set of personal 
traits and characteristics that can be used to compare people with each other. Personality traits can 
affect how a person recognizes and interprets the environment and play an important role in their 
quality of life. It is generally believed that different personality traits of individuals affect the degree 
of satisfaction or dissatisfaction of people with life and its quality. The aim of this study was to com-
pare personality traits, quality of life and attitude toward life in patients with and without a pet to 
veterinary clinics in Gorgan. The method of the present study was descriptive-causal comparative. 
The statistical population is clients with and without pets in veterinary clinics of Gorgan city. Sam-
pling method is available and 60 people were selected as a sample. A standard questionnaire was 
used to collect data. The results of multivariate analysis of variance showed that among the com-
ponents of personality traits, honesty and humility, emotionality, agreement, conscientiousness, 
openness to new experiences and among the components of quality of life, physical role, physical 
pain, emotional role, general health and among the components of life attitude, the component of 
framework and complementarity there is a significant difference between the two groups. Based 
on the findings of this study, it can be concluded that there is a significant difference between per-
sonality traits, quality of life and attitude towards life in clients with and without a pet.
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چکیده
ــر در ایجــاد تفاوت‌هــای فــردی و مجموعــه‌ای از صفــات و ویژگی‌هــای شــخصی اســت  شــخصیت یکــی از عوامــل موث
ــر  ــد ب ــی توانن ــخصیتی م ــات ش ــرد. صف ــرار گی ــتفاده ق ــورد اس ــر م ــا یکدیگ ــخاص ب ــه اش ــرای مقایس ــد ب ــه می‌توان ک
چگونگــی تشــخیص و تفســیر محیــط اطــراف بــه وســیله فــرد اثــر بگذارنــد و بــر کیفیــت زندگــی او نقــش بســزایی داشــته 
باشــند. بــه طــور کلــی اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه ویژگی‌هــای شــخصیتی متفــاوت افــراد در میــزان رضایــت یــا نارضایتــی 
افــراد از زندگــی و کیفیــت آن مؤثــر اســت. هــدف از پژوهــش حاضــر مقایســه ویژگی‌هــای شــخصیتی، کیفیــت زندگــی و 
نگــرش بــه زندگــی در مراجعیــن دارا و فاقــد حیــوان خانگــی بــه کلینیک-هــای دامپزشــکی شهرســتان گــرگان بــود. روش 
پژوهــش حاضــر از نــوع توصیفــی- علــی مقایســه‌ای بــود. جامعــه آمــاری مــورد نظــر مراجعیــن دارا و فاقــد حیــوان خانگــی 
ــداد  ــترس و تع ــری در دس ــند، روش نمونه‌گی ــی باش ــال 1395 م ــرگان در س ــتان گ ــکی شهرس ــای دامپزش ــه کلینیک‌ه ب
 )HEXACO-PI-R(60 نفــر به‌عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند، جهــت گــردآوری داده‌هــا از پرسشــنامه 6 عاملــی هگزاکــو
ــرای نگــرش  ــرای کیفیــت زندگــی و پرسشــنامه باتیســتا ب ــرای ویزگــی هــای شــخصیتی، پرسشــنامه ویــر و شــربون ب ب
ــان مولفه‌هــای ویژگی‌هــای  ــره نشــان داد کــه از می ــس چندمتغی ــل واریان ــج تحلی ــه زندگــی اســتفاده شــده اســت. نتای ب
شــخصیتی بــا ســطح معنــی داری)0/383(، مولفــه صداقــت و تواضــع، هیجانــی بودن،بــرون گرایــی، توافــق جویــی، وجدانی 
ــان مولفه‌هــای  ــود( و از می ــه بیشــتر ب ــی از بقی ــرون گرای ــاس ب ــه خــرده مقی ــد) ک ــات جدی ــه تجربی ــودن، گشــودگی ب ب
کیفیــت زندگــی بــا ســطح معنــی داری)0/656( نقــش جســمانی، درد بدنی،عملکــرد اجتماعــی، نقــش هیجانــی، ســامت 
عمومی)کــه خــرده مقیــاس عملکــرد اجتماعــی از بقیــه بیشــتر بــود( و از میــان مولفه‌هــای نگــرش زندگــی بــا ســطح معنــی 
داری)0/514( مولفــه‌ی چارچــوب و تکمیــل در میــان دو گــروه تفــاوت معنــی‌داری وجــود دارد. براســاس یافته‌هــای ایــن 
پژوهــش، بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی، کیفیــت زندگــی و نگــرش بــه زندگــی در مراجعیــن دارا و فاقــد حیــوان خانگــی 

تفــاوت معنــاداری وجــود دارد. 
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مقدمه
شــخصیت یکــی از عوامــل موثــر در ایجــاد تفاوت‌هــای فــردی و مجموعــه‌ای از صفــات و ویژگی‌هــای شــخصی 
ــرد. کریسیانســن و همــکاران در  ــرار گی ــا یکدیگــر مــورد اســتفاده ق ــرای مقایســه اشــخاص ب ــد ب اســت کــه می‌توان
ســال 2014 نشــان دادنــد، شــخصیت فــردی مــا، تحــت تأثیــر محیــط شــکل می‌گیــرد. گروه‌هایــی از اشــخاص کــه 
ــرار  ــا گروه‌هــای شــبیه خــود کــه در موقعیت‌هــای دیگــری ق ــاوت ب ــاری متف ــد، رفت ــرار گرفته‌ان در یــک موقعیــت ق
دارنــد خواهنــد داشــت. صفــات شــخصیتی مــی تواننــد بــر چگونگــی تشــخیص و تفســیر محیــط اطــراف بــه وســیله 
فــرد اثــر بگذارنــد و بــر کیفیــت زندگــی او نقــش بســزایی داشــته باشــند )کریستینســن، اســلیتر و فراســت1، 2014(. 
چوبینــه و همــکاران در ســال 2008 اعــام کردن��د، در بســیاری از کشــورها از جملــه کشــور خودمــان، داشــتن حیــوان 
خانگــی امــری عــادی و رو بــه افزایشــی اســت. پژوهشــها و مطالعــات بســیاری در زمینــه آثــار و پیامدهــای نگهــداری 
ــه  ــورت گرفت ــان ص ــه انس ــوان ب ــا از حی ــال بیماریه ــن انتق ــراد و همچنی ــمانی اف ــت جس ــر وضعی ــی ب ــوان خانگ حی
اســت امــا در زمینـــه پیامدهــای روانــی نگهـــداری حیوانــات و كـــار بـــا آنهــا یــا فعـــالیت در واحدهای پــرورش دامی و 
همچنیــن بررســی ویژگیهــای شــخصیتی ایــن افــراد مطالعــات زیــادی انجــام نشــده اســت. نتایــج تحقیقــات گذشــته 
نشــان داده اســت افــرادی كــه از حیوانــات خانگــی مراقبــت میكننــد راحــت تــر میتواننــد بــا مشــكلات عاطفــی شــدید 

مثــل داغدیدگــی كنــار آینــد )چوبینــه و همــکاران2، 2007(.
اکبــری زردخانــه و همکارانــش )2011( بــه ایــن نتیجــه رســیدند کــه نــگاه کــردن بــه حیوانــات و یــا تصاویــر آنهــا 
و یــا حضــور داشــتن در کنــار حیوانــات، لمــس کــردن و تعامــل داشــتن بــا آنهــا، همــه میتواننــد تــا ثیــرات خاصــی بــر 
روی ســامت روان داشــته باشــد و نــگاه کــردن بــه حیوانــات میتوانــد تاثیرمثبتــی بــر روی ادراکات و خلقیــات فــرد داشــته 
باشــد. در صحنــه هــای مصــور نیــز بــه نظــر میرســد کــه وقتــی حیوانــات در ایــن صحنــه هــا کنــار انســان قــرار میگیرند، 
انســانها شــادتر و دوســتانه تــر هســتند. همچنیــن مطالعــه پژوهشــهای پیشــین نشــان داده اســت کــه بیــن داشــتن حیوان 

خانگــی و نگــرش مثبــت بــه زندگــی، رابطــه ی مثبــت وجــود دارد )اکبــری زردخانــه، رســتمی و ممقانیــه3، 2011(. 
 کروتکــوف و هانــا در ســال 2004 نشــان دادنــد، یکــی از کارآمدتریــن و جامع‌تریــن نظریه‌هــای مطــرح شــده در 
بــاب شــخصیت، نظریــه پنــج عاملــی کاســتا و مــک کــری اســت. بــر اســاس ایــن دیــدگاه، شــخصیت ســاختاری دارای 
سلســله مراتبــی بــا ۵ بعــد اصلــی در بالاتریــن مرتبــه و قابــل فــرو کاهــی بــه اجــزا یــا صفــات رده پایین‌تــر اســت. 
ــی8  ــود7 و وجدان‌گرای ــر ب ــری6، دلپذی ــی5، تجربه‌پذی ــی4، برونگرای ــی شــخصیت شــامل روان‌نژندگرای ــل اصل ــج عام پن
ــه  ــد، کیفیــت زندگــی و ب ــا9، 2004(. لانســبری و همکارانــش در ســال 2017 نشــان دادن هســتند )کوروتکــوف و هان
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طــور اخــص کیفیــت زندگــی مرتبــط بــا ســامتی، بــه زمینه‌هــای ســامت فیزیکــی، روانشــناختی و اجتماعــی ارتبــاط 
ــرد از  ــی ف ــت زندگــی ادراك ذهن ــرد اســت. کیفی ــادات، انتظــارات و ادراکات ف ــا، اعتق ــر تجربه‌ه دارد کــه تحــت تأثی
میــزان بــرآورده شــدن اهــداف، نیازهــا و آرزوهــای خــود اســت بنابرایــن کیفیــت زندگــی نوعــی قضــاوت شــناختی در 
مــورد شــکاف بیــن واقعیــت موجــود فــرد و موقعیت‌هــای زندگــی ایــده‌آل اوســت کــه رفتــار عاطفــی مثبــت یــا منفــی 
را در فــرد بــر می‌انگیــزد )لونزبــری، لاونــد، گیبســون و لــوی1، 2014(. عــاوه بــر مطالــب عنــوان شــده در طــی دو 
دهــه گذشــته کیفیــت زندگــی2 کــه مفهومــی چنــد بعــدی اســت یکــی از مهــم تریــن موضوعــات تحقیقــات بالینــی 
بــوده اســت. ســازمان جهانــی بهداشــت آن را چنیــن تعریــف مــی کنــد درک فــرد از وضعیــت زندگــی اش بــا توجــه 
ــا اهــداف، انتظــارات، علایــق، اســتانداردها و تجربیــات زندگــی«،  بــه فرهنــگ و نظــام هــای ارزشــی و ارتبــاط آن ب
ایــن مفهــوم تعریــف وســیعی دارد کــه بــر وضعیــت ســامت جســمی، وضعیــت روانــی، اســتقلال، ارتباطــات اجتماعــی 
و عقایــد شــخصی فــرد تأثیــر گــذار اســت )کادنــا و همــکاران3، 2003(. پارســلو  و همــكاران در ســال2005 بــه ایــن 
نتیجــه رســیدند كــه صاحبــان حیوانــات خانگــی نســبت بــه كســانی كــه فاقــد ایــن حیوانــات هســتند از ثبــات هیجانــی 
و برونگرایــی بالاتــری برخــوردار هســتند )پارســلو، جــورم، کریستنســن، راجــرز و جاکومــب4، 2005(.  بــه نظــر اکبــری 
و همکارانــش )2011( عوامــل متعــددی از قبیــل عوامــل قومــی، نگرشــهای شــخصی فــرد نســبت بــه یــک حیــوان، 
میــزان وابســتگی شــخص بــه آن حیــوان، نــژاد و نســل آن حیــوان همگــی از عواملــی هســتند کــه میتواننــد بــر روی 
میــزان اثرگــذاری روابــط بیــن انســان و حیــوان و در نهایــت بــر روی کیفیــت زندگــی انســان تاثیرگــذار باشــد )اکبــری 

زردخانــه و همــکاران، 2011(.
ــدی و  ــش خودکارآم ــه باعــث افزای ــات در مزرع ــا حیوان ــد کار ب ــش در ســال 2008 نشــان دادن برگــت و همکاران
عــزت نفــس و نهایتــا افزایــش کیفیــت زندگــی در افــراد بــا زمینــه هــای مختلــف اختــالات روانــی می‌شــود )برگــت، 

ــتاد5، 2008(. ــرگ و براس اکب
  همچنیــن پژوهشــی کــه توســط صاحــب الزمانــی و همکارانــش در ســال 2020 انجــام شــد، نشــان داد کــه داشــتن 
ارتبــاط بــا حیوانــات در افــراد ســالمند مبتــا بــه اختــالات روانــی مزمــن باعــث افزایــش شــادی، کاهــش استرســهای 

مزمــن و افزایــش کیفیــت زندگــی میشــود )صاحب‌الزمانــی، رضایــی و مقــدم6، 2020(.
بـه نظـر مرعشـی و همکارانـش در سـال 2016 ، بزرگتریـن نبـردی که انسـان می‌تواند علیـه شکسـت در زندگی خود 
انجـام دهـد تغییـر دیدگاه‌هـای منفـی و مبارزه با نـا ملایمات زندگی اسـت. همه‌ی انسـان‌ها در طول زندگی خـود با تجربه 
هـای آزار دهنـده و دشـواری‌ها و ناملایماتـی روبرو هسـتند که او را دچار تشـویش ها و سـردرگمی‌هایی مـی کند. به جوهر 
هسـتی انسـان زمانـی توجـه مـی شـود کـه او با زندگـی دسـت و پنجه نـرم می‌کند و زندگـی به او شـادی نمی‌دهـد، بلکه 
فرصـت فهـم معنـا را می دهد. در حقیقت جسـتجوی انسـان برای معنـا اولین انگیـزه ی او در زندگی اسـت و البته این معنا 
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ممکـن اسـت بـر اسـاس کیفیت زندگـی و رضایت او از زندگی، باشـد. کسـانی که زندگی خـود را معنـادار می‌بینند و نگرش 
مثبتـی نسـبت بـه زندگـی و اتفاقاتـی کـه در اطراف آنهـا رخ می‌دهنـد، دارند، اعتقـاد دارند کـه زندگی هدف مهمـی دارد و 

قابل فهم اسـت )مرعشـی، محرابیان، مسـلمان1، 2016(. 
ــراد باعــث  ــات خانگــی در زندگــی اف ــش در ســال 2019 نشــان داد کــه وجــود حیوان ــروزی و همکاران ــج آمب نتای
شــکل گیــری چندیــن مزیــت اجتماعــی در آنهــا خواهــد شــد از قبیــل؛ پیشــنهاد مصاحبــت بــا افــراد، کاهــش تنهایــی، 
فراهــم آوردن احســاس امنیــت، خودمانــی بــودن، اطمینــان خاطــر و گرایــش بــه ســوی واقعیــت، ایجــاد ایــن احســاس 
در ش��خص ک�ـه ب�ـه او نی��از دارن��د ک�ـه باعثــ بهبـو�د روابـط� متقاب�ـل و نی�ـز مکالم��ات شخــصی  بــا دیگــران می‌شــود 

)امبروســی، زائونتــز، پراگیــن، ســرچی و بونــا2، 2019(.
ــای  ــردی در ویژگی‌ه ــای ف ــک تفاوت‌ه ــدون ش ــال 2014 ، ب ــکارن در س ــرادزاده و هم ــش م ــاس پژوه ــر اس ب
شــخصیتی، در پاســخ فیزیولوژیــک بــه فشــار روانــی و مســائل زندگــی وجــود دارد کــه ممکــن اســت ایــن تفاوت‌هــا 
بــه آمادگــی وراثتــی و توانایــی فــرد در کنــار یــا فائــق آمــدن بــر موقعیت‌هــای زیــان بــار مربــوط شــود و بــر کیفیــت و 
رضایــت فــرد از زندگــی مؤثــر اســت. اطلاعــات علــت شناســی هنــوز تــا رســیدن بــه نتیجــه راه زیــادی در پیــش دارنــد. 
بــه طــور کلــی اعتقــاد بــر ایــن اســت کــه ویژگی‌هــای شــخصیتی متفــاوت افــراد در میــزان رضایــت یــا نارضایتــی 

افــراد از زندگــی و کیفیــت آن مؤثــر اســت )مــردازاده، ســیادت، عابــدی و موســوی3، 2014(.
نوردگــرن و انگســترون در ســال 2014 اعــام کردنــد ، طــی قــرون پیشــین شــاهد تغییــرات چشــمگیری در مــورد 
دیــدگاه آدمــی نســبت بــه زندگــی بــوده ایــم، بــه گونــه‌ای کــه تنهــا حفــظ زندگــی بــه شــکل معمــول، مطلوب شــمرده 
ــن  ــا ای ــود. ام ــی می‌ش ــع تلق ــی جوام ــاش اساس ــدد ت ــای متع ــی در زمینه‌ه ــت زندگ ــاء کیفی ــه ارتق ــود بلک نمی‌ش
ســخن بــه معنــای برداشــت مشــابه افــراد و فرهنگ‌هــای مختلــف از کیفیــت زندگــی نیســت، بــا وجــود یــک توافــق 
ــراد از کیفیــت زندگــی هســتیم. بدین‌خاطــر  ــی، در عیــن حــال شــاهد برداشــت‌های مختلــف اف مفهومــی به‌طــور کل
الگوهــای متعــددی از کیفیــت زندگــی مطــرح شــده‌اند کــه در عیــن همپوشــی‌ها، تمایزاتــی نیــز دارنــد برخــی الگوهــا 
بــر ســازه‌های شــخصیتی بــه عنــوان واســطه‌ها تکیــه دارنــد، امــا برخــی دیگــر بــر کارآمــدی اجتماعــی افــراد تأکیــد 
می‌کننــد. پیــش بینــی میشــود کــه حیوانــات خانگــی باعــث ترغیــب و ایجــاد احساســات مثبــت در شــخص شــده کــه 
ایــن موضــوع خــود منجربــه بــالا رفتــن قابلیــت شــخص در پذیــرش اســترس و افزایــش کیفیــت زندگــی و نگــرش 

ســهل گیرانــه تــری نســبت بــه زندگــی گــردد )نوردگــرن و انگســتروم4، 2014(.
بنــا بــر آنچــه گفتــه شــد مطالعــات پیشــین، تفاوتهــای گوناگونــی را در ســامت روان و ویژگیهــای شــخصیتی افــراد 
ــا  ــات بیشــتر در كشــورهایی ب ــته از مطالع ــن دس ــر ای ــد. از ســوی دیگ ــی نشــان داده ان ــات خانگ ــواع حیوان دارای ان
فرهنــگ هــای متفــاوت بــا فرهنــگ كشــور مــا انجــام شــده اســت. لــذا بــا توجــه بــه مطالــب نظــری ذکــر شــده درباره 
ویژگی‌هــای شــخصیتی، کیفیــت زندگــی و نگــرش بــه زندگــی و افزایــش روز افــزون اســتقبال مــردم از بــه سرپرســتی 
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گرفتــن حیوانــات خانگــی، ســؤال اصلــی پژوهــش حاضــر ایــن اســت کــه آیــا بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی، کیفیــت 
ــتان  ــکی شهرس ــای دامپزش ــه کلینیک‌ه ــی ب ــوان خانگ ــد حی ــن دارا و فاق ــی در مراجعی ــه زندگ ــرش ب ــی و نگ زندگ

گــرگان تفــاوت معنــاداری وجــود دارد؟

روش پژوهش
روش پژوهــش حاضــر توصیفــی از نــوع علــی- مقایســه‌ای بــود. جامعــه آمــاری مــورد نظــر مراجعیــن دارا و فاقــد 
حیــوان خانگــی بــه کلینیک‌هــای دامپزشــکی شهرســتان گــرگان می‌باشــند، روش نمونه‌گیــری در دســترس و تعــداد 
60 نفــر به‌عنــوان نمونــه انتخــاب شــدند. جهــت تجزیــه و تحلیــل داده‌هــا بــا كمــك نــرم افــزار Spss-23 و آزمــون 

آمــاری تحلیــل واریانــس چندمتغیــری مانــوا اســتفاده شــد. 

ابزارهای پژوهش
الــف: پرسشــنامه 6 عاملــی شــخصیت HEXACO-PI-R: پرسشــنامه 6 عاملــی شــخصیت هیگزاکو 
کــه از مطالعــات فرهنــگ واژگان ســاختار شــخصیت در 7 کشــور جهــان اســتخراج شــده اســت. ایــن پرسشــنامه دارای 
24 مقیــاس صفــات و 6 عامــل شــخصیتی است.)ســازنده: اشــتون و لــی در ســال 2000، تعــداد ســوالات:  60 عــدد 
ــا وجــدان بــودن و  ــا خــرده مقیــاس هــای صداقــت – تواضــع، تهییــج پذیــری، بــرون گرایــی، ســازگار بــودن، ب و ب
گشــودگی بــه تجربــه و نمــره گــذاری بــه صــورت تفکیــک ســوالات مســتقیم/معکوس زیرمقیــاس هــا را دارد. روایــی: 
ســازه ای عاملــی دارد – بومــی و پایایــی: آلفــای کرانبــاخ دارد- بومــی(. یکــی از تلاش‌هــای اساســی روان‌شناســان 
ــود. در  ــرای صفــات شــخصیتی ب ــرای پایه‌گــذاری مــدل ســاختاری بهینــه‌ای ب شــخصیت در قــرن بیســتم، تــاش ب
طــی دو دهــه‌ی اخیــر توافقــی نســبی حاصــل شــده کــه شــخصیت می‌توانــد در پنــج بعــد خلاصــه شــود کــه ایــن بــه 
پنــج عامــل بــزرگ معــروف شــد )اشــتون، لــی، مارکــوس و دی‌وریــس1، 2007(. برونگرایــی، ســازگار بــودن، باوجــدان 
بــودن، ثبــات هیجانــی، در مقابــل روان نژنــدی، و خــرد/ پنــدار یــا گشــودگی بــه تجــارب، تحقیقــات حــوزه شــخصیت 
ــد.  ــرده ان ــی اســتفاده ک ــج عامل ــدل پن ــزرگ و م ــج ب ــای پن ــه صــورت وســیع از فرم‌ه ــای گذشــته ب در طــی دهه‌ه
ــات شــخصیتی،  ــه‌ای از اختــاف صف ــدی بهین ــوان طبقه‌بن ــه عن ــی ب ــج عامل ــرش گســترده‌ی مــدل پن برخــاف پذی
ــج  ــدل پن ــب م ــارج از قال ــه خ ــد ک ــته ان ــوف داش ــخصیت معط ــی از ش ــه صفات ــان را ب ــگران توجه‌ش ــی پژوهش برخ
عاملــی اســت. در ســال‌های اخیــر پژوهشــگران بــا بررســی و تحلیــل نتایــج بــه دســت آمــده از خودگزارش‌دهــی یــا 
گــزارش همســالان، بــه طــور شــگفت‌انگیز دریافتنــد کــه نتایــج بــه دســت آمــده بــا شــش عامــل ســازگاری دارد. ایــن 
نتایــج از زبان‌هایــی نظیــر هلنــدی، زبــان فرانســوی، زبــان آلمانــی، زبــان مجارســتانی، ایتالیایــی، کــره‌ای و لهســتانی 
ــج  ــدل پن ــا م ــه صــورت گســترده ب ــورد از عامل‌هــا ب ــج م ــی، پن ــن چاره‌ســازی شــش عامل ــد. در ای ــه دســت آمدن ب
عاملــی شــباهت داشــتند بــه جــز ایــن کــه جایــگاه توافق‌پذیــری و ثبــات هیجانــی در پنــج عاملــی عــوض شــد. بــه 
ویــژه محتواهــای مربــوط بــه صبــوری در مقابــل بدخلقــی بــه جــای ثبــات هیجانــی بــه عنــوان زیرمجموعــه ســازگار 
بــودن تعریــف شــدند. بــه هــر حــال جذاب‌تریــن شــکل ایــن راهــکار، ظهــور شــش عاملــی بــود. اشــتون و لــی ایــن 

1. Ashton, Lee, Marcus, & De Vries
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ــت–  ــرای: صداق ــت ب ــاری اس ــه اختص ــد ک ــو نامیدن ــات واژه‌ای را هگزاک ــده از مطالع ــتخراج ش ــخصیت اس ــاد ش ابع
تواضــع، تهییج‌پذیــری، برون‌گرایــی، ســازگار بــودن، بــا وجــدان بــودن و گشــودگی بــه تجربــه )اشــتون و لــی، 2007(. 
بــا توافــق عمومــی روانشناســان بــر ســر پنــج عامــل بــزرگ شــخصیتی )بــه پرسشــنامه نئــو مراجعــه نماییــد( بــه نظــر 
می‌رســید کــه پایــان بحــث ســنجش صفــات کلــی شــخصیتی نزدیــک اســت، امــا بررســی‌های بیشــتر نشــان داد کــه 
زبــان عاملــی مخــل در ایــن زمینــه اســت. مطالعــات بیــن فرهنگــی نشــان داده اســت کــه ســاختارهای بهتــری نیــز در 
ایــن زمینــه وجــود دارد کــه مــدل هگزاکــو1 یــا مــدل شــش عاملــی شــخصیت حاصــل ایــن مطالعــات اســت کــه در 

واقــع بــه بازآرایــی دوبــاره صفــات پنج‌گانــه در قالــب شــش صفــت شــخصیتی پرداختــه اســت.
ب: پرسشــنامه کیفیــت زندگــی2: ایــن پرسشــنامه توســط ویــر و شــربون، بــرای بررســی کیفیــت زندگــی 
ــا  ــط ب ــاس مرتب ــرده مقی ــت خ ــه هش ــد ک ــی می‌باش ــمی و روان ــه جس ــؤال در دو حیط ــامل ۳۶ س ــده و ش ــه ش تهی
ســامت را مــورد ســنجش قــرار می‌دهــد: عملکــرد جســمانی، نقــش جســمانی، درد بدنــی، عملکــرد اجتماعــی، نقــش 
ــا ۱۰ ســؤال می‌باشــد. ایــن  ــی، ســامت عمومــی، ســرزندگی و ســامت روان. هــر خــرده مقیــاس دارای ۲ ت هیجان
آزمــون از صفــر تــا صــد نمره‌گــذاری شــده و نمــره بالاتــر نشــان‌دهنده کیفیــت زندگــی بهتــر اســت. خــرده مقیــاس 
کارکــرد جســمانی: محتــوای ایــن خــرده مقیــاس شــامل ۱۰ ســوال اســت، کــه توانایــی انجــام فعالیت‌هــای زندگــی 
ــرد. خــرده مقیــاس نقــش جســمانی:  ــر می‌گی ــاده‌روی و نرمــش را در ب ــه نیازهــای فــردی، پی ــد توجــه کــردن ب مانن
ــاس ۱۴  ــرده مقی ــن خ ــوای ای ــود. محت ــاد می‌ش ــمانی ایج ــکلات جس ــبب مش ــه س ــه ب ــی ک ــش محدودیت‌های نق
ــاس درد  ــرده مقی ــود. خ ــوط می‌ش ــمانی مرب ــای جس ــده توانایی‌ه ــدود کنن ــای مح ــه فعالیت‌ه ــه ب ــت ک ــوال اس س
جســمانی: ایــن خــرده مقیــاس دارای ۴ ســوال اســت، کــه میــزان احســاس درد طــی ۴ هفتــه گذشــته و تداخــل آن بــا 
فعالیت‌هــای روزمــره فــرد را ارزیابــی می‌کنــد )ورجونیــور و شــربورن3، 1992(. خــرده مقیــاس ســامت عمومــی: چهــار 
ــر اســاس ادراک فــرد ارزیابــی می‌کنــد. خــرده مقیــاس ســرزندگی:  ســوال ایــن خــرده مقیــاس ســامت عمومــی را ب
ایــن خــرده مقیــاس ۴ ســوال دارد کــه محتــوای آن در خصــوص احســاس چالاکــی، انــرژی و خســتگی اســت. خــرده 
مقیــاس کارکــرد اجتماعــی: ایــن خــرده مقیــاس دارای ۲ ســوال اســت کــه میــزان تاثیــر مشــکلات جســمی و روانــی را 
ــواده، دوســتان و ســایر افــراد جامعــه مــورد ارزیابــی قــرار می‌دهــد.  ــا خان در انجــام فعالیت‌هــای اجتماعــی و ارتبــاط ب
خــرده مقیــاس نقــش هیجــان: نقــش محدودیت‌هایــی کــه بــه ســبب مشــکلات هیجانــی ایجــاد می‌شــود. ایــن خــرده 
ــد.  ــی می‌کن ــا را ارزیاب ــایر فعالیت‌ه ــا کار و س ــده ب ــی تداخل‌کنن ــل هیجان ــه عوام ــت ک ــوال اس ــاس دارای ۳ س مقی
ــراب را  ــردگی و اضط ــاس افس ــه احس ــت ک ــوال اس ــاس دارای ۵ س ــن خرده‌مقی ــی: ای ــامت روان ــاس س خرده‌مقی
ــران  ــار در ای ــن ب ــرای اولی ــار پرسشــنامه را ب ــی و اعتب ــی دارد. روای ــار بالای ــی و اعتب ــن پرسشــنامه روای می‌ســنجد. ای
‌منتظــری و همــکاران بــر روی ۴۱۶۳ نفــر در رده ســنی ۱۵ ســال بــه بــالا ارزیابــی کردنــد، کــه بیشــتر آنهــا متأهــل 
ــا  ــوع یافته‌ه ــود. در مجم ــه 0/65 ب ــی ک ــر زندگ ــر از س ــا 0/95 به‌غی ــد 77/ 0ت ــت بع ــی در هش ــب پایای ــد. ضری بودن
ــن  ــی در بی ــت زندگ ــری کیفی ــرای اندازه‌گی ــالا ب ــار ب ــی و اعتب ــن پرسشــنامه،با روای ــی ای ــه نســخه ایران نشــان داد ک

1. HEXACO
2. The Short Form Health Survey 
3. Ware Jr & Sherbourne
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جمعیــت عمومــی ابــزاری مناســب اســت. آلفــای کرونبــاخ بــرای كل پرسشــنامه 0/80 بدســت آمــد کــه نشــان‌دهنده 
ــا1، 2006(. ــی برخــوردار اســت )منتظــری، گشتاســبی و وحدانی‌نی ــی خوب ــن اســت کــه پرسشــنامه از پایای ای

پ: نگــرش بــه زندگــی باتیســتا2: در ایــن پژوهــش از مقیــاس شــاخص ارزشــمندی )نگــرش بــه زندگــی( 
کــه بوســیله دباتــس تجدیــد نظــر شــده اســت اســتفاده شــد )دباتــس3، 1990(. ایــن مقیــاس شــامل ۲۸ گویــه و دو 
ــن رویکــرد او  ــرد از ســاختار و فلســفه زندگــی کــردن و همچنی ــه نام‌هــای: ۱- چارچــوب: ادراک ف ــاس ب خــرده مقی
بــرای اســتنباط معنــا در زندگــی. نمره‌گــذاری ایــن خــرده مقیــاس، مجمــوع نمــرات مثبــت زیرمقیــاس چارچــوب کــه 
ــی  ــرد از زندگ ــل: ادراک ف ــد. ۲- تکمی ــد، می‌باش ــب می‌کن ــوال‌های ۲۸، ۱۶، ۲۵، ۷،۱۱، ۲۳ و ۱ کس ــرد از س ــر ف ه
ــر  ــت زی ــرات مثب ــوع نم ــاس، مجم ــرده مقی ــن خ ــذاری ای ــره گ ــد. نم ــش می‌باش ــوب انتخابی ــردن براســاس چارچ ک
ــدام از  ــر ک ــد. ه ــد، می‌باش ــب می‌کن ــوال‌های ۲۶، ۲، ۵، ۱۹، ۲۰، ۲۱، ۲۷ کس ــرد از س ــر ف ــه ه ــل ک ــاس تکمی مقی
ایــن خــرده مقیاس‌هــا دارای 14 گویــه می‌باشــند کــه بــرای کنتــرل صداقــت آزمودنــی نیمــی از عبــارات بــه صــورت 
ــامل  ــه‌ای ش ــه گزین ــف س ــک طی ــوال ی ــر س ــر ه ــده‌اند. در براب ــان ش ــی بی ــه صــورت منف ــر ب ــی دیگ ــت و نیم مثب
موافقــم، نظــری نــدارم، مخالفــم قــرار دارد. پایایــی مقیاس‌هــای ایــن آزمــون در مــدت 5 هفتــه بدیــن قــرار اســت، 
ــی  ــانی درون ــز همس ــه نی ــن مطالع ــل 0/79، در چندی ــاس تکمی ــر مقی ــرای زی ــوب 0/80 و ب ــاس چارچ ــرای زیرمقی ب
حاصــل از روش آلفــای کرونبــاخ شــاخص نگــرش بــه زندگــی بــالا گــزارش شــده اســت )باتیســتا و آلمونــد4، 1973(. 
دباتــس و همــکاران بــا بــه کار گرفتــن ســه نمونــه متفــاوت مقادیــر بالایــی از ثبــات درونــی را در هــر نمونــه بــا آلفایــی 
در دامنــه‌ی 0/۷۵ تــا 0/۸۶ بــرای زیــر مقیــاس چارچــوب و آلفایــی در دامنــه‌ی 84 تــا 0/۸۷ بــرای زیــر مقیــاس تکمیــل 
اثبــات کردنــد. بــرای بدســت آوردن پایایــی ایــن مقیــاس محققیــن ضریــب آلفــای کرونبــاخ را محاســبه کردنــد کــه 

ــوب ایــن پرسشــنامه اســت )دباتــس، 1990(. ضریــب آلفــا 0/85 نشــان‌دهنده‌ی پایایــی مطل

یافته‌ها
براســاس یافته‌هــای جمعیت‌شــناختی 28 درصــد )17 نفــر( افــراد شــرکت‌کننده در ایــن پژوهــش زن و 72 درصــد 
)43 نفــر( مــرد بودنــد. همچنیــن 32 درصــد )19 نفــر( اافــراد شــرکت‌کننده در ایــن پژوهــش کمتــر از 20 ســال و 47 

درصــد )28 نفــر( 21 تــا 30 ســال و 22 درصــد )13 نفــر( بیشــتر از ســی ســال ســن داشــتند.

جدول 1. یافته‌های جمعیت شناختی

انحراف معیاربیشترینکمترینمیانگینتعداد مشاهداتابعادردیف
60165/809819417/14ویژگی‌های شخصیتی1
6097/317513612/40کیفیت زندگی2
6057/16642757/77نگرش به زندگی3

1. Montazeri, GOSHTASBI, & Vahdaninia
2. Life Regard Index Scale Batista
3. Debats
4. Battista & Almond
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جدول 2. فراوانی جنسیت

فراوانی
فروانی جنسیت

درصد

جنسیت
28%17زن
72%43مرد
100%60کل

جدول 3. فراوانی به تفکیک سن

فراوانی
فراوانی به تفکیک سن

درصد

سن

31%19کمتر از 20 سال
47%2128 تا 30 سال

22%13بیشتر از 30 سال
100%60کل

جدول 4. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنوف

توزیعسطح معنی داریZ                                        ابعاد

ویژگی‌های شخصیتی

نرمال0/9070/383ویژگی‌های شخصیتی
نرمال0/9010/391صداقت و تواضع

نرمال1/0470/223هیجانی بودن
نرمال1/0180/251برون گرایی
نرمال0/7320/685توافق جویی
نرمال1/0090/261وجدانی بودن

نرمال1/1070/172گشودگی به تجربیات جدید

کیفیت زندگی

نرمال0/7330/655کیفیت زندگی
نرمال0/9410/341عملکرد جسمانی
نرمال1/2460/089نقش جسمانی

نرمال0/7960/541درد بدنی
نرمال0/6510/712عملکرد اجتماعی

نرمال0/9320/351نقش هیجانی
نرمال1/1300/156سلامت عمومی

نرمال0/8490/466سرزندگی
نرمال0/9260/358سلامت روان
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نگرش به زندگی
نرمال0/8190/514نگرش به زندگی

نرمال0/8260/502چارچوب
نرمال0/6130/847تکمیل

بــرای بررســی طبیعــی بــودن توزیــع از آزمــون کولموگــروف اســمیرنوف اســتفاده شــد. بــا توجه بــه نتایج جدول 4 ســطوح 
معنــاداری بدســت آمــده هریــک از متغیرهــای پژوهــش کــه بزرگتــر از 0/05 بــود )P<0/05(، داده‌هــای تمــام متغیر‌هــا نرمال 

بــوده اســت و لــذا بــرای آزمــون هریــک از متغیرهــای بــا توزیع نرمــال از آزمــون پارامتریک اســتفاده شــد.

جدول 5. نتایج آزمون لوین برای بررسی همگنی واریانس‌ها

نتایج آزمون سطح 
معنی‌داری

درجه آزادی 
)df2( مخرج

درجه آزادی 
)df1( صورت آماره لوین                  متغیر

واریانس‌ها همگن هستند 0/383 58 1 0/768 ویژگی‌های شخصیتی

ویژگی‌های 
شخصیتی

واریانس‌ها همگن هستند 0/52 58 1 4/455 صداقت و تواضع

واریانس‌ها همگن هستند 0/200 58 1 1/680 هیجانی بودن

واریانس‌ها همگن هستند 0/300 58 1 1/094 برون گرایی

واریانس‌ها همگن هستند 0/442 58 1 0/598 توافق جویی

واریانس‌ها همگن هستند 0/444 58 1 0/594 وجدانی بودن

واریانس‌ها همگن هستند 0/100 58 1 2/802 گشودگی به تجربیات جدید

واریانس‌ها همگن هستند 0/430 58 1 0/632 کیفیت زندگی

کیفیت زندگی

واریانس‌ها همگن هستند 0/083 58 1 3/110 عملکرد جسمانی

واریانس‌ها همگن هستند 0/202 58 1 1/669 نقش جسمانی

واریانس‌ها همگن هستند 0/572 58 1 0/323 درد بدنی

واریانس‌ها همگن هستند 0/390 58 1 0/750 عملکرد اجتماعی

واریانس‌ها همگن هستند 0/905 58 1 0/014 نقش هیجانی

واریانس‌ها همگن هستند 0/085 58 1 3/072 سلامت عمومی

واریانس‌ها همگن هستند 0/381 58 1 0/779 سرزندگی

واریانس‌ها همگن هستند 0/092 58 1 2/942 سلامت روان

واریانس‌ها همگن هستند 0/878 58 1 0/024 نگرش زندگی

واریانس‌ها همگن هستندنگرش زندگی 0/346 58 1 0/897 چارچوب

واریانس‌ها همگن هستند 0/347 58 1 0/899 تکمیل
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ــاداری  ــدول 5 ســطوح معن ــه ج ــه ب ــا توج ــد. ب ــتفاده ش ــن اس ــون لوی ــا از آزم ــرای بررســی هماســی واریانس‌ه ب
ــام  ــا تم ــع داده‌ه ــن توزی ــود )P>0/05(، بنابرای ــر از 0/05 ب ــه بزرگت ــای پژوهــش ک ــک از متغیره ــده هری بدســت آم

ــود. ــال ب ــا نرم متغیر‌ه

جدول 6. نتایج تحلیل واریانس چندمتغیره ابعاد ویژگی‌های شخصیتی، 
کیفیت زندگی و نگرش زندگی در بین دو گروه‌

مجذور اتا )η2(سطح معنی‌داریآماره Fمیانگین مجذورات                            متغیر

ویژگی‌های 
شخصیتی

1500/0005/4930/0230/087ویژگی‌های شخصیتی
37/9674/9670/0300/080صداقت و تواضع

50/91350/9130/0050/129هیجانی بودن
1/7320/2610/6110/005برون گرایی
193/49810/1620/0020/151توافق جویی
106/9835/5980/0210/089وجدانی بودن

150/61414/4940/0000/203گشودگی به تجربیات جدید

کیفیت زندگی

4950/41769/4780/0000/545کیفیت زندگی
77/90535/8180/0000/386عملکرد جسمانی
30/6566/2710/0150/099نقش جسمانی

6/90714/3560/0000/201درد بدنی
0/5901/0810/3030/019عملکرد اجتماعی

147/33914/5080/0000/203نقش هیجانی
19/8884/5220/0380/073سلامت عمومی

10/4823/2840/0750/054سرزندگی
11/5612/6060/1120/044سلامت روان

نگرش زندگی
1995/26773/7540/0000/560نگرش زندگی

28/1356/5840/0130/104چارچوب
28/1346/5830/0120/101تکمیل

ــای  ــای ویژگی‌ه ــان مولفه‌ه ــه از می ــان داد ک ــره نش ــس چندمتغی ــل واریان ــج تحلی ــدول 6، نتای ــاس ج ــر اس ب
شــخصیتی مولفــه صداقــت و تواضــع، هیجانــی بــودن، توافــق جویــی، وجدانــی بــودن، گشــودگی بــه تجربیــات جدیــد 
ــان  ــی و از می ــی، ســامت عموم ــش هیجان ــی، نق ــمانی، درد بدن ــش جس ــی نق ــت زندگ ــای کیفی ــان مولفه‌ه و از می

ــود دارد. ــی‌داری وج ــاوت معن ــروه تف ــن دو گ ــل در بی ــوب و تکمی ــه‌ی چارچ ــی مولف ــای نگــرش زندگ مولفه‌ه
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بحث و نتیجه‌گیری
ــن دارا  ــی در مراجعی ــه زندگ ــی و نگــرش ب ــت زندگ ــای شــخصیتی، کیفی ــق مقایســه ویژگی‌ه ــن تحقی ــدف ای ه
ــن  ــه اول ای ــر اســاس یافت ــوده اســت. ب ــرگان ب ــه کلینیک‌هــای دامپزشــکی شهرســتان گ ــوان خانگــی ب ــد حی و فاق
ــاداری وجــود دارد  ــاداری تفــاوت معن پژوهــش مشــخص شــد بیــن ویژگی‌هــای شــخصیتی گــروه هــا در ســطح معن
ــوذری1، 2017( و لانســبری و  ــی و آقانژادب ــوذری )خانجان ــی و آقانژاد‌ب ــج خانجان ــا نتای ــه ب ــن یافت ــه ای )P>0/05(. ک
ــن ویژگی‌هــای شــخصیت از  ــه از بی ــج نشــان داد ک ــری و همــکاران، 2014( همســو می‌باشــد. نتای ــکاران )لونزب هم
نظــر صداقــت و تواضــع، هیجانــی بــودن، توافق‌جویــی، وجدانــی بــودن، گشــودگی بــه تجربیــات جدیــد بیــن مراجعیــن 
دارا و فاقــد حیــوان خانگــی بــه کلینیک‌هــای دامپزشــکی شهرســتان گــرگان تفــاوت معنــاداری وجــود دارد و تنهــا در 
مقیــاس بــرون گرایــی بیــن مراجعیــن دارا و فاقــد حیــوان خانگــی بــه کلینیک‌هــای دامپزشــکی شهرســتان گــرگان 
تفــاوت معنــاداری مشــاهده نشــده اســت. در تبییــن یافته‌هــای پژوهــش می‌تــوان چنیــن بیــان کــرد کــه باتوجــه بــه 
تفــاوت در صفــت صداقت-فروتنــی، افــراد بــا حیــوان خانگــی دارای صداقــت، بی‌طرفــی، خلــوص، فروتنــی بیشــتری 
ــان  ــه بی ــوان اینگون ــری را می‌ت ــاوت در تهییج‌پذی ــن تف ــتند. همچنی ــی هس ــوان خانگ ــد حی ــراد فاق ــه اف ــبت ب نس
نمــود کــه افــراد دارای حیــوان خانگــی اضطــراب کمتــری را تجربــه مــی کننــد و دارای اعتمــاد بــه نفــس بیشــتری 
می‌باشــند. همچنیــن ایــن افــراد دارای ریســک پذیــری و شــجاعت بیشــتری هســتند. مقیــاس باوجــدان بــودن نیــز 
ــان نمــود.  ــه زندگــی بی ــت ب ــل آن را در نگــرش مثب ــوان دلی ــوده کــه می‌ت ــوان خانگــی بیشــتر ب ــراد دارای حی در اف
عامــل دیگــری کــه بیــن دو گــروه تفــاوت وجــود دارد شــامل ســازگاری و گشــودگی می‌باشــد کــه دلیــل تفــاوت در 
ــوان  ــراد دارای حی ــت اف ــری و خلاقی ــر، دلپذی ــی، تحمل‌پذی ــزان خــوش طبع ــه می ــوان ب ــروه را می‌ت ــن دو گ ــن ای بی

خانگــی تفســیر نمــود.
ــاداری  ــه دیگــر ایــن پژوهــش مشــخص شــد از لحــاظ کیفیــت زندگــی بیــن گروه‌هــا تفــاوت معن براســاس یافت
وجــود دارد )P>0/05(، کــه ایــن یافتــه بــا نتایــج پژوهش‌هــای کراســمان و همــکاران )کراســمن و کازدیــن2، 2015(،  
طاهــری میرقائــد و همــکاران )میرقاعــد و همــکاران3، 2013(، کجبــاف و همــکاران )کجبــاف، کشــاورز، نــوری، لالــی 
ــی، آمــور، سیدشــهاب و  ــان، رضای ــان و همــکاران ) نظری ــوم5، 2018( و نظری ــوم )هولت و ســلطان‌زاده4، 2011( و هولت
ــوان  ــه عن ــتی و ب ــای بهداش ــت مراقبت‌ه ــانه كیفی ــوان نش ــه عن ــی ب ــد. كیفیت‌زندگ ــده6، 2018( همســو می‌باش حمی
ــج  ــه نتای ــوان ب ــاه می‌ت ــی آن در مدتك‌وت ــا بررس ــردد و ب ــوب می‌گ ــاری محس ــرل بیم ــای كنت ــی از برنامه‌ه بخش
ــه ای و  ــات مداخل ــه اقدام ــی و هرگون ــی و مراقبت ــات درمان ــت خدم ــیله آن كیفی ــه وس ــت و ب ــت یاف ــری دس مؤث
پیشــگیرانه را ارزیابــی نمــود. در بیــن شــاخص‌های کیفیــت زندگــی، عملکــرد جســمانی، نقــش جســمانی، درد بدنــی، 
نقــش هیجانــی، ســامت عمومــی در بیــن دو افــراد دارای حیــوان خانگــی و فاقــد حیــوان خانگــی تفــاوت معنــاداری 

1. Khanjani & Aghanejadboozari
2. Crossman & Kazdin
3. Mirghaed et al.
4. Kajbaf, Keshavarz, Nouri, Lali, & Soltanizadeh
5. Holttum
6. Nazarian, Rezaei, Armoon, Seyedshahab, & Hamideh



65 نشریه علمی روانشناسی اجتماعی، دوره10، شماره64، تابستان 1401 |

ــن  ــی بی ــه تفاوت‌هــای بیولوژیكــی و روان ــان نمــود ک ــه بی ــوان اینگون ــق را می‌ت ــج یافته‌هــای تحقی وجــود دارد. نتای
دو گــروه می‌توانــد تبییــن كننــده یافتــه حاضــر باشــد. همچنیــن می‌تــوان بــه شــرایط زندگــی در افــراد دارای حیــوان 
خانگــی اشــاره كــرد. از جملــه وضعیــت اقتصــادی، روانــی و اجتماعــی ایــن افــراد کــه ســبب شــده از كیفیــت بالاتــری 
ــوان  ــد در کیفیــت زندگــی ایــن افــراد تاثیرگــذار باشــد می‌ت برخــوردار باشــند. همجنیــن عامــل دیگــری کــه می‌توان

بــه محــل زندگــی آنهــا اشــاره نمــود.
براســاس یافتــه دیگــر ایــن پژوهــش مشــخص شــد کــه بیــن نگــرش زندگــی در بیــن دو گــروه تفــاوت معنــاداری 
ــکاران )2011( و  ــه و هم ــری زردخان ــات انجــام شــده، اکب ــج تحقیق ــا نتای ــه ب ــن یافت ــه ای ــود دارد )P>0/05(، ک وج
ــوان  ــراد دارای حی ــان اف ــه زندگــی می ــاوت در نگــرش ب لانســبری و همــکاران )2017(، همســو می‌باشــد. وجــود تف
ــراد حاضــر هســتند مســئولیت زندگــی  ــن اف ــن تبییــن کــرد کــه ای ــوان چنی ــوان خانگــی را می‌ت ــد حی خانگــی و فاق
خــود را بــه عهــده بگیرنــد و دائــم بــرای مســائل پیرامــون خــود دنبــال مقصــر نمی‌گردنــد. افــراد دارای حیــوان خانگــی 
ــر شــود و مســائل مطرح‌شــده  ــا افــکار ســازنده درگی احتمــالا مثبــت نگــر هســت کــه باعــث می‌شــود ذهــن فــرد ب
را به‌عنــوان واقعیــت بپذیــرد. همچنیــن خــوش بینــی و تعمیــم نــدادن اتفاقــات گذشــته در بیــن افــراد دارای حیــوان 
خانگــی را می‌تــوان عاملــی بــرای نگــرش مثبــت بــه زندگــی دانســت. تفــاوت در خــرده مقیــاس چارچــوب را می‌تــوان 
اینگونــه تبییــن نمــود کــه بــه دلیــل، اعتقــاد فــرد بــه داشــتن یــک دیــدگاه یــا مفهــوم در زندگــی و انتخــاب اهــداف 
براســاس ایــن دیــدگاه باشــد. مــواردی از قبیــل میــزان معناجویــی در زندگــی، وجــود اهــداف مهــم، داشــتن فلســفه و 
برنامــه مشــخص بــرای زندگــی و دارا بــودن درک درســتی از زنــده بــودن را مــی تــوان دلایــل تفــاوت در دو گــروه 

دانســت.
بــه طــور کلــی بــه نظــر میرســد داشــتن حیــوان خانگــی بــا کــم کــردن احســاس تنهایــی، ایجــاد عشــق بــی قیــد 
و شــرط، ایجــاد مســئولیت پذیــری و اعتمــاد نفــس و اثرگــذاری ثابــت شــده بــر روی ســامت جســمانی مــی توانــد بــا 
متغیــر هــای ســامت روان رابطــه داشــته و جهــت و اثــر بخشــی آن را مــی تــوان در پژوهــش هــای دیگــر بــه اثبــات 
رســاند. از جملــه محدودیــت هــای پژوهــش میتــوان بــه عــدم اجــرای پژوهشــهای مشــابه متناســب بــا ظرفیــت هــای 
فرهنگــی اجتماعــی در کشــورمان اشــاره کــرد کــه باعــث عــدم مقایســه نتایــج ایــن پژوهــش بــا پژوهشــهای مشــابه 
ــد اثرگــذار باشــد.  ــر روی نتایــج پژوهــش میتوان گردیــد. همچنیــن عوامــل قومــی، نگرشــهای مذهبــی و فرهنگــی ب
ــه سرپرســتی گرفتــن حیــوان خانگــی در  ــه افزایــش روزافــزون اســتقبال از ب ــا توجــه ب ــه نظــر میرســد ب ــان ب در پای
بیــن مــردم و از آنجاییکــه در بســیاری از کشــورها از ایــن ظرفیــت مهــم در ارتقــای بهداشــت و ســامت روان بســیار 
اســتفاده میشــود،  لــزوم پرداختــن بــه چنیــن پژوهــش هایــی در کشــور مــا بیــش از پیــش احســاس میشــود، هرچنــد 
ــت دارد .  ــیار اهمی ــی بس ــن مطالعات ــی در چنی ــی، تاریخــی و اجتماع ــی ، مذهب ــای فرهنگ ــت ه ــن ظرفی در نظرگرفت
همچنیــن بــا توجــه بــه رشــد جمعیــت ســالمندان در کشــور و نتایــج مثبــت حاصــل شــده از پژوهــش هــای معتبــر در 
کشــورهای دیگــر کــه نشــان دهنــده رابطــه معنــی دار بیــن کیفیــت و رضایــت از زندگــی در ســالمندان دارای حیــوان 
خانگــی اســت، پیشــنهاد میشــود، جامعــه علمــی و پژوهشــی در حیطــه روان شناســی، بــا نــگاه دقیــق و علمــی خــود 

بــه ایــن ظرفیــت در حــوزه ســامت روان بپــردازد.
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