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Abstract
The purpose of this study was development of a model for marital stability based on social factors 
and satisfaction of marital relationship in students’ marriages and ranking of these factors. The re-
search method was descriptive-correlational. The research design was a post-event and structural 
equation modeling. The statistical population included all of Isfahan universities’ students, includ-
ing University of Isfahan, Isfahan University of Technology, Khorasgan Islamic Azad University and 
Isfahan University of Medical Sciences. 6700 married people as students between 2016 and 2018 
were selected. From these individuals, a sample of 687 people was selected by purposive conve-
nience sampling. The assessment tools included researcher-made questionnaire on social factors, 
researcher-made questionnaire on satisfaction of marital relationship and researcher-made ques-
tionnaire on Marital Stability (Shariati, 2019). Data were analyzed using structural equation mod-
eling and Friedman test using Amos and SPSS software at the significance level of 0.01 and 0.05. 
Findings showed that all social factors including socio-economic status, social homogeneity and 
social capital (p <0.01) and marital satisfaction (p <0.01) have a significant positive relationship with 
the marital stability. Findings of Friedman test also showed that satisfaction of marital relationship, 
socio-economic status, social homogeneity and social capital are important in the stability of mar-
riage (p <0.05). According to these findings, basic programs for marital stability should focus first on 
education and improvement of marital relationships and then on social factors, and social factors 
including socioeconomic status, social homogeneity, and social capital can be further considered in 
premarital education programs for successful marriage and divorce prevention.
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چکیده
ــویی و  ــط زناش ــت از رواب ــی و رضای ــل اجتماع ــاس عوام ــر اس ــداری ازدواج ب ــدل پای ــن م ــش تدوی ــن پژوه ــدف از ای ه
رتبه بنــدی ایــن عوامــل در ازدواج هــای دانشــجویی بــود. روش پژوهــش توصیفــی از نــوع همبســتگی بــود. جامعــه آمــاری 
ــان،  ــی اصفه ــان، دانشــگاه صنعت ــی اصفه ــان شــامل دانشــگاه دولت ــه دانشــجویان دانشــگاه های شــهر اصفه شــامل کلی
دانشــگاه آزاد خوراســگان و دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بــه تعــداد 6700 نفــر بــود کــه در فاصلــه ســال های 1395 
الــی 1397 بصــورت دانشــجویی ازدواج کــرده بودنــد. از بیــن ایــن افــراد، نمونــه شــامل 687  نفــر بصــورت نمونه گیــری 
ــنامه  ــی، پرسش ــل اجتماع ــاخته عوام ــنامه محقق س ــامل پرسش ــنجش ش ــزار س ــدند. اب ــاب ش ــترس انتخ ــد در دس هدفمن
ــد. داده هــا  ــداری ازدواج )شــریعتی، 1398( بودن ــط زناشــویی و پرسشــنامه محقق ســاخته پای ــت از رواب محقق ســاخته رضای
ــطح  ــزار Amos و SPSS در س ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــن ب ــون فریدم ــاختاری و آزم ــادلات س ــازی مع ــتفاده از مدلس ــا اس ب
ــی،  ــگاه اقتصادی-اجتماع ــامل پای ــی ش ــل اجتماع ــه عوام ــان داد ک ــا نش ــدند. یافته ه ــل ش ــاداری 0/01 و 0/05 تحلی معن
ــداری ازدواج روابــط  ــا پای ــط زناشــویی )P>0/01( ب همســانی اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی )P>0/01( و رضایــت از رواب
مثبــت معنــاداری دارنــد. همچنیــن یافته هــای مربــوط بــه آزمــون فریدمــن نشــان داد کــه بــه ترتیــب رضایــت از روابــط 
زناشــویی، پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، همســانی اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی، در پایــداری ازدواج از اهمیــت برخــوردار 
هســتند )P>0/05(. بــر طبــق ایــن یافته هــا، برنامه هــای اساســی بــرای پایــداری ازدواج ابتــدا بایــد بــر آمــوزش و بهبــود 
روابــط زناشــویی و ســپس بــر عوامــل اجتماعــی متمرکــز گردنــد و عوامــل اجتماعــی شــامل پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، 
ــق و  ــور ازدواج موف ــش از ازدواج به منظ ــی پی ــای آموزش ــد در برنامه ه ــی می توانن ــرمایه اجتماع ــی و س ــانی اجتماع همس

پیشــگیری از طــلاق بیشــتر مــد نظــر قــرار گیرنــد.
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مقدمه 
خانــواده کوچکتریــن واحــد اجتماعــی اســت و ازدواج نوعــی پیونــد صمیمانــه میــان زن و شــوهر اســت و میتوانــد 
منشــأ شــادمانی و یــا رنجــی عمیــق بــرای هــر دوی آنهــا باشــد )لــی، پــارک، جو، هــان، یــون، کیــم1، 2018(. یــک 
سیســتم خانوادگــی بــا برقــراری پیونــد ازدواج آغــاز می شــود، و روابــط میــان زن و مــرد تاثیــر زیــادی بــر عملکــرد کل 
خانــواده دارد  )لــی، جیانــگ، فــان و ژانــگ2، 2020(. امــروزه یکــی از مباحــث مهــم جامعــه شناســی، توجــه بــه دوام یــا 
فروپاشــی خانــواده اســت )کارســتن2000،3(. در بعضــی جوامــع، نــه تنهــا کارکردهــای خانــواده، بلکــه اصــل و تمامیــت 
ــس و  ــتی دو همجن ــا همزیس ــدون ازدواج ی ــترک ب ــی مش ــد زندگ ــی مانن ــی و انحراف ــای احتمال ــا جایگزین ه آن ب
خانــواده ی تــک والــدی بــه چالــش کشــیده شــده اســت، بــه گونــه ای کــه نشــانه های جــدی از هــم پاشــیدگی ایــن 
کانــون دیرپــای اجتماعــات بشــری در بســیاری از جوامــع صنعتــی ظاهــر شــده اســت )لوئــر4، 1998(. لــذا توجــه بــه 
عوامــل موثــر بــر قــوام و اســتحکام ایــن نهــاد بشــری، از اهمیــت بســیار زیــادی برخــوردار اســت. ایــن پژوهــش بــا 
هــدف شــناخت عوامــل اجتماعــی و زناشــویی موثــر بر پایــداری و تحکیــم بنیــان خانــواده در ازدواج های دانشــجویی، در 
نظــر دارد تعابیــری پیرامــون آســیب های اجتماعــی حاکــم بــر زندگــی زوج هــا را بررســی نمایــد تــا بتوانــد راهکارهــای 
ــواده و کارکــرد مثبــت آن و همچنیــن کاهــش موانــع اجتماعــی و زناشــویی  ــه مــدل جهــت تحکیــم خان موثــر و ارائ
ــث  ــه باع ــت ک ــته اس ــی وابس ــل و متغیرهای ــه ای از عوام ــه مجموع ــدار ب ــد. ازدواج پای ــه نمای ــا ارائ ــن خانواده ه ای
تحکیــم در روابــط زناشــویی شــده و کمــک می کنــد تــا زوجیــن ســالهای ســال در کنــار یکدیگــر زندگــی کننــد و تــا 
زمــان مــرگ همدیگــر را بدرقــه و همراهــی نماینــد )کوئــک، بریتــون، مککئــون، لنــون، شــاین و همــکاران5، 2012(. 
منظــور از عوامــل اجتماعــی، عواملــی اســت کــه تحــت تاثیــر ســاختارها، کنش هــا و روابــط اجتماعــی در درون جامعــه 
می باشــد. نظریه هــای اجتماعــی متعــددی بــرای بررســی پایــداری ازدواج و نهــاد خانــواده وجــود دارد. یکــی از اصلــی 
تریــن دیدگاه هــا در خصــوص انتخــاب همســر، نظریــه  همســان همســری اســت. بــر اســاس ایــن اصــل معمــولًا فــرد 
ــا آنــان برخــوردار باشــد  کســی را بــرای همســری انتخــاب می کننــد کــه از بیشــترین ســطح همســانی و مشــابهت ب
)ســاروخانی، 1393(. همســان همســری گرایــش بــه انتخــاب فــردی مشــابه بــا خــود بعنــوان همســر بــوده و بــر مبنــای 
ویژگی هــای متعــددی از جملــه جایــگاه اجتماعی-اقتصــادی، زمینــه قومــی، نگرش هــای اجتماعــی، جذابیــت، عوامــل 

شــخصیتی، تحصیــلات و هــوش میباشــد )اســکوریال و مارتین-بــورو6، 2012(.
ــواده و میــزان نفــوذ  ــه توانایــی در حفــظ امنیــت اقتصــادی خان ــه منزل ــودن پایــگاه اقتصــادی و اجتماعــی ب دارا ب
ــودن  ــن پژوهــش، شــاخص های دارا ب ــه در ای ــر می شــود ک ــه در راســتای حــل مشــکلات تعببی ــاد جامع ــن آح در بی
شــغل مناســب و درآمــد مکفــی، مســکن مناســب، قــدرت سیاســی و نفــوذ اجتماعــی، اســتقلال مالــی، ارتباطــات فــردی 
ــردی و اجتماعــی را شــامل میشــود )شــریعتی،  ــرش مســئولیت های ف ــوذ اجتماعــی و پذی ــت و نف و اجتماعــی، موقعی
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ــردی و  ــدی  ف ــباهت ها و همانن ــه ش ــر چ ــه ه ــتوار اســت ک ــرض اس ــن ف ــر ای ــه همســان همســری ب 1398(. نظری
اجتماعــی همســران بــا یکدیگــر بیشــتر باشــد دو طــرف بیشــتر مایــل بــه آشــنایی بــا یکدیگر هســتند و لــذا در گیــرودار 
زندگــی، درک مشــترکی خواهنــد داشــت کــه ایــن مقولــه خــود اســتحکام و دوام زندگــی مشــترک را تضمیــن میکنــد 
)زارع و صفیــاری جعفرآبــاد، 1394(. افــراد معمــولا کســانی را دوســت دارنــد کــه شــبیه خودشــان باشــند و ایــن شــباهت 
حتــی میتوانــد ابعــادی فراتــر از مباحــث فیزیولوژیکــی، جســمانی را در بــر گیــرد یعنــی حتــی از نظــر خلقیــات و منــش 
ــس و ســاندرمن1، 2000(.  ــگ، ووب ــک، دیجان ــز باشــد )هاگــدورن، کوجــر، بون زندگــی و نحــوه زندگــی اجتماعــی نی
ســرمایه اجتماعــی عبــارت اســت از یــک ظرفیــت، جوهــر اجتماعــی یــا هنجــاری غیــر رسمی اســت کــه هماهنگــی 
ــرد اســت  ــوا و کارک ــاختار، محت ــه بعدی از س ــم س ــد و دارای مفاهی ــروه تســهیل می کن ــه و گ ــکاری را در جامع و هم
)الوانــی و شــیروانی، 1383(. در نهایــت، متغیــر روانشــناختی دیگــری کــه در ایــن پژوهــش کمی متفــاوت تــر از مفاهیــم 
اجتماعــی اســت، متغیــر روابــط زناشــویی اســت. منظــور از روابــط زناشــویی یــا همــان زندگــی زناشــویی صرفــا رابطــه 
جنســی تعریــف نمیشــود، بلکــه بــه مجموعــه ای از  تعامــلات و ارتباطــات زن و مــرد در طــی زندگــی مشــترک گفتــه 
ــواده، رضایــت از روابــط جنســی، تــلاش در  می شــود کــه در ایــن تحقیــق شــاخص های آن؛ برقــراری امنیــت در خان
تأمیــن رفــاه و آســایش، انجــام وظایــف خانوادگــی، تــلاش در بهبــود شــخصیت یکدیگــر، فرزنــد آوری و تربیــت فرزنــد 
میباشــند )شــریعتی، 1398(. نقــش عوامــل اجتماعــی اقتصــادی و زناشــویی موثــر بــر تحکیــم ازدواج در پژوهش هــای 
بســیاری در داخــل و خــارج از کشــور مــورد تاییــد قــرار گرفتــه اســت. نتایــج تحقیــق صادقــی، قدســی و افشــارکهن 
)1386( نشــان داد کــه ازدواج یــک امــر اجتماعــی و اقتصــادی اســت و 90 درصــد پاســخ دهنــدگان اســتقلال مالــی 
بــرای زن و مــرد و عوامــل اقتصــادی را از عوامــل پایــداری ازدواج دانســتند. نتایــج پژوهــش خطیبــی )1394( در زمینــه 
ــی،  ــل اجتماع ــب عوام ــه ترتی ــه ب ــان داد ک ــداری ازدواج نش ــر پای ــر ب ــل موث ــه عوام ــان در زمین ــرش زن ــی نگ بررس
عاطفــی، اعتقــادی، سیاســی، فرهنگــی و درنهایــت عوامــل اقتصــادی از دیــدگاه زنــان بــرای تحکیــم خانــواده موثــر 
هســتند. فیــاض صابــری، توزنــده جانــی، ثمــری و نجــات )1398( در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه ســازگاری زناشــویی 
و خودابــزاری جنســی بــا میانجــی گــری هــوش هیجانــی قــادر بــه پیــش بینــی پایــداری ازدواج هســتند. آدلــر و تــاون2 
ــد کــه بیشــترین  ــرای همســری انتخــاب میکنن ــراد معمــولا کســانی را ب ــد کــه اف )1990( در پژوهــش خــود دریافتن
ــه همســان همســری و عامــل همســانی اجتماعــی در  ــر نظری ــدی ب ــن تاکی ــه آنهــا داشــته باشــند و ای شــباهت را ب
پایــداری ازدواج اســت. ســالاری، معیــن، ســهامی و حقیقــی )1392( در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه همســان همســری 
منجــر بــه کاهــش تعارضــات زناشــویی و دوام ازدواج می شــود. همچنیــن، ابراهیمــی و بنــی فاطمــه )1391( در پژوهــش 
خــود بــه ایــن نتایــج دســت یافتنــد کــه همســان همســری و وضعیــت اجتماعی-اقتصــادی رابطــه منفــی معنــاداری بــا 
میــزان طــلاق عاطفــی زوجیــن دارنــد. ایمــان، یادعلــی جمالویــی و زهــری )1391( در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه 
ســرمایه اجتماعــی و تحصیــلات زوجیــن بــر میــزان رضایتمنــدی زناشــویی آنهــا رابطــه مثبــت معنــاداری دارد. عباســی 
ــا طــلاق عاطفــی زوجیــن رابطــه  و قلــی پــور )1398( در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه ســرمایه اجتماعــی خانــواده ب
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منفــی معنــاداری دارد. در زمینــه روابــط زناشــویی نیــز، هلــر، واتســون و ایلــز1 )2004( در پژوهــش خــود دریافتنــد کــه 
رضایــت از زندگــی مشــترک و همســر در تمامی مــوارد، پیش بینــی کننــده ی قــوی بــرای رضایــت از روابــط زناشــویی 
و پایــداری خانــواده اســت. اســتنلی، روهــادز و مارکمــن2 )2006( در پژوهــش خــود بــه ایــن نتایــج دســت یافتنــد کــه 
ــن منجــر  ــط زوجی ــود رواب ــاء ســطح مهارتهــای زندگــی مشــترک و بهب ــا هــدف ارتق ــش از ازدواج ب آموزش هــای پی
ــز و فالســتون3  ــوگ، ماتین ــو، وب، پ ــواده میشــود. جــورج، ل ــان خان ــم بنی ــده و تحکی ــرخ طــلاق در آین ــه کاهــش ن ب
ــد. آســپارا، ویتکوســکی  ــواده یافتن ــم خان ــداری و تحکی ــرای پای ــوی ب ــی ق ــت زناشــویی را پیش بین ــز رضای )2015( نی
ــا  ــد و هزینه ه ــرل درآم ــا کنت ــت هــوش همســران در رابطــه ب ــد کــه وضعی ــو4 )2018( در پژوهــش خــود دریافتن و ل
و شــرایط اجتماعــی پیــش آمــده میتوانــد عامــل موثــری در پایــداری خانــواده باشــد و نــرخ طــلاق را کاهــش دهــد. 
ــداری ازدواج در  ــر در پای ــد کــه عوامــل موث ــی )2019( در پژوهــش خــود دریافتن ــاری و مســجدی اران کریمــی، بختی
ــت و رویکــرد حــل  ــدان، عشــق، صمیمی ــط زناشــویی، ارتباطــات، فرزن ــت، تعهــد، رواب ــی مــدت شــامل معنوی طولان
تعــارض هســتند. بــا ایــن حــال، پژوهش هایــی کــه بطــور خــاص بــر عوامــل اجتماعــی و زناشــویی موثــر بــر پایــداری 
ازدواج تاکیــد کــرده باشــند یافــت نشــد. بــر ایــن اســاس، ایــن پژوهــش بــا هــدف تدویــن مــدل پایــداری ازدواج بــر 
ــن عوامــل در ازدواج هــای دانشــجویی در  ــدی ای ــه بن ــط زناشــویی و رتب ــت از رواب اســاس عوامــل اجتماعــی و رضای

ــان انجــام شــد.  دانشــگاه های شــهر اصفه

روش پژوهش
ــه دانشــجویان دانشــگاه های  ــه آمــاری شــامل کلی ــود. جامع ــوع همبســتگی ب ــن پژوهــش توصیفــی از ن طــرح ای
شــهر اصفهــان شــامل دانشــگاه دولتــی اصفهــان، دانشــگاه صنعتــی اصفهــان، دانشــگاه آزاد خوراســگان و دانشــگاه 
علــوم پزشــکی اصفهــان بــه تعــداد 6700  نفــر بــود کــه در فاصلــه ســال های 1395 الــی 1397 بصــورت دانشــجویی 
ازدواج کــرده بودنــد و در طــول ایــن ســه ســال ازدواج پایــداری را تجربــه کــرده بودنــد. بــرای تعییــن حجــم نمونــه 
ــرای مدلســازی معــادلات ســاختاری 350 نفــر تعییــن  ــه ب ــد و حداقــل حجــم نمون از جــدول مــورگان اســتفاده گردی
گردیــد، لــذا بــرای نتیجــه گیــری بهتــر و تحلیــل عاملــی تاییــدی ســوالات پرسشــنامه، نهایتــاً نمونــه ای شــامل 687  
ــر  ــن 687 نف ــد. از ای ــرار گرفتن ــورد پژوهــش ق ــدند و م ــترس انتخــاب ش ــد دردس ــری هدفمن ــر بصــورت نمونه گی نف
نمونــه، 215 نفــر دانشــگاه دولتــی اصفهــان، 161 نفــر دانشــگاه آزاد خوراســگان، 168 نفــر دانشــگاه صنعتــی اصفهــان، 

و 134 نفــر از دانشــگاه علــوم پزشــکی اصفهــان بودنــد. 

ابزارهای پژوهش:
ــریعتی  ــط ش ــنامه توس ــن پرسش ــریعتی، 1398(: ای ــی )ش ــل اجتماع ــاخته عوام ــق س ــنامه محق ــف( پرسش ال
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)1398( ســاخته شــده اســت و 21 ســوال دارد. ایــن پرسشــنامه ســه بعُــد عوامــل اجتماعــی شــامل پایــگاه اقتصــادی-
اجتماعــی )هفــت ســوال(، همســانی اجتماعــی )هشــت ســوال( و ســرمایه اجتماعــی )شــش ســوال( را مــورد ســنجش 
قــرار میدهــد. ســوالات در طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای )از بســیار موافقــم=5 تــا بســیار مخالفــم=1( نمــره گــذاری 
می شــوند. بــرای تاییــد روایــی ایــن پرسشــنامه از تحلیــل عاملــی تاییــدی اســتفاده شــد. در تحلیــل عاملــی تاییــدی 
تمامی بارهــای عاملــی بدســت آمــده بــرای ســوالات و ابعــاد پرسشــنامه بالاتــر از 0/3 بدســت آمــد کــه حاکــی از مــورد 
ــای  ــب آلف ــی پرسشــنامه از ضری ــد پایای ــرای تایی ــودن ســوالات پرسشــنامه اســت )شــریعتی، 1398(. ب ــد و روا ب تایی
ــگاه اقتصادی-اجتماعــی، همســانی اجتماعــی و  ــاد پای ــرای ابع ــاخ ب ــای کرونب ــب آلف ــد. ضری ــاخ اســتفاده گردی کرونب

ســرمایه اجتماعــی بــه ترتیــب 0/765، 0/813، 0/781 بدســت آمــده و گــزارش شــده انــد.
ــط  ــنامه توس ــن پرسش ــریعتی، 1398(: ای ــویی )ش ــط زناش ــت از رواب ــاخته رضای ــق س ــنامه محق ب( پرسش
شــریعتی )1398( ســاخته شــده اســت و 6  ســوال دارد. ایــن پرسشــنامه رضایــت از روابــط زناشــویی زوجیــن را در همــه 
ابعــاد آن مــورد ســنجش قــرار میدهــد. ســوالات در طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای )از بســیار موافقــم=5، موافقــم=4، 
ــنامه از  ــن پرسش ــی ای ــد روای ــرای تایی ــذاری میشــوند. ب ــره گ ــم=1( نم ــیار مخالف ــم=2، بس ــدارم=3، مخالف نظــری ن
ــرای  ــده ب ــت آم ــی بدس ــای عامل ــدی تمامی باره ــی تایی ــل عامل ــد. در تحلی ــتفاده گردی ــدی اس ــی تایی ــل عامل تحلی
ــودن ســوالات پرسشــنامه اســت  ــد و روا ب ــورد تایی ــد کــه حاکــی از م ــر از 0/3 بدســت آم ســوالات پرسشــنامه بالات
ــریعتی )1398(  ــد. ش ــتفاده گردی ــاخ اس ــای کرونب ــب آلف ــنامه از ضری ــی پرسش ــد پایای ــرای تایی ــریعتی، 1398(. ب )ش
ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه رضایــت از روابــط زناشــویی 0/884 بدســت آورده و گــزارش نمــوده اســت. 
ج( پرسشــنامه محقــق ســاخته پایــداری ازدواج )شــریعتی، 1398(: ایــن پرسشــنامه توســط شــریعتی )1398( 
ــد.  ــرار میده ــنجش ق ــورد س ــن را م ــداری ازدواج زوجی ــنامه پای ــن پرسش ــوال دارد. ای ــت و 17  س ــده اس ــاخته ش س
ــدارم=3، مخالفــم=2، بســیار  ســوالات در طیــف لیکــرت پنــج درجــه ای )از بســیار موافقــم=5، موافقــم=4، نظــری ن
مخالفــم=1( نمــره گــذاری میشــوند. بــرای تاییــد روایــی ایــن پرسشــنامه از تحلیــل عاملــی تاییــدی اســتفاده گردیــد. 
در تحلیــل عاملــی تاییــدی تمامی بارهــای عاملــی بدســت آمــده بــرای ســوالات پرسشــنامه بالاتــر از 0/3 بدســت آمــد 
کــه حاکــی از مــورد تاییــد و روا بــودن ســوالات پرسشــنامه اســت )شــریعتی، 1398(. بــرای تاییــد پایایــی پرسشــنامه از 
ضریــب آلفــای کرونبــاخ اســتفاده گردیــد. شــریعتی )1398( ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای پرسشــنامه پایــداری ازدواج  

0/936 بدســت آورده و گــزارش نمــوده اســت. 

یافته ها
یافته هــای توصیفــی شــامل میانگیــن، انحــراف اســتاندارد و ضریــب همبســتگی پیرســون بیــن متغیرهــای پژوهــش 

در جــدول 1 آورده شــده اســت.

تدوین مدل  پایداری ازدواج بر اساس عوامل اجتماعی و رضایت از روابط... 
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جدول1. میانگین، انحراف استاندارد و ضریب همبستگی پیرسون بین متغیرهای پژوهش

انحراف میانگین
12345استاندارد

14/180/5191-پایگاه اقتصادی-اجتماعی

1**24/160/5310/332-همسانی اجتماعی

1**0/237**33/910/5640/225-سرمایه اجتماعی

0/1261**44/520/4770/1260/334-روابط زناشویی

1**0/762**0/438**0/568**54/460/4590/402-پایداری ازدواج
** 0.01<p

بــر طبــق یافته هــای جــدول 1، بیــن متغیرهــای پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، همســانی اجتماعــی، ســرمایه اجتماعی 
ــود دارد.  ــطح p>0/01 وج ــاداری در س ــت معن ــه مثب ــداری ازدواج رابط ــر پای ــا متغی ــویی ب ــط زناش ــت از رواب و رضای
ــادلات ســاختاری و شــاخص های  ــرآورد ضرایــب رگرســیونی اســتاندارد مــدل مع ــه ب ــوط ب یافته هــای اســتنباطی مرب

بــرازش مــدل در جــداول 2 و 3 آورده شــده اســت.

جدول 2.  برآورد ضرایب رگرسیونی استاندارد مدل تاثیر عوامل اجتماعی و روابط زناشویی بر پایداری ازدواج

خطای انحراف ضریب اثرمسیر
استاندارد

T-Value
معنادارینسبت بحرانی

0/0450/0251/5480/120پایگاه اقتصادی ← پایداری ازدواج

0/0770/0282/2710/023همسانی اجتماعی ← پایداری ازدواج

0/0190/0260/5580/057سرمایه اجتماعی ← پایداری ازدواج

0/5180/04311/2190/001روابط زناشویی ← پایداری ازدواج

ــر  ــی تاثی ــق نســبت بحران ــدر مطل ــدار ق ــه مق ــه اینک ــه ب ــا توج ــود، ب ــدول2 مشــاهده می ش ــه در ج ــور ک همانط
همســانی اجتماعــی همســران و رضایــت از روابــط زناشــویی بــر پایــداری ازدواج بیشــتر از 1/96 بدســت آمــد، بنابرایــن 
ــط  ــت از رواب ــی و رضای ــانی اجتماع ــر همس ــوده و تاثی ــادار ب ــد معن ــان 95 درص ــطح اطمین ــر در س ــب اث ــن ضرای ای
زناشــویی بــر پایــداری ازدواج مــورد تاییــد قــرار گرفــت. ولــی مقــدار قــدر مطلــق نســبت بحرانــی بــرای تاثیــر پایــگاه 
اقتصادی-اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی بــر پایــداری ازدواج، کمتــر از 1/96 بدســت آمــد، بنابرایــن ایــن ضریــب اثــر 
ــادار نبــوده و تاثیــر پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی مــورد تاییــد  در ســطح اطمینــان 95 درصــد معن

ــت. ــده اس ــدول 3 آورده ش ــش در ج ــدل مفهومی پژوه ــرازش م ــاخص های ب ــت. ش ــرار نگرف ق



98|

جدول3.  شاخص های برازش مدل تاثیر عوامل اجتماعی و روابط زناشویی بر پایداری ازدواج

NFIRFIIFITLICFIRMSEAشاخص

کمتر از 0/09نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1نزدیک به 1مقدار قابل قبول

0/9010/9120/9150/8960/9140/072مدل پژوهش

بــر طبــق نتایــج جــدول 3، مــدل بــه خوبــی بــا داده هــا بــرازش دارد. آماره هــای NFI , RFI , IFI , TLI  و 
CFI  کــه در جــدول 4 نشــان داده شــده اســت، همگــی در ســطح خــوب و نزدیــک و یــا بالاتــر از 0/9  قــرار دارنــد، 
همچنیــن مقــدار RMSEA  کمتــر از 0/09 بــوده کــه همگــی نشــان از بــرازش بســیار خــوب مــدل بــا داده هــای 
پژوهــش دارنــد. بــر طبــق ایــن یافته هــا و یافته هــای جــدول 3، مــدل مفهومــی در مــورد متغیرهــای عوامــل اجتماعــی 

و رضایــت از روابــط زناشــویی مــورد تاییــد قــرار میگیــرد. 

شکل-1 مدل ساختاری پژوهش

ــه  ــداری ازدواج از آزمــون رتب ــط زناشــویی در پای ــه بنــدی اهمیــت عوامــل اجتماعــی و رضایــت از رواب ــرای رتب ب
بنــدی فریدمــن اســتفاده شــد. نتایــج ایــن آزمــون در جــداول 4و 5 آورده شــده اســت.

جدول4. نتایج آزمون فریدمن برای رتبه بندی عوامل موثر در پایداری ازدواج

درجه اهمیتمیانگین رتبه در آزمونمتغیرهاشماره عامل

3/222پایگاه اقتصادی-اجتماعی1

3/093همسانی اجتماعی2

2/514سرمایه اجتماعی3

4/291رضایت از روابط زناشویی4

تدوین مدل  پایداری ازدواج بر اساس عوامل اجتماعی و رضایت از روابط... 
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جدول5.  نتایج آزمون فریدمن برای رتبه بندی عوامل موثر در پایداری ازدواج

نتیجه آزمونمیزان خطامعناداریدرجه آزادیکای دو

تایید فرض پژوهشی973/26040/0010/05

نتایــج آزمــون فریدمــن )جــدول5( نشــان میدهــد کــه میانگیــن عامــل رضایــت از روابــط زناشــویی )4/29( بالاتــر از 
دیگــر عوامــل اجتماعــی اســت، در نتیجــه متغیــر رضایــت از روابــط زناشــویی نســبت بــه متغیرهــای پایــگاه اقتصــادی-

اجتماعــی، همســانی اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی از درجــه اهمیــت بیشــتری در پایــداری ازدواج برخــوردار اســت. پس 
ــه  ــی )2/51( ب ــرمایه اجتماع ــی )3/09( و س ــانی اجتماع ــی )3/22(، همس ــگاه اقتصادی-اجتماع ــای پای از آن متغیره

ــد. ــا 4 قــرار میگیرن ترتیــب در رتبه هــای 2 ت

بحث و نتیجه گیری
ایــن پژوهــش بــا هــدف تدویــن مــدل پایــداری ازدواج بــر اســاس عوامــل اجتماعــی )پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، 
همســانی اجتماعــی، ســرمایه های اجتماعــی( و رضایــت از روابــط زناشــویی و رتبــه بنــدی ایــن عوامــل در ازدواج هــای 
دانشــجویی در دانشــگاه های شــهر اصفهــان انجــام شــد. یافته هــا نشــان دادنــد کــه همــه عوامــل اجتماعــی شــامل 
پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، همســانی اجتماعــی، ســرمایه اجتماعــی و رضایــت از روابــط زناشــویی در پایــداری ازدواج 
ــه ترتیــب رضایــت از  ــد کــه ب ــر هســتند و مــدل ســاختاری پژوهــش تاییــد شــد. همچنیــن یافته هــا نشــان دادن موث
روابــط زناشــویی، پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی، همســانی اجتماعــی و ســرمایه اجتماعــی، در پایــداری ازدواج از اهمیــت 
ــداری  ــا پای ــی ب ــگاه اقتصــادی اجتماع ــه پای ــد ک ــه اول نشــان دادن ــه فرضی ــوط ب ــای مرب ــوردار هســتند. یافته ه برخ
ــکاران )1386(،  ــی و هم ــای صادق ــل از پژوهش ه ــج حاص ــا نتای ــه ب ــن یافت ــاداری دارد. ای ــت معن ــه مثب ازدواج رابط
ــد.  ــی دارن ــی همخوان ــور ضمن ــکاران )2018( بط ــپارا و هم ــی )1394( و آس ــه )1391(، خطیب ــی فاطم ــی و بن ابراهیم
در تبییــن نتایــج فرضیــه اول در مــورد تاثیــر پایــگاه اقتصادی-اجتماعــی بــر پایــداری ازدواج، بــر پایــه نظریــه منابــع 
ــادی و  ــت اقتص ــگاه و منزل ــت، پای ــد موقعی ــی مانن ــت. منابع ــداری اس ــام اقت ــواده دارای نظ ــام خان ــود نظ ــام گ ویلی
اجتماعــی، پایــگاه فــرد بیــرون از نظــام خانــواده شــغل، اقتــدار سیاســی و غیــره، قــدرت و پایــداری اعضــاء خانــواد را 
تحــت تاثیــر قــرار میدهــد. همچنیــن نتایــج بدســت آمــده از ایــن فرضیــه تاییــد دیگــری بــر نظریــه همســان همســری 
دارد. ایــن نظریــه اســتحکام خانــواده را منــوط بــه همســان گزینــی از گــروه مذهبــی، طبقاتی،کاســتی، نــژادی، قشــری 
مشــابه و یــا نزدیــک بــه فــرد میدانــد. شــبکه مناســبات اجتماعــی کــه همســر گزینــی درآن اتفــاق می افتــد بــه وســیله 
قراردادهــای اجتماعــی متعــددی تضمیــن می شــود. وضعیــت پایگاهــی کــه بــا شــان و حیثیــت انســانها ســر و کار دارد 
بــه بیــان لنتیــن وضعیتــی اســت کــه یــک فــرد در زمانــی معیــن و نظامی خــاص احــراز میکنــد. مطالعــات نشــان داده 
کــه زنــان زمانــی کــه تجربیــات کمتــری داشــته باشــند بــه شــوهران خــود وابســتگی بیشــتری دارنــد و تمایــل آنهــا 
بــرای جدایــی بســیار کمتــر اســت و همچنیــن اینکــه اســتقلال اقتصــادی عــلاوه براینکــه پتانســیلی از بــرای درآمــد 
ــدان و  ــی از فرزن ــغلی و سیاســت های حمایت ــان از نظــر تحصیلاتی،ش ــا زن ــده ت ــث ش ــرده باع ــان ایجــاد ک ــی زن زای
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ــد  ــاء می یاب ــان ارتق ــگاه اقتصــادی زن ــی هنگامی کــه پای ــد و بعبارت ــات دهن ــا انگیزه هــای بیشــتری ادامــه حی ــره ب غی
ــه همــراه خواهــد داشــت.  ــداری ازدواج را ب ــز تقویــت می شــود کــه خــود پای ــر زندگــی نی انگیزه هــای دوام ب

یافته هــای مربــوط بــه فرضیــه دوم نشــان دادنــد کــه همســانی اجتماعــی زوجیــن بــا پایــداری ازدواج رابطــه مثبــت 
معنــاداری دارد. ایــن یافتــه بــا نتایــج حاصــل از پژوهش هــای آدلــر و تــاون )1990(، ابراهیمــی و بنــی فاطمــه )1391(، 
ــی  ــانی اجتماع ــر همس ــر تاثی ــی ب ــه دوم مبن ــج فرضی ــن نتای ــی دارد. در تبیی ــکاران )1392( همخوان ــالاری و هم س
ــا  ــر طبــق نظریــه همســان همســری افــراد مایلنــد همســرانی انتخــاب کننــد کــه ب ــر پایــداری ازدواج، ب همســران ب
خودشــان از نظــر ویژگی هــای اجتماعــی، فرهنگــی و روانــی مشــابه باشــند.این همســانی نــه تنهــا آنــان را بــه ســوی 
یکدیگــر جــذب میکنــد بلکــه پیونــد و وصلــت ایشــان را اســتوارتر میســازد. آلــدر و همــکاران )1990( بــر ایــن مطلــب 
اشــاره دارنــد کــه افــراد معمــولا کســانی را دوســت دارنــد کــه شــبیه خودشــان هســتند.این مســاله بــه ایــن دلیــل اســت 
ــبیه  ــه ش ــد ک ــود می کش ــوی خ ــه س ــا را ب ــه ای م ــروی جاذب ــی نی ــم گوی ــباهت ها را ادراک می کنی ــی ش ــه وقت ک
ــی  ــای اجتماع ــه زمینه ه ــف و از جمل ــای مختل ــن در زمینه ه ــه زوجی ــر چ ــت ه ــوان گف ــی می ت ــور کل ــت. بط ماس
ــی از  ــن درک و همدل ــد و ای ــا همدیگــر خواهن ــی بیشــتری ب ــدرت درک و همدل ــا هــم شــبیه و همســان باشــند، ق ب
ــروز برخــی وتعارضــات و کشــمکش ها جلوگیــری می کننــد و در نتیجــه دوام زندگــی زناشــویی و خانوادگــی بیشــتر  ب

می شــود.
یافته هــای مربــوط بــه فرضیــه ســوم نشــان دادنــد کــه ســرمایه های اجتماعــی زوجیــن بــا پایــداری ازدواج رابطــه 
ــی  ــی و قل ــکاران )1391(، عباس ــان و هم ــای ایم ــج حاصــل از پژوهش ه ــا نتای ــه ب ــن یافت ــاداری دارد. ای ــت معن مثب
ــه  ــه فرضی ــوط ب ــن یافته هــای مرب ــی دارد. در تبیی ــی همخوان ــور )1398( و آســپارا و همــکاران )2018( بطــور ضمن پ
ســوم، بــر طبــق نظریــه ســرمایه اجتماعــی بوردیــو وجــود گره هــای اجتماعــی بــر پایــه اعتمــاد متقابــل و هنجارهــای 
ــا تشــکیل شــبکه های اجتماعی،همــکاری بیــن اعضــاء  ــه ایجــاد شــبکه های اجتماعــی منجــر می شــود. ب مشــترک ب
ــادلات  ــه مب ــن جاســت ک ــرد .در ای ــل اعضــاء شــبکه از یکدیگــر شــکل می گی ــت متقاب شــبکه آســان شــده و حمای
ــر اینکــه در آینــده پاســخ مناســب و مســتحق  ــا اعتمــاد ب ــر ب اجتماعــی صــورت می گیــرد. حمایــت اعضــاء از یکدگی
ایــن حمایــت را از طــرف مقابــل دریافــت خواهنــد کرد،ذخیــره اجتماعــی را بــرای هــر عضــو بــه وجــود مــی آورد کــه 
انباشــت آن در فــرد،در نظــام خانــواده و در جامعــه بیــن اعضــاء شــبکه ســرمایه اجتماعــی را شــکل می دهــد )الوانــی 

و ســید نقــوی،1390(. 
یافته هــای مربــوط بــه فرضیــه ســوم نشــان دادنــد کــه رضایــت از روابــط زناشــویی در زوجیــن بــا پایــداری ازدواج 
ــا نتایــج حاصــل از پژوهش هــای صاقــی و همــکاران )1386(، ابرهیمــی و  رابطــه مثبــت معنــاداری دارد. ایــن یافتــه ب
ــه  ــن یافت ــی دارد. در تبیی ــی هخوان ــی )1394( و آســپارا و همــکاران )2018( بطــور ضمن ــی فاطمــه )1391(، خطیب بن
ــان را در  ــا روابطش ــازد ت ــادر می س ــا را ق ــه آنه ــد ک ــی دارن ــا و منابع ــد ویژگی ه ــای رضایتمن ــارم، زوج ه ــه چه فرضی
ــد و در  ــا یکدیگــر دارن ــی ب ــط خوب ــد. ایــن زوجیــن رواب ــی حفــظ کنن ــر زندگــی بخوب ــاب ناپذی ــر فشــارهای اجتن براب
زمینه هایــی کــه دچــار فشــار و تنــش می شــوند بــا همــکاری یکدیگــر بخوبــی بــر ایــن مســائل فائــق می آینــد و در 

مســائل مربــوط بــه یکدیگــر نیــز بهتــر میتواننــد مشکلاتشــان را حــل و فصــل نماینــد. 
همچنیــن، نتایــج آزمــون فریدمــن مبنــی بــر ارجحیــت روابــط زناشــویی نســبت بــه عوامــل اجتماعــی نشــان میدهد 

تدوین مدل  پایداری ازدواج بر اساس عوامل اجتماعی و رضایت از روابط... 
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کــه پــس از صــورت گرفتــن ازدواج، مهمتریــن عاملــی کــه نقــش پــر رنــگ در پایــداری و ثبــات خانــواده دارد عامــل 
کیفیــت روابــط زناشــویی و میــزان رضایتمنــدی زوجیــن از روابــط بــا یکدیگــر اســت. ایــن مســئله دقیقــا بــه ایــن نکتــه 
ــط آن دو از  اشــاره دارد کــه جــدای از مباحــث اقتصــادی و اجتماعــی، اگــر زوجیــن از یکدیگــر راضــی باشــند و رواب
ــا همفکــری یکدیگــر  ــا دیگــر مســائل پیــش آمــده را نیــز ب ــود ت کیفیــت مناســبی برخــوردار باشــد، قــادر خواهنــد ب
بخوبــی حــل و فصــل نماینــد و می تــوان بــه عمــر ارتبــاط آنهــا و دوام خانــواده و زندگــی مشــترک آنهــا امیــدوار بــود. 
ــه نتایــج بدســت آمــده از آزمــون فرضیه هــا پیشــنهاد می گــردد قبــل از صــورت گرفتــن ازدواج هــای  ــا توجــه ب ب
دانشــجویی، زوجیــن حتمــا نســبت بــه طــی کــردن دوره هــای آموزشــی پیــش از ازدواج بــرای انتخــاب صحیــح همســر 
ــر و  ــا یکدیگ ــتر ب ــه بیش ــر چ ــنایی ه ــتای آش ــگاه در راس ــق دانش ــه از طری ــادی ک ــانی های اجتماعی-اقتص و همس
ســنجش تناســب و همســانی بــا هــم و آشــنایی بــا ایــن مــوارد مهــم مــورد آمــوزش قــرار گیرنــد. همچنیــن پیشــنهاد 
میشــود کــه پــس از ازدواج دوره هایــی بــرای چگونگــی بهبــود روابــط زوجیــن در جهــت افزایــش میــزان رضایــت آنهــا 
ــط زناشــویی در برنامه هــای آموزشــی پــس از  ــط آنهــا برگــزار گــردد و رضایــت از رواب ــاء سیســتم رواب از هــم و ارتق
ــی  ــات دارای محدودیت های ــد دیگــر تحقیق ــز همانن ــن پژوهــش نی ــرد. ای ــرار گی ــورد توجــه ق ــل م ازدواج بیــش از قب
ــن پژوهــش از  ــرد؛ اول اینکــه ای ــا صــورت گی ــن آنه ــا در نظــر گرفت ــد ب ــم یافته هــای پژوهــش بای ــه تعمی اســت ک
ــد در  ــای آن، بای ــق از یافته ه ــی دقی ــت و معلول ــری عل ــه گی ــرای نتیج ــت و ب ــه ای اس ــای رابط ــه پژوهش ه جمل
شــرایط دقیــق آزمایشــی متغیرهــا مــورد بررســی قــرار گیرنــد. دوم اینکــه بــا توجــه بــه ماهیــت اصلــی اجتماعــی بــودن 
زمینــه ایــن پژوهــش، بــرای نتیجــه گیــری دقیــق تــر و تعمیــم یافته هــا در دیگــر جوامــع و شــهر های کشــور، تعمیــم 

ــرد. ــاط صــورت گی ــا احتی ــد ب یافته هــا بای
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