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Abstract
The aim of this study was to evaluate the effectiveness of Fordyce’s happiness model on family 
functioning and social adequacy of mothers of mentally retarded children. Data collection was 
field and the research method was quasi-experimental with pre-test-post-test design with control 
group and follow-up stage (experiment).In this study, convenience sampling method was used and 
the sample size included 30 mothers of mentally retarded children who were selected from 108 
statistical population, and 15 people in the experimental group and 15 people in the control group 
were randomly replaced. The experimental group was trained in the Fordyce model of happiness in 
10 sessions of 80 minutes. Data were collected using the McMaster FAD (1983) Family Performance 
Questionnaire and the Burmster 1988 Social Sufficiency Questionnaire (ICQ-R) using multivariate 
analysis of covariance, univariate analysis of covariance and paired t-test using SPSS software 20 
were analyzed. The findings showed that Fordyce’s short-term and long-term happiness model 
training on family performance (problem solving, communication, roles, emotional responsiveness, 
emotional conflict and behavior control) and social adequacy (initiation, negative comment, conflict 
resolution, self-disclosure and Support) has significant effectiveness. Also, the results of t-test 
showed that there is no significant difference between the mean scores of family performance 
components and social adequacy components in the post-test phase and the follow-up phase of 
the experimental group. This means that education has good stability. The results showed that due 
to the psychological pressure exerted on mothers by the mentally retarded child, family counsellors 
can use Fordyce’s happiness model training to improve their family functioning and social well-
being.
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چکیده
ــی  ــت اجتماع ــی و کفای ــرد خانوادگ ــر عملک ــادکامی فوردایس ب ــوی ش ــوزش الگ ــر بخشــی آم ــدف از پژوهــش حاضــر اث ه
مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی درشــهر اراک بــود. گــردآوری اطلاعــات بــه صــورت میدانــی و روش پژوهــش بــه صــورت 
نیمــه آزمایشــی بــا طــرح پیــش آزمــون - پــس آزمــون بــا گــروه گــواه و مرحلــه پیگیری)آزمایــش( بــود. در ایــن پژوهــش از 
روش نمونــه گیــری دردســترس اســتفاده شــد وحجــم نمونــه شــامل 30 نفــر از مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی بودنــد 
کــه از بیــن 108 نفــر جامعــه آمــاری انتخــاب، و بــه صــورت تصادفــی15  نفــر در گــروه آزمایــش و 15نفــر در گــروه گــواه 
ــت.  ــرار گرف ــادکامی فوردایس ق ــوی ش ــوزش الگ ــورد آم ــه ای م ــه 80 دقیق ــی 10 جلس ــش ط ــدند.گروه آزمای ــن ش جایگزی
داده هــا بــا اســتفاده از پرسشــنامه های عملکــرد خانــواده مــک مســتر  )1983( و پرسشــنامه کفایــت اجتماعــی بورمســتر) 1988(

جمــع آوری و بــا اســتفاده از تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره، تحلیــل کوواریانــس تــک متغیــره و آزمــون تــی همبســته بــا 
اســتفاده از نــرم افزارعلــوم اجتماعــی شــماره 20 مــورد تجزیــه و تحلیــل قــرار گرفتنــد. یافته هــا نشــان داد آمــوزش الگــوی 
ــر عملکــرد خانوادگــی )حــل مســاله، ارتباطــات، نقش هــا، پاســخگویی  ــد مــدت ب ــاه مــدت و بلن شــادکامی فوردایس در کوت
عاطفــی، درگیــری عاطفــی و کنتــرل رفتــار( و کفایــت اجتماعی)آغازگــری، اظهــار نظــر منفــی، حــل تعــارض، خودافشــایی 
ــی نشــان داد بیــن میانگیــن نمــرات مولفه هــای  ــج آزمــون ت ــاداری دارد. همچنیــن نتای ــر بخشــی معن و حمایــت گــری( اث
عملکــرد خانوادگــی و مولفه هــای کفایــت اجتماعــی در مرحلــه پــس آزمــون و مرحلــه پیگیــری گــروه آزمایــش تفــاوت معنــی 
داری وجــود نــدارد. یعنــی آمــوزش از ثبــات خوبــی برخــوردار اســت.نتایج نشــان دادکــه بــا توجــه بــه فشــار روانــی کــه از جانب 
فرزنــد کــم تــوان ذهنــی بــر مــادران وارد می شــود، مشــاوران خانــواده می تواننــد بــرای بهبــود کارکــرد خانوادگــی و کفایــت 

اجتماعــی ایــن افــراد از آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس اســتفاده نماینــد.
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مقدمه
ــم کــه شــامل کســری  ــرای توصیــف مجموعــه ای از علائ ــی ذهنــی1، یــک برچســب مــورد اســتفاده ب کــم توان
شــدید و یــا محدودیــت در مهارتهــای توســعه فــردی در جنبه هــای مختلــف یــا دامنــه عملکــردی، شــناختی، زبــان، 
حرکــت، شــنوایی، روحــی – روانــی، قضــاوت اخلاقــی و انطباقــی خــاص در فعالیت هــای روزانــه اســت. بــا تولــد نــوزاد 
تغییــرات زیــادی در عملکــرد خانــواده، از جملــه شــیوه زندگــی، اوقــات فراغــت و نحــوه روابــط اعضــاء بوجــود میآیــد 
امــا زمانــی کــه نــوزاد بــا نیــاز مراقبــت درمانــی متولــد شــود، همــه ایــن تغییــرات شــدیدتر و فشــار روانــی بالاتــری 
بــرای اعضــا خانــواده بــه همــراه دارد)وندرهیدوهمکاران2020،2(بســیاری از فرآیندهایــی کــه موجــب افزایــش شــادی 
ــی  ــش ســلامت روان ــات افزای ــردن عواطــف انســان موجب ــی ک ــات و غن ــج هیجان ــوند،با تهیی ــادکامی افراد می ش و ش
ــود  ــای خ ــرای شــرکت در فعالیت ه ــژه ب ــای وی ــد آموزش ه ــه نیازمن ــان و هولاب2018،3(ک ــم می کند)ت ــان را فراه آن
ــم  ــای مه ــر فعالیت ه ــت آوردن دیگ ــه دس ــب و ب ــتغال مناس ــالم، اش ــل س ــط صمیمی متقاب ــعه رواب ــی، توس مراقبت
ــالم  ــب و س ــه مناس ــواده ای تجرب ــر خان ــن رو آرزوی ه ــوس2007،4(. از ای ــد)پرات و گریدن ــی می باش ــره زندگ روزم
ــای بهداشــتی خاصــی  ــد مراقبت ه ــودکان نیازمن ــال برخــی از ک ــن ح ــا ای ــی فرزندانشــان می باشــد، ب از دوران کودک
ــت  ــواده را تح ــای خان ــام اعض ــود، تم ــد می ش ــی متول ــای ذهن ــا معلولیت ه ــودک ب ــک ک ــه ی ــتند، هنگامی ک هس
ــای  ــی اعض ــاه زندگ ــکاران2014،6(. رف ــک و هم ــل از سیمس ــه نق ــکاران2011،5؛ ب ــو و هم ــرار می دهد)لوبات ــر ق تاثی
ــن پیشــرفت  ــرد، همچنی ــرار می گی ــد ق ــت7 فرزن ــر معلولی ــی، تحــت تاثی ــده ذهن ــد عقــب مان خانواده هــای دارای فرزن
ــی –  ــن دارای ســازگاری روان ــواده می باشــد، اگــر والدی ــر  کارکــرد خان ــول تحــت تاثی ــد معل ــی – اجتماعــی فرزن روان
اجتماعــی و کارکــرد بالایــی باشــند، وجــود فرزنــد کــم تــوان ذهنــی را بهتــر و راحــت تــر می پذیرند)پتــرووا، پاتوشــاوا 
ــواده، متاســفانه در تمــام فرهنگ هــا  ــد فرزنــد عقــب مانــده ذهنــی در خان ــه دنبــال تول و کزایکــو2016،8(. بنابرایــن ب
مســئولیت کلــی فرزنــد بــه مــادر تعلــق دارد، ســازگاری روانــی مــادران بــرای پذیــرش از پــدران پاییــن تــر می باشــد، 
پــدران در رونــد مراقبــت از فرزنــد، کمتــر درگیــر می شــوند و ایــن خــود میــزان فشــار روانــی و انــزوای اجتماعــی را 
بــرای مــادران بــه دنبــال دارد)کانــر2009،9؛ بــه نقــل از آیدیــن2015،10(. مــادران ایــن کــودکان بــه دلیــل اختصــاص 
ــطح  ــه س ــوند و همیش ــی می ش ــتگی عاطف ــاس خس ــار احس ــود، دچ ــد خ ــت از فرزن ــرای مراقب ــاد ب ــان زی دادن زم
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اضطــراب و افســردگی بالایــی را نشــان می دهنــد، کــه بــر عملکــرد خانوادگــی1 آنهــا تاثیــر منفــی دارد)آلبــاس199،2؛ 
بــه نقــل ازآیدیــن،2015(.

از ایــن رو عملکــرد خانوادگــی مــادران تحــت تاثیــر کــودک کــم تــوان ذهنــی قــرار می گیــرد، خانــواده در ســطوح 
ــد.  ــترده می باش ــده گس ــا پیچی ــی ت ــای اساس ــا از نیازه ــه آنه ــه دامن ــد ک ــی دارن ــد و نیازهای ــل می کن ــی عم مختلف
همانطــور کــه فرنــچ3 )1977( در تعریــف عملکــرد خانــواده در قالــب سیســتم، بــر چهــار بعــد مهــم از عملکــرد خانــواده 
ــه ایجــاد  ــواده الزامــا ناســالم تلقــی نمی شــود و نشــانگر نیــاز ب تاکیــد می کنــد کــه عبارتنــد از؛ اضطــراب کــه در خان
ــرد مشــکل  ــایی ف ــن و شناس ــش تعیی ــد، نق ــای جدی ــا موقعیت ه ــواده ب ــری خان ــر پذی ــواده اســت، تغیی ــر در خان تغیی
دار در بیــن خانــواده، کارکــرد قــدرت در خانــواده اساســا شــامل تصمیــم گیــری در ایــن زمینــه اســت کــه چــه کســی 
مســئولیت کنتــرل و اجــرای ســه بعــد از کارکردهــای قبلــی را در خانــواده بــه عهــده دارد. فــرد قدرتمنــد در خانــواده 
آگاهــی دارد و فــرد مضطــرب را کنتــرل می کنــد، او می دانــد چــه کســی بایــد تغییــر کنــد و چــه کســی فــرد مشــکل 
دار در خانــواده اســت. بــا بکارگیــری ایــن چهــار بعــد می تــوان بــه وضعیــت ســلامت خانــواده و چگونگــی کارکردهــای 

خانــواده پــی برد)تامیلســون2002،4؛ ترجمــه بهــاری و مهــدوی هرســینی،1383(.
نــه تنهــا عملکــرد خانوادگــی مــادران تحــت تاثیــر فرزنــد کــم تــوان ذهنــی قــرار می گیــرد، بلکــه از لحــاظ کفایــت 
ــام تفکــر،  ــی؛ ادغ ــی داشــتن و اســتفاده از توانای ــه معن ــت اجتماعــی ب ــف می شــوند، کفای ــار ضع ــز دچ اجتماعــی5 نی
احســاس و رفتــار بــرای دســتیابی بــه وظایــف اجتماعــی و رســیدن بــه قدردانــی توســط بســتر فرهنگــی هســتند کــه در 
ــی  ــرد دارد، کفایــت اجتماعــی زمان ــرای ف ــی ب ــد، می باشــد. کفایــت اجتماعــی کیفیت هــای متفاوت آن زندگــی می کنن
بــا کیفیــت اســت کــه ترکیبــی از افــکار، احساســات، توانایی هــا و رفتارهایــی باشــد کــه ممکــن اســت بــا توجــه بــه 
وضعیــت تغییــر کنند)فابــر- بــرل، رومــرو نرانجو2017،6(.کفایــت اجتماعــی مفهــوم چنــد بعــدی پیچیــده ای، متشــکل 
از بعــد عاطفــی هماننــد نظــم و رعایــت قوانیــن اجتماعــی، بعــد شــناختی هماننــد پــردازش و اکتســاب اطلاعــات، و 
بعــد رفتــاری هماننــد مهارتهــای مکالمــه و رفتــار اجتماعــی اســت، کــه امیــد و انگیــزه ســازگاری در محیــط را در فــرد 
ــری تجــارب  ــه کار گی ــرد در ب ــی ف ــده توانای ــر گیرن ــد در ب ــت اجتماعــی می توان ــن کفای ــی آورد، همچنی ــه وجــود م ب
گذشــته و اعمالــی باشــد کــه یادگیــری بــه تغییــرات تعامــلات اجتماعــی را در پــی دارد و از آن در تعامــلات بــا دیگــران 
اســتفاده می کنــد و فــرد نتیجــه تعامــلات خــود را در آینــده تجربــه خواهــد کرد)ســمریدکلایکمن2007،7؛ بــه نقــل از 
کراولی2015،8(.مــادران دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی در روابــط اجتماعــی و بــازی کــردن کــودک در محیــط بیــرون 
اجتنــاب می کننــد و ســعی در محــدود کــردن کــودک خــود دارنــد، تــا دیگــران از رفتــار فرزنــدش اطــلاع پیــدا نکننــد، 
ــه  ــه منجــر ب ــوان هســتند ک ــرش مشــکل نات ــد و در پذی ــه می کنن ــدم شایســتگی را تجرب ــادران احســاس ع ــن م ای
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انــزوای اجتماعــی می شــود)هارمن و شــانتز1983،1(. از ایــن رو والدیــن کــودکان کــم تــوان ذهنــی اســترس بیشــتری 
از همتایــان عــادی خــود تجربــه می کننــد، بــا توجــه بــه تقاضــای زیــاد فرزنــد از والدیــن، صــرف انــرژی، امــور مالــی، 
عواطــف و احساســات کــه همگــی منجــر بــه احســاس عــدم کفایــت اجتماعــی در مــادران می شــود، میــزان افســردگی، 
ــن اعضــاء  ــرش توســط اعضــاء مشــکلات ارتباطــی بی ــدم پذی ــذا در صــورت ع ــد، ل ــن دارن ــر والدی ــری از دیگ بالات
ــه وجــود می آیــد و ســطح حمایــت اجتماعــی و رفتارهــای حمایــت کننــده از همدیگــر مخصوصــا از مــادر  ــواده ب خان
ــی می کشــاند)میکانکی،  ــت اجتماع ــدم کفای ــزوا و ع ــه ســمت ان ــادر را ب ــا م ــن رفتاره ــه ای ــه هم ــر می شــود، ک کمت
ــد  ــردن مفی ــردن و ســپری ک ــالا ب ــرای ب ــن ب ــراح و شــکری2008،2(.چالش های والدی ــگ، ج ــدی، چان ــروزدل- کن ت
بــرای ادامــه زندگــی بــا کیفیــت در طــول عمــر کــودک کــم تــوان ذهنــی می باشــد، ایــن شــرایط منجــر بــه مشــکلات 
ــه  ــا ک ــد، از آنج ــش می ده ــن کاه ــن والدی ــادکامی را در بی ــود و ش ــن می ش ــار در والدی ــناختی و رفت ــی، ش عاطف
ــت  ــای مثب ــد، و دارای پیامده ــود می باش ــی خ ــی فعل ــت زندگ ــری وضعی ــدازه گی ــی از ان ــک احســاس ذهن ــادی ی ش
ــر می باشــد)فیندلر،  ــن ت ــی، پایی ــوان ذهن ــن کــودکان کــم ت ــن والدی ــی و جســمانی اســت در بی ــرای ســلامت روان ب
ــاظ  ــادی آور از لح ــای ش ــزان رفتاره ــرار می ــدت و تک ــه ش ــود درج ــامل وج ــس2016،3(. شادکامی ش ــی و گابی جاکوب
عاطفــی، نبــود احساســات منفــی ماننــد افســردگی و اضطــراب، داشــتن ســطح متوســط رضایــت بیــش از یــک دوره از 
زندگــی می باشــد کــه ویژگی هــای محیطــی و رفاهــی فــرد را در بــر دارد)مــاری، واتســون و کلارک2010،4(.بنابرایــن 
ــوان ذهنــی،  ــد کــم ت ــرای بهبــود کارکــرد خانوادگــی و احســاس شایســتگی اجتماعــی در بیــن مــادران دارای فرزن ب
ــد زندگــی ایــن افــراد  ــوع مداخــلات کــه می توان مداخــلات روانشــناختی شادکامی احســاس می شــود، یکــی از ایــن ن
را شــادتر کنــد، الگــوی شــادکامی فوردایس5 می باشــد، )لامــا2010،6؛ بــه نقــل از خایــری، ربیعــی، شــمس علــی نیــا و 
مســعودی،2016( اســتدلال می کنــد کــه شــادی یــک امــر یادگیــری اســت و اولیــن کار بــرای رســیدن بــه شــادکامی، 
ــن  ــس تدوی ــط فوردای ــال 1977 توس ــادی، در س ــش ش ــرای افزای ــا ب ــتین برنامه ه ــا نخس ــد. ام ــری آن می باش یادگی
شــد. مطابــق نظــر کامپتــون7، برنامــه آمــوزش مایــکل فوردایــس یکــی از گســترده تریــن تلاش هــا بــرای آمــوزش 
ــد و  ــوف ش ــدن معط ــادتر ش ــرای ش ــردم ب ــوزش م ــت آم ــیوه ای جه ــاد ش ــر ایج ــالها ب ــس س ــادکامی بود. فوردای ش
بــا بازنگــری منابــع مربــوط بــه بهزیســتی روانــی و ترکیــب آن بــا دانــش مربــوط بــه مشــاوره و درمــان شــناختی – 
رفتــاری یــک پروتــکل آموزشــی تدویــن کــرد کــه آن را اصــول یــا مبانــی چهــارده گانــه شــادکامی نامید. فوردایــس 
شــادکامی را یــک مــدل می دانــد، و آن را بــه صــورت یــک رویکــرد آموزشــی در آورده اســت. فوردایــس شــادکامی را 
ــد)خایری،  ــاری می باش ــل آن رفت ــش اص ــناختی و ش ــل آن ش ــت اص ــه هش ــد ک ــل می دان ــارده اص ــکل از چه متش

ربیعــی، شــمس علــی نیــا و مســعودی،2016(.
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فوردایــس در بخــش شــناختی عــلاوه بــر آنکــه نتایــج بــه دســت آمــده از پژوهش هــای مربوطــه را بــرای ادامــه 
دهنــدگان راه او مطــرح کــرده اســت و بــه مباحــث ریشــه ای در مــورد علــل دخیــل بــودن افــکار و رفتارهــای خــاص 
ــای حاصــل  ــا و راه کاره ــی از تکنیک ه ــه ی متنوع ــاری مجموع ــادکامی پرداخته اســت و در بخــش رفت ــاد ش در ایج
از درمان هــای شــناختی و رفتــاری را کــه معتقــد اســت می تواننــد بــرای مشــاوران جهــت بــه کارگیــری هــر یــک از 
اصــول در زندگــی مفیــد باشــند مــورد اســتفاده قــرار داده اســت. فوردایــس مطالعــات خــود را در مــورد امــکان پذیــری 
افزایــش شادکامی شــروع و راه کارهایــی را بــرای افزایــش شــادکامی ارائه کــرد، نتایــج مطالعــات وی حاکــی از آن بــود 
ــد  ــان می ده ــواهد نش ــن ش ــد)فوردایس،1997(. بنابرای ــاء می بخش ــادکامی افراد را ارتق ــطح ش ــا س ــه راهکاره ــه هم ک
ــت،  ــر، موفقی ــول عم ــش ط ــت در افزای ــادی مثب ــود و ش ــه شادکامی می ش ــر ب ــادکامی فوردایس منج ــوی ش ــه الگ ک
ــا محیــط اجتماعــی، موثــر می باشــد و زمینــه را بــرای بهزیســتی روانــی و  پیشــرفت، پذیــرش، رفتارهــای تعاملانــه ب
کاهــش نابهنجاری هــای روانــی و رفتــاری فراهــم می کند)آگبــو و نــگاو2017،1(. همانطــور کــه پژوهشــگران بــا توجــه 
ــه  ــه اثربخشــی الگــوی شــادکامی فوردایس پرداخت ــددی ب ــات متع ــردی در مطالع ــت شــادکامی در زندگــی ف ــه اهمی ب
انــد، کاشــانی نصــب و الــه وردیانــی)2013( بــه آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس بــر روی زنــان مســن پرداختنــد، 
ــادکامی فوردایس  ــر الگــوی ش ــراد تحــت تاثی ــن اف ــادکامی و بهزیســتی ای ــزان ش ــه می ــن نتیجــه رســیدند ک ــه ای و ب
ــکاران2 )2017( در  ــلاو و هم ــت، کوش ــه اس ــش یافت ــراد افزای ــن اف ــادمانی در ای ــزان ش ــته و می ــی داش ــر مثبت تغیی
ــه را دســتخوش  ــراد نمون ــی اف ــد کــه آمــوزش شــادکامی می تواند بهزیســتی روان ــی بالینــی نشــان دادن یــک کارآزمای
تغییــرات مثبــت کنــد و میــزان ســلامت روانــی آنهــا را افزایــش دهــد، مهــدوی حجــت، محمدخانــی و حاتمــی)2011( 
ــد-  ــط عاطفــی وال ــود رواب ــت زندگــی و بهب ــر کیفی ــی ب ــد آمــوزش شــادکامی تاثیر مثبت ــه خــود نشــان دادن در مطالع
ــد کــه آمــوزش شــادکامی بر  ــور)1392( در مطالعــه خــود نشــان دادن فرزنــدی دارد.اکرامــی، قمــری، جعفــری و آقــا پ
بهزیســتی روان شــناختی و عواطــف مثبــت و منفــی زنــان خانــه دار تاثیــر معنــی داری دارد. فیچــت و ویتمــن3 )2013( 
ــی و  ــن آگاه ــود ذه ــترس و بهب ــش اس ــی، کاه ــلامت روان ــادکامی بر س ــوزش ش ــه آم ــیدند ک ــه رس ــن نتیج ــه ای ب
خودشــکوفایی در دانشــجویان کوبــرگ آلمــان تاثیــر معنــاداری می گــذارد، گنــز و جیکوبــز4 )2014( در پژوهشــی نشــان 
ــی،  ــاداری دارد، پوررحیمی مرن ــر معن ــالمندان تاثی ــی س ــر ســلامت جســمی و روان ــای طنز)شــادکامی( ب ــد برنامه ه دادن
احــدی، عســگری و بختیارپــور)1394( در مطالعــه ی خــود نشــان دادنــد آمــوزش شــادکامی فوردایس منجــر بــه بهبــود 
ــد، بنســون5)2015( در پژوهشــی  ــر ش ــی در دانشــجویان دخت ــوش بین ــی و خ ــت زندگ ــه ای، کیفی ــای مقابل راهبرده
ــوان  ــم ت ــد ک ــادران دارای فرزن ــی م ــرد خانوادگ ــر عملک ــن ب ــارکتی والدی ــوزش مش ــه آم ــید ک ــن نتیجــه رس ــه ای ب
ذهنــی تاثیــر معنــاداری دارد، بیرامــی و مــرادی)1385( در پژوهــش خــود نشــان دادنــد آمــوزش مهارتهــای اجتماعــی 
ــد  می تواننــد کفایــت اجتماعــی را بهبــود بخشــد، کاظمــی، مومنــی و کیامرثــی)1390( در پژوهــش خــود نشــان دادن
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ــس1)2016( در  ــی و گابی ــر، جاکوب ــی داری دارد، فیندل ــر معن ــی تاثی ــت اجتماع ــر کفای ــی ب ــای زندگ ــوزش مهارته آم
ــادران  ــی م ــرد خانوادگ ــاه و عملک ــترس و احســاس گن ــزان اس ــادکامی بر می ــای ش ــد مهارته ــان دادن ــه ای نش مطالع

دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی تاثیــر دارد.
ــا توجــه بــه مطالعــات انجــام گرفتــه در زمینــه پژوهــش حاضــر، و اینکــه بســیاری از مــادران دارای کــودک کــم  ب
تــوان ذهنــی نیازمنــد آمــوزش خــاص و بالابــردن مهــارت خــود در برخــورد بــا ایــن رویــداد می باشــند و اینکــه تاکنــون 
درجامعــه مــا بــه ایــن مــورد توجــه خــاص نشــده ضــرورت دارد کــه الگــوی شــادکامی فوردایس بــر عملکــرد خانوادگــی و 
کفایــت اجتماعــی مــادران دارای کــودک کــم تــوان ذهنــی، مــورد مطالعــه قــرار گیــرد و ایــن الگــو می توانــد بــه عنــوان 
اصلــی در مداخــلات بــا خانــواده کــودکان کــم تــوان ذهنــی بــه کار بــرده شــود تــا شــاهد عملکــرد خانوادگــی مطلــوب و 
کفایــت بــالای اجتماعــی در مــادران دارای کــودک کــم تــوان ذهنــی باشــیم اگــر چنیــن مطالعاتــی صــورت نپذیرد مــا روز 
بــه روز شــاهد افزایــش مشــکلات خانواده هــای درگیــر بــا کــودک کــم تــوان ذهنــی خواهیــم بــود. بنابرایــن هــدف ایــن 
پژوهــش پاســخگویی بــه ایــن ســوال می باشــد کــه، آیــا آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس بــر عملکــرد خانوادگــی و 

کفایــت اجتماعــی مــادران دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی اثربخــش اســت؟

روش پژوهش
روش پژوهــش در مطالعــه حاضــر نیمــه آزمایشــی از نــوع طــرح پیــش آزمــون – پــس آزمــون بــا گــروه گــواه و 
مرحلــه پیگیــری وآزمایــش بــود. جامعــه آمــاری شــامل کلیــه مــادران دارای فرزنــد دختــر کــم تــوان ذهنــی در مرکــز 
توانبخشــی ابراهیــم فخــار شــهر اراک بــا حجــم 108 نفــر بودنــد، کــه از روش نمونــه گیــری در دســترس بــا رعایــت 
ــی مقطــع ابتدایــی»6-18 ســال«( و معیار هــای  ــوان ذهن ــر کــم ت ــد دخت ــادران دارای فرزن معیارهــای ورود)شــامل م
خــروج )شــامل وجــود اختــلال روانــی در مــادران بــا توجــه بــه شــجره نامــه درج شــده در پرونــده فرزنــد، و رضایــت 
نداشــتن بــرای ادامــه شــرکت در پژوهــش( می باشــد و30 نفــر بــه عنــوان نمونــه انتخــاب و بــه صــورت تصادفــی )15( 

نفــر در گــروه آزمایــش و )15( نفــر در گــروه گــواه جایگزیــن شــدند.

ابزارهای پژوهش 
ــتاین،  ــط اپش ــنامه توس ــن پرسش ــترFAD 2)1983(: ای ــک مس ــواده م ــرد خان ــنجش عملك ــنامه س الف(.پرسش
ــه  ــه ک ــن شــده اســت.این پرسشــنامه دارای 60 گوی ــن در ســال 1983 در دانشــگاه مــک مســتر تدوی بیشــاب و لوی
بــه صــورت لیکــرت نمــره گــذاری می شوند.اپســتاین، بالدویــن و بیشــاب)1983( پایایــی ایــن پرسشــنامه را بــه روش 
ــرای کارکــرد کلــی 0,92، حــل مســاله0,74، ارتباطــات 0,75، نقش هــا 0,72، کنتــرل رفتــار 0,72،  آلفــای کرونبــاخ ب
ــر  ــی و زی ــی بررس ــل عامل ــق تحلی ــنامه از طری ــی پرسش ــن روای ــد، همچنی ــزارش کردن ــی 0,78 گ ــزش عاطف و آمی
ــه  ــه روان ســنجی پرسشــنامه در پژوهشــی ب ــک خســروی)1385( ب ــد شــد. محمــدی زاده و مل مقیاس هــای آن تایی
حجــم نمونــه 497 نفــر از مــادران دانــش آمــوزان ابتدایــی پرداختنــد، ضریــب آلفــای کرونبــاخ بــرای کل پرسشــنامه 
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ــرل  ــی 0,73، کنت ــی عاطف ــا 0,71، همراه ــاله 0,70، نقش ه ــل مس ــای ح ــرای مولفه ه ــد، و ب ــت آوردن ــه دس 0,94 ب
رفتــار 0,66، آمیــزش عاطفــی 0,71 گــزارش کردند.بــه منظــور بررســی پایایــی از آلفــای کرونبــاخ اســتفاده گردیــد کــه 

0,87بدســت آمدونشــان داده اســت کــه پایایــی ابــزار مناســب اســت.
ب(.پرسشــنامه كفایــت اجتماعــی بورمســتر)ICQ-R()1998(1: ایــن پرسشــنامه توســط بورمستر)1988(ســاخته شــد. کــه 
شــامل 40 گویــه و چهــار خــرده مقیاس)آغازگــری، اظهــار نظــر منفــی، حــل تعــارض، خودافشــایی، و حمایــت عاطفی( می باشــد. 
بورمســتر)2005( در پژوهــش خــود بــه بررســی پایایــی و روایــی پرسشــنامه پرداخــت، ضریــب پایایــی بــرای چهــار مقیــاس ایــن 
آزمــون را در فاصلــه زمانــی چهــار هفتــه بیــن 0,69 الــی 0,89 بــرآورد کــرد. ضریــب همســانی درونــی نیــز بیــن 0,76 و 0,87 بــه 
دســت آمد.روایــی صــوری و محتــوای نســخه ی فارســی ایــن ابــزار توســط)واحدی و مــرادی،1388( مــورد تاییــد متخصصــان 
و خبــرگان قــرار گرفــت و در ایــن پژوهــش ضریــب پایایــی آن بــا اســتفاده از روش آلفــای کرونبــاخ 0,85 محاســبه گردیــد کــه 

نشــان داده اســت کــه پایایــی ابــزار مناســب اســت.
ــوی  ــوزش الگ ــکل آم ــه از پروت ــر گرفت ــی ب ــا و فنون ــه روش ه ــادکامی فوردایس از مجموع ــوی ش ــوزش الگ ــرای آم ب
شــادکامی )فوردایس،1983؛ ترجمــه لیاقــت دار، عابــدی و جعفــری،1384( و در طــی 10 جلســه 80 دقیقــه توســط محقــق بــه 

ــود: ــر ب ــب زی ــه ترتی ــس ب ــادکامی به روش فوردای ــوزش ش ــن جلســات آم ــد. عناوی ــوزش داده ش ــش آم ــروه آزمای گ
جلســه اول: آشــنایی اعضــاء بــا یکدیگــر/ نحــوه اجــرای پژوهش/اجــرای پیــش آزمــون از گــروه آزمایــش و گــروه گــواه/ 

فلســفه شــادکامی.
ــا فعالیت هــای جســمانی) معرفــی فرمــول شــادی/ معرفــی  جلســه دوم: افزایــش شــادمانی  و تکنیک هــای افزایــش آن ب

کلــی تکنیک هــای شــادمانی / ارائــه تکنیــک افزایــش فعالیــت جســمانی(.
جلســه ســوم: افزایــش شــادمانی بــا مهارتهــای اجتماعــی) معرفــی شــادی و تکنیــک کلــی شــادی/ ارائــه تکنیــک افزایــش 

روابــط اجتماعــی( 
جلسه چهارم: خوش بینی و تشریح اثرات آن)ارائه تکنیک های توسعه خوش بینی(.

جلسه پنجم: خلاقیت و شرح اثرات آن در قالب مثال)ارائه تکنیک پرورش و افزایش خلاقیت(.
جلسه ششم: گریز از نگرانی/ کاهش انتظارات منفی و بیان احساسات
جلسه هفتم: افزایش صمیمیت و خود بودن/ آموزش شیوه خود بودن

جلسه هشتم:  تمرکز بر زمان حال
جلسه نهم : آموزش برنامه ریزی/ ارائه تکنیک برنامه ریزی

جلسه دهم :مروری بر نه جلسه قبل)مرور تکنیک های آموزش داده و  اجرای پس آزمون(.
به منظور آزمون فرضیات ، از تحلیل کوواریانس چند متغیره، و تک متغیره به همراه آزمون t همبسته استفاده شد.

یافته ها
ــار و در ســطح آمــار  ــرای تحلیــل داده هــا در ســطح آمــار توصیفــی از میانگیــن، انحــراف معی در ایــن پژوهــش ب
اســتنباطی از آزمــون تحلیــل کوواریانــس چنــد متغیــره و تــک متغیــره بــه همــراه آزمــون t همبســته بــا رعایــت پیــش 

1. inventory competence questionnaire- revised
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ــورد  ــزار SPSS-20 م ــرم اف ــتفاده از ن ــا اس ــن ب ــون لوی ــیون و آزم ــیب رگرس ــمیرنف، ش ــروف- اس فرض های،کولموگ
تجزیــه و تحلیــل قرارگرفتنــد و داده هــای مــا نرمــال بودنــد .

ــا،  ــات، نقش ه ــاله ، ارتباط ــل مس ــرد خانوادگی)ح ــرات عملک ــار نم ــن و انحــراف معی ــدول 1 میانگی ــات ج  اطلاع
پاســخگویی عاطفــی، درگیــری عاطفــی، کنتــرل رفتــار( در پیــش آزمــون و پــس آزمــون و مرحلــه پیگیــری را نشــان 

ــذا کاهــش چشــمگیر نمــرات پــس آزمــون، گــروه آزمایــش را شــاهد هســتیم. می دهــد. ل

جدول 1. میانگین و انحراف معیار نمرات مولفه های عملکرد خانوادگی در گروه آزمایش و گواه
گروه گواه)n=15(گروه آزمایش)n=15(متغیرها

انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

حل مساله

2.600.9102.530.833پیش آزمون

1.330.4872.660.899پس آزمون

--1.400.632پیگیری

ارتباطات

2.660.8992.660.816پیش آزمون

1.400.5072.800.774پس آزمون

--1.370.499پیگیری

نقش ها

2.410.9102.210.941پیش آزمون

1.320.4872.230.560پس آزمون

--1.390.632پیگیری

پاسخگویی عاطفی

2.570.6182.800.676پیش آزمون

1.230.4162.600.632پس آزمون

--1.310.617پیگیری

درگیری عاطفی

3.010.7553.060.593پیش آزمون

1.430.5073.130.743پس آزمون

--1.330.487پیگیری

کنترل رفتار

2.060.5932.290.560پیش آزمون

1.070.4112.270.414پس آزمون

--1.170.257پیگیری

عملکرد خانودگی)کل(

2.261.0392.400.910پیش آزمون

1.200.4102.460.833پس آزمون

--1.260.593پیگیری
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ــات،  ــئله، ارتباط ــل مس ــای ح ــن مولفه ه ــای میانگی ــود نمره ه ــاهده می ش ــماره 1 مش ــدول ش ــه در ج ــه ک همانگون
نقش ها،پاســخگویی عاطفــی، درگیــری عاطفــی، کنتــرل رفتــاری در گــروه گــواه در پیــش آزمــون و پــس آزمــون نزدیــک 
بــه همدیگــر می باشــند، امــا میانگیــن نمــرات مولفه هــا در گــروه آزمایــش در مرحلــه پیــش آزمــون و پــس آزمــون دارای 
کاهــش چشــم گیــری می باشــد کــه ایــن نشــان دهنــده اثربخشــی آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس اســت، همچنیــن 
بیــن میانگیــن نمــرات مولفه هــای فــوق الذکــر در مرحلــه پــس آزمــون و مرحلــه پیگیــری گــروه آزمایش تفاوت چشــمگیری 
دیــده نشــد کــه ایــن نشــان دهنــده پایایــی تاثیــر آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس می باشــد.همچنین داده هــای توصیفی 

مولفه هــای کفایــت اجتماعــی در جــدول شــماره 2 آورده شــد.

جدول 2. میانگین و انحراف معیار نمرات مولفه های کفایت اجتماعی در گروه آزمایش و گواه

گروه گواه)n=15(گروه آزمایش)n=15(متغیرها
انحراف معیارمیانگینانحراف معیارمیانگین

آغاز گری
22.863.71922.734.026پیش آزمون
29.333.45722.564.015پس آزمون

--283.50پیگیری

اظهار نظر منفی
18.262.96318.262.961پیش آزمون
29.332.52617.993.102پس آزمون

--28.952.630پیگیری

حل تعارض ها
19.6513.71919.2003.707پیش آزمون
28.3633.32519.3333.735پس آزمون

--27.9893.256پیگیری

خود افشایی 
20.0342.84019.8013.255پیش آزمون
29.2013.02819.7322.548پس آزمون

--28.9652.921پیگیری

حمایت گری
19.4312.53120.2662.865پیش آزمون
28.3622.29320.8243.320پس آزمون

--27.8963.181پیگیری

کفایت اجتماعی)کل(
80.6016.2280.5315.906پیش آزمون
110.7316.2581.06615.360پس آزمون

--109.0616.67پیگیری

ــی،  ــر منف ــار نظ ــری، اظه ــای آغازگ ــن مولفه ه ــای میانگی ــود نمره ه ــاهده می ش ــماره 2 مش ــدول ش ــه در ج همانگون
حــل تعــارض، خودافشــاگری، و حمایــت گــری در گــروه گــواه در پیــش آزمــون و پــس آزمــون نزدیــک بــه همدیگــر 
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ــه پــس آزمــون دارای افزایــش چشــم گیــری  ــا میانگیــن نمــرات مولفه هــا در گــروه آزمایــش در مرحل می باشــند، ام
ــن  ــن میانگی ــن بی ــادکامی فوردایس اســت، همچنی ــوزش الگــوی ش ــده اثربخشــی آم ــن نشــان دهن ــه ای ــد ک می باش
ــری  ــاوت چشــم گی ــش تف ــروه آزمای ــری گ ــه پیگی ــون و مرحل ــس آزم ــه پ ــر در مرحل ــوق الذک نمــرات مولفه هــای ف
ــف  ــد.پس از توصی ــادکامی فوردایس می باش ــوی ش ــوزش الگ ــر آم ــی تاثی ــده پایای ــان دهن ــن نش ــه ای ــد ک ــده نش دی
داده هــا، پیــش فــرض کولموگــروف اســمیرنف بــه صــورت کلــی بــرای عملکــرد خانوادگــی و کفایــت اجتماعــی انجــام 

شــده کــه در جــدول شــماره 3 رعایــت گردیــد.

جدول3. نتایج آزمون کولموگروف اسمیرنف K-S در متغیرهای عملکرد خانوادگی)کل( 
و کفایت اجتماعی)کل( مادران دارای فرزند کم توان ذهنی

کفایت اجتماعی)کل( n=15عملکرد خانودگی )کل( n=15گروه

Z.SigآزمونZ.Sigآزمون

پیش آزمونگروه گواه
پس آزمون

0.225
0.108

1.045
1.209

پیش آزمون
پس آزمون

0.987
0.966

0.457
0.445

پیش آزمونگروه آزمایش
پس آزمون

0.584
0.102

0.782
1.082

پیش آزمون
پس آزمون

0.975
0.797

0.481
0.646

0.8870.582پیگیری0.1091.010پیگیری

ــی و  ــرد خانوادگ ــای عملک ــه داده ه ــد ک ــان می ده ــدول 3 نش ــمیرنف K-S در ج ــروف اس ــون کولموگ ــج آزم نتای
ــال اســت.  ــع نرم ــه توزی ــت ک ــوان گف ــن می ت ــر از )P>0,05( اســت. بنابرای ــزرگ ت ــق ب ــی در تحقی ــت اجتماع کفای

جدول 4. نتایج تحلیل کوواریانس در مرحله پیگیری برای بررسی اثر بخشی آموزش الگوی شادکامی فوردایس
 بر مولفه های حل مسئله، ارتباطات، نقش ها،پاسخگویی عاطفی، درگیری عاطفی، کنترل رفتاری

 و عملکرد خانوادگی )کل( مادران کودکان کم توان ذهنی
      شاخص ها

مقوله ها
مجموع 
میانگین درجه آزادیمجذورات

سطح معنی میزان Fمجذورات
ضریب اتاداری

12.558112.55825.9230.0010.490حل مساله

14.684114.68463.5620.0010.694ارتباطات

5.45715.45718.5150.0010.407نقش ها

15.292115.29248.9160.0010.644پاسخگویی عاطفی

23.567123.56768.8980.0010.701درگیری عاطفی

9.18119.18178.8740.0010.745کنترل رفتار

9.85319.85324.6410.000.517عملکرد )کل(
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ــن دو  ــان داد بی ــش نش ــروه آزمای ــری گ ــه پیگی ــس در مرحل ــل کوواریان ــج تحلی ــماره  4 نتای ــدول ش ــور ج همانط
ــر  ــی آمــوزش الگــوی شــادکامی فوردایس ب ــی داری وجــود دارد)P.0,05>(. یعن ــاوت معن ــرل تف گــروه آزمایــش و کنت
ــت. ــوردار اس ــی برخ ــات بالای ــری از ثب ــه پیگی ــی داری دارد. و در مرحل ــر معن ــی تاثی ــرد خانوادگ ــای عملک مولفه ه

جدول5. مقایسه آزمون t همبسته در مرحله پس آزمون و مرحل پیگیری گروه آزمایش برای بررسی اثر بخشی 
آموزش الگوی شادکامی فوردایس بر مولفه های عملکرد خانوادگی مادران کودکان کم توان ذهنی 

انحراف میانگینمتغیر
استاندارد

تفاوت 
میانگین ها

tdf.Sig

0.36714.719-0.0660.7030.181حل مساله)پس آزمون- پیگیری(

0.3450.5330.1380.102140.968ارتباطات )پس آزمون- پیگیری(

0.0650.4570.1170.564140.582نقش ها)پس آزمون- پیگیری(

1140.334-0.0690.2570.166-پاسخگویی عاطفی)پس آزمون- پیگیری(

1.755140.101-1.332.940.760درگیری عاطفی)پس آزمون- پیگیری(

0.6250.7550.1950.689140.998کنترل رفتاری)پس آزمون- پیگیری(

0.63500.7010.1800.35614.136عملکرد خانوادگی)پس آزمون- پیگیری(

ــطح  ــا در س ــون t در مولفه ه ــدار آزم ــه مق ــتناد ب ــا اس ــود، ب ــاهده می ش ــماره 5 مش ــدول ش ــه در ج ــور ک همانط
ــه  ــبت ب ــری نس ــه پیگی ــی در مرحل ــرد خانوادگ ــای عملک ــن مولفه ه ــی میانگی ــد. یعن ــر می باش ــای 0,05 بزرگت خط
ــت.  ــرده اس ــی نک ــان تفاوت ــا 0/095 اطمین ــادکامی فوردایس، ب ــوی ش ــوزش الگ ــروه آم ــون در گ ــس آزم ــه پ مرحل

جدول 6. نتایج تحلیل کوواریانس چند متغیره حاصل از آزمون معناداری پیلا، لامبدی ویلکس، 
معیار هتلینگ و بزرگترین ریشه روی بر روی نمرات مولفه های کفایت اجتماعی

خطای درجه درجه آزادیآماره)F(ارزشآزمون آماری
اندازه اتا)sig(آزادی

0.92861.5895240.00010.997پیلایی

0.07261.5895240.00010.997لامبدای و ویلکز

12.83161.5895240.00010.997هتلینگ

12.83161.5895240.00010.997بزرگترین ریشه روی 

ــروه  ــاوت دو گ ــی داری تف ــره جهــت معن ــد متغی ــون چن همانطــور جــدول شــماره 6 نشــان می دهــد، نتیجــه آزم
آزمایــش و گــواه در مــدل را نشــان می دهــد. بــا توجــه بــه مقــدار F بــرای هــر 4 آزمــون در ســطح خطــای کوچکتــر از 
0,01، می تــوان گفــت کــه تفــاوت معنــی داری بیــن گــروه آزمایــش و گــواه در مولفه هــای آغــاز گــری، اظهــار نظــر 

منفــی، حــل تعــارض، خــود افشــایی، حمایــت گــری و کفایــت اجتماعــی )کل( وجــود دارد. 
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بحث و نتیجه گیری
ــت  ــی و کفای ــرد خانوادگ ــر عملک ــادکامی فوردایس ب ــوی ش ــوزش الگ ــی آم ــر بخش ــش، از اث ــن پژوه ــج ای نتای
اجتماعــی مــادران کــودکان کــم تــوان ذهنــی در کوتــاه مــدت و بلنــد مــدت بــه طــور تجربــی حمایــت کــرد. نتایــج 
ــش  ــر بخ ــی اث ــرد خانودگ ــای عملک ــر مولفه ه ــادکامی فوردایس ب ــوی ش ــوزش الگ ــان داد آم ــده نش ــت آم ــه دس ب
ــه  ــتی ب ــی بایس ــر عمل ــام ه ــل از انج ــن قب ــوردار بود.همچنی ــداری برخ ــات پای ــری از ثب ــه پیگی ــد و در مرحل می باش
خانــواده دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی درامرپذیــرش کــم توانــی کودکشــان کمــک کرد،زیــرا والدیــن بــا پذیرفتــن 
کــم توانــی کــودک خــود می تواننــد درجهــت پیشــرفت امــورات مربــوط بــه او بــه یکدیگــر کمــک کــرده و درنتیجــه 
درزمینــه ایــن امــورات تقســیم کارنمــوده و فشــار روانــی ناشــی از مســئولیت کــودک کــم تــوان از دوش یــک والــد کــه 
معمــولا مــادر می باشد،برداشــته شــده و درایــن صــورت می تــوان بــا بــه کارگیــری بســته های آموزشــی مرتبــط نظیــر 
بســته آموزشــی فوردایــس برایجــاد شــادکامی و مثبــت نگــری شــناختی ورفتــاری ونتیجتــا بهبــود عملکــرد خانوادگــی 
و کفایــت اجتماعــی مــادر تاثیــری مثبــت ومانــدگار ایجــاد کــرد. ازنتایــج بــه دســت آمــده کــه در بــالا بــه آنهــا اشــاره 
شــد متوجــه می شــویم کــه ایــن مطالعــات در راســتای مطالعــات انجــام گرفتــه توســط،فاطمه بارکزایــی و همــکاران 
ــر کلا  ــاری می ــادری، مخت ــری)1394(، ن ــی و مظاه ــیری، رقیب ــکاران )1394(، نرماش ــی و هم )1399( پوررحیمی مرن
ــی)2013(،  ــه وردین ــانی نصــب و ال ــادای)1393(، کاش ــان آب ــان و بلق ــدادادی ســنگنده، تولائی ــور)1393(، خ و محمدپ
بلاغــت، ابراهیــم زاده اســمین، موســوی نــژاد، خزاعــی و محمودونــد)1392(، بهرامی)2017(،ابراهیمی مقــدم و 
گلــزاری)1395(، مظلومــی راد و زالــکان)1393(، غلامی حیدرآبــادی، نوابــی نــژاد، شــفیع آبــادی و دلاور)1392(، ربــاط 
جــزی و غفــوری)1392(، محتشــمی، علــی اکبــری دهکــردی، چیمــه، علــی پــور و افقــی)1391(، کجبــاف، آقایــی و 
محمــودی)1390(، ســودانی، مهرابــی زاده هنرمنــد، فــرح بخــش)1388(، شــولر و همــکاران)2017(، کورنــو و همــکاران 

ــی و گابیــس )2016(، بنســون)2015(. ــر، جاکوب )2017(، فیندل
 بــرای تبییــن ایــن فــرض از پژوهــش می تــوان گفــت؛ بــا ورود هــر کــودک جدیــد تغییــرات در خانــواده بیشــتر 
خواهــد شــد هنگامی کــه یــک کــودک بــا کــم توانــی هوشــی در خانــواده تشــخیص داده می شــود والدیــن دچــار یــک 
ــا  ــد. هنگامی کــه ویژگی هــای رفتــاری و روانــی کــودک ب ــه هــم می ریزن شــوک می شــوند، کــه از لحــاظ هیجانــی ب
انتظــارات مــادر و پــدر متفــاوت باشــد طیــف وســیعی از هیجانــات منفــی را در پــی دارد، و منجــر بــه مشــکلات اساســی 
در کارکــرد اعضــای خانــواده، بخصــوص مــادر می شــود، لــذا بــرای درک بهتــر از فشــار ناشــی از کــودک کــم تــوان 
ذهنــی نیازمنــد مدیریــت هیجانــات ماننــد غــم در فــرد می باشــد یعنــی می تــوان بــا آموزش هــای کاهــش هیجانــات 
منفــی و افزایــش شادکامی فشــار روانــی ناشــی از فرزنــد کــم تــوان ذهنــی را کاهــش داد)بوســتروم،2012(. آمــوزش 
مبتنــی برشــادکامی فوردایس بردرمــان افســردگی مــادران دارای کــودک کــم تــوان ذهنــی تاثیرمعنــی داری را ازخــود 
ــای  ــی، در کلینیک ه ــوان ذهن ــم ت ــودکان ک ــادران ک ــکاران ،1399(بســیاری از م ــی و هم ــه بارکوزای نشــان داد)فاطم
ــی  ــد. بررس ــان می دهن ــود نش ــدی را از خ ــدم کارآم ــاه، ع ــون احســاس گن ــی چ ــواع مشــکلات عاطف تشــخیصی، ان
ــز نشــان می دهــد کــه بیــن آنهــا و مــادران همتــای عــادی خــود در  ــوان ذهنــی نی نیمــرخ مــادران کــودکان کــم ت
ــن امــر ســبب مشــکلات  ــاداری وجــود دارد کــه ای عواملــی همچــون، فشــارروانی، و کارکــرد خانوادگــی تفــاوت معن
ــواده می شــود)یامائوکا و  ــادر- کــودک و کاهــش رشــد کارآمــدی کارکــرد خان خانوادگــی و کــم شــدن تعامل هــای م
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همــکاران2016،1(. بنابرایــن بــرای بازســازی شــناخت ایــن افــراد نســبت بــه فرزنــد خــود، مداخلاتــی کــه بتوانــد میــزان 
ــر الگــوی شــادکامی فوردایس وجــود دارد. آمــوزش  ــد، نظی ــراد متحــول کن ــن اف ــواده را در ای شــادکامی و کارکــرد خان
ــراد  ــش کارکــرد شــناختی اف ــه افزای ــاری شــادکامی فوردایس نوعــی بازســازی شــناختی اســت کــه ب شــناختی – رفت
ــردن نگرانی هــا،  ــن ب ــه کاهــش ســطح انتظــارات، از بی ــدل منجــر ب ــن م ــه در ای ــه کار رفت ــردازد. روش هــای ب می پ
ــزان  ــان حــال، ایجــاد فضــای شــادی بخــش و کاهــش می ــت، حضــور در زم ــه و مثب ــت تفکــرات خــوش بینان تقوی
مشــکلات و احساســات منفــی و تقویــت روابــط اجتماعــی می شــود، و زمانــی کــه از ایــن الگــو بــه صــورت آمــوزش 
اســتفاده شــود می توانــد بــه افــراد جهــت بهبــود ســازگاری و انعطــاف پذیــری کمــک کند)روبرتیــن و باکــس،2012؛ 

بــه نقــل از پورحیمــی و همــکاران،1394(. 
ــه برداشــت های مثبــت از خــود و دیگــران در ایــن مــادران شــده و  بنابرایــن الگــوی شــادکامی فوردایس منجــر ب
همیــن امــر ســبب پذیــرش مســئولیت در مــورد خــود می شــود و بــه درک کامــل تــری از خویشــتن نایــل می گردنــد. از 
ایــن رو می توانــد منجــر بــه بهبــود کفایــت اجتماعــی در مــادران دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی شــود.این پژوهــش بــا 
محدودیت هــای زیــر همــراه بــود، ایــن مطالعــه بــه بررســی اثــر بخشــی آمــوزش گروهــی الگــوی شــادکامی فوردایس 
بــر مــادران دارای فرزنــد کــم تــوان ذهنــی بســنده نمــوده و تاثیــر ســایر مشــکلات بیــن خانوادگــی بــر کارکــرد خانــواده 
و کفایــت اجتماعــی مــادران را در نظــر نگرفتــه اســت، لــذا پیشــنهاد می شــود در مطالعــات بعــدی ســعی شــود رابطــه 
ــداد  ــه تع ــرد، از دیگــر محدودیت هــای پژوهــش عــدم توجــه ب ــرار گی ــد مــورد بررســی ق ــد – وال ــد و وال ــد- فرزن وال
ســال های مراقبــت شــده از کــودکان کــم تــوان ذهنــی تــا زمــان پژوهــش بــود کــه می توانــد در پاســخ دهــی مــادر 
ــا  ــاری همت ــه آم ــه نمون ــن زمین ــات بعــدی، در ای ــذا پیشــنهاد می شــود در مطالع ــر گــذار باشــد، ل ــه آموزش هــا تاثی ب
ــی  ــرات متفاوت ــد تاثی ــدان، کــه می توان ــی فرزن ــی ذهن ــزان ناتوان شــوند. از دیگــر محدودیت هــا مشــخص نکــردن می
ــدی شــوند  ــر دســته بن ــت پذی ــر و تربی ــر اســاس آمــوزش پذی ــدی ب ــات بع ــذا در مطالع ــادران داشــته باشــد، ل ــر م ب
ــر  ــر اســاس تاثیــر میــزان ناتوانــی ذهنــی کــودکان ب ــا مقایســه ای بیــن کفایــت اجتماعــی و کارکــرد خانوادگــی ب ت
ــر اســاس نتایــج ایــن مطالعــه پیشــنهاد می شــود محتــوای آمــوزش و اجــرای روش هــای  ــه دســت آیــد. ب مــادران ب
ــرد  ــرار بگی ــی ق ــوان ذهن ــم ت ــد ک ــای دارای فرزن ــار خانواده ه ــور در اختی ــب بروش ــاده و در قال ــان س ــادکامی به زب ش
تــا بتوانــد در نگــرش آنهــا نســبت بــه فرزنــد و بیمــاری تاثیــر بگــذارد. و همچنیــن مراکــز اســتثنایی ســعی در اجــرای 
الگــوی شــادکامی فوردایس بــه صــورت شــناختی – رفتــاری را در دســت اجــرا بــرای والدیــن قــرار دهنــد، تــا میــزان 

ســازگاری ایــن افــراد بــالا بــرود و احســاس ارزشــمندی و کارآیــی را در ایــن افــراد رشــد دهــد.

منابع
ــر افســردگی  ــر برنامــه آمــوزش شــادکامی فوردایس ب فاطمــه بارکزایــی ،علــی نویدیان،نســرین رضایــی .)1399(. تأثی
ــال1399،  ــران، س ــتاری ای ــریه پرس ــژه. نش ــای وی ــش مراقبته ــتری در بخ ــارس بس ــوزادان ن ــادران ن م

ــماره1241، 9. ش
ابراهیمی مقــدم، حســین. گلــزاری، میترا.)1395(.مقایســه اثربخشــی خنــده درمانــی و آمــوزش شــادکامی بر راهکارهــای 

1. Yamaoka et all
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