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چکیده
هدف این پژوهش تعیین تاثیر مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی سرمایه 
اجتماع��ی بر خودآگاهی دانش آموزان بود. این مطالعه مقطعی از نوع همبس��تگی ب��ود. جامعه آماری پژوهش همه 
دانش آموزان مقطع متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی 99-1398 به تعداد 3512 نفر بودند. حجم نمونه طبق جدول 
کرجسی و مورگان 346 نفر برآورد که طبق روش نمونه گیری خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. داده ها با کمک 
پرسشنامه های محقق ساخته هوش اخلاقی و خودآگاهی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی و پرسشنامه استاندارد 
س��رمایه اجتماعی )پاژاک، 2006( جمع آوری و با روش مدل س��ازی معادلات س��اختاری در نرم افزارهای SPSS و 
LISREL تحلیل ش��دند. یافته ها نش��ان داد که همه مولفه های هوش اخلاقی ش��امل درس��تکاری، مسئولیت پذیری، 
بخشش، دلسوزی، ارزش های اخلاقی و مهارت های ارتباطی بر سرمایه اجتماعی و خودآگاهی تاثیر مستقیم و معنادار 
و س��رمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر مس��تقیم و معنادار داشت. همچنین، همه مولفه های هوش اخلاقی با میانجی 
سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان تاثیر غیرمستقیم و معنادار داشت )P<0/05(. مدل تاثیر مولفه های هوش 
اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان برازش مناسبی 
داشت و متخصصان و برنامه ریزان درسی جهت بهبود خودآگاهی دانش آموزان می توانند برنامه های برای بهبود همه 

مولفه های هوش اخلاقی و سرمایه اجتماعی آنان طراحی و اجرا نمایند.
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مقدمه
خودآگاهی1 عامل مهمی در زمینه خودشکوفایی و تحقق استعدادهای بالقوه است )یحیی زاده جلودار، 
حی��دری و موس��وی تروجن��ی، 1397( و تا زمانی که فرد از اس��تعدادها و ظرفیت ه��ای وجودی خود، 
ویژگی های ش��خصیتی و روانش��ناختی و نقاط قوت و ضعف خود آگاهی لازم را کس��ب نکرده باش��د به 
ارزش ه��ای خ��ود پی نمی برد و تلاش��ی در جهت ش��کوفایی آنها نخواهد کرد )میهن دوس��ت، 2018(. 
خودآگاهی به معنای فهم عمیق از عواطف خود، نقاط قوت و ضعف خود و ارزش ها و انگیزه های درونی 
اس��ت )آرانیگا، نانز و سانچز2، 2020(. در تعریفی دیگر، خودآگاهی به معنای توانایی بازبینی حالت های 
ذهنی است؛ به صورتی که فرد بتواند به شناخت خود از دیدگاه یک سوم شخص بپردازد )آری و تاکینو3، 
2018(. خودآگاهی یکی از ابعاد مهارت های ده گانه زندگی اس��ت که می تواند از طریق ش��ناخت نیازها 
و اهداف و یافتن راه حل مناس��ب برای آنها بر س��ایر ویژگی ها تاثیر مثبت داش��ته باشد )هوانگ و لی4، 

.)2019
یکی از عوامل مرتبط با خودآگاهی، هوش اخلاقی5 است )عقیقی، 1398(. هوش اخلاقی به عنوان یکی 
از ابع��اد ه��وش عمومی می تواند چارچوبی را برای رفتار و عملک��رد صحیح و موفق فراهم کند )ازتورک، 
سایهگیل و یلدیز6، 2019(. اخلاق شامل مجموعه ای از اصول جهت راهنمایی و هدایت و هوش اخلاقی 
به معنای توانایی درک درس��ت از غلط، داش��تن اخلاقی مستحکم و عمل به رفتار صحیح است )صالح7، 
2018(. اف��راد دارای ه��وش اخلاقی بالا در یادگیری و اجرای رفتارهای س��ازگارانه موفق تر هس��تند و 
تنش ه��ا و اس��ترس های کمتری را تجربه می کنند )تاپراک و کاراک��وس8، 2018(. هوش اخلاقی دارای 
شش مولفه درستکاری )داشتن گفتار و رفتار صحیح و ایجاد هماهنگی بین آنچه باور داریم و آنچه عمل 
می کنیم(، مس��ئولیت پذیری )پذیرفتن مسئولیت اعمال، شکست ها و اشتباه های خود(، بخشش )آگاهی 
از عیوب خود و بخش��ش اش��تباه های دیگران(، دلسوزی )داش��تن توانایی همدردی و مهربانی کردن با 
دیگ��ران(، ارزش های اخلاقی )هدایت رفتار فرد یا گروه با کمک ارزش ها و اصول اخلاقی( و مهارت های 
ارتباطی )داش��تن توانایی برقراری تعامل های درون فردی و بین فردی( است )لنیک و کیئل9، 2006؛ به 

نقل از امینی و رحیمی، 1394(.
 یکی از عواملی که می تواند بین هوش اخلاقی و خودآگاهی نقش میانجی داشته باشد، سرمایه اجتماعی10

 اس��ت. س��رمایه اجتماعی مجموع منابع و ارزشی است که در داخل شبکه ای از روابط فردی و سازمانی 
ش��کل می گیرد و شامل مفاهیمی مثل اعتماد، همکاری و همیاری میان اعضای گروه یا جامعه می باشد 
)الوواس��یی و فوتس��و11، 2020(. این سازه از همبس��تگی اجتماع محلی حاصل شده از مجموعه متراکم 
از س��ازمان ها و ش��بکه های اجتماعی محلی، سطوح بالای تعهد مدنی یا مشارکت در شبکه های اجتماع 

1. self-awareness
2. Aranega, Nunez & Sanchez
3. Arai & Takeno
4. Hwang & Lee
5. moral intelligence
6. Ozturk, Sayhgil & Yildiz
7. Saleh
8. Toprak & Karakus
9. Lennick & Kiel
10. social capital
11. Oluwaseyi & Fotso
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محلی، هویت محلی قوی و مثبت و نیز احس��اس تجان��س و برابری با اعضای جامعه محلی، هنجارهای 
تعمیم یافت��ه محلی مربوط به اعتماد و کمک متقابل بین اعضای جامعه محلی ایجاد می ش��ود )پاتنام1، 
2000(. س��رمایه اجتماعی به عنوان وجوهی از زندگی اجتماعی، ش��بکه ها، هنجارها و اعتماد اجتماعی 
تعریف می ش��ود که به مش��ارکت کنندگان این توانایی را می دهد تا برای دنبال کردن اهداف مش��ترک 
ب��ا همدیگر به ط��ور موثر عمل کنند )لی2، 2018(. س��رمایه اجتماعی ناظر بر ارتباطات و ش��بکه های 
اجتماعی، هنجارها و اعتماد متقابل ناش��ی از آن بوده و از تعامل های روزمره بین افراد ایجاد می ش��ود 

)پاگلیسی، زاوالونی، راگی و ویاگی3، 2020(.
پژوهش هایی درباره روابط هوش اخلاقی، سرمایه اجتماعی و خودآگاهی انجام شده است. برای مثال 
نوحی بزنجانی، منظری توکلی، س��لاجقه و ش��یخی )1398( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 
هوش اخلاقی با رهبری اصیل و همه مولفه های آن ش��امل خودآگاهی، دیدگاه اخلاق درونی، ش��فافیت 
رابطه و پردازش متوازن اطلاعات رابطه مثبت و معنادار داشت. نتایج پژوهش عقیقی )1398( نشان داد 
که هوش اخلاقی با خودآگاهی رابطه مثبت و معنادرا داشت و توانست آن را پیش بینی کند. در پژوهشی 
دیگ��ر، فیروزی و کرمی )1395( گزارش کردند که هوش هیجانی و مولفه های آن از جمله خودآگاهی با 
س��رمایه اجتماعی رابطه مثبت و معنادار داشت. نعمتی و نویدی )1395( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رس��یدند که هوش سازمانی و هوش اخلاقی بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم و معنادار داشتند. نتایج 
پژوهش عطااللهی، ربیعی و امینی )1394( نشان داد که هوش اخلاقی با سرمایه اجتماعی رابطه مثبت 
و معنادار داش��ت. رحیمی، مدنی و محمدیان )1394( ضمن پژوهش��ی به این نتیجه رسیدند که هوش 
اخلاقی، س��رمایه اجتماعی و مسئولیت پذیری رابطه مثبت و معنادار داشتند. در پژوهشی دیگر، غریبی 
و قل��ی زاده )1390( گزارش کردند ک��ه هوش هیجانی و مولفه های آن از جمله خودآگاهی با س��رمایه 
اجتماعی رابطه مثبت و معنادار داشتند. علاوه بر آن، نتایج پژوهش کالدول و هایس4 )2016( نشان داد که 
 خودآگاهی و خودکارآمدی با بینش اخلاقی رابطه معنادار داشتند. در پژوهشی دیگر، کانگ و گلاسمن5

 )2010( گزارش کردند که بین افکار و رفتار اخلاقی با س��رمایه اجتماعی رابطه مثبت و معنادار وجود 
داشت.

خودآگاه��ی دانش آموزان نقش موثری در س��ایر رفتارهای تحصیل��ی و غیرتحصیلی آنان دارد و برای 
ارتقای آن ابتدا باید عوامل مرتبط با آن را شناس��ایی و س��پس بر اس��اس آنها برنامه های برای بهبود آن 
طراحی و اجرا کرد. همچنین، بیش��تر پژوهش های قبلی به بررس��ی رابطه بین هوش اخلاقی، س��رمایه 
اجتماعی و خودآگاهی پرداختند و کمتر به بررسی رابطه علت و معلولی بین آنها پرداختند و پژوهشگران 
پژوهش��ی درباره تاثیر هوش اخلاقی با میانجی س��رمایه اجتماعی بر خودآگاهی نیافتند. در نتیجه، این 
پژوهش با هدف تعیین تاثیر مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی 
س��رمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان انجام ش��د. بنابراین، مدل مفهومی پژوهش به صورت زیر 

می باشد.

1. Putnam
2. Lee
3. Pagliacci, Zavalloni, Raggi & Viaggi
4. Caldwell & Hayes
5. Kang & Glassman
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شکل 1. مدل مفهومی پژوهش
روش پژوهش

این مطالعه مقطعی از نوع همبس��تگی بود. جامعه آماری پژوهش همه دانش آموزان مقطع متوس��طه 
ش��هر تهران در س��ال تحصیلی 99-1398 به تعداد 3512 نفر بودند. حجم نمونه طبق جدول کرجسی 
و مورگان 346 نفر برآورد که طبق روش نمونه گیری خوش��ه ای چندمرحله ای انتخاب ش��دند. برای این 
منظور ابتدا از بین مناطق 22گانه شهر تهران تعداد 7 منطقه و سپس از هر منطقه تعداد 4 مدرسه به 
ص��ورت تصادف��ی انتخاب و در نهایت از هر مدرس��ه 3 کلاس در پایه های متفاوت )هر پایه یک کلاس( 
ب��ه ص��ورت تصادفی انتخاب و همه دانش آم��وزان کلاس به عنوان نمونه انتخاب ش��دند. برای انجام این 
پژوهش پس از هماهنگی با س��ازمان آموزش و پرورش اس��تان تهران و مدیران آموزش وپرورش نواحی 
منتخب، مجوزهای لازم اخذ ش��د. س��پس پژوهشگر لیست مدارس مقطع متوسطه را تهیه و تعدادی از 
م��دارس را به عنوان نمونه انتخاب و پس از هماهنگی با مدی��ران و معاونان مدارس و بیان رعایت نکات 
اخلاقی و بی نام بودن ابزارها، ابزارهای زیر توسط دانش آموزان تکمیل و سپس از آنان به دلیل همکاری 

با پژوهشگر قدردانی شد.
پرسش��نامه هوش اخلاقی1: این پرسش��نامه توس��ط پژوهش��گران  بر مبنای رویکرد تعلیم و تربیت 
اسلامی با 51 عبارت و پنج بعد درستکاری )7 عبارت(، مسئولیت پذیری )9 عبارت(، بخشش )7 عبارت(، 
دلس��وزی )7 عبارت(، ارزش های اخلاقی )11 عبارت( و مهارت های ارتباطی )10 عبارت( س��اخته شد 
که عبارت ها با اس��تفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت از یک تا پنج نمره گذاری می ش��وند. نمره ابزار با 
میانگین گرفتن از نمره عبارت ها محاسبه و نمره بالاتر نشان دهنده بیشتر داشتن آن ویژگی است. روایی 
صوری و محتوایی ابزار با نظر 15 نفر از متخصصان علوم تربیتی و روانشناسی دانشگاه آزاد اسلامی واحد 
ساری و روایی سازه ابزار با روش تحلیل عاملی اکتشافی تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ برای 
کل ابزار 0/92 و برای ابعاد درس��تکاری 0/82، مس��ئولیت پذیری 0/90، بخشش 0/79، دلسوزی 0/86، 

ارزش های اخلاقی 0/89 و مهارت های ارتباطی 0/85 محاسبه شد.

1. moral intelligence questionnaire
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پرسشنامه خودآگاهی1: این پرسشنامه توسط پژوهشگران  بر مبنای رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با 
39 عبارت ساخته شد که عبارت ها با استفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت از یک تا پنج نمره گذاری 
می ش��وند. نمره ابزار با میانگین گرفتن از نمره عبارت ها محاس��به و نمره بالاتر نشان دهنده خودآگاهی 
بیش��تر اس��ت. روایی صوری و محتوایی ابزار با نظ��ر 15 نفر از متخصصان علوم تربیتی و روانشناس��ی 

دانشگاه آزاد اسلامی واحد ساری تایید و پایایی آن با روش آلفای کرونباخ 0/88 محاسبه شد.
پرسش��نامه س��رمایه اجتماعی2: این پرسشنامه توس��ط پاژاک3 )2006( با 12 عبارت ساخته شد که 
عبارت ه��ا با اس��تفاده از مقیاس پنج درج��ه ای لیکرت از یک تا پنج نمره گذاری می ش��وند. نمره ابزار با 
میانگین گرفتن از نمره عبارت ها محاس��به و نمره بالاتر نش��ان دهنده س��رمایه اجتماعی بیش��تر است. 
پاژاک )2006( روایی همگرای ابزار را با مفاهیم اعتماد اجتماعی تعمیم یافته، تساهل اجتماعی و نگرش 
مثبت به برون گروه ها تایید و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ 0/86 گزارش کرد. همچنین، بنیسی 
)1397( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 0/81 گزارش کرد. در پژوهش حاضر مقدار پایایی با روش 

آلفای کرونباخ 0/84 محاسبه شد.
داده ها در دو سطح توصیفی و استنباطی در نرم افزارهای SPSS و LISREL تحلیل شدند. در سطح 
توصیف��ی از ش��اخص های گرایش مرکزی و پراکندگ��ی برای توصیف نحوه توزیع متغیرها و در س��طح 

استنباطی از روش مدل سازی معادلات ساختاری برای آزمون فرض های آماری استفاده شد.

یافته ها
نمونه ه��ای پژوه��ش 346 نفر بودند؛ به طوری ک��ه 163 نفر دختر )47/11 درصد( و 183 نفر پس��ر 
)52/89 درص��د( در این پژوهش حضور داش��تند. از میان آنها تعداد 194 نفر در مقطع متوس��طه اول 
)56/07 درصد( و 152 نفر در مقطع متوس��طه دوم )43/93 درصد( مش��غول به تحصیل بودند. نتایج 
میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی هوش اخلاقی و مولفه های آن، سرمایه اجتماعی و خودآگاهی 

دانش آموزان در جدول 1 ارائه شد.

جدول 1. میانگین، انحراف معیار، کجی و کشیدگی متغیرهای پژوهش در دانش آموزان
کشیدگیکجیانحراف معیارمیانگینمتغیرها

0/14-0/12-3/400/78درستکاری
0/04-0/14-3/360/75مسئولیت پذیری

0/48-3/220/870/20بخشش
0/48-3/220/870/20دلسوزی

3/290/720/070/17ارزش های اخلاقی
3/260/760/140/13مهارت های ارتباطی

0/17-0/34-3/290/72هوش اخلاقی
0/860/52-3/090/68سرمایه اجتماعی

3/240/710/330/12خودآگاهی

1. self-awareness questionnaire
2. social capital questionnaire
3. Pajak
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طبق نتایج جدول 1، فرض نرمال بودن متغیرها به دلیل قرار داشتن مقدار کجی و کشیدگی در دامنه 
1+ تا 1- تایید می شود. از آنجایی که اساس معادلات ساختاری، همبستگی است، لذا نتایج همبستگی 

هوش اخلاقی و مولفه های آن، سرمایه اجتماعی و خودآگاهی دانش آموزان در جدول 2 ارائه شد.

جدول 2. نتایج همبستگی متغیرهای پژوهش در دانش آموزان

123456789متغیرها

11. درستکاری

1**20/46. مسئولیت پذیری

1**0/25**30/27. بخشش

1**0/48*0/17**40/35. دلسوزی

1**0/22**0/44**0/32**50/40. ارزش های اخلاقی

1**0/20*0/18**0/32**0/36*60/19. مهارت های ارتباطی

1**0/69**0/71**0/63**0/75**0/73**70/68. هوش اخلاقی

1**0/39**0/22*0/17**0/25**0/34*0/22**80/27. سرمایه اجتماعی

1**0/46**0/67**0/58**0/51**0/55**0/56**0/50**90/49. خودآگاهی
**p<0.01. *p<0.05

طب��ق نتایج ج��دول 2، روابط میان هوش اخلاق��ی و مولفه های آن، س��رمایه اجتماعی و خودآگاهی 
دانش آم��وزان مثبت و معنادار اس��ت )P<0/05(. نتایج ش��اخص های برازندگی مدل برازش ش��ده تاثیر 
مولفه ه��ای ه��وش اخلاقی مبتنی بر رویک��رد تعلیم و تربیت اس��لامی با میانجی س��رمایه اجتماعی بر 

خودآگاهی دانش آموزان در جدول 3 ارائه شد.

جدول 3. نتایج شاخص های برازندگی مدل برازش شده تاثیر مولفه های هوش اخلاقی 
مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان

df/χ2GFIAGFIRMSEANFICFIشاخص ها

2/370/950/930/050/970/98آماره

بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9کمتر از 0/1بیشتر از 0/9بیشتر از 0/9کمتر از 3حد پذیرش

طبق نتایج جدول 3، و بر اساس مقادیر مجذور کای به درجه آزادی )df/χ2(، شاخص نیکویی برازش 
 ،)RMSEA( ریشه میانگین مربعات خطای برآورد ،)AGFI( شاخص نیکویی برازش اصلاح شده ،)GFI(
ش��اخص برازش هنجارشده )NFI( و ش��اخص برازش مقایس��ه ای )CFI( مدل تاثیر مولفه های هوش 
اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان 

برازش مناسبی دارد. نتایج فرضیه های پژوهش در جدول 4 ارائه شد.
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جدول 4. نتایج فرضیه های پژوهش

نتیجهمعناداریضریب مسیرفرضیه ها

تایید شد0/05>10/18. درستکاری بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>20/15. مسئولیت پذیری بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>30/22. بخشش بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>40/17. دلسوزی بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>50/13. ارزش های اخلاقی بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>60/15. مهارت های ارتباطی بر سرمایه اجتماعی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>70/25. درستکاری بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>80/26. مسئولیت پذیری بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>90/29. بخشش بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>100/28. دلسوزی بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>110/26. ارزش های اخلاقی بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>120/30. مهارت های ارتباطی بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>130/23. سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر مستقیم دارد.

تایید شد0/05>140/04. درستکاری با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

تایید شد0/05>150/03. مسئولیت پذیری با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

تایید شد0/05>160/05. بخشش با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

تایید شد0/05>170/04. دلسوزی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

تایید شد0/05>180/03. ارزش های اخلاقی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

تایید شد0/05>190/03. مهارت های ارتباطی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر غیرمستقیم دارد.

طبق نتایج جدول 4، همه مولفه های هوش اخلاقی ش��امل درس��تکاری، مس��ئولیت پذیری، بخش��ش، 
دلس��وزی، ارزش های اخلاقی و مهارت های ارتباطی بر س��رمایه اجتماعی و خودآگاهی تاثیر مس��تقیم و 
معنادار و س��رمایه اجتماعی بر خودآگاهی تاثیر مس��تقیم و معنادار دارد. همچنین، همه مولفه های هوش 
 .)P<0/05( اخلاقی با میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان تاثیر غیرمستقیم و معنادار دارد
بنابراین، مدل برازش شده تاثیر مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی 

سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان به همراه ضریب استاندارد مسیرها در شکل 2 ارائه شد.
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شکل 2. مدل برازش شده تاثیر مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با 
میانجی سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان به همراه ضریب استاندارد مسیرها

بحث و نتیجه گیری
با توجه به نقش و اهمیت خودآگاهی دانش آموزان در رفتارهای تحصیلی و غیرتحصیلی، این پژوهش 
با هدف تعیین تاثیر مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با میانجی سرمایه 

اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان انجام شد.
یافته های پژوهش حاضر نشان داد که همه مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت 
اس��لامی بر س��رمایه اجتماعی و خودآگاهی دانش آموزان تاثیر مس��تقیم و معنادار داشتند. این یافته در 
زمینه تاثیر هوش اخلاقی بر س��رمایه اجتماعی با یافته پژوهش های فیروزی و کرمی )1395(، نعمتی و 
نویدی )1395(، عطااللهی و همکاران )1394(، رحیمی و همکاران )1394( و کانگ و گلاسمن )2010( 
و در زمین��ه تاثیر هوش اخلاقی بر خودآگاهی با یافته پژوهش های نوحی بزنجانی و همکاران )1398(، 
عقیقی )1398( و کالدول و هایس )2016( همس��و ب��ود. در تبیین این یافته ها می توان گفت که هوش 
اخلاقی دارای ش��ش مولفه درس��تکاری )داش��تن گفتار و رفتار صحیح و ایجاد هماهنگی بین آنچه باور 
داریم و آنچه عمل می کنیم(، مس��ئولیت پذیری )پذیرفتن مس��ئولیت اعمال، شکس��ت ها و اشتباه های 
خود(، بخشش )آگاهی از عیوب خود و بخشش اشتباه های دیگران(، دلسوزی )داشتن توانایی همدردی 
و مهربان��ی کردن با دیگ��ران(، ارزش های اخلاقی )هدایت رفتار فرد یا گ��روه با کمک ارزش ها و اصول 
اخلاق��ی( و مهارت های ارتباطی )داش��تن توانای��ی برقراری تعامل های درون فردی و بین فردی( اس��ت. 
افرادی که در مولفه های زیر نمره بالایی می گیرند معمولا با دیگران ارتباط مناسبی دارند، از مهارت های 
اجتماعی س��طح بالایی برخوردارند، نقاط قوت و ضعف خود را به خوبی می شناس��ند و برای ش��کوفایی 
توانمندی ها و استعدادهای خود تلاش می کنند، لذا منطقی است که با مولفه های هوش اخلاقی مبتنی 
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بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی بر افزایش سرمایه اجتماعی و خودآگاهی تاثیر داشته باشد.
دیگر یافته های پژوهش حاضر نشان داد که سرمایه اجتماعی بر خودآگاهی دانش آموزان تاثیر مستقیم 
و معنادار داش��تند. این یافته با یافته پژوهش های غریبی و قلی زاده )1390( همس��و بود. در تبیین این 
یافته ها می توان گفت که س��رمایه اجتماعی منبع یا منابعی اس��ت که میراث روابط اجتماعی می باشد و 
فعالیت های جمعی را تس��هیل می کند. این منابع از طریق اجتماعی شده حاصل می شوند و دربرگیرنده 
اعتماد، هنجارهای مش��ارکتی و شبکه هایی از پیوندهای اجتماعی است و باعث دورهم جمع شدن افراد 
به صورت منس��جم و باثبات در داخل گروه به منظور تأمین هدفی مش��ترک می ش��ود که این عوامل از 
طریق افزایش خودکارآمدی، احس��اس مفید بودن، ش��ناخت ویژگی های خود و افزایش اعتمادبه نفس و 

عزت نفس باعث افزایش خودآگاهی می شود.
یافته ه��ای دیگر پژوهش حاضر نش��ان داد که همه مولفه های ه��وش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم 
و تربی��ت ب��ا میانجی بر خودآگاه��ی دانش آموزان تاثیر غیرمس��تقیم و معنادار داش��تند. در تبیین این 
یافته ها می توان گفت که اثر هوش اخلاقی بر خودآگاهی به واس��طه مکانیس��م های شناختی، اجتماعی 
و انگیزش��ی صورت می گیرد که از مهمترین مکانیس��م های شناختی می توان به باورهای خودکارآمدی، 
عزت نفس، برنامه ریزی و غیره، از مهمترین مکانیس��م های اجتماع��ی می توان به مهارت های اجتماعی، 
روابط میان فردی و غیره و از مهمترین مکانیسم های انگیزشی می توان به هدفمندی، انگیزش پیشرفت، 
اشتیاق و غیره اشاره کرد. از آنجایی که سرمایه اجتماعی به عنوان وجوهی از زندگی اجتماعی، شبکه ها، 
هنجارها و اعتماد اجتماعی تعریف می شود که به مشارکت کنندگان این توانایی را می دهد تا برای دنبال 
کردن اهداف مش��ترک با همدیگر به طور موثر عمل کنند، لذا این سازه دارای ابعاد شناختی، اجتماعی 
و انگیزش��ی اس��ت. با توجه به اینکه مولفه های هوش اخلاقی بر س��رمایه اجتماعی و سرمایه اجتماعی 
بر خودآگاهی تاثیر مس��تقیم و معنادار داش��ت، لذا هنگامی که تاثیر مولفه های هوش اخلاقی با میانجی 
س��رمایه اجتماعی بر خودآگاهی ارزیابی ش��ود، س��رمایه اجتماعی می تواند نقش موثری بین مولفه های 
هوش اخلاقی و خودآگاهی داش��ته باشد. در نتیجه، س��رمایه اجتماعی میانجی مناسبی بین مولفه های 
هوش اخلاقی و خودآگاهی اس��ت و مولفه های هوش اخلاقی مبتنی بر رویکرد تعلیم و تربیت اسلامی با 

میانجی سرمایه اجتماعی باعث افزایش خودآگاهی دانش آموزان می شود.
نخس��تین محدودیت پژوهش استفاده از ابزارهای خودگزارشی است. در چنین ابزارهایی افراد ممکن 
اس��ت خویشتن نگری کافی نداشته و مسئولانه به ابزارها پاسخ ندهند که این امر تا حدودی دقت نتایج 
را کاهش می دهد. برای کاهش این خطا ضمن تش��ریح نکات اخلاقی، به آزمودنی ها توضیح داده ش��د 
که جواب صحیح و غلط وجود ندارد و بهترین پاسخ، پاسخی است که گویای وضعیت واقعی آنها باشد. 
محدودیت دیگر، محدودش��دن جامعه پژوهش به دانش آموزان مقطع متوس��طه شهر تهران بود. با توجه 
به محدودیت ها، پیش��نهاد می ش��ود که در صورت امکان از مصاحبه اس��تفاده و ب��رای تصمیم گیری و 
برنامه ریزی کلان در سطح کشور این پژوهش بر روی دانش آموزان سایر مقاطع و سایر شهرها نیز انجام 
و نتایج آن با نتایج پژوهش حاضر مقایسه شود. نتایج این پژوهش برای متخصصان و برنامه ریزان درسی 
در س��طح استان یا کش��ور تلویحات کاربردی دارد و آنان می توانند برای بهبود خودآگاهی دانش آموزان 

میزان هوش اخلاقی و مولفه های آن و سرمایه اجتماعی آنان را ارتقاء بخشند.
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