
پيش بينی دلزدگی زناشويی بر اساس حمايت اجتماعی 
ادراک شده و ميزان استفاده از شبکه های مجازی در زنان متأهل 

  
شادی ذوالفقاری*1

چکیده
هدف این پژوهش پیش بینی دلزدگی زناش��ویی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و میزان استفاده از 
شبکه های مجازی در زنان متأهل بود. مطالعه حاضر مقطعی از نوع همبستگی بود. جامعه پژوهش زنان متأهل 
مراجعه کننده به سرای محلات شهر تهران در فصل های بهار و تابستان سال ۱398 بودند. نمونه پژوهش ۱8۰ 
نفر بودند که با روش تصادفی خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. داده ها با پرسشنامه های دلزدگی زناشویی 
)پاینز، ۱996(، حمایت اجتماعی ادراک شده )زیمت و همکاران، ۱988( و میزان استفاده از شبکه های مجازی 
)یان��گ، ۱998( جمع آوری و با روش های ضرایب همبس��تگی پیرس��ون و رگرس��یون چندگانه در نرم افزار 
SPSS-۱8 تحلیل ش��دند. یافته ها نش��ان داد که حمایت خانواده، دوستان و دیگران با دلزدگی زناشویی زنان 
متأهل رابطه معنادار منفی و میزان استفاده از شبکه های مجازی با دلزدگی زناشویی آنان رابطه معنادار مثبت 
داش��ت. همچنین متغیرهای حمایت خانواده، دوستان و دیگران و میزان استفاده از شبکه های مجازی به طور 
معناداری توانستند 46 درصد از تغییرات دلزدگی زناشویی زنان متأهل را پیش بینی نمایند )P<۰/۰۵(. با توجه 
ب��ه نتایج توصیه می گردد که با آموزش های لازم برای کاهش دلزدگی زناش��ویی زنان متأهل میزان حمایت 

اجتماعی ادراک شده در آنان افزایش و میزان استفاده از شبکه های مجازی در آنها کاهش یابد.
 

واژه های کلیدی: حمایت اجتماعی ادراک شده، دلزدگی زناشویی، زنان متأهل، شبکه های مجازی

1. کارش��ناس ارشد روانسنجی، گروه سنجش و اندازه گیری، دانش��کده علوم تربیتی و روانشناسی، دانشگاه علامه طباطبایی، 
shadizolfaghari7@gmail.com  )تهران، ایران )نویسنده مسئول

مجله روان شناسی اجتماعی
سال سیزدهم، شماره52، پاییز1398
صفحات مقاله: 40- 31 
تاریخ وصول:98/2/22 � تاریخ پذیرش:98/6/14



32 مجله روان شناسی اجتماعی

مقدمه
خانواده به عنوان اولین نهاد اجتماعی پایه شکل گیری شخصیت انسان است و سلامت جامعه در گرو سلامت 
خانواده می باش��د. پس خانواده مهم ترین و اساس��ی ترین پایه برای ایجاد جامعه ای س��الم است )لی و جی1، 
2018(. افراد زندگی زناش��ویی خود را با نگرش ها و احساس های مثبت آغاز می کنند، اما به تدریج هنگامی 
که درمی یابند رفتار همسرشان آن طور نیست که انتظارش را داشتند، احساس های منفی در رابطه آنها پدید 
می آید )وی، جی، لی و ژانگ2، 2017(. دلزدگی زناشویی3 فقدان تدریجی دلبستگی عاطفی است که کاهش 
توجه به همسر، بیگانگی عاطفی و افزایش احساس دلسردی و بی تفاوتی نسبت به همسر را شامل می شود. به 
عبارت دیگر، دلزدگی زناشویی از پا افتادن جسمی، روانی  و عاطفی ناشی از عدم تناسب بین توقعات و واقعیت 
است )گائو و ژنگ4، 2019(. دلزدگی زناشویی به همسران اجازه نمی دهد تا از تعارضات اجتناب نمایند و یا به 
شیوه ای مناسب آنها را حل کنند؛ به طوری که هر دو از ازدواج و رابطه با یکدیگر احساس نارضایتی می کنند 

)پورتو، کامیرو، واسکانسیلاس، ناسیمنتو و لیل5، 2014(.
یکی از عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی، حمایت اجتماعی ادراک شده6 است )محمدی، باقری و عسگری زاده، 
2018(. حمایت اجتماعی مفهومی چندبعدی است که به اشکال و طرق مختلفی تعریف شده است. برخی 
از پژوهش��گران حمایت اجتماعی را میزان برخورداری از محب��ت، همراهی، مراقبت، احترام، توجه و کمک 
دریافت شده توسط فرد از سوی افراد یا گروه های دیگر نظیر خانواده، دوستان و دیگران تعریف کردند )هیانگ، 
وانگ، لی و ان7، 2019(. حمایت اجتماعی ادراک ش��ده به ادراک افراد از میزان حمایت ارائه ش��ده از طریق 
شبکه های اجتماعی اشاره دارد. درک حمایت از دریافت آن مهم تر است. به عبارت دیگر، درک و نگرش فرد 
نسبت به حمایت دریافت شده مهم تر از میزان حمایت ارائه شده به شخص می باشد )ایوانز، استیل و دی لیلو8، 
2013(. کاهش حمایت اجتماعی با افزایش احس��اس تنهای��ی و ناامیدی، کاهش کیفیت زندگی و افزایش 
نشانه های افس��ردگی و افکار خودکشی همراه است )ویلسون، ویس و ش��وک9، 2020(. نتایج پژوهش های 
حاکی از رابطه معنادار منفی بین حمایت اجتماعی ادراک شده و دلزدگی زناشویی می باشند )پورافقی، 1395؛ 
قمری، رضاخانی و ملالو، 1393؛ یانگ، لیو، لیو، ژنگ و دوآن10، 2017 و محمدی و همکاران، 2018(. برای 
مثال داساربندی و همکاران )1396( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین مکانیسم طلب حمایت 
اجتماعی با دلزدگی زناش��ویی رابطه معناداری وجود داشت. در پژوهش��ی دیگر قمری و همکاران )1393( 
گزارش کردند که حمایت اجتماعی و هر سه بعد خانواده، دوستان و دیگران با دلزدگی زناشویی رابطه منفی و 
معنادار داشتند. علاوه بر آن، یانگ و همکاران )2017( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که بین حمایت 
اجتماعی گزارش شده با فرسودگی رابطه معنادار منفی وجود داشت. در پژوهشی دیگر نی و همکاران )2015( 

گزارش کردند که بین حمایت اجتماعی گزارش شده با فرسودگی رابطه معنادار منفی وجود داشت.

1. Lee & Ji
2. Wei, Ji, Li & Zhang
3. marital burnout
4. Guo & Zheng
5. Porto, Carneiro, Vasconcelos, Nascimento & Leal
6. perceived social support
7. Huang, Wang, Li & An
8. Evans, Steel & DiLillo
9. Wilson, Weiss & Shook
10. Yang, Liu, Liu, Zhang & Duan



33 مجله روان شناسی اجتماعی

یکی دیگر از عوامل مرتبط با دلزدگی زناش��ویی، اس��تفاده از ش��بکه های مجازی1 است )عباسی، 2019(. 
امروزه یکی از فناوری های نوین، گس��ترش ش��بکه های مجازی اس��ت و در چند دهه اخیر میلیاردها نفر با 
اس��تفاده خلاقانه از رسانه های مجازی و با اتصال به شبکه ای جهان گستر زندگی خود را تغییر دادند )ژانگ، 
جوشی، ریلی و رایت2، 2019(. شبکه های مجازی نوعی از وب سایت های اینترنتی هستند که افراد، گروه ها 
و س��ازمان ها در آنها پیرامون یک یا چند ویژگی مش��ترک گردهم می آیند و اطلاعات، مطالبی و محتواهای 
خود را با یکدیگر به اشتراک می گذارند )میلو، سرگنتو و کاراپینها3، 2016(. با ورود تکنولوژی و وسایل ارتباط 
جمعی در خانواده ها، ارزش های اجتماعی خانواده ها تحت تاثیر قرار گرفته و موجب شده تا شاهد تغییراتی 
در رفتار و گفتار نسل جوان باشیم. این شبکه ها علاوه بر نقاط قوت دارای نقاط ضعفی هم هستند. برای مثال 
این وس��ایل فواصل را برای ارتباط جمعی ناپدید می س��ازند، اما جدایی بین انسان ها را نیز شفاف تر می کنند 
)رضایی و پورجبلی، 1397(. همچنین استفاده مفرط از شبکه های مجازی رشد چشمگیری داشته و اثرات 
استفاده طولانی مدت آن نادیده گرفته شده است. استفاده از این شبکه ها در ایران به سرعت تبدیل به نوعی 
اعتیاد میان بس��یاری افراد ش��ده و برخی از آسیب های اجتماعی را تش��دید کرده است )فرقانی و مهاجری، 
1397(. نتایج پژوهش های حاکی از رابطه معنادار مثبت بین استفاده از شبکه های مجازی و دلزدگی زناشویی 
می باشند )درتاج، رجبیان ده زیره، فتح اللهی و درتاج، 1397؛ غلامزاده بافقی و جمالی بافقی، 1397؛ عباسی، 
2019 و والنزوئلا، هالپرن و کاتز4، 2014(. برای مثال درتاج و همکاران )1397( ضمن پژوهشی به این نتیجه 
رس��یدند که بین میزان اس��تفاده از شبکه های اجتماعی مجازی با احساس تنهایی و خیانت زناشویی رابطه 
مثبت و معنادار وجود داش��ت. در پژوهشی دیگر غلامزاده بافقی و جمالی بافقی )1397( گزارش کردند که 
عضویت در ش��بکه های اجتماعی مجازی در بلندمدت باعث کاهش رضایت زناش��ویی می شود. علاوه بر آن، 
عباس��ی )2019( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسید که اعتیاد به رسانه های اجتماعی باعث تاثیر منفی بر 
روابط زناشویی می گذارد. در پژوهشی دیگر والنزوئلا و همکاران )2014( گزارش کردند که استفاده مفرط از 

شبکه های اجتماعی بر بهزیستی زناشویی تاثیر منفی و بر طلاق تاثیر مثبت داشت.
با اینکه پژوهش های بس��یاری به بررس��ی رواب��ط متغیرهای مختلف با دلزدگی زناش��ویی پرداختند، اما 
پژوهش های داخلی و خارجی اندکی با هدف بررسی رابطه حمایت اجتماعی و استفاده از شبکه های مجازی 
با دلزدگی زناش��ویی انجام ش��دند. همچنین امروزه با توجه به رش��د تکنولوژی زنان متأهل بس��یاری مدت 
زم��ان زیادی را صرف ش��بکه های اجتماع��ی می کنند که این امر از یک طرف باع��ث افزایش آگاهی آنان و 
به اشتراک گذاش��تن دانش می شود و از س��وی دیگر می تواند در روابط زناشویی آنها خدشه وارد کند. علاوه 
بر آن یکی از نارس��ائی های پژوهش های قبلی توجه اندک به اس��تفاده از شبکه های مجازی و عدم توجه به 
نقش همزمان حمایت اجتماعی ادراک ش��ده و میزان اس��تفاده از شبکه های مجازی در پیش بینی دلزدگی 
زناشویی است. در نتیجه، با توجه به مباحث مطرح شده و اهمیت بررسی عوامل مرتبط با دلزدگی زناشویی 
و جلوگیری از کاهش فروپاشی خانواده ها، این پژوهش با هدف پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس حمایت 
اجتماعی ادراک شده و میزان استفاده از شبکه های مجازی در زنان متأهل انجام شد. بنابراین، پژوهش به دنبال 
پاسخگویی به این سوال است که آیا دلزدگی زناشویی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و میزان استفاده 
از شبکه های مجازی در زنان متأهل قابل پیش بینی است؟ در نتیجه، فرضیه های پژوهش به شرح زیر هستند.

1. use of virtual network
2. Zhang, Joshi, Riley & Wright
3. Melo, Sargento & Carapinha
4. Valenzuela, Halpern & Katz
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حمایت اجتماعی ادراک شده با دلزدگی زناشویی در زنان متأهل رابطه معنادار دارد.
میزان استفاده از شبکه های مجازی با دلزدگی زناشویی در زنان متأهل رابطه معنادار دارد.

دلزدگی زناش��ویی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک ش��ده و میزان استفاده از شبکه های مجازی در زنان 
متأهل قابل پیش بینی است.

روش پژوهش
مطالع��ه حاض��ر از نظر هدف کاربردی و از نظر روش اجرا مقطعی از نوع همبس��تگی بود. جامعه پژوهش 
زنان متأهل مراجعه کننده به سرای محلات شهر تهران در فصل های بهار و تابستان سال 1398 بودند. نمونه 
پژوهش 180 نفر بودند که با روش تصادفی خوشه ای چندمرحله ای انتخاب شدند. برای این منظور از مناطق 
شهر تهران دو منطقه 2 و 6 به روش تصادفی ساده انتخاب و از هر منطقه 3 سرای محله و از هر سرای محله 

30 زن متأهل به روش تصادفی انتخاب شدند؛ به طوری که در مجموع حجم نمونه 180 نفر شد.
ملاک های ورود به مطالعه شامل متأهل بودن، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم، سن 60-20 سال و عدم 
رخدادهای تنش زا مانند طلاق و مرگ در نزدیکان در س��ه ماه گذش��ته و ملاک های خروج از مطالعه شامل 
انصراف از تکمیل کردن پرسشنامه ها و تکمیل پرسشنامه ها به صورت نامناسب بودند. روند اجرای پژوهش به 
این صورت بود که پس از انتخاب نمونه ها با توجه به روش نمونه گیری و ملاک های ورود به مطالعه، برای آنان 
رعایت نکات اخلاقی، هدف، اهمیت و ضرورت پژوهش بیان و سپس رضایت نامه شرکت در پژوهش توسط 
آنها امضا شد و در نهایت از آنان خواسته شد تا با نهایت دقت و صحت به پرسشنامه ها پاسخ دهند. در این 

پژوهش برای جمع آوری داده ها از ابزارهای زیر استفاده شد.
پرسش��نامه دلزدگی زناشویی1: پرسشنامه مذکور توسط پاینز2 در سال 1996 ساخته شد. این ابزار دارای 
21 گویه است که با استفاده از مقیاس هفت درجه ای لیکرت )1=هرگز تا 7=همیشه( نمره گذاری می شوند. 
نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها بدس��ت می آید، لذا دامنه نمرات بین 21 تا 147 و نمره بالاتر نش��ان دهنده 
دلزدگی زناشویی بیشتر می باشد )به نقل از پاینز، نیل، هامر و ایسکسون3، 2011(. پاینز و نانز4 )2003( روایی 
واگرای ابزار را با ویژگی های ارتباطی مثبت مانند نظر مثبت در مورد ارتباط، کیفیت مکالمه، احساس امنیت، 
خودشکوفایی و احساس هدفمندی تایید و پایایی آن را در پژوهش های مختلف با روش آلفای کرونباخ بالاتر 
از 0/76 گزارش کردند. همچنین ضرغام حاجبی و پرنیان )1397( پایایی ابزار را با روش آلفای کرونباخ 0/89 

گزارش کردند. در مطالعه حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/85 بدست آمد.
پرسشنامه حمایت اجتماعی ادراک شده5: پرسشنامه مذکور توسط زیمت، داهلم، زیمت و فارلی6 در سال 
1988 س��اخته ش��د. این ابزار دارای 12 گویه و 3 بعد خانواده، دوستان و دیگران )هر بعد 4 گویه( است که 
با اس��تفاده از مقیاس پنج درجه ای لیکرت )1=کاملا مخالفم تا 5=کاملا موافقم( نمره گذاری می شوند. نمره 
اب��زار ب��ا مجموع نمره گویه ها بدس��ت می آید، لذا دامنه نمرات کل ابزار 12 ت��ا 60 و هر بعد 4 تا 20 و نمره 
بالاتر نش��ان دهنده حمایت اجتماعی ادراک شده بیشتر می باشد. زیمت و همکاران )1988( روایی صوری و 
محتوایی ابزار را تایید و پایایی را با روش آلفای کرونباخ برای کل ابزار 0/92 و برای ابعاد خانواده، دوستان و 

1. marital burnout questionnaire
2. Pines
3. Pines, Neal, Hammer & Icekson
4. Pines & Nunes
5. perceived social support questionnaire
6. Zimet, Dahlem, Zimet & Farley
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دیگران به ترتیب 0/87، 0/85 و 0/90 گزارش کردند. همچنین سلیمی، جوکار و نیک پور )1388( پایایی ابزار 
را با روش آلفای کرونباخ 0/87 گزارش کردند )به نقل از نیازآذری، عبداللهی، سیفی، امین الشریعه و بهادری 
جهرمی، 1396(. علاوه بر آن احمدی، عابدی پریجا، حبیبی، صادقی و مداحی )1395( پایایی ابعاد خانواده، 
دوس��تان و دیگران را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 0/86، 0/86 و 0/82 گزارش کردند. در مطالعه حاضر 

پایایی کل و ابعاد مذکور با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 0/88، 0/83، 0/85 و 0/84 بدست آمد.
پرسشنامه استفاده از شبکه های مجازی1: برای اندازه گیری میزان استفاده از شبکه های مجازی از پرسشنامه 
اعتیاد به اینترنت یانگ2 )1996( اس��تفاده ش��د. این ابزار دارای 20 گویه است که با استفاده از مقیاس پنج 
درجه ای لیکرت )1=کاملا مخالفم تا 5=کاملا موافقم( نمره گذاری می شوند. نمره ابزار با مجموع نمره گویه ها 
بدست می آید، لذا دامنه نمرات بین 20 تا 100 و نمره بالاتر نشان دهنده اعتیاد به اینترنت بیشتر یا استفاده 
نامناس��ب تر از شبکه های مجازی می باش��د. یانگ )1996( روایی افتراقی ابزار را تایید و پایایی آن را با روش 
آلفای کرونباخ 0/92 گزارش کرد. همچنین علوی، اسلامی، مرآثی، نجفی، جنتی فرد و رضاپور )1389( روایی 
همگ��را و محتوایی ابزار را تایید و پایای��ی آن را با روش های آلفای کرونباخ 0/88، تنصیف 0/72 و بازآزمایی 

0/82 گزارش کردند. در مطالعه حاضر پایایی با روش آلفای کرونباخ 0/90 بدست آمد.
داده های حاصل از اجرای پرسش��نامه ها پس از ورود به نرم افزار SPSS-18 در سطح کوچک تر از 0/05 با 

روش های ضرایب همبستگی پیرسون و رگرسیون چندگانه تحلیل شدند.

یافته های پژوهش
آزمودنی ه��ای 180 زن متأهل بودند که فراوان��ی و درصد فراوانی ویژگی های دموگرافیک آنها به تفکیک 

تحصیلات، تعداد فرزندان و دامنه سنی در جدول 1 ارائه شد.

جدول 1. فراوانی و درصد فراوانی ویژگی های دموگرافیک زنان متأهل
درصد فراوانیفراوانیسطوحمتغیرها

تحصیلات

5932/78دیپلم
3620کاردانی

7340/55کارشناسی
126/67کارشناسی ارشد

تعداد فرزند

3117/22بدون فرزند
4424/44یک فرزند
9351/67دو فرزند
126/67سه فرزند

دامنه سنی

302413/33-21 سال
408346/11-31 سال
505631/11-41 سال
60179/44-51 سال

1. use of virtual network questionnaire
2. Young
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با توجه به نتایج جدول 1، بیش��تر زنان متأهل دارای تحصیلات کارشناس��ی )73 نفر معادل 40/55 
درص��د(، دارای دو فرزند )93 نفر معادل 51/67 درصد( و س��ن 40-31 س��ال )83 نفر معادل 46/11 
درصد( بودند. میانگین، انحراف اس��تاندارد و ضرایب همبس��تگی پیرس��ون متغیرهای پژوهش در زنان 

متأهل در جدول 2 ارائه شد.

جدول 2. میانگین، انحراف استاندارد و ضرایب همبستگی پیرسون متغیرهای پژوهش در زنان متأهل

انحراف میانگینمتغیرها
1234استاندارد

167/398/24. استفاده از شبکه های مجازی
**0/22-213/513/78. حمایت خانواده

**0/35*312/773/550/17. حمایت دوستان

**0/31**411/523/360/110/43. حمایت دیگران

**0/36-**0/29-**0/34-**569/378/190/48. دلزدگی زناشویی

0/05<p* ,0/01<p**

با توجه به نتایج جدول 2، حمایت خانواده )r=-0/34(، دوس��تان )r=-0/29( و دیگران )r=-0/36( با 
دلزدگی زناش��ویی زنان متأهل رابطه معنادار منفی و میزان اس��تفاده از شبکه های مجازی )r=0/48( با 

.)P<0/01( دلزدگی زناشویی آنان رابطه معنادار مثبت دارند
با توجه به نتایج آزمون کولموگروف- اسمیرنوف فرض نرمال بودن همه متغیرهای پژوهش تایید شد 
)P>0/05(. همچنین مقدار عامل تورم واریانس متغیرهای پیش بین در دامنه 1/24 تا 1/83 قرار داشت، 
لذا فرض هم خطی چندگانه به دلیل پایین تر بودن از مقدار 10 رد می شود. علاوه بر آن مقدار دوربین- 
واتسون برای متغیر ملاک برابر با 1/86 بود، لذا فرض همبستگی پسماندها به دلیل قرارداشتن در دامنه 

1/5 تا 2/5 رد می شود. در نتیجه شرایط استفاده از روش تحلیل رگرسیون چندگانه وجود دارد.
نتایج رگرس��یون چندگانه برای پیش بینی دلزدگی زناشویی بر اساس حمایت اجتماعی ادراک شده و 

میزان استفاده از شبکه های مجازی در زنان متأهل در جدول 3 و 4 ارائه شد.

جدول 3. خلاصه رگرسیون چندگانه برای پیش بینی دلزدگی زناشویی در زنان متأهل 

میانگین درجه آزادیمجموع مجذوراتمدل
RR2FP-valueمجذورات

1080/564270/180/680/4622/160/001رگرسیون
2133/3117512/19باقی مانده

3213/87179کل
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جدول 4. ضرایب رگرسیون چندگانه برای پیش بینی دلزدگی زناشویی در زنان متأهل 
P-valueآماره tضرایب استانداردضرایب غیراستانداردمتغیرها

0/390/313/710/001استفاده از شبکه های مجازی
3/200/002-0/29-0/35-حمایت خانواده
2/220/01-0/24-0/30-حمایت دوستان
1/990/04-0/13-0/18-حمایت دیگران

با توجه به نتایج جدول 3، مدل پیش بینی دلزدگی زناش��ویی بر اس��اس حمایت اجتماعی ادراک شده 
و میزان اس��تفاده از شبکه های مجازی تایید می شود )F=10/16<P ,0/001( و بر اساس آن متغیرهای 
پیش بین توانستند 46 درصد از تغییرات دلزدگی زناشویی در زنان متأهل را پیش بینی کنند. با توجه به 
نتایج جدول 4، استفاده از شبکه مجازی بر دلزدگی زناشویی تاثیر مستقیم و حمایت خانواده، دوستان 

و دیگران بر دلزدگی زناشویی تاثیر معکوس دارد.

بحث و نتیجه گیری
با توجه به نقش و اهمیت اس��تفاده از ش��بکه های مجازی و حمایت اجتماعی ادراک ش��ده در زندگی 
زناش��ویی، این پژوهش با هدف پیش بینی دلزدگی زناش��ویی بر اس��اس حمایت اجتماعی ادراک شده و 

میزان استفاده از شبکه های مجازی در زنان متأهل انجام شد.
یافته های جدول 2 نش��ان داد که حمایت خانواده، دوس��تان و دیگران با دلزدگی زناش��ویی در زنان 
متأهل رابطه معنادار منفی داش��تند. این یافته با یافته پژوهش های پورافقی )1395(، قمری و همکاران 
)1393(، یان��گ و هم��کاران )2017( و محمدی و همکاران )2018( همس��و ب��ود. برای مثال قمری و 
هم��کاران )1393( ضمن پژوهش��ی به این نتیجه رس��یدند که ابعاد حمایت اجتماع��ی یعنی حمایت 
خانواده، دوستان و دیگران با دلزدگی زناشویی رابطه منفی و معنادار داشتند. در پژوهشی دیگر محمدی 
و همکاران )2018( گزارش کردند که فرس��ودگی زناش��ویی و حمایت اجتماعی رابطه منفی و معنادار 
داش��تند. در تبیی��ن این یافته بر مبن��ای نظر قمری و همکاران )1393( می توان گفت که ش��اید دلیل 
احتمالی روابط ابعاد حمایت اجتماعی و دلزدگی زناشویی، اهمیت خانواده، دوستان و دیگران در زندگی 
فرد باش��د. به نظر می رس��د برخورداری از حمایت اجتماعی مطلوب از جانب خانواده، دوستان و دیگران 
فرد را به سلامت جسمی و بهزیستی روانی هدایت می کند و فرد زمان زیادی را با دیگر افراد می گذراند. 
بنابراین می توان انتظار داش��ت که حمایت اجتماعی ادراک ش��ده بر وضعیت جس��می، روانی، رضایت از 
زندگی و جنبه های مختلف کیفیت زندگی افراد تاثیر داشته باشد و وجود حمایت اجتماعی باعث کاهش 
فرسودگی جسمی، روانی و عاطفی گردد. در نتیجه با افزایش حمایت خانواده، دوستان و دیگران میزان 

دلزدگی زناشویی در زنان متأهل کاهش می یابد.
همچنین یافته های جدول 2 نش��ان داد که میزان اس��تفاده از شبکه های مجازی با دلزدگی زناشویی 
در زنان متأهل رابطه معنادار مثبت داش��ت. این یافته با یافته پژوهش های درتاج و همکاران )1397(، 
غلامزاده بافقی و جمالی بافقی )1397(، عباس��ی )2019( و والنزوئلا و همکاران )2014( همس��و بود. 
برای مثال درتاج و همکاران )1397( ضمن پژوهش��ی به این نتیجه رس��یدند که بین میزان استفاده از 
ش��بکه های اجتماعی مجازی با خیانت زناش��ویی رابطه مثبت و معنادار وجود داشت. در پژوهشی دیگر 
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عباس��ی )2019( گزارش کرد که اعتیاد به رس��انه های اجتماعی باعث تاثیر منفی بر روابط زناش��ویی 
می گ��ذارد. در تبیین این یافت��ه بر مبنای نظر درتاج و همکاران )1397( می توان گفت که رس��انه ها و 
ش��بکه های مجازی همانند فیس بوک، توئیتر، تلگرام، اینستاگرام و غیره امروزه تبدیل به وسیله ابتدایی 
ارتباط در اکثر کش��ورها ش��ده است و افراد س��اعات زیادی از روز را در این ش��بکه ها می گذرانند. این 
شبکه ها علاوه بر مزایایی که دارد، معایب بی شماری را نیز داراست. متاسفانه عدم فرهنگ سازی مناسب 
در مورد اس��تفاده از این ش��بکه ها، آس��یب های جدی را متوجه افراد به ویژه کانون گرم خانواده ها کرده 
است. مهم ترین این آسیب ها که ضربه بر پیکره جامعه وارد می نماید، افزایش آمار طلاق در بین زوجین 
به دلیل سردی روابط بین آنها و بعضا روابط فرازناشویی است. کاهش تعاملات زوجین به دلیل گذراندن 
ساعات زیادی از روز در این شبکه ها باعث سردی روابط بین آنان و عدم توجه به نیازهای یکدیگر شده 
و تنش های عاطفی و جنسی بین آنان را دامن می زند. در نتیجه عوامل فوق باعث می شوند که با افزایش 

میزان استفاده از شبکه های مجازی میزان دلزدگی زناشویی افزایش یابد.
ع��لاوه ب��ر آن یافته های جدول 3 نش��ان داد که حمایت اجتماعی ادراک ش��ده و میزان اس��تفاده از 
ش��بکه های مجازی نقش معناداری در پیش بینی دلزدگی زناش��ویی در زنان متأهل داش��تند. در تبیین 
توانمندبودن حمایت اجتماعی و ش��بکه های مجازی می توان گفت افرادی که در زندگی خود از حمایت 
و پشتیبانی خانواده، دوستان و دیگران برخوردار هستند )زنان متأهل دارای حمایت اجتماعی( و افرادی 
که در زندگی کمتر به سایت ها و شبکه های مجازی سر می زنند و زمان کمتری در استفاده از آنها دارند 
)زنان متأهل دارای اس��تفاده کم از ش��بکه های مجازی( در زندگی زناشویی با مشکلات کمتری مواجه 
هس��تند، هنگام بروز مشکلات از همس��ر، خانواده و یا دیگر افراد برای حل آنها کمک می گیرند، معمولا 
ش��ادتر می باش��ند و در زندگی خود روابط اجتماعی بهتری دارند و زمان نس��بتا زیادی را به مکالمه با 
دیگران به ویژه همسر خود اختصاص می دهند و معمولا از طریق گفتگو همه مسائل، مشکلات و چالش ها 
را مط��رح و با کمک همدیگر آنها را حل می نمایند. در نتیجه حمایت اجتماعی بالا و اس��تفاده اندک از 
ش��بکه های مجازی در زنان متأهل از طریق فرایندهای توضیح داده شده می توانند دلزدگی زناشویی را 
پیش بینی نمایند. به طور کلی، بر اس��اس نتایج توصیه می گردد که برای کاهش دلزدگی زناشویی زنان 
متأهل میزان حمایت اجتماعی ادراک شده در آنان افزایش و میزان استفاده از شبکه های مجازی در آنها 
کاهش یابد. پیشنهاد دیگر توجه مشاوران و درمان گران خانواده به نقش حمایت اجتماعی و شبکه های 

مجازی در دلزدگی زناشویی می باشد که آنان باید خانواده ها را در این زمینه آگاه نمایند.
از مهم تری��ن محدودیت ها می توان به محدود ش��دن جامعه پژوهش ب��ه زنان متأهل مراجعه کننده به 
س��رای محلات ش��هر تهران، اس��تفاده از ابزارهای خودگزارش��ی برای جمع آوری داده ها و عدم کنترل 
متغیرهای مداخله گر مثل س��ن، تحصیلات و رغبت و انگیزه ب��الای برخی افراد و رغبت و انگیزه پایین 
برخی دیگر اش��اره کرد. با توجه به محدودیت ها توصیه می گردد که این پژوهش بر روی مردان و یا بر 
روی مردان و زنان س��ایر ش��هرها انجام و نتایج آن با نتایج این مطالعه مقایسه شود. همچنین پیشنهاد 
می ش��ود ک��ه در پژوهش های آتی برخی متغیره��ای مداخله گر از جمله س��ن و تحصیلات کنترل و از 

مصاحبه برای جمع آوری داده ها استفاده شود.
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