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Introduction: The aim of this research was to investigate the effectiveness of 

emotion-oriented therapy on improving marital relationships and mental health of 

young couples in Zarand city. Method: The research method was semi-

experimental with experimental and control groups. The statistical population of 

this research included all young couples between 20 and 40 years of age who 

referred to counseling centers in Zarand city in 2022. Fourteen couples (28 people) 

were selected as available and were randomly assigned into two experimental and 

control groups through lottery method. Emotion-oriented therapy intervention was 

conducted in 10 weekly sessions for 90 minutes. Goldberg's (1963) mental health 

questionnaire and Christensen and Salawi's (1984) communication patterns were 

used to collect data. In order to analyze the data, descriptive statistics tests (mean 

and standard deviation) and univariate covariance analysis were used with SPSS 

version 24 software. Finding: The results indicated that emotional therapy had an 

effect on improving marital relationships and mental health of young couples 

(P<0.001).Conclusion: According to the results of this research, it is suggested to 

use emotion-oriented therapy in improving marital relationships and increasing 

mental health of young couples. 
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Extended Abstract 

Introduction: The early years of marriage are full of changes; couples must adapt to 

their new roles and duties. How to manage them in this era is very important in the 

stability of marriage. Newly married couples are more prone to dissatisfaction due to 

their unrealistic expectations or incorrect level of expectation from marriage. Marriage 

has always been recognized as the most important and the highest social custom to 

achieve people's emotional needs. It is a complex, delicate and dynamic human 

relationship that has certain characteristics; it can be considered as one of the stages of 

human development. If it is successful, it contributes a lot to the psycho-social 

development of the couple. It seems that mental health plays a significant role in creating 

a better relationship for couples. Mental health in the family environment as the first 

social base and the best school for growth, the formation of values and the development 

of identity must always be maintained, because the health and safety of the family 

environment is the basis for the development of thought and personality in every way in 

the future. Couple therapists have come to believe that valuable models in couple therapy 

are those that do not reduce the effectiveness of therapy in favor of any of the two 

intrapsychic or interpersonal variables. The couple therapy approach based on emotion-

oriented theories is one of the psychodynamic approaches that identify the inner mental 

areas of each spouse and analyze how to create a common context. One of the necessities 

of this research is that there has been few publications regarding educational 

interventions for young couples, and this increases the importance of research in this 

field. On the other hand, regarding the factors affecting the improvement of marital 

relationships and mental health in Iran, studies have been partial and few research have 

studied these variables simultaneously. Therefore, the purpose of this research was to 

investigate the effectiveness of emotion-oriented therapy on improving marital 

relationships and mental health of young couples in Zarand city.  

Method: The research method was semi-experimental with experimental and control 

groups. The statistical population of this research included all young couples between 20 

and 40 years of age who referred to counseling centers in Zarand city in 2022. Fourteen 

couples (28 people) were selected as available and were randomly assigned into two 

experimental and control groups through lottery method. The criteria for entering the 

research included the following: age 20 to 40 years, no drug addiction, no psychiatric 

services and drug use, no acute and critical conflicts or being on the verge of divorce, 

having at least one year and no more than 6 years of cohabitation, having at least a high 

school diploma and the presence of both husband and wife until the end of the treatment 

sessions. The criteria for leaving the research included having a history of psychiatry, 

one of the spouses not being present in the class more than allowed, and not cooperating 

with the group. Emotional therapy intervention was conducted in 10 weekly sessions for 

90 minutes for the experimental group. Goldberg's (1963) mental health questionnaire 

and Christensen and Salawi's (1984) communication patterns were used to collect data. 
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In order to analyze the data, descriptive statistics tests (mean and standard deviation) and 

univariate covariance analysis were used with SPSS version 24 software.  

Results: The results indicated that emotional therapy had an effect on the improvement 

of marital relations and mental health of young couples (P<0.001). The demographic 

information of the participating couples is presented in Table 1. 

Table 1: Demographic information of couples Frequency variable 

variable                              Frequency  

                Control            experimental 

Age 20 to 30 years 10 9 

 31 to 40 years 4 5 

duration of marriage 1 to 3 years 9 10 

 More than 3 years 4 4 

Number of children 1 or 2 people 12 11 

 More than 2 people 2 3 

. Eta square showed that emotional therapy explains 31% of changes in constructive 

communication, 37% of mutual avoidance, 29% of expectation/withdrawal and 42% of 

mental health of young couples. The results of univariate covariance analysis is presented 

in Table 2. 

Table 2: The results of univariate covariance analysis 

Variable Sources SS df MS F P Effect Size 

Constructive communication between groups 104.91 1 104.91    

 Error 375.71 26 14.45 7.26 0.001 0.31 

Mutual avoidance between groups 128.46 1 128.46    

 Error 291.70 26 11.22 11.45 0.001 0.37 

Expectation/withdrawal between groups 89.68 1 89.68    

 Error 263.90 26 10.15 8.83 0.001 0.29 

Mental health between groups 389.01 1 389.01    

 Error 650.26 26 25.01 15.56 0.001 0.42 

 

Discussion and Conclusion: The results indicated that emotional therapy improved 

marital relations and increased the mental health of young couples. Emotion-oriented 

couple therapy improves the couple's interactions by solving the couple's emotional 

problems, identifying the unexpressed and suppressed emotions, and identifying the 
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spouse's emotional and emotional needs, and of course, increases the amount of affection 

expressed in infertile couples. Emotion-oriented couple therapy, relying on the correct 

and appropriate release of emotions, stabilization of the couple's attachment style, and 

reduction of the couple's emotional, emotional and anxiety problems, increases their 

physical health. In emotion-oriented couple therapy, people learn to understand their 

spouse's feelings and emotions, talk to them about their own positive and negative 

emotions and emotions, and be a good listener for their spouse. Correcting these 

seemingly simple cases is a very important step in the mutual understanding of couples 

and improving marital communication and compatibility, and social support is a very 

important factor in the spirit and mental, physical and psychological health of couples.  

Limitations and Suggestions:  

One of the limitations of this research is that the subjects were young couples from the 

city of Zarand, so one should be careful in generalizing the results. Also, the lack of 

access to more people in the sample group due to limited referrals to counseling centers 

and the lack of control of some variables was another limitation of this research. Based 

on the results of this research, it is suggested to train couple therapists to perform 

interventions in different stages of marriage. It is suggested that longer-term therapeutic 

interventions be used to create and sustain the effect of change in couples' relationships 

and their mental health. According to the results of this research, it is suggested to use 

emotion-oriented therapy in improving marital relations and increasing the mental health 

of couples who are at the beginning of their life together.  
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 مقدمه 

 تیریمد یچگونگ. دنخود ساشگار شو دیجد فیها و وظا نقش با دیبا شوجیناست   راتییاشدواج مملو اش تغ یهاول هایسال

 یرواقعیاند به علت انتظارات غ اشدواج کرده یکه به تاشگ ییها  شوج. است یاتیح اریاشدواج بس یداریدوران در پا نیدر ا هاآن

و  گریکدی یاشهایبه ن ییگو کاهش عشق و علاقه و پاسخ. هستند یتیدر معرض نارضا شتری  باج شان اش اشدوسطح توقع ای

 Rasul, Nasir, Akhtar)باشد ندهیآ هایسال یکننده طلاق ط  ینیب  شیپ تواند یدر سال اول اشدواج م دیترد شیاف ا

& Hinde, 2022). 

. بوده است دییافراد همواره مورد تأ یعاطف یاشهایبه ن یابیدست یبرا یرسم اجتماع نیتر یو عال نیتر عنوان مبم اشدواج به
اش مراحل رشد  یکیعنوان  به آن را توان یم ار بوده برخورد یخاص یها یژگیکه اش و ایو پو فیظر ده یچیپ  یانسان یا رابطه
 Balochzadeh)کند یشوج م اجتماعی – یبه رشد روان یادیباشد  کمک ش  یآم تیوفقاگر م. ها در نظر گرفت انسان

Khorshaneh, Abdi, Ghaffari, & Hamidipour, 2021) .و آگاهانه است و تنبا رابطه  یاراد یا رابطه اشدواج
که    دهیچیپ یبا ساختار عاطف یعیو طو ینظام اجتماع کیخانواده . است  یرابطه ن نیتر و حسا  یداوطلوانه خانوادگ
 یوانمشکلات ر ۀشیکه ر اند دهیعق نیشناسان بر ا و روان استمبم آن  یها یژگیاش و تیو تداوم و عضو یمحوت  وفادار

 نیتر عنوان مشکل بعد اش آن را به یکم ایشناسان سال اول اشدواج و  تیجمع. (Yu & Hara, 2023) در خانواده است
عنوان مسئله  به   یروابن ن ببوود. که ببوود روابن بین شوجین در این شمان ضروری است دانند یدر اشدواج م یدوره ساشگار

 تواند یم وباشد  یاش شندگ شتریب تیو رضا ینقش اجتماع کننده لیعملکرد خوب  تسب یربنایش تواند یسلامت روان  م یاصل
 ,Patnaik Wood, Gonzales)باشد یببداشت  یشغل  یعاطف  یخانوادگ  یشامل ابعاد اجتماع یا گسترده فیواجد ط

2023).  
سلامت روان در  می ان. داشته باشد ییس ا نقش به شوجین یببتر برا یا رابطه جادیکه سلامت روان در ا رسد ینظر مبه 

شیرا که عدم برخورداری اش سلامت روان . کنداشدواج یکی اش معیارهای مبمی است که کیفیت شندگی شناشویی را تعیین می
-دهد و بر اسا  آن بر رابطه شن و شوهر تاثیر میتاثیر قرار می های رفتاری شوجین را به می ان شیادی تحتویژگی

عنوان سلامت روانی در محین خانواده به .(Calvano, Engelke, Di Bella, Kindermann, et al., 2021)گذارد
 شیرا شود  حفظ باید همواره هویت تکوین و اهی ارششگیرشکل رشد  برای آموششگاه ببترین نخستین پایگاه اجتماعی و

با توجه . آوردساش رشد اندیشه و شخصیت را در آینده فراهم میاش هر لحاظ شمینه که است خانواده محین صحت و سلامتی
ها نه روانی آن سلامتتردید ها دارند  بیعنوان پدران و مادران در خانوادهها و شوهرها به ویژه بهش مبمی که شنبه نق

روانی و  سلامتباری نی  بر دهد  بلکه تاثیر بسیار شیانها را کاهش میبخش برای آنتنبا فرصت برقراری روابن رضایت
 .(Li & Samp, 2021) دارد فرشندان یجسم

 کی چیدرمان را به نفع ه ییهستند که کارا ییها آن یدرمان ارشنده در شوج یها که مدل اند دهیباور رس نیدرمانگران به ا شوج
جمله  اش مدار جانیه یها هیبر نظر یموتن یدرمان شوج کردیرو. ندهند لیتقل یفرد انیم ای یدرون روان ریاش دو متغ

خلق بافتار مشترک  یاش همسران چگونگ کیهر یدرون ذهن یها طهیح ییا شناساهستند که ب یا شانهیروان پو یکردهایرو
 یدرمان شوج کردیرو هدف. (Spengler, Lee, Wiebe & Wittenborn, 2022) دهند یقرار م لیمورد تحل  ین را

ها به توسعه  واکنش نیا. هاست در تعاملات شوج احساسی – یعاطف یها و پرداشش مجدد واکنش یدسترس مدار جانیه
 یمنتب دیجد یتعامل یالگوها نیو تدو گریکدیها نسوت به  شوج یها  همدل متفاوت تعامل شوج یتر و الگو ببوود روابن امن

در  رییتغ ندیفرآ. شوند یتجارب خودشان در نظر گرفته م ی نهیدرشم یعنوان متخصصان به نیاجعمر کردیرو نیدر ا. شود یم
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اش چرخه  ییو شدت شدا یابیچبار گام اول مستل م ارش. شده است یده ساشمان یبا نه گام درمان مدار جانیه یدرمان شوج
و وقوع  یتعامل یها تیموقع ییر و جابجاییخاص که باعث تغ عیبر خلق وقا یانیگام م سه. حامل مشکل است یتعامل

روشمره  یبا شندگ راتییو ادغام تغ رییتغ یکپارچگیو در گام آخر  درمان به  پرداشد یم کند  یکمک م نیآفر وندیتعاملات پ
 ندینما یرا کسب م یحل تعارضات شوج ییموردبحث قرار دهند  توانا تیها را با موفق گام نیا نیاگر طرف. شوج اشاره دارد

(Kayhan, Ghanifar & Ahi, 2023). 

و  یدرون روان یها ییایرفتار و توجه به پو یده و ساشمان یمنف یها جانیاش راه رشد عواطف  کاهش ه رسد یبه نظر م
اش ضروریات این پژوهش این است که . شان کمک نمودببوود روابن یبرا نیبتوان به شوج یستمیو س یبافت ارتواط

. کندست و این امر اهمیت پژوهش در این شمینه را بیشتر میمداخلات آموششی برای شوجین جوان بسیار کم منتشر شده ا
اند و اش سوی دیگر در توجه به عوامل موثر بر ببوود روابن و سلامت روانی در ایران مطالعات به صورت ج ئی عمل کرده

درمان  یاثربخشر بنابراین هدف اش پژوهش حاض. طور هم مان مورد مطالعه قرار داده استکمتر پژوهشی این متغیرها را به
 .بود جوان شبرستان شرند نیشوج یبر ببوود روابن و سلامت روان مدار جانیه

 روش 

 شامل آماری جامعۀ. پس آشمون با دو گروه آشمایش و کنترل بود -روش پژوهش حاضر  نیمه تجربی اش نوع پیش آشمون 
نمونۀ آماری  .بود 5822-5825شوج در سال  522شوجین جوان مراجعه کننده به مراک  مشاوره شبر شرند به تعداد  کلیه

 هایگروه در کشیتصادف و با روش قرعهبه و انتخاب دردستر  گیرینمونه روش به که بود( نفر 34)شوج  58شامل 
به مواد  اداعتی عدمسال   82تا  32سن : معیارهای ورود به پژوهش شامل مورد ذیل بود. شدند گمارده کنترل و آشمایشی
در آستانه طلاق بودن   ای یحاد و بحران هایو استفاده اش دارو  نداشتن تعارض یپ شک خدمات روان افتیعدم در مخدر 

و حضور شن و شوهر  پلمید یلیمشترک  داشتن حداقل مدرک تحص یسال سابقه شندگ 9سال و حداکثر  کیداشتن حداقل 
 شفاهی صورت به کنندگان شرکت کلیه. 5:بود ذیل رحش به حاضر پژوهش اخلاقی ملاحظات . یجلسات درمان انیتا پا

 که شد داده هاآشمودنی به اطمینان این. 3.کردند مشارکت تمایل صورت در و کرده دریافت پژوهش مورد در اطلاعاتی
 از IR.IAU.YAZD.REC.1401.037 این مقاله دارای کد اخلاقضمناً  .ماند خواهد محرمانه هاآن اطلاعات تمامی

 .آشاد اسلامی واحد ی د است دانشگاه
سلامت  یاطلاعات در مورد بررس یجمع آور ینامه برا تیو گرفتن رضا یوقت قول نییپژوهش ابتدا با تع یاجرا یبرا 

. دشارائه  نیلاشم خدمت شوج حاتیمراجعه کننده به مراک  مشاوره شبرستان شرند توض نیشوج نیروان و ببوود روابن ب
نامه  انتخاب و مورد آشمون با پرسش یشوج به طور تصادف 522 ریاخ لسا 9عه کننده به مراک  در مراج نیشوج نیسپس اش ب

شوج  58نامه گرفتند  اش بین شوجینی که نمرات پایینی در این دو پرسش. ببوود روابن و سلامت روان روابن قرار گرفتند
 افتیبدون در)در گروه کنترل شوج  8و  (مدار نجایآموشش ه) شیدر گروه آشما شوج 8ر تصادفی به طوو  دیانتخاب گرد

 یهاآموشش شیبه عمل آمد  گروه آشما  آشمون شیپ کسانی نیگروه در شرا دوشدند  سپس اش هر  میتقس( یآموشش چیه
شناسی که دوره آموششی لاشم در  بار  اشسوی متخصص روانیکدر هر هفته   ای هقیدق 02ده جلسه  مدترا به مدار  جانیه

صورت گروهی در مرک  مشاوره خانه مبربانی شبر شرند  طوق پروتکل گرینورگ و ه آموشش هیجان مدار را دیده بود بهشمین
گروه مورد پس آشمون قرار  دوهر  انیارائه شده است  در پا 5که شرح جلسات در جدول  شدبرگ ار ( 5042)همکاران  
 .گرفتند
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 ارخلاصه محتوای جلسات درمان هیجان مد: 1جدول 

شماره 

 جلسه

 تکالیف محتوای جلسات هدف جلسه

 ۀرابط یو برقرار ییآشنا اول

 یدرمان

و  جانیه فیشرکت  ارائه تعر  هیانگ یدرمان  بررس یکل نیبا قوان ییآشنا

 درماناهداف  یابیارش و مشکل و رابطه تیماه یابیکاربرد آن  ارش

انتظارات آشمون و بیان پیش

 همسران اش درمان

ایی و بررسی افکار شناس ومد

 منفی شوجین

 یتعامل که همسران  چرخه یطیشرا جادیو ا یمنف یچرخه تعامل صیتشخ

   ن یشوج نیب یبستگ دل وندیرابطه و پ یابیارش. خود را آشکار کنند یمنف

 نیدر تعاملات ب جاناتیو نقش ه نما جانیبا اصول درمان ه نیشوج ییآشنا

 یتوافق درمان جادیهمسران  ا یرپذیعطافش انیتعاملات و اف ا یفرد  باشساش

بیان افکار منفی و ارشیابی مشکل 

 و موانع دلوستگی

های تعاملی هستند   دستیابی به احساسات شناسایی نشده که شیربنای موقعیت شناسایی احساسات مسو

بستگی  ایجاد فضای امن  های دلها و تر تمرک  بیشتر بر هیجانات  نیاش

تسبیل تعامل همسران با یکدیگر و اعتواربخشی به تجارب ارتواطی شوجین  

ی ها تمرک  بر هیجانات ثانوی که در چرخه بستگی آن و نیاشها و تمایلات دل

ها برای دستیابی به هیجانات  شوند و کاوشگری در آن تعاملی آشکار می

ن ها و بالا برد شیربنایی و ناشناخته  بحث در مورد هیجانات اولیه  پرداشش آن

 های داغها اش هیجانات اولیه و شناخت آگبی شوج

 بیان هیجانات اولیه

نقش خودآگاهی هیجانی  مچهار

 در روابن شوجین

بستگی  تأکید  های دلمشکل برحسب احساسات شیربنایی و نیاش بررسی مجدد

بستگی به  های دلبر توانایی مراجع در بیان هیجانات و نشان دادن رفتار

های دفاعی خود ها در مورد تأثیر تر  و مکانی م ن به شوجهمسر  آگاهی داد

های شناختی و هیجانی  هماهنگی بین تشخیص درمانگر و شوج  بر فرآیند

 بستگی ی دلتوصیف چرخه در بافت و شمینه

برشمردن هیجانات و بیان 

مکانی م های دفاعی استفاده شده 

 در شمان برخورد مشکل

شناسایی نیاشهای طرد  مپنج

 دهش

توجه شوجین به  اند  جلبهایی اش خود که انکار شدهترغیب به شناسایی جنوه

 ها با احترام و همدلی ی تعامل با یکدیگر و انعکا  الگوهای تعاملی آنشیوه

بستگی و  های دلنیاشبیان 

 های انکار شده شناسایی نیاش

آگاه کردن افراد اش  مشش

 هیجانات شیربنایی

ر همسر در رابطه  تأکید بر پذیرش تجربیات همسر و آشکارساشی جایگاه ه

ساشی و شرح های جدید تعامل  ردگیری هیجانات شناخته شده  برجسته راه

 ها بستگی و اشاره به سالم و طویعی بودن آن های دلمجدد نیاش

بیان هیجانات و ارائه راه های 

 مثوت تعامل با همسر

ها و تسبیل بیان نیاش هفتم

 هاخواسته

بستگی و  ی دل یجاد درگیری هیجانی  توسعه تجارب هیجانی اولیه درشمینها

 ها و تعلقات درونی شناخت نیاش

بیان راه های ایجاد دلوستگی 

جدید با پیوندی ایمن بین  جدید

  همسران

های تعاملی  ایجاد موقعیت مشته

 جدید بین شوجین

های تعاملی  یادآوری ساشی الگوهای تعاملی کبنه  شفافپایان دادن به الگو

 بستگی های دلنیاش

بیان الگوهای تعاملی جدید با 

 همسر

-تقویت تغییراتی که طی درمان صورت گرفته است  برجسته کردن تفاوت تغییرات تعاملات گذشته نهم

گیری رابطه بر اسا  هایی که بین تعاملات قدیمی ایجاد شده است  شکل

ها حلرباره مشکلات و جستجوی راهای که بحث دیک پیوند ایمن به گونه

 .ها وارد نساشد آسیوی به آن

بیان باشساشی نحوه تعامل با 

 همسر

بحث در مورد نقطه نظرات مثوت و منفی در مورد طرح آشمایشی  ارشیابی  بندیجمع دهم

 آشمونتغییرات و اجرای پس

 آشمونپس

 
 .می شود به تفکیک آورده ابزارهای پژوهش در ادامه
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 21 طراحی شد و 5048ی در سال و سالاو ستنسنیکرنامه توسن  این پرسش :(CPQ)1 نامه الگوهای ارتباطی پرسش .1
دامنه  .شده است یبند درجه( 0)امکان دارد  یلیتا خ( 5)اش اصلاً امکان ندارد  یا نه درجه ا یمق کیدر که دارد سؤال 

شرح  ییهمسران را در طول سه مرحله اش تعارض شناشو یرفتارهانامه  پرسش نیا .است 251تا  21نامه  نمرات این پرسش
سؤال است که  8 یمرحله دارا نیا. شود یم جادیمشکل ا نیکه در روابن شوج یشمان -5: اند اش مراحل عوارت نیا. داده است
 نیا شود  یم بحث یکه درباره مشکل ارتواط یدر مدت شمان -3. شده است یبند درجه یا نقطه 0 ا یدر مق کیپاسخ هر
. شده است لیسؤال تشک 52قسمت اش  نیکه ا یبعد اش بحث راجع به مشکل ارتواط -2سؤال است و  54 یمرحله دارا
/ ارتوا  توقع ا یمتقابل  مق یاجتناب ا یارتوا  ساشنده متقابل  مق ا یاست مق ا یسه خرده مق یانامه دار پرسش
/ شن و شن متوقع  ریگ ه کنار/ مرد متوقع: شده است لیاش دو قسمت تشک. یریگ کناره/ توقع ا یخرده مق. یریگ کناره
  45/2 ساشنده متقابلنامه ضریب پایایی با روش آلفای کرونواخ برای خرده مقیا   در نسخه اصلی پرسش .مرد ریگ کناره

 متقابل یاجتناب ارتوا و  42/2 مرد یریکناره گ/ شن  توقع  84/2شن یریگ کناره/ مرد  توقع  81/2 توقع/  یریگ ارتوا  کناره
در پژوهشی  .(Christensen & Sullaway, 1984) دست آمد و روایی محتوایی و صوری آن نی  تأیید شدبه 88/2
/   ارتوا  توقع85/2  ارتوا  اجتناب متقابل 82/2( یپنج سؤال)ارتوا  ساشنده متقابل  یالگو یکرونواخ را برا یآلفا بیضر
 ییمنظور روا است و به شده برآورد 13/2 ریگ شن کناره/ و مرد متوقع  15/2مرد  رگیکناره/   شن متوقع99/2 ریگ کناره
 دهدینشان م جیکه نتا شدرا به دست آورده  ییشناشو تینامه رضا نامه و پرسش دو پرسش نیا انیم یتگنامه  هموس پرسش
 . (Montajabian & Rezai Dehnavi, 2021) دارد یهموستگ ییشناشو تیرضا نامه بهپرسش یها ا یمق ریش همه

 34نامه  پرسش. طراحی کرد 5092در سال  ی رانامه سلامت عموم پرسشگلدبرگ (:MHQ)3سلامت روان هنام پرسش. 2

  5-8 سؤالات . است سؤال 8ها خود شامل  که هر یک اش آن گیرد؛ را دربر میکه سؤالات آن چبار خرده مقیا  سؤال دارد 
مربو  به مقیا  اضطراب  اش سؤال  4-58ال سؤ اش  شود یممربو  به مقیا  علائم جسمانی و وضعیت سلامت عمومی 

 .شوند گی مربو  مینی  مربو  به مقیا  افسرد 33-34مربو  به مقیا  اختلال عملکرد اجتماعی و سؤالات  35تا  51
 .برای این آشمون وجود دارد یگذار دو نوع شیوه نمره. هستند نهیگ  8 یدارا ینامه سلامت عموم پرسش یها هیگو تمام
نامه  نمره آشمودنی در پرسش حداکثر شوند ینمره داده م( 2-3-5-2)صورت  به ها نهیروش لیکرتی است که گ   یرگذا نمره

مجدد نشده باشند نمره بالاتر نشانگر سلامت  یآمده کدگذار دست نمرات به یدر صورت نیچنهم. خواهد بود 48مذکور 
نامه را که توسرن  پرسش رنیا یکردن بررا مهیبه روش دون ییایپاضریب  نامه  در نسخه اصلی پرسش. است کمتر یروان
 ,Goldberg & Hillier) و روایی محتوایی و صوری آن را مطلوب گ ارش کردند 01/2شرده برود  رلینفرر تکم 412

کرونواخ  یکردن و آلفا مهیدون  ییرا بر اسا  سره روش باشآشما یسلامت عمومنامه  پرسش ییایپا در پژوهشی  .(1979
نامه  پرسش ییمطالعه روا یبررا. دمبه دسرت آ 02/2و  82/2  02/2 ییرایپا بیضرا ب یکه به ترت ندقرار داد یمرورد بررسر
اش  ینامه سرلامت عمروم مان پرسشش هم ییده و رواشعوامل استفاده  لیشمان و تحل هم ییروا یها اش روش یسلامت روان

 .(Hedari et al., 2021) ده استشگ ارش ( 11/2) دلسررکسیم مارسررتانیب  شمان برا  هم یاجررا رقیطر

 تحلیل اش استنواطی سطح در و معیار انحراف و میانگین توصیفی هایشاخص اش پژوهش هایداده تحلیل و تج یه برای
 .دش استفاده 38 نسخه SPSS اف ار نرم اش و 21/2 معناداری سطح تک متغیره در کوواریانس

                                                             
1
 . Communication Patterns Questionnaire 

2
. Mental Health Questionnaire 
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 یافته ها

مراک  مشراوره شربر شرنرد در     جوان مراجعه کننده به اش شوجین ( نفر 34)شوج جوان  58کنندگان این پژوهش شامل شرکت 

 .ارائه شده است 3اطلاعات جمعیت شناختی افراد شوجین شرکت کننده در جدول . بودند 5822-5825سال 
 اطلاعات جمعیت شناختی زوجین: 2جدول 

 فراوانی  متغیر

 آزمایش کنترل  

 0 52 سال 22تا  32 سن

 1 8 سال 82تا  25

 52 0 سال 2تا  5 واجمدت زمان اد

 8 1 سال 2بیشتر اش  

 55 53 نفر 3یا  5  تعداد فرزند

 2 3 نفر 3بیشتر اش  

 

آشمرون و  دو گروه در مراحرل پریش   نمرات ببوود روابن و سلامت روانی( میانگین و انحراف استاندارد)های توصیفی شاخص

 .ارائه شده است 2آشمون  در جدول پس
 یفی متغیرهای پژوهشهای توصشاخص: 3جدول 

 آزمایش کنترل هاگروه متغیر

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین  

 38/2 95/4 94/2 81/4 آشمونپیش ارتباط سازنده

 53/8 15/52 08/2 28/4 آشمونپس

 04/8 83/25 82/1 22/25 آشمونپیش اجتناب متقابل

 88/1 83/82 09/1 24/23 آشمونپس

 35/8 88/39 12/8 84/39 آشمونپیش / توقع

 98/2 12/50 42/8 11/39 آشمونپس یریگ کناره

 32/0 34/13 10/0 89/15 آشمونپیش سلامت روانی

 85/8 38/24 82/0 42/15 آشمونپس

 98/2 82/53 25/2 45/53 آشمونپیش علائم جسمانی

 84/3 15/8 42/3 03/55 آشمونپس

 24/3 28/53 81/3 43/55 آشمونپیش اضطراب

 82/3 33/9 35/2 28/55 آشمونپس
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 28/2 55/52 98/2 58/52 آشمونپیش اختلال عملکرد اجتماعی

 95/3 88/4 11/2 90/53 آشمونپس

 05/2 89/58 82/2 55/51 آشمونپیش افسردگی

 99/3 53/0 32/2 81/58 آشمونپس

 
. اسرت  کنتررل برالاتر    اش گرروه  آشمرایش  در گرروه  یشمون سلامت روانآ پس ریمتغ نیانگیم که دهدمی نشان  2 جدول نتایج
آشمرون اجتنراب    پرس  ریر متغ نیانگیر م. اسرت  ترر  بالاکنترل   اش گروه آشمایشآشمون ارتوا  ساشنده در گروه  پس ریمتغ نیانگیم

  در گرروه کنتررل اش گرروه    یریر گ کنراره / آشمون توقع پس ریمتغ نیانگیم. بالاتر استآشمایش   متقابل در گروه کنترل اش گروه
 .اما در پیش آشمون این تغییرات اندک است .بالاتر استآشمایش 

-یا بررآورد مر   انسیکووار لیتحل ییربنایش یهاپژوهش مفروضه نیا یهاداده کهنیاش ا نانیاطم ی  براهاداده لیقول اش تحل
 توشیرع  برودن  نرمرال  شرامل  کوواریانس تحلیل هایفرض شپی ابتدا آشمون  انجام اش قول. ها پرداخته شدآن یکنند به بررس

 آشمرون  اسا  بر هاواریانس همسانی وF= (21/2>P ) 838/2ویلک با مقدار -شاپیرو آشمون اش استفاده با وابسته متغیرهای
نترایج  . اسرت  شده رعایت هامفروضه این که داد نشان نتایج و گرفت قرار بررسی موردF= (21/2>P ) 845/2لون با مقدار 

هرای آشمرایش و   هرا در گرروه  آشمرون  های پس آشمون متغیرهای وابسته با کنترل پیشنمره تحلیل کوواریانس روی میانگین

بررای بررسری نقطره     .تفراوت معنری دار وجرود دارد    حداقل در یکی اش متغیرهای وابسته  بین دو گرروه  کنترل نشان داد که
 .  ارائه شده است 8که نتایج آن در جدول  ترل پیش آشمون انجام شدتک متغیره با کن تفاوت  تحلیل کوواریانس

 بررسی تأثیر هیجان مدار بر الگوهای ارتباطی و سلامت روانی زوجین جوان برای متغیره تک کوواریانس تحلیل نتایج: 4جدول 
 متغیر

 

میانگین  درجه آزادی مجموع مجذورات منابع

 مجذورات

F  P اثر اندازه 

 ندهارتباط ساز

 

 

 اجتناب متقابل

    05/528 5 05/528 هابین گروه

 25/2 225/2 39/8 81/58 39 85/281 خطا

 اجتناب متقابل

 

 

 گیریکناره/توقع

    89/534 5 89/534 هابین گروه

 28/2 225/2 81/55 33/55 39 82/305 خطا

 

 گیریکناره/توقع

    94/40 5 94/40 هابین گروه

 30/2 225/2 42/4 51/52 39 02/392 خطا

    25/240 5 25/240 هابین گروه سلامت روانی

 83/2 225/2 19/51 25/31 39 39/912 خطا

22/04 هابین گروه علائم جسمانی  5 22/04    

05/358 خطا  39 24/4 82/55 225/2 88/2 



 22 ....جوان نیزوج یو سلامت روان زناشوی  یمدار بر بهبود روابط  خشی درمان هیجاناثرب: و همکاران حسن زاده
 

89/42 هابین گروه اضطراب  5 89/42    

54/395 خطا  39 28/52 25/4 225/2 21/2 

اختلال عملکرد 

 اجتماعی

31/82 هابین گروه  5 31/82    

25/353 خطا  39 59/4 08/4 225/2 82/2 

45/518 هابین گروه افسردگی  5 45/518    

20/888 خطا  39 24/58 38/0 225/2 85/2 

. بود مؤثر شوجین جوان درمان هیجان مدار بر ببوود روابن و سلامت روانی که گفت توانمی 8 جدول نتایج به توجه با
 درصد 30اجتناب متقابل   درصد 28تغییرات ارتوا  ساشنده   اش درصد 25 درمان هیجان مدار  داد نشان اتا مجذور
درصد اش  82درصد اش مولفه اضطراب   21درصد اش مولفه علائم جسمانی   88سلامت روانی   درصد 83 گیری وکناره/توقع

 .کندمی تویین را درصد اش مولفه افسردگی شوجین جوان 85ی و مولفه اختلال عملکرد اجتماع

 گیری بحث و نتیجه

 جوان شبرستان شرند نیشوج یبر ببوود روابن و سلامت روان مدار جانیدرمان ه یاثربخش پژوهش حاضر با هدف بررسی
 هاینتایج این پژوهش با یافته. تتأثیر داششوجین جوان بر ببوود روابن  مدار جانیدرمان هنتایج نشان داد که . انجام شد

بر  مدار جانیدرمان هدیگر یافته این پژوهش نشان داد که . همسو بود (1041)هاشمی و بنی( 1041)شهابی و ثناگو 
آباد، و پناه( 1041)شهابی و ثناگو   (5822)های برومند نتایج این پژوهش با یافته. تأثیر داشتشوجین جوان  سلامت روانی

 . بودهمسو  (1041)گری و مقدم جرفه، عس

 ای جادیا اناندرکار عوامل دست نیتر اش مبم یاجتماع یها تیو حما مانهیروابن صمتوان گفت که ها میدر تویین این یافته
در جبت رشد و  یفراوان یها لیپتانس رندهیدربرگ یعاطف یغن  رابطه کی. افرادند یو جسمان یسلامت روان یفروپاش

هدف  .(Boroumandrad, 2020)دارد شتنیبا احسا  مثوت اش خو یمعنادار یراد است و هموستگاف ییخودشکوفا
مشکلات . مؤثر ارتوا  است یها روش یریادگیو  یتر با مشکلات جار مناسب یارساشگ یها برا کمک به شوج یماندر شوج
ها است  هدف  آن یبستگ دل هیوفصل تجارب اول اش حل یبلکه ناش ستین یارتواط یها اش فقدان مبارت یها فقن ناش شوج

ابراش    کرده ییرا شناسا گریکدی یبستگ دل یها یو نگران یاصل لاتیو تما اشهایها است تا ن کمک به شوج کردیرو نیعمده ا
 Uzodinma et)ابدی یها پرورش م آن نیب منیا یبستگ و دل شود یها کاسته م شوج یبستگ دل یها یاش ناامن نیکند بنابرا

al., 2022).  
 ییابراش نشده و سرکوب شده و شناسا یها جانیه ییشناسا ن یشوج یجانیحل مشکلات ه قیاش طر مدار جانیه یدرمان شوج
نابارور  نیابراش محوت در شوج  انیم شیو بالطوع  اف ا نیهمسر  باعث ببوود تعاملات شوج یو عاطف یجانیه یاشهاین
و کاهش  نیشوج یبستگ سوک دل تیتثو ها  جانیو مناسب ه حیصح یادساشآش بر هیبا تک مدار جانیه یدرمان شوج. شود یم

 ,Greenman & Johnson) شود یها م آن یسلامت جسمان شیباعث اف ا نیشوج یو اضطراب یجانیه یمشکلات عاطف

که احساسات و  رندیگ یم ادیافراد  مدار  جانیه یدرمان در شوجتوان گفت در تویین فرضیه دوم پژوهش می .(2022
 یبرا یخودشان صحوت کنند و شنوده خوب یمثوت و منف جاناتیهمسر خود را درک کنند  با او اش احساسات و ه جاناتیه

و ببوود ارتوا  و  گریکدیاش  نیدر درک متقابل شوج یمبم اریظاهر ساده  قدم بس موارد به نیاصلاح ا. همسر خود باشند
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و  یجسمان  یو سلامت روان هیدر روح یمبم اریعامل بس یاجتماع تیارتوا  و حما یو اش سو یی استشناشو یساشگار
 .(Banihashemi, 2022) .شود محسوب می نیشوج یختشنا روان

 ها و پیشنهادهای پژوهشمحدودیت

شوجین جوان شبر شرنرد بودنرد بنرابراین بایرد در تعمریم نترایج       ها  توان گفت که آشمودنیهای این پژوهش میاش محدودیت
بودن مراجعه بره مراکر  مشراوره و عردم      همچنین عدم دسترسی به افراد بیشتر در گروه نمونه به علت محدود .احتیا  نمود

 بعردی  مطالعرات  در شودبر اسا  نتایج این پژوهش  پیشنباد می. کنترل برخی متغیرها اش دیگر محدودیت این پژوهش بود

این روش درمانی نی  به مشراوران    .شود بررسی شن و مرد در مج ا صورت به نمرات  شده کار جداگانه طوربه شوج هر روی
گرردد  پیشرنباد مری  علاوه بر این  . انی که در شمینه خانواده و اشدواج مشغول به فعالیت هستند  آموشش داده شودو متخصص

چنرین  هرم . مورد بررسی قرار گیررد ... این روش درمانی بر سایر ابعاد شندگی شوجین مانند صمیمیت جنسی  کیفیت شندگی و
  .ها اجرا گرددن پژوهش در سایر شبرها و فرهنگهای پیگیری بررسی شود و ایهای آتی دورهدر پژوهش

 تعارض منافع

 .بنا بر اظبار نویسندگان  این مقاله حامی مالی و تعارض منافع ندارد

 اخلاق پژوهش

طرور کلری نکرات    بره . کنندگان فرم رضایت آگاهانه داده شد تا در جریان اهداف پرژوهش قررار گیرنرد   به هر کدام اش شرکت

در اخلاقری  های وهش اشجمله رعایت حریم خصوصی جامعه پژوهش  دقت در استناددهی  رعایت ارششپژ اخلاقمربو  به 

ایرن   .پژوهشگران اعمرال گردیرد   اشسویها داری در استفاده اش منابع و عدم سوگیری در تحلیل دادهها  امانتگردآوری داده

 .دانشگاه آشاد اسلامی واحد ی د استاش کمیته اخلاق  IR.IAU.YAZD.REC.1401.037پژوهش دارای کد اخلاق 

 منابع مالی

گونره منرابع مرالی    یک اش مراحل انجام این پرژوهش هریچ   ین مطالعه با ه ینه شخصی پژوهشگران انجام گرفته و در هیچا

 .دریافت نشده است

 سپاسگزاری

اش اسرتادان محتررم و   . و مشاور است این مقاله برگرفته شده اش رساله دکترای نویسنده اول با همکاری استادان محترم راهنما

 .تشکر و قدردانی می گردد کننده در این پژوهشکلیه شوجین جوان شرکت
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