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Abstract  
Introduction: The purpose of the present study was to predict marital adjustment 

based on Islamic lifestyle, perfectionism, and couples' communication patterns in 

women working in education offices of Khomein city. Method: The method of this 

descriptive-correlation research was of predictive type. The statistical population of 

the research included all the married women working in the field of education in 

Khomein city in 2021-2022 which was 473 people, and using the Cochran formula, 

212 people were selected through available sampling method. The research materials 

included Spanier's Dyadic Adjustment Scale (DAS; 1976), Kaviani's Islamic lifestyle 

questionnaire (2011), Terry-Short et al.'s perfectionism questionnaire (1995), and 

Christensen and Sullaway's couple communication pattern questionnaire (1984). Data 

were analyzed using Pearson correlation and multiple regression analysis. Findings: 

Pearson correlation results indicated a positive and significant relationship between 

marital adjustment with Islamic lifestyle (r=0.752), perfectionism (r-0.299) and 

mutual constructive relationship (r=0.225). There is a negative and significant 

relationship between marital adjustment with expectation/withdrawal relationship (r=-

250) and mutual avoidance relationship (r=-0.115) (p<0/01). Also, multiple regression 

indicated that Islamic lifestyle variables 0.75%, perfectionism 0.29%, mutual 

constructive relationship 0.21%, expectation/withdrawal relationship -0.21% and 

mutual avoidance relationship -0.11% predict marital adjustment. Conclusion: Based 

on these findings, it can be concluded that working married women who choose the 

Islamic lifestyle and use constructive patterns of communication in their marital 

relationships will achieve a higher degree of adjustment in their marital life. 
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Extended Abstract 

Introduction 

Many factors can affect the success or failure of married life (Birditt et al., 2022). One of these 

things that has a great impact on the continuation of a successful marriage is marital adjustment 

(Gopal & Valarmathi, 2020). Marital adjustment is an evolutionary process in the relationship 

between husband and wife, which refers to a state of adjustment in various aspects of couples 

that may have conflict (Montajabian & Rezaidehnavi, 2021).It seems that having a lifestyle that 

is based on religious teachings can be a coping strategy against life crises. The Islamic lifestyle is 

based on Islamic teachings, which covers the scope of knowing the emotions, intentions and 

behavior of a person during his life, from the material to the spiritual world, for his needs in this 

world and the hereafter in all dimensions (Fallahchai et al, 2021). According to verse 3 of Surah 

Ma'idah, the religion of Islam and then the Islamic lifestyle is the most perfect religion and 

lifestyle for the happiness of mankind and has a decisive role in marital adjustment; because the 

framework of this style is based on ethics, which is the philosophy of the mission of all prophets 

(Salamabadi et al, 2014). 

Although social and cultural factors play an important role in marital adjustment, it seems that 

individual factors or characteristics, which are called personality, have a greater effect (Nazari & 

Karbalaie Mohammad Meigooni,2017). One of these personality characteristics is perfectionism. 

Perfectionism is a person's persistent desire to set perfect and unattainable standards and try to 

achieve them, which is accompanied by critical self-evaluations of one's performance (Stoeber & 

Harvey, 2016). Besharat et al (2018) in their research titled "Predicting couple adjustment based 

on spiritual-religious perfectionism and spiritual health" indicated that spiritual/religious 

perfectionism and spiritual health are determinants of couple adjustment. 

One of the ways to look at the structure of families is to look at the communication channels 

through which they interact with each other. Those kinds of communication channels that happen 

abundantly in a family are called communication patterns (Sayedi et al, 2018). "Couple 

communication patterns is a process during which husband and wife interact with each other 

verbally and non-verbally" (Hassanimoghadam et al, 2019). Defective communication patterns 

reduce the couples' correct understanding of each other, makes spouses unable to support each 

other, try to satisfy each other's needs, and understand each other's point of view on conflicting 

issues, and finally causes marital problems and dissatisfaction (Fallahchai et al, 2021). 

Therefore, one of the most important phenomena that requires attention and serious scientific 

research in today's social sciences is the consequences of married women's employment (Haidari 

& Dehghani, 2021), which creates concerns; Therefore, according to the importance of marital 

adjustment in family consolidation and the fact that we witness marital discord in families based 

on research, it seems that investigating factors predicting marital adjustment of married women 

employed in education offices is important and necessary and can provide a suitable basis for the 

development of romantic, honest relationships with understanding, commitment and intimacy 

between couples and help understand the life cycle of couples; Therefore, the main question of 

the research is whether marital adjustment can be predicted based on the Islamic lifestyle, 

perfectionism and communication patterns of couples in married women employed in education 

offices of Khomein city. 

 

Methodology  

In terms of the objective, the current research was of applied research type, and in terms of the 
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 nature of data, it was a quantitative research; in terms of collection method it was descriptive 

and correlational of predictive type. The statistical population of the present study included all 

married women working in the field of education in Khomein city in the year 2021-2022 with the 

number of 473 people, amongst which 212 people were selected using available sampling 

method through Krejcie and Morgan table. The criteria for entering the research included the 

informed consent of the person, at least 22 years of age and at least a bachelor's degree, not 

taking antipsychotic drugs and not having physical problems. The exclusion criteria also 

included refusal to cooperate in completing the questionnaires and history of psychiatric 

diseases. In this research, from an ethical point of view, explanations about the objectives of the 

research were presented to the participants, and they were also assured that their information 

would remain confidential with the researcher, and the consent of the people to participate in this 

research was obtained. The research tools include Spanier's Dyadic Adjustment Scale (DAS; 

1976), which includes 32 questions and four components of couple satisfaction, couple 

solidarity, couple agreement, and expression of affection. Kaviani's Islamic lifestyle 

questionnaire (211) which includes 76 questions and 10 indicators as follows: social (11 items), 

beliefs (6 items), religious (6 items), morals (11 items), financial (12 items), family (8 items), 

health (7 items), thinking and science (5 items), security-defense (4 items), chronology (5 items). 

Terry-Short et al.'s perfectionism questionnaire (1995) which includes 40 questions and two 

components of positive perfectionism and negative perfectionism. And finally, Christensen and 

Sullaway's (1984) couple communication pattern questionnaire, which includes 35 questions. 

Results 

Of all the respondents (212 people) among the married women working in the education 

offices of Khomein city, 39.6 percent (84 people) are under 35 years old, 44.3 percent (94 

people) are between 35 to 40 years old and 16 percent (34 people) were over 40 years old; Also, 

61.8% (131 people) had a bachelor's degree, 33.0% (70 people) had a master's degree, and 5.2% 

(11 people) had a doctorate degree. 
Table 1. Statistical description of the scores of research variables 

maximum minimum 
standard 

deviation 
mean Index variable 

155 86 13/862 125/47 Marital adjustment 

Marital adjustment 

50 15 8/969 40/26 Marital Satisfaction 

25 12 4/082 20/23 Marital solidarity 
60 24 8/656 45/66 Marital agreement 

25 12 4/215 19/32 Expressing marital affection 

250 141 18/533 203/30 Islamic life style 

Islamic life style 

42 10 7/612 30/67 social 

24 10 4/153 17/55 Beliefs 

24 10 3/893 16/92 Worship 

44 10 9/037 30/42 ethics 

45 15 9/536 32/45 Financial 

30 10 5/800 19/65 Family 
21 8 3/174 16/14 Health 

20 8 3/417 13/95 Thinking and Knowledge 

15 5 2/845 11/32 security-defense 
22 8 3/646 14/23 chronology 

157 85 15/066 116/20 Perfectionism 

Perfectionism 95 45 13/134 63/60 Positive perfectionism 

65 40 7/35 52/60 Negative perfectionism 

68 22 12/675 44/14 Mutual constructive communication 
Communication  

patterns 
58 24 13/327 42/03 Expectation/withdrawal relationship 

52 14 8/634 24/72 Mutual avoidance communication 
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Table 1 shows the statistical description of the scores related to the variables of marital 

adjustment, Islamic lifestyle, perfectionism and communication patterns along with their 

subscales. Based on the presented results, the mean variable of marital adjustment is (125/47), 

Islamic lifestyle (203/30), perfectionism (116/20) and communication patterns (110/68). 

 

 
Table 2. Normality of data distribution 

significance Kolmogorov-Smirnov Z statistic variable 

0/66 3/24 Marital adjustment 
0/79 3/54 Marital Satisfaction 

0/55 4/68 Marital solidarity 

0/48 2/26 Marital agreement 
0/27 3/16 Expressing marital affection 

0/16 4/51 Islamic life style 

0/12 5/44 social 
0/28 3/16 Beliefs 

0/58 3/12 Worship 

0/49 2/18 ethics 
0/62 4/96 Financial 

0/71 2/47 Family 

0/60 3/52 Health 
0/58 2/41 Thinking and science 

0/36 4/68 security-defense 

0/21 2/48 chronology 

0/86 3/22 Perfectionism 
0/48 3/66 Positive perfectionism 

0/61 3/80 Negative perfectionism 

0/89 3/51 Mutual constructive communication 
Communication 

patterns 
0/42 3/65 Expectation/withdrawal relationship 

0/87 3/89 Mutual avoidance communication 

 

Table 2 shows the normality of data distribution. Considering that the null hypothesis is 

related to the normality of the variables and the alternative hypothesis is related to the non-

normality of the variables and because the value of the Kolmogorov-Smirnov statistic of the 

variables is not in the range of +1.96 to -1.96 and also the significance level of the variables is 

more than 0.05, so the null hypothesis is confirmed. Therefore, it can be concluded that the 

variables have a normal distribution at a significance level of 0.05 and with 95% confidence. 
Table 3. Pearson correlation coefficient test between marital adjustment with Islamic lifestyle, perfectionism 

and communication patterns 

6 5 4 3 2 1 variable 

- - - - - 1 Marital adjustment  
- - - - 1 **0/752 Islamic life style 

- - - 1 0/441** **0/299 Perfectionism 

- - 1 0/651** 0/221** **0/225 Mutual constructive communication 

- 1 0/440** 0/155** 0/302** **0/250- Expectation/withdrawal relationship 

1 0/208** 0/259** 0/269** 0/256** **0/115- Mutual avoidance communication 

** is significant at the 0/01 level. 

Table 3 shows the results of Pearson correlation coefficient between research variables. The 

results indicated that the correlation coefficient between marital adjustment with Islamic lifestyle 

is 0.752, between marital adjustment with perfectionism is 0.299, between marital adjustment 

with mutual constructive relationship is 0.225, which shows that the relationship between them is 
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a positive and direct relationship. This means that with the increase of marital adjustment in the 

person with Islamic lifestyle, perfectionism and mutual constructive communication will be 

better; But the relationship between marital adjustment with expectation/withdrawal relationship 

is -0.250 and the relationship between marital adjustment with mutual avoidance relationship is -

0.115, which shows that the relationship between them is a negative and inverse relationship, in 

the sense that with the increase of marital adjustment in a person, expectation/withdrawal 

relationship and mutual avoidance relationship will be less; Therefore, with 99% certainty, it was 

determined that there is a relationship between marital adjustment with Islamic lifestyle, 

perfectionism, and the components of couples' communication patterns in women employed in 

education offices of Khomein city. In the following, we will examine the prediction of marital 

adjustment based on Islamic lifestyle, perfectionism and the components of communication 

patterns: 
Table 4. Regression model summary 

Standard 

error of 

estimation 

Adjusted coefficient of 

explanation 
nCoefficient of explanatio )2R(  Multiple correlation coefficient (R) 

13/68 0/19 0/23 0/48 

 

According to the results of Table 4, the value of the multiple correlation coefficient (R) 

calculated between the criterion variable was entered into the model and the predictor variables 

is equal to 0.48, the value of the explanatory coefficient is equal to 0.23, that is, about 23% of the 

changes in the variable. The criterion is explained by these variables (Islamic lifestyle, 

perfectionism and components of communication patterns) entered into the model; And the rest 

of the variable changes are explained by other variables that the researcher did not consider and 

did not enter into the model, and the value of the adjusted explanation coefficient is equal to 

21190. In the following, to check the significance of the regression, that is, the test of how the 

predictor variables can predict the criterion variable, we refer to the analysis of variance and 

significance F test. The results of this analysis are shown in Table 5: 
Table 5. Calculation results of analysis of variance test 

sig F mean square 

Degrees 

of 

freedom 

sum of squares model 

0/001 

 

28/24 

 
19/689 5 575/067 Regression 

  187/138 206 38737/483 left over 

   211 39312/550 Total 

 

According to the results of Table 5, the obtained F is 28.44 at the significance level of 0.01; 

and this means that, firstly, the regression was significant and secondly, at least one of the 

predictor variables was effective in predicting the criterion variable. To determine the 

coefficients of the regression equation, the regression coefficients and dependent T-test were 

used, the results of this study are shown in Table 6. 
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Table 6. Regression coefficients and T-test results related to predictor variables 

sig t 
Standardized 

coefficients 
Unstandardized coefficients 

model 

  Beta Std. Error B 

0/000 9/116  13/813 125/929 Constant 

0/005 3/119 0/752 0/151 0/152 Islamic life style 

0/004 2/425 0/299 0/163 0/190 Perfectionism 

0/001 2/294 0/210 0/176 0/222 Mutual constructive communication 

0/000 -1/728 -0/215 0/172 -0/152 Expectation/withdrawal relationship 

0/000 -0/320 -0/115 0/11 -0/136 Mutual avoidance communication 

 

The results of Table 6 show that the variables of Islamic lifestyle, perfectionism and 

communication patterns all have an effect on marital adjustment, in such a way that the share of 

the Islamic lifestyle variable is 0.75%, the share of the perfectionism variable is 0.29%, and the 

share of the mutual constructive relationship component is 0.21%. 0 percent, the share of the 

expectation/withdrawal relationship component is negative 0.21 percent, the share of the mutual 

avoidance relationship component is negative 0.11 percent. 

Discussion 

The purpose of this research was to predict marital adjustment based on Islamic lifestyle, 

perfectionism and couples' communication patterns in women employed at education offices of 

Khomein city. The results of data analysis indicated that Islamic lifestyle, perfectionism and 

communication patterns can predict marital adjustment. These findings are in line with the 

results of the researches of Munttajbian and Rezaei Dehnavi (2019), Farmani and Aflak Sir 

(2018), Sayedi and Shah Nazari (2018), Besharat and et al. (2018), Nazari and Karbalai 

Mohammad Migouni (2020), Gingras et al. (2021). The results of the mentioned research also 

confirm that the marital adjustment of couples is affected by personality traits, communication 

patterns, lifestyle and communication skills between couples. 

One of the most important findings of the current research was that the Islamic lifestyle has a 

positive effect on the marital adjustment of married women working at education offices in 

Khomein. From this finding, it can be concluded that the Islamic lifestyle has been able to act as 

a suitable framework in the form of behavioral patterns for the growth and excellence of man and 

guiding him towards a healthy life. On the other hand, according to Islamic sources, the Islamic 

lifestyle encourages people to be more adaptable and increase successful patterns of conflict 

resolution. In the explanation of the above findings, it can be said that religious beliefs, including 

anti-divorce beliefs and trusting that God supports married life, affect marital adjustment. In 

addition, another reason is the emphasis that Islam places on mutual relations between spouses, 

and several verses in the Qur'an refer to this issue. Among them: forgiveness (Baqarah (23), 

giving gifts (An-Nasa, 4), good behavior (Nasa, 19, 15, 20), encouraging conformity (Nasa, 

128), non-aggression (Al-Imran, 159) and remembering God in all Affairs (Raad, 28). 

Another finding of the present study was that perfectionism predicts marital adjustment. From 

this finding, it can be concluded that as the sense of human perfectionism increases, marital 

adjustment decreases and as a result, marital inadjustment increases and vice versa. In explaining 
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the above hypothesis, it can be said that perfectionism is a constant source of stress that often 

leaves a person with a feeling of failure. Perfectionists force themselves to be perfect. This 

positive and continuous expectation is considered a source of stress and affects maladaptive 

coping methods. On the other hand, research has shown that perfectionism interferes with close 

and interpersonal relationships (Foo et al, 2017). Perfectionism is an abnormal pattern of 

behavior. This abnormal pattern of behavior can lead to marital problems and dissatisfaction with 

marital relationships and become a permanent source of stress that often leaves a person with a 

feeling of failure. As a result, perfectionists report much less satisfaction with their marital 

relationships. 

Also, the results indicated that marital adjustment can be predicted based on communication 

patterns in women employed in education offices of Khomein city. In justifying the positive 

effect of mutual constructive communication on marital adjustment, it can be said that if in the 

relationship between a husband and wife, the pattern of communication between them is 

constructive and reciprocal, the level of marital adjustment between them both increases and they 

seek more companionship from each other. They move towards each other; As a result, the 

distance between them decreases. In fact, when a clear, open and organized communication is 

established, the relations are strengthened and when the communication is weak, these relations 

fall apart. The lack of proper listening and communication skills causes a feeling of lack of love 

between husband and wife, which naturally affects adjustment. In justifying the negative effect 

of expectation/withdrawal relationship on marital adjustment, it can be said that if in a marital 

relationship a man has expectations from his wife and a woman withdraws and the man has the 

first and last word, the level of marital adjustment between them will decrease and they distance 

from each other because when the woman is made insignificant in the relationship, the marital 

adjustment decreases and she distances herself from the man also the marital adjustment between 

them decreases. Similarly, whenever the relationship between husband and wife is in such a way 

that the woman expects and the man withdraws, i.e. a pattern in which one of the spouses avoids 

discussions and the other blames or complains and there is matriarchy in the home, then marital 

adjustment decreases between them because the relationship between these two variables is 

negative. In justifying the negative effect of mutual avoidance on marital adjustment, it can be 

said that if the relationship between husband and wife is mutual avoidance, the amount of marital 

adjustment between husband and wife will decrease and both will move towards avoidance. 

Farmanfar & Aflaksair, 2019). 

 

Limitations 
Among the limitations of the present study, the following can be mentioned: the sample of the 

present study consisted of married women working in the education offices of Khomein city, 

who have different characteristics in terms of cultural, social and economic aspects; Variables 

such as the number of children are not controlled, which may play a mediating role in the 

relationship between the main research variables; And finally, the use of self-assessment tools 

and the impossibility of qualitative evaluation may have caused an increase in bias in the 

answers, especially the questionnaire of communication patterns. 
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Suggestions 

According to the results of the research and the mentioned limitations, it is suggested to 

conduct similar research in other regions of the country with different and cultural groups, 

married and unmarried, with the control of more variables in order to obtain more accurate and 

generalizable results in the future research. Also, other information gathering tools such as 

interviews can be used in relation to factors affecting marital compatibility. 
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 چکیده 

 الگوهای و گراییکمال اسلامی، زندگی سبک اساس بر زناشویی سازگاری بینیپیش حاضر پژوهش هدف :مقدمه

 نوع از همبستگی-توصیفی پژوهش روش :روش. بود خمین شهرستان فرهنگی شاغل زنان در زوجین ارتباطی

 به 1044-1041 سال در خمین شهر فرهنگی شاغل متأهل زنان کلیه شامل پژوهش آماری جامعه. بود بینیپیش

. شدند انتخاب دسترس در گیرینمونه روش به نفر 212 کوکران فرمول از استفاده با که بود، نفر 074 تعداد

 اسلامی زندگی سبک نامهپرسش ،(1771) اسپانیر شوهر و زن سازگاری نامهپرسش شامل پژوهش ابزاهای

 زوجین ارتباطی الگوهای نامهپرسش و( 1771) همکاران و شورت تی گرایی¬کمال نامهپرسش ،(1474) کاویانی

 و تجزیه چندگانه رگرسیون تحلیل و سونپیر همبستگی از استفاده با ها¬داده. بود( 1790) سالاوی و کریستنسن

 اسلامی زندگی سبک با زناشویی سازگاری بین داد نشان پیرسون همبستگی نتایج :هایافته. شدند تحلیل

(712/4=r)، گرایی¬کمال (277/4 =r )متقابل سازنده ارتباط و (221/4=r )بین و دارمعنی و مثبت رابطه 

 و منفی رابطه( r=-111/4) متقابل اجتناب ارتباط و( r=-/214) گیریرهکنا/توقع ارتباط با زناشویی سازگاری

 71/4 اسلامی زندگی سبک متغیرهای که داد نشان چندگانه رگرسیون همچینن(.  p</41) دارد وجود داری معنی

 فیمن درصد 21/4 گیری کناره/توقع ارتباط درصد، 21/4 متقابل سازنده ارتباط درصد، 27/4 گرایی¬کمال درصد،

 ها یافته این از :گیری نتیجه. کنندمی بینیپیش را زناشویی سازگاری منفی درصد 11/4 متقابل اجتناب ارتباط و

 را ارتباط سازنده الگوهای و کردند انتخاب را اسلامی زندگی سبک که شاغلی متأهل زنان گرفت نتیجه توانمی

 خواهند دست سازگاری از بالاتری درجه به خود ییزناشو زندگی در گیرندمی کاربه خود زناشویی روابط در

 .یافت

 وپرورش آموزش در شاغل زنان در زوجین ارتباطی الگوهای و گراییکمال اسلامی، زندگی سبک اساس بر زناشویی سازگاری بینیپیش (.  1042.)حیدری، حسن، مینا، دری،استناد:  

 . 14-04(.2)3نی خانواده،فصلنامه مطالعات اسلامی ایرا ،خمین شهرستان

https://orcid.org/0009-0009-5224-03331
https://orcid.org/0009-0009-5224-03331
https://orcid.org/0000-0001-8183-8611
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 مقدمه  

کانون  کی یریگآغاز شکلو سر دهدمی یدو فرد رو نیاست که ب یوندیپ نیترو مقدس  ترینازدواج مهم

 شودمیآن نهاده  یاعضا بر رو یو روان یخانواده و سلامت جسم ندهیاست که کارکرد آ عاطفی –یتیحما

(Rezapoor mirsaleh et al, 2022)وان عنبالغ به دزن و مر کی نیب ییبایبر شک یدرواقع، ازدواج رابطه مبتن ؛

 وهیدارد و بر ش یدینقش کل هاآن یدو در ابعاد مختلف زندگ نیا نیروابط ببنابراین فرد است؛ دو فرد منحصربه

 ,TehraniAzad & Mojtabaei)گیرد قرار می نیزوج ییزناشو تیرضا یتأثیرگذار است و مبنا هاآن یزندگ

2019.) 

 ,.Birditt et al)قرار دهند تأثیررا تحت  ییزناشو یزندگ تیعدم موفق ای تیموفق توانندیم یادیز اریعوامل بس 

 است ییزناشو یدارد سازگار یادیز تأثیرازدواج موفق  کیموارد که در استمرار داشتن  نیاز ا یکی (2222

(Gopal & Valarmathi, 2020) .یبلکه به معنا ،ستین ینداشتن مشکل در زندگ یبه معنا ییزناشو یسازگار 

 یسازگار(. Besharat & Rafiezadeh, 2021) هاستحل آن ییسازگار شدن با مشکلات و توانا تیظرف

های از تطابق در جنبه یزن و شوهر است که به حالت انیدر ارتباط م یتکامل ندیفرآ کیعنوان به ییزناشو

 & Montajabian) شودمیموجود باشد، اطلاق  یتعارض هاآنه امکان دارد در ک نیگوناگون زوج

Rezaidehnavi, 2021 .) خود را  فیدر خانواده وظا دشانیها با مرور زمان و نقش جدزوج ندیرآف نیدر ا

 نیاز ا ییزناشو یسازگار تیاهم (.Besharat & Rafiezadeh, 2021)پذیرند و آن را می کنندمیبهتر درک 

 (.2022et al,  Mneizel-El) گذاردمی تأثیررابطه  تیبر ثبات و موفق میطور مستقکه به شودمی یناش تیواقع

ی بوده که باعث احساس رضایت از زندگی کرد مطلوب خانوادگعمل یهیپا ،ییزناشو یسازگاررو ازاین

رد مذکور، موجب اشکال در روابط اختلال در موا جادیافزون بر ا ییزناشو یناسازگارو برعکس آن  شودمی

 Sadri Damici et) شودمی نیزوج یفرهنگ یو افت هنجارها یاخلاق ،یاجتماع یهایروکج به لیم ،یاجتماع

, 2022al.)  ییکه سازگاری زناشو یزنان( نشان داد که 2419) 1چونفیلدسادر همین راستا نتایج پژوهش 

را  ییزناشو تیو سطوح بالاتری از رضا ندیاتخاذ نماا من ر تیموقع ،بالاتری دارند، قادرند تا در روابط خود

 ییبا سازگاری زناشو یجنس تیرضا نیکه ب ندنشان داد( 2424) 2روزاریو و همکاران-چنین دوکنند؛ هم تجربه

 . دارد وجود رابطه مثبت و معناداری نیدر زوج

 رایدارد، ز سازگاری زناشوییاستحکام خانواده و  در ییبسزا تأثیر یمذهب دیباورند که عقا نیگران بر اپژوهش

بر موضوعات  هاآناز  کیکه هر  یتوافق زانیها درباره اهداف ازدواج و مزوج دگاهیبر د یهای مذهبارزش

                                                           
1 Schoenfeld 
2  do Rosário 
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بر  یهای مذهبارزش تأثیرنشان از  که میاز شواهد مستق (.Fallahchai et al ,2021) گذاردمیخاص دارند اثر 

شان را زیاد ازدواجاحتمالبه شتریب یمذهب هایباارزش است که افراد نیرباره ازدواج دارد اد نیزوج دگاهید

 کندیدانند و معتقدند که خداوند ازدواج آنان را حفظ ممبارک و مقدس می یباکیفیت معنو یاهمچون رابطه

(Borjali & et al, 2018درواقع .) بامعنا شود  ودار هدف یهستنگرش فرد به کل  شودمیبه خدا موجب  مانیا

امر موجب ضعف و منشأ  نیکه فرد انسجام و آرامش نداشته باشد. ا شودمیبه خدا سبب  مانیو نداشتن ا

رسد داشتن یک به نظر می (؛ بنابراینGhassemi et al, 2019است ) یخانوادگ یدر زندگ یاریهای بساختلاف

های ای در برابر بحرانتواند نقش یک راهبرد مقابلهبی باشد میهای دینی و مذهسبک زندگی که مبتنی بر آموزه

و رفتار  اتیشناخت عواطف، ن ۀاست که گستر یهای اسلامبر آموزه یمبتن یاسلام یسبک زندگزندگی باشد. 

در همه ابعاد پوشش داده است  یتا آخرت و ایدن یازهاین یبرا یتا معنو یماد یایدن یفرد را در طول زندگ

(2021hchai et al, Falla )4مائده هسور 4 ۀیبه استناد آ یاسلام یاسلام و به دنبال آن سبک زندگ نیو د ،

 ییزناشو سازگاریای در کنندهباشد و نقش تعیینسعادت دودنیای بشر می یبرا یو سبک زندگ نیترین دکامل

 ,Salamabadi et al) استیمه انباخلاق بنا شده است که فلسفه بعثت ه یسبک بر مبنا نیچارچوب ا رایز؛ دارد

ی، اعتقادات مذهبی و سبک زندگی اسلامی با متغیرهای زیادی در دارنیدها ارتباط در برخی پژوهش (.2014

است. برای مثال  شدهیبررسها سازگاری زناشویی، سلامت روانی و میزان تعارض ازجملهرابطه با زوجین 

داری ن سبک زندگی اسلامی با رضایت زناشویی رابطه مثبت و معنی( نشان دادند بی1477برجعلی و همکاران )

مستقیم و مثبتی  تأثیرند که سبک زندگی اسلامی د( نشان دا1474ی و همکاران )آبادسلموجود دارد؛ همچنین 

( در پژوهش خود به این یافته دست پیدا کردند که بین 1479بر سازگاری زناشویی دارد؛ قاسمی و همکاران )

 نیرابطه مثبت معنادار و ب ییو تعهد زناشو یاسلام ی، سبک زندگییزناشو تیمیو صم یاسلام یزندگسبک 

ی بینو سبک زندگی اسلامی پیشوجود دارد  یمعنادار یرابطه منف انتیو نگرش به خ یاسلام یسبک زندگ

 . کننده قوی تعهد زناشویی است

اری و ناسازگاری زناشویی صورت گرفته است. از بین بر سازگ مؤثرشناسایی عوامل  های مختلفی برایپژوهش

Mutlu et al ,و بین فردی اشاره کرد ) دوجانبهبه عوامل فردی، اجتماعی، فرهنگی، ارتباطی  توانمیاین عوامل 

عوامل یا  رسدیم(. گرچه عوامل اجتماعی و فرهنگی نقشی مهم در سازگاری زناشویی دارند، اما به نظر 2018

 Nazari & Karbalaieبیشتری دارند ) تأثیر شودمی برده نامشخصیت  عنوانبهردی که از آن های فویژگی

2017 ,Mohammad Meigooni) لیتما ۀمنزلبهایی گراست. کمال 0ییگراکمالهای شخصیتی یکی از این ویژگی 

                                                           
سْلََمَ دِيناً 3   الْيَوْمَ أكَْمَلْتُ لكَُمْ دِينكَُمْ وَأتَْمَمْتُ عَليَْكُمْ نعِْمَتيِ وَرَضِيتُ لكَُمُ الِْْ

4 Perfectionism 
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 هایخود ارزشیابی هاست که باتحقق آن یش برالات و نیافتنیکامل و دست یارهایفرد به وضع مع داریپا

 یتیشخص ۀعنوان رگبهگرایی کمال(. ,Stoeber & Harvey 2016کرد شخص همراه باشد)از عمل یانتقاد

نسبت به اعمال،  دیترد ها،درباره اشتباه ینگران ،یسازمانده ،یفرد یارهایاست که با مع یچندبُعد یسازها

 یارهایمع وی ابعاد سازمانده (.2021et al,  ingrasG) شودمیمشخص  نیوالد یو انتقادگر نیوالد یانتظارها

 نیوالد یاعمال، انتظارها به نسبت دیها، ترداشتباه ۀدربار یگرایی مثبت هستند و ابعاد نگرانبازتاب کمال یفرد

گرایانه انواع متفاوتی از رفتار کمال(. Petersen ,2017) هستند یگرایی منفبازتاب کمال نیوالد یو انتقادگر

و  1گرایی دیگر محور، کمال1گرایی خودمحورواقعی برای کامل بودن هستند. کمال ۀانگیز جود دارد که دارایو

خود و  یبرا نانهیواقع ب ریغ یارهایبه وضع مع لیمدار با تما شتنیخو گراییکمال. 7یی جامعه مدارگراکمال

 ییگراکمال شودمیمشخص  قیدق یهایگرکرد همراه با خود نظارتها در عملها و شکستتمرکز بر نقص

جامعه  ییگرااست و کمال گرانیاز د یانتقاد یابیو ارزش یداشتن به انتظارات افراط لیتما انگریمدار ب گرید

افراد مهم به منظور کسب  یشده از سو زیو برآورده ساختن انتظارات تجو ارهایمدار به احساس ضرورت مع

( در پژوهش خود با عنوان 1479)بشارت و همکاران  (.Yovani & Rumondor, 2021) شودمیاطلاق  دییتأ

گرایی کمالی نشان دادند و سلامت معنو یمذهب-یگرایی معنوبر اساس کمال نیزوج یسازگار ینیبشیپ

. در پژوهشی دیگر نظری و هستند نیزوج یسازگاری هاکنندهنییاز تع یو سلامت معنو ی/مذهبیمعنو

یی نشان دادند زناشو یو سازگار یشناختروان یستیبهز ،گراییکمال یساختار یالگوعنوان  ( با1471)همکاران 

دهد،  شیرا افزا ییزناشو یدر زندگ یناسازگار احتمال تواندیها مزوج نییپا یشناختروان یستیجا که بهزاز آن

و  یتیکه علاوه بر نارضا ییاهزوج یبرا ژهیوتداوم ازدواج به یبرا یزوج درمان دردر  تسبنابراین بهتر ا

 یستیو بهز یگرایی مثبت و منفهستند، بر کمال زین نییپا یشناختروان یستیبهز یدارا ،ییزناشو یهایناسازگار

 .توجه شود هاآنی شناختروان

 گریدبا هم هاآن قیکه از طر یهای ارتباطلاست که به کانا نیها ابه ساختار خانواده ستنینگر هایراهاز  یکی

 افتد،یخانواده اتفاق م کیکه به وفور در  یهای ارتباطکانال پرداخته شود. به آن دست از پردازند،یم به تعامل

آن  یط است که در یدنیفرا ن،یزوج یارتباط یالگوها» (. ,2018Sayedi et al) شودمیگفته  9یالگوهای ارتباط

  ,Hassanimoghadam et al« )کنندمیامل برقرار تع گریکدی با یرکلامیو غ یکلام صورتبهزن و شوهر 

افراد نقش دارد  یریپذجامعه ندیاست که در فرا ینهاد نیاول که خانواده تیواقع نیا با توجه به(. 2019

ازگاری سبر  خانواده یارتباط یالگوها تأثیرشود.  یارتباطات تلق رشد منبع تواندیخانواده م یارتباط یالگوها

                                                           
5 Self- oriented perfectionism (SOP) 
6 Other- oriented perfectionism (OOP) 
7 Socially prescribed perfectionism (SPP) 
8 communication patterns 
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و  یکلام یهاامیپ قیافکار و احساسات خود را از طر اطلاعات، آن ۀلیکه افراد به وس یندیوان فراعنبه زناشویی

 زانیم توانندیم یالگوهای ارتباط (.Farmani & Aflaksair, 2019)گذارندیم انیدر م گریدکیبا  یکلام ریغ

 مسئله عنوانمشکلات را به نیته، اآشف نیدرصد زوج 74از  شیکه ب ییتا جا ندینما نییرا تع ییزناشو سازگاری

به  ییزناشو یدر زندگ یتیترین عوامل بروز ناسازگاری و نارضااز مهم یدانند. مشکلات ارتباطخود می یاصل

در  تیعدم موفق ،شودمیمطرح  یهای ناراضزوج ۀلیوسکه به یمشکل نیترعیشا که طوری، بهرودیشمار م

 حیدرک صح وب،یمعی الگوهای ارتباط نیهم چن (.enmozhi,2023Ragul, & Th ) برقراری ارتباط است

 ازیکنند، برا ی ارضای ن تیحما گریدکیهمسران نتوانند از  شودمیکاهش داده، باعث  گریدکیرا از  نیزوج

 شودمیرا درک کنند و سرانجام باعث  گریدکی دگاهید ز،یکنند و در مورد مسائل تعارض برانگ تلاش گریدهم

 یالگوها( 1771) 7یو سالاو ستنسنیکر(.  ,2017Soudani & et al) شود جادیا یتیو نارضا ییت زناشومشکلا

 یکه الگو است نیا اشیژگیترین و: مهم14سازنده متقابل یالگو-1اند: کرده میرا به سه دسته تقس یارتباط

چرخه بوده با  کیالگو به شکل  نی: ا11یریگتوقع/کناره یالگو -2برنده است.  -از نوع برنده نیزوج یارتباط

 یالگو -4. شودمی ییالگو منجر به مشکلات دائم زناشو نیا دیتشد یابد ومی شیافزا زین یگرید ،یکی شیافزا

 یکه آموزش الگوها دهدمینشان  هاپژوهشاست.  دیشد نیزوج نیالگو تعارض ب نی: در ا12متقابل یاجتناب

در طی چند  (.Motajebnia & Rezai Dehnavi, 2021) تأثیرگذار است هابر عملکرد خانواده نیزوج یارتباط

در روابط صمیمی زوجین، توجه زیادی را به خود جلب کرده  14کارکار/ بدهاخیر، الگوی تعاملی طلب دهۀ

ترین یکی از جالب اند.مرتبط 10کار با نارضایتی زناشوییکار/بدهها در زمینه الگوی طلبت. تقریباً بیشتر یافتهسا

کار/ زن بک مرد طلبس»ت که این الگو با دو سکار در روابط زناشویی این اکار/بدههای الگوی طلبجنبه

ت. اظهارات منفی در رابطه زناشویی با نارضایتمندی ارتباط سقابل تصور ا« کارکار/ مرد بدهزن طلب»و « کاربده

ازگاری زناشویی بیشتر سزوجین بیشتر باشد، عدم  دارد؛ بدین معنا هر قدر اظهارات منفی در زندگی روزمره

ی که هر قدر اظهارات مثبت در زندگی روزمره زوجین صورتبهافتد این موضوع هم اتفاق می ست و برعکسا

 ,Namdarpoor & Balghanabadi)شودمیبرنده -ت و الگو برندهسازگاری زناشویی بیشتر اسبیشتر باشد، 

2018.) 

 یعلم هایپژوهش امروزی مستلزم توجه و انجام یکه در علوم اجتماع ییها دهیترین پداز مهم یکی رونیاز ا

هایی را به د دغدغهکه با خو .(Haidari & Dehghani, 2021)است متأهلاشتغال زنانِ  امدهاییپ است؛جدی 

                                                           
9  Christensen & Sullaway 
10 Mutual Construction Communication 
11 Demand/Withdrawal Communication 
12 Mutual Avoidance Communication 
13 Demand-withdraw communication 
14 Relational dissatisfaction 
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بر اساس تحقیقات که بنابراین با توجه به اهمیت سازگاری زناشویی در تحکیم خانواده و این  ؛آوردوجود می

بینی کننده سازگاری رسد بررسی عوامل پیشها هستیم به نظر میهد ناسازگاری زناشویی در خانوادهشا

 روابط د زمینه مناسبی را برای توسعۀتوانمیو  هنگی دارای اهمیت و ضرورت استفر متأهلزناشویی شاغلین 

زندگی مشترک  به شناخت چرخۀ ها فراهم کرده،جزوم با تفاهم، تعهد و صمیمیت بین عاشقانه، صادقانه و توأ

سبک  بر اساس ییزناشو یسازگار آیاگر این است که ال اصلی پژوهشین کمک مناسبی نماید؛ بنابراین سؤزوج

بینی قابل پیش نیشهرستان خم یدر زنان شاغل فرهنگ نیزوج یارتباط یگرایی و الگوهاکمال ،یاسلام یزندگ

 است؟.

 روش پژوهش

داده، جزء  تیو از لحاظ نوع ماه یهای کاربردجزء پژوهش ،پژوهش حاضر به لحاظ نوع هدفطرح 

آماری  جامعه بود. بینیاز نوع پیش یبستگهم ۀویو به ش یفیتوص یو از نظر روش گردآور یهای کمپژوهش

با استفاده بود که  1044-1041مین در سال شاغل فرهنگی شهرستان خ متأهل نفر زن 074پژوهش حاضر شامل 

ورود به های گیری در دسترس انتخاب شدند. ملاکنفر به روش نمونه 212از جدول کرجسی و مورگان 

عدم مصرف سال و حداقل تحصیلات لیسانس،  22شخص، حداقل سن  پژوهش شامل رضایت آگاهانۀ

راف از  همکاری های خروج نیز شامل انصپریشی و نداشتن مشکلات جسمانی بودند. ملاکداروهای ضد روان

در این پژوهش به لحاظ اخلاقی، توضیحاتی پزشکی بودند. های روانها و سابقه بیمارینامهدر تکمیل پرسش

کنندگان ارائه شد و همچنین به آنان اطمینان داده شد که اطلاعات آنان نزد دربارۀ اهداف پژوهش به شرکت

ی شرکت در این پژوهش جلب شد. ابزارهای گردآوری محقق محرمانه باقی خواهند ماند و رضایت افراد برا

 اند از: ها عبارت بودهداده

 42تهیه کرده،  دارای  1771در سال   را این مقیاساسپانسر  ( DAS) 15سازگاری زن و شوهر نامهشسپر 

 های آن شامل رضایتو مؤلفه دهدمیسنجش قرار  که میزان سازگاری زوجی زن و شوهر را مورد سؤال است

دهی به سؤالات به سبک لیکرت از کاملاً پاسخ .وافق دونفری و ابراز محبت استدونفری، همبستگی دونفری، ت

گذاری معکوس نمره 44و  27، 22، 21، 24، 17، 11( بوده و سؤالات 1( تا کاملاً موافقم )نمره 1مخالفم )نمره 

سازگاری  دهندۀ، نشانو بیشتر 141ره کسب نم است. 111تا  4کل مجموع تمام سؤالات بین  ۀنمردارند. 

سؤال آن را  14خرده مقیاس دارد که بدین شرح است: رضایت دونفری که  0زناشویی بیشتر است. این مقیاس 

سؤال آن  1که تعداد  بستگی دونفریهم؛ 42، 41، 24، 17،24،21،22، 19، 17، 11 اند از سؤالاتسنجد عباتمی

سنجد شامل سؤال آن را می 14ی که تعداد توافق دونفر ؛29، 27، 21، 21، 20 سنجد شامل سؤالاترا می

                                                           
15Dyadic Adjustment Scale ( DAS) 
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سنجد شامل سؤال آن را می 0که تعداد  محبت ابراز و  11، 10، 14، 12، 11، 14، 7، 9، 1، 4، 2، 1 سؤالات

 و در سطح اسیکل مق یرا برا 71/4کرونباخ  ی( آلفا1792) 11و تامپسون ریاسپان. است 44، 27، 1، 0 سؤالات

کرونباخ  یآلفا بیو ابراز محبت به ترت نیزوج یبستگهم ،نیزوج تیرضا ن،یتوافق زوج یها براخرده مقیاس

 ییزناشو یسازگار اسیرا با مق اسیمق نیا یگرا و واگراهم ییروا زانیو م  71/4و  91/4، 70/4، 74/4برابر با 

به  اسیمق نیا ی(، در بررس1774کاران )و هم 19یکر .اندگزارش کرده 71/4و  19/4 بیبه ترت 17لاک والاس

و  یفلاح چا رانیدر ا (.falahchaie & et al, 2019) افتندیدست  (71/4)در سرتاسر آن  ییبالا یدرون یسانهم

لاک والاس  ییزناشو یسازگار اسیو مق اسیمق نیزمان اهم یاز اجرا ییروا نییتع ی( برا1479همکاران )

به  74/4های گروه نمونه بودند در حدود زوج که مشابه با زوج 71های نمره نیب یبستگاستفاده کرد که هم

 ،74/4و در زنان  99/4در مردان  ،72/4در کل نمونه  اسیمق نیا یکرونباخ برا یآلفا نیچندست آمد. هم

 ،72/4در کل نمونه  ییتوافق زناشو؛ 74/4و در زنان  99/4و در مردان  72/4در کل نمونه  ییزناشو یهمبستگ

گزارش کرده  94/4و در زنان  77/4در مردان  ،92/4و ابراز محبت در کل نمونه  74/4و در زنان  99/4در مردان 

خرده  یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا بیدر پژوهش حاضر ضر (.falahchaie & et al, 2019)است 

 اسیو کل مق  94/4ابراز محبت  ،71/4توافق دونفری  ،91/4دونفری  یبستگهم ،77/4دونفری  تیرضا اسیمق

 آمده است.دستبه 92/4

سوالی و فرم  141کاویانی این مقیاس را که دارای فُرم بلند )فرم کوتاه(: یاسلام یسبک زندگ نامهپرسش

در این پژوهش از فرم کوتاه استفاده شده است.  (.Kavyani, 2011)سوالی است، طراحی کرده است 71کوتاه 

ا خیلی خیلی کم ت»ای از ال در یک طیف چهار درجهتوجه به وضعیت فعلی خود به هر سؤ ن باشرکت کنندگا

و حداکثر  101می گیرد. نمره کل مقیاس  0تا  1ال با توجه به اهمیتش ضریبی بین پاسخ می دهند. هر سؤ« زیاد

 11) یخص اجتماعاش دهند که عبارتند از:های این آزمون را تشکیل میشاخص  زیرمقیاس 14است.  174

، (تمیآ 7) سلامت، (تمیآ 9) خانواده، (تمیآ 12) یمال، (تمیآ 11) اخلاق، (تمیآ 1) یعباد، (تمیآ 1) باورها، (تمیآ

است.  71/4. ضریب پایایی کل این آزمون (تمیآ 1)یشناس زمان، (تمیآ 0) یدفاع-یتیامن، (تمیآ 1و علم ) تفکر

 (.Salamabadi & et al, 2014)لی مناسبی را برای آن نشان داده استنتایج عوامل نیز روایی و ساختار عام

چنین کرمیخانی و دست آمده است. همبه 10/4گیری مذهبی ازسوی کاویانیروایی همزمان آن با آزمون جهت

 17/4ها را بین یاسضریب آلفای زیر مقو91/4با نامه را برابر( ضریب آلفای کرونباخ کل پرسش1477همکاران )

نامه سبک زندگی اسلامی و جهت گیری بازآزمون با اجرای دو پرسش-دست آمد و روایی آزمونبه 91/4تا 

                                                           
16 Thompson & Spanier 
17 Scale Adjustment Marital Wallace – Lock 
18 Kerry 
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ارزیابی بستگی بین این دو نفر از آزمودنی ها با فاصله زمانی دو هفته اجرای مجدد شد و هم 44مذهبی بر روی 

ست آمده است. پایایی این آزمون برای دبه 79/4نیز دست آمد. پایایی آزمون به 77/4و  91/4به ترتیب 

، 42/4 یمال، 10/4 اخلاق، 44/4 یعباد،  01/4 باورها، 01/4 یاخص اجتماعشهای آن عبارتند از: زیرمقیاس

 (. Kavyani, 2011) 44/4 یشناسزمان، 44/4 یدفاع-یتیامن، 11/4و علم  تفکر، 02/4 سلامت، 04/4 خانواده

که مشتمل بر  اند( طراحی کرده1771شورت و همکاران ) تی نامه راشاین پرس: گراییکمال نامهشسپر

، 44، 27، 29، 21، 20، 24، 21، 17، 19، 11، 10، 1، 7، 4، 2) گرایی مثبتگویه آن کمال 24گویه است که  04

، 21، 22، 24، 17، 11، 14، 12، 11، 14، 9، 7، 1، 0، 1) منفی گراییکمالگویه آن  24و ( 04، 47، 41، 40، 42

گرایی آزمودنی ای لیکرتی، کمالمقیاس پنج درجه را ارزیابی می نماید. گویه ها در (47، 49، 41، 44، 41، 27

های ها در هر یک از مقیاسره آزمودنیها را از نمره یک تا پنج در دو زمینه مثبت و منفی می سنجد. حداقل نم

نمره ؛ پایینی حد در منفی و مثبتگرایی کمال میزان 17 تا 24نمره بین خواهد بود.  244و حداکثر آن  04آزمون 

 و مثبتگرایی کمال میزان  140 نمره بالاتر ازو گرایی مثبت و منفی در حد متوسطی میزان کمال 140تا  17بین 

نزدیکتر باشد میزان  144گرایی هرچه نمره فرد به عدد در هر یک از نوع کمال . است بالایی حد در منفی

 94/4فی به ترتیب گرایی مثبت و منضریب آلفای کرونباخ خرده مقیاس کمال ت.سگرایی به آن نوع بیشتر الکما

گرایی گرایی مثبت و منفی با مقیاس کمالهای کمالبستگی خرده مقیاساست. ضریب همگزارش شده 91و 

بشارت در پژوهش (. Nasizadeh & Nargesian, 2019) است 14/4و  -10/4( به ترتیب 1771هویت و فلت )

بدین صورت که . است روایی محتوا استفاده شدهنامه از( برای تعیین روایی پرسش1471) و کاشانکی

 برای ار گرفته است در نتیجه مواردینظران سازمان و مدیریت قرنامه، در اختیار تعدادی از صاحبپرسش

نامه نهایی مورد استفاده ای از موارد پرسشر پارهاصلاح پیشنهاد گردید و سرانجام پس از اعمال اصلاحات د

 مثبت گراییکمال اسیخرده مق یکرونباخ برا یبه روش آلفا ییایپا بیدر پژوهش حاضر ضر. قرار گرفت

 آمده است.دستبه  74/4 منفی  گراییکمالو  71/4

در ی و سالاو ستنسنیرتوسط ک 1790سال  رانامه پرسش نیا( CPQ) 14نیزوج یارتباط ینامه الگوهاپرسش

ال دارد و در ؤس 41نامه پرسش .شد یطراح نیمتقابل زوج یارتباط یالگوها یبه منظور بررس ایفرنیدانشگاه کال

نامه پرسش نیا .شده است یبند هدرج( 7امکان دارد ) یلیتا خ( 1امکان ندارد ) از اصلاً یدرجه ا 7 اسیمق کی

که در روابط  یاول زمان ۀاست. مرحلشرح داده ییزناشو ز تعارضهمسران را در طول سه مرحله ا یرفتارها

مشکل  ۀکه دربار یمرحله دوم در مدت زمان .ال استؤس 0 یمرحله دارا نیا .شودمی جادیمشکل ا نیزوج

 نیکه ا یمرحله سوم بحث راجع به مشکل ارتباط وال است ؤس 19 یمرحله دارا نیا ،شودمیبحث  یارتباط

                                                           
19 questionnaire patterns commun 
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 ،لفه ارتباط سازنده متقابلؤم ریز .لفه استؤم ریسه ز ینامه داراشده است. پرسش لیتشک سوال 14قسمت از 

 لیاز دو قسمت تشک یریگلفه توقع کنارهؤم ریز یریگکناره توقع /لفه ارتباطؤم ریز و متقابل یلفه اجتنابؤم ریز

 ییابزار با استفاده از روش روا نیا ییروا زانیمرد. م ریگزن و زن متوقع کناره ریگشده است مرد متوقع کناره

لفه ؤم ریز 1 یمحققان بر رو نیا یهادست آمده در پژوهشهکرونباخ ب یآلفا .گزارش شده است 77 یصیتشخ

 نیا (.Christensen & Sullaway, 1984)است گزارش شده 91/4تا  00/4از  یارتباط یالگوهانامه پرسش

 19/4ابزار را  ییمحتوا ییو روا دادندقرار یمورد رواساز( 1472ان )صمدزاده و همکار رانیدر ا را نامهپرسش

ها شامل مؤلفه ازکدام و هر 71/4کرونباخ  یرا به روش آلفاابزار یکل ییایپا زانیم نیهمچن .گزارش کردند

ر پژوهش د .اندگزارش کرده 19/4 یریگو ارتباط توقع کناره 74/4متقابل یاجتناب ،74/4ارتباط سازنده متقابل 

 دست آمد.هب 71/4 یریگو توقع کناره 17/4اجتناب  ،71/4ارتباط سازنده  یکرونباخ برا یحاضر آلفا

 ها یافته

در بازه سنی نفر( 90)درصد 1/47خمین،شاغل فرهنگی شهر متأهلنفر( از میان زنان  212)شوندگاناز کل پاسخ

سال  04ازدارای سن بیشترنفر( 40)درصد 11سال و  04تا  41نفر( در بازه سنی  70)درصد 4/00سال، 41زیر 

دارای مدرک فوق لیسانس و نفر( 74درصد ) 4/44دارای مدرک لیسانس، نفر( 141)درصد 9/11چنین بودند؛ هم

 نفر( دارای مدرک دکتری بودند. 11درصد ) 2/1
 توصیف آماری نمرات متغیرهای پژوهش. 1جدول 

 بیشینه کمینه راف معیارانح میانگین شاخص متغیر

سازگاری 

 زناشویی

 111 91 192/14 07/121 زناشویی سازگاری

 14 11 717/9 21/04 زناشویی رضایت

 21 12 492/0 24/24 زناشویی همبستگی

 14 20 111/9 11/01 زناشویی توافق

 21 12 211/0 42/17 زناشویی محبت ابراز

سبک زندگی 

 اسلامی

 214 101 144/19 44/244 سبک زندگی اسلامی

 02 14 112/7 17/44 اجتماعی

 20 14 114/0 11/17 باورها

 20 14 974/4 72/11 عبادی

 00 14 447/7 02/44 اخلاق

 01 11 141/7 01/42 مالی

 44 14 944/1 11/17 خانواده

 21 9 170/4 10/11 سلامت

 24 9 017/4 71/14 تفکر و علم

 11 1 901/2 42/11 دفاعی-امنیتی

 22 9 101/4 24/10 شناسیزمان

 117 91 411/11 24/111 گراییکمال

 گراییکمال
 71 01 140/14 14/14 گرایی مثبتکمال

 11 04 41/7 14/12 گرایی منفیکمال

الگوهای 

 ارتباطی

 19 22 171/12 10/00 ارتباط سازنده متقابل

 19 20 427/14 44/02 گیریارتباط توقع/ کناره

 12 10 140/9 72/20 ارتباط اجتناب متقابل
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 گراییکمالتوصیف آماری نمرات مربوط به متغیرهای سازگاری زناشویی، سبک زندگی اسلامی،  1در جدول 

میانگین متغیر است. بر اساس نتایج ارائه شده های آنان ارائه شدهراه زیرمقیاسو الگوهای ارتباطی به هم

ارتباطی  ( و الگوهای24/111گرایی )(، کمال44/244اسلامی ) زندگی (،سبک07/121زناشویی ) سازگاری

 . ( است19/114)
 هانرمال بودن توزیع داده. 2جدول 

 (Sigسطح معنی داری ) اسمیرنوف -موگروفک  Zآماره ی  متغیر

 11/4 20/4 زناشویی سازگاری

 77/4 10/4 زناشویی رضایت

 11/4 19/0 زناشویی بستگیهم

 09/4 21/2 زناشویی وافقت

 27/4 11/4 زناشویی محبت ابراز

 11/4 11/0 سبک زندگی اسلامی

 12/4 00/1 اجتماعی

 29/4 11/4 باورها

 19/4 12/4 عبادی

 07/4 19/2 اخلاق

 12/4 71/0 مالی

 71/4 07/2 خانواده

 14/4 12/4 سلامت

 19/4 01/2 تفکر و علم

 41/4 19/0 دفاعی-امنیتی

 21/4 09/2 شناسیزمان

 91/4 22/4 گرایی کمال 

 09/4 11/4 گرایی مثبتکمال 

 11/4 94/4 گرایی منفیکمال 

الگوهای 

 ارتباطی

 97/4 11/4 ارتباط سازنده متقابل

 02/4 11/4 گیریارتباط توقع/ کناره

 97/4 97/4 ارتباط اجتناب متقابل

 مربوط به نرمال بودن، با توجه به این که فرض صفراست. دهائه شها ارنرمال بودن توزیع داده 2در جدول 

اسمیرنف متغیرها در -کلموگروف آماره مقدار ؛ چوناست متغیرهامربوط به نرمال نبودن ، و فرض یکمتغیرها 

است؛ فرضیه صفر  41/4داری متغیرها بیشتر از سطح معنی چنین مقدار؛ همقرار ندارد -71/1+ و 71/1بازه 

مینان دارای توزیع اط %71و با  41/4داری نتیجه گرفت که متغیرها در سطح معنی توانمی. بنابراین شودمیتأیید 

 .نرمال هستند
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 ارتباطی الگوهای وگرایی کمال اسلامی، زندگی سبک با زناشویی سازگاری بستگی پیرسون بین. آزمون ضریب هم4جدول 

 1 1 0 4 2 1 متغیر

 - - - - - 1 زناشویی سازگاری

 - - - - 1 712/4** اسلامی زندگی سبک

 - - - 1 001/4** 277/4** گراییکمال

الگوهای 

 ارتباطی

 - - 1 111/4** 221/4** 221/4** ارتباط سازنده متقابل

 - 1 004/4** 111/4** 442/4** -214/4** گیریارتباط توقع/ کناره

 1 249/4** 217/4** 217/4** 211/4** -111/4** ارتباط اجتناب متقابل
 

 

 معنی دار است.  41/4** در سطح 

دهد. نتایج نشان داد ضریب ن بین متغیرهای پژوهش را نشان میبستگی پیرسونتایج ضریب هم 4جدول 

گرایی زناشویی با کمال ،  بین سازگاری712/4اسلامی  زندگی زناشویی با سبک همبستگی بین سازگاری

ای رابطه هاآنبین  رابطۀ دهدمیکه نشان  است، 221/4ارتباط سازنده متقابلبا  زناشویی ، بین سازگاری277/4

گرایی و اسلامی، کمال زندگی زناشویی در فرد سبک مثبت و مستقیم است به این معنا که با افزایش سازگاری

یری گکناره ارتباط توقع/زناشویی با  بین سازگاری بهتری خواهد داشت؛ ولی رابطۀ ارتباط سازنده متقابل

بین  رابطۀ دهدمیکه نشان  است. -111/4 ارتباط اجتناب متقابلزناشویی با  و  رابطه بین سازگاری -214/4

ارتباط توقع/ زناشویی در فرد  ای منفی و معکوس است به این معنا که با افزایش سازگاریرابطه هاآن

 درصد مشخص شد بین سازگاری 77راین با اطمینان بنابکمتر خواهد بود؛  ارتباط اجتناب متقابلیری و گکناره

 فرهنگی شاغل زنان در زوجین ارتباطی های الگوهایمؤلفه وگرایی کمال اسلامی، زندگی سبک با زناشویی

 زندگی سبک بر اساسسازگاری زناشویی  بینیپیشخمین رابطه وجود دارد. در ادامه به بررسی  شهرستان

 پردازیم:می ارتباطی های الگوهایمؤلفه وگرایی کمال اسلامی،

 خلاصه مدل رگرسیون . 0جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 2R ( 2Rضریب تبیین ) (Rبستگی چندگانه )همضریب 

09/4 24/4 17/4 19/14 

 کمتغیر ملا بین شده محاسبه (R) چندگانه بستگیهم ضریب ، مقدار0با توجه به نتایج حاصل از جدول 

 از درصد 24 حدود ، یعنی24/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار09/4 برابر، بینپیش متغیرهای و مدل به شده وارد

 (ارتباطی های الگوهایمؤلفه وگرایی کمال اسلامی، زندگی سبک) متغیرها این وسیلۀملاک،به متغیر تغییرات

 نظر در را هاآن محقق که دیگری متغیرهای وسیلۀمتغیر، به تغییرات بقیۀ و د؛شومی تبیین مدل به شده وارد

 در  .است 21174 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین و گرددمی تبیین اندنشده مدل وارد و نگرفته

را  ملاک متغیر توانندمی بینپیش متغیرهای که چطوراین آزمون یعنی رگرسیون داریمعنا بررسی برای ادامه



موزش وپرورش  ردی ارتباطی زوجین در زنان شاغل گرای  ی و الگوهابینی سازگاری زناشوی  ی بر اساس سبک زندگی اسلامی، کمالپیشدوری و حیدری:          
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 آمده 1 جدول در تحلیل این نتایج. کنیممی مراجعه F معناداری و واریانس تحلیل آزمون به کنند بینیپیش

 است:

 آزمون تحلیل واریانسنتایج محاسبه . 1جدول 

 F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات دلم

 20/29 197/17 1 417/171 رگرسیون

 

441/4 

 149/197 241 094/49747 باقی مانده 

  211 114/47412 کل 

 

و این مطلب ؛ معنادار است 41/4در سطح معناداری  00/29دست آمده هب F، 1جدول با توجه به نتایج 

بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  ثانیاًو  گویای آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده

وابسته  Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون ب معادله رگرسیونی، تعیین ضرایموثر بوده است. برای ملاک 

 است ذکرشده 1 نتایج این بررسی در جدول که ،شداستفاده 
 

  بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .1جدول 

 

 مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t سطح معناداری 

B Std. Error Beta 

727/121 مقدار ثابت  914/14   111/7  444/4  

112/4 اسلامی زندگی سبک  111/4  712/4  117/4  441/4  

174/4 گراییکمال  114/4  277/4  021/2  440/4  

222/4 ارتباط سازنده متقابل  171/4  214/4  270/2  441/4  

-112/4 گیریارتباط توقع/ کناره  172/4  211/4-  729/1-  444/4  

-141/4 جتناب متقابلارتباط ا  11/4  111/4-  424/4-  444/4  
 

 

ارتباطی همگی  گرایی و الگوهایاسلامی، کمال زندگی که متغیرهای سبک دهدمینشان  1نتایج جدول 

 سهم متغیر درصد، 71/4اسلامی  زندگی بر سازگاری زناشویی اثر دارند به این صورت که سهم متغیر سبک

یری گارتباط توقع/ کناره سهم مؤلفهدرصد،   21/4 ارتباط سازنده متقابل مؤلفۀ سهمدرصد  و  27/4گرایی کمال

. در ادامه به بررسی ارتباط درصد منفی است 11/4 ارتباط اجتناب متقابل سهم مؤلفۀدرصد منفی،   21/4

 تفکیکی پرداخته شده است:  صورتبهسازگاری زناشویی با هریک از متغیرهای ملاک 
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 اسلامی زندگی سبک هایمؤلفه و زناشویی سازگاری هایمؤلفه بستگی پیرسون بینیب هم. آزمون ضر7جدل 

 1 2 4 0 1 1 7 9 7 14 11 12 14 10 11 11 

 - - - - - - - - - - - - - - - 1 زناشویی سازگاری

 - - - - - - - - - - - - - - 1 107/4** زناشویی رضایت

 - - - - - - - - - - - - - 1 291/4** 217/4** زناشویی بستگیهم

 - - - - - - - - - - - - 1 112/4** 004/4** 101/4** زناشویی توافق

 - - - - - - - - - - - 1 294/4** 019/4** 217/4** 444/4** زناشویی محبت ابراز

 - - - - - - - - - - 1 101/4** 424/4** 121/4** 012/4** 712/4** اسلامی زندگی سبک

 - - - - - - - - - 1 112/4** 110/4** 197/4** 191/4** 271/4** 294/4** اجتماعی

 - - - - - - - - 1 121/4** 222/4** 012/4** 014/4** 110/4** 121/4** 121/4** باورها

 - - - - - - - 1  297/4** 910/4** 219/4** 219/4** 012/4** 111/4** 107/4** عبادی

 - - - - - - 1 100/4** 121/4** 121/4** 011/4** 112/4** 120/4** 201/4** 124/4** 097/4** اخلاق

 - - - - - 1 191/4** 291/4** 291/4** 112/4** 124/4** 019/4** 211/4** 911/4** 019/4** 421/4** مالی

 - - - - 1 117/4** 079/4** 411/4** 420/4** 121/4** 911/4** 224/4** 411/4** 012/4** 012/4** 211/4** خانواده

 - - - 1 991/4** 911/4** 721/4** 012/4** 121/4** 229/4** 222/4** 112/4** 211/4** 127/4** 121/4** 114/4** سلامت

 - - 1 122/4** 012/4** 014/4** 217/4** 121/4** 297/4** 121/4** 900/4** 019/4** 112/4** 441/4** 121/4** 121/4** تفکر و علم

 - 1 114/4** 291/4** 211/4** 400/4** 490/4** 402/4** 014/4** 427/4** 012/4** 122/4** 219/4** 101/4** 001/4** 112/4** دفاعی-امنیتی

 1 221/4** 217/4** 011/4** 112/4** 011/4** 121/4** 019/4** 121/4** 014/4** 110/4** 012/4** 179/4** 001/4** 217/4** 411/4** شناسیزمان

اسلامی  زندگی زناشویی با سبک بستگی بین سازگاریضریب هم دهدمینشان  7طور که جدول همان

ای مثبت و مستقیم است به این معنا که با افزایش رابطه هاآنبین  رابطۀ دهدمیباشد که نشان می 712/4

 بستگی بین سازگاریاسلامی بهتری خواهد داشت. همچنین ضریب هم زندگی زناشویی در فرد سبک سازگاری

 ی که این ضریب بین سازگاریصورتبهکند اسلامی نیز مورد را تأیید می زندگی های سبکزناشویی با مؤلفه

، مؤلفه 107/4، مؤلفه عبادی121/4زناشویی با مؤلفه باورها  ، بین سازگاری294/4زناشویی با مؤلفه اجتماعی 

دفاعی –، امنیتی 121/4، تفکر و علم 114/4، سلامت 211/4ده ، مؤلفه خانوا097/4، مؤلفه اخلاق 421/4مالی 

های سبک زندگی های سازگاری زناشویی با مؤلفهبین مؤلفه است. همچنین رابطۀ 411/4شناسی ، و زمان112/4

 با زناشویی درصد مشخص شد بین سازگاری 77بنابراین با اطمینان ، ای مثبت و مستقیم استز رابطهاسلامی نی

 خمین رابطه وجود دارد. شهرستان فرهنگی شاغل زنان در اسلامی دگیزن سبک

 ای سازگاری زناشویی و سبک زندگی اسلامیخلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیره . 9جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 2R ( 2Rضریب تبیین ) (Rبستگی چندگانه )ضریب هم

12/4 27/4 21/4 47/14 

 متغیر ملاک بین شده محاسبه (R) چندگانه بستگیهم ضریب مقدار، 9به نتایج حاصل از جدول با توجه 

 از درصد 27 حدود ، یعنی27/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار12/4 برابر، بینپیش متغیرهای و مدل به شده وارد



موزش وپرورش  ردی ارتباطی زوجین در زنان شاغل گرای  ی و الگوهابینی سازگاری زناشوی  ی بر اساس سبک زندگی اسلامی، کمالپیشدوری و حیدری:          
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علم،  و ی، خانواده، سلامت، تفکراجتماعی، باورها، عبادی، اخلاق، مال) متغیرها این ملاک، توسط متغیر تغییرات

 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین و گرددمی تبیین مدل به شده وارد (شناسیدفاعی، زمان-امنیتی

 نتایج که استفاده شده F معناداری و واریانس تحلیلاز  رگرسیون داریمعنا بررسی برای ادامه در  .است 21/4

 است: دهشذکر 7 جدول در تحلیل این

 سازگاری با سبک زندگی اسلامی آزمون تحلیل واریانس ۀنتایج محاسب. 7جدول 
 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 477/401 7 774/4014 رگرسیون
72/11 

 

441/4 

 
 449/177 242 114/41911 باقی مانده

  211 114/47412 کل

 

و این مطلب گویای آن ؛ معنادار است 41/4در سطح معناداری  71/11مده دست آهب Fنشان داد  7جدول 

ثر ؤمملاک بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  ثانیاً ؛ است که اولاً رگرسیون معنادار بوده 

شد فاده وابسته است Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون تعیین ضرایب معادله رگرسیونی، بوده است. برای 

 آمده است.  14 نتایج این بررسی در جدول که
 

 سبک زندگی اسلامی بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .14جدول 
 

 مدل

 سطح معناداری t ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده

B Std. Error Beta 
144/129 مقدار ثابت  144/11   147/11  444/4  

191/4 اجتماعی  121/4  294/4  100/2  441/4  

121/4 باورها  244/4  121/4  102/2  440/4  

211/4 عبادی  207/4  107/4  119/4  424/4  

412/4 اخلاق  141/4  097/4  414/4  441/4  

100/4 مالی  177/4  421/4  441/2  447/4  

412/4 خانواده  111/4  211/4  147/2  440/4  

. سلامت 101/4  271/4  114/4  149/4  444/4  

111/4 تفکر و علم  290/4  121/4  211/2  444/4  

191/4 دفاعی-امنیتی  449/4  112/4  444/2  400/4  

112/4 شناسیزمان  212/4  411/4  249/2  449/4  

 

زندگی اسلامی همگی بر سازگاری زناشویی اثر دارند  های سبککه مؤلفه دهدمینشان  14نتایج جدول 

 10/4 سهم مؤلفه عبادی درصد، 12/4 سهم مؤلفه باورها درصد، 29/4 جتماعیبه این صورت که سهم مؤلفه ا

سهم  درصد، 21/4 سهم مؤلفه خانواده درصد، 42/4 سهم مؤلفه مالی درصد، 09/4 سهم مؤلفه اخلاق درصد،



 2042تابستان 2 شماره3 دوره خانواده ایرانی اسلامی مطالعات
 

  

 

22 

، سهم درصد 11/4 دفاعی-سهم مؤلفه ایمنی درصد، 12/4سهم مؤلفه تفکر و علم   درصد، 11/4لامت مؤلفه س

 .درصد است 41/4 شناسیه زمانمؤلف

 کمالگرایی   هایمؤلفه و زناشویی سازگاری هایمؤلفه بستگی پیرسون بین. آزمون ضریب هم11جدول 

 1 2 3 0 5 6 7 8 

 - - - - - - - 1 زناشویی سازگاری

 - - - - - - 1 107/4** زناشویی رضایت

 - - - - - 1 911/4** 217/4** زناشویی بستگیهم

 - - - - 1 401/4** 071/4** 101/4** زناشویی قتواف

 - - - 1 110/4** 001/4** 217/4** 444/4** زناشویی محبت ابراز

گراییکمال    **277/4 **227/4 **110/4 **011/4 **119/4 1 - - 

گرایی مثبتکمال   **199/4 **712/4 **097/4 **912/4 **011/4 **004/4 1 - 

 1 -211/4** -401/4** -121/4** -219/4** -219/4** -021/4** -121/4** گرایی منفیکمال 
 

 

 معنی دار است.  41/4** در سطح 
 

 277/4گرایی کمال زناشویی با بستگی بین سازگاریضریب هم دهدمینشان  11طور که در جدول همان

 نا که با افزایش سازگاریای مثبت و مستقیم است به این معرابطه هاآنرابطه بین  دهدمیکه نشان  است

-کمال زناشویی با بالاتری خواهد داشت. همچنین ضریب همبستگی بین سازگاریگرایی کمال زناشویی در فرد

 به این معنا که با افزایش سازگاری .ای مثبت و مستقیم استرابطه هاآنکه رابطه بین  199/4مثبت گرایی 

گرایی کمال زناشویی با اهد داشت ولی همبستگی بین سازگاریمثبت بالاتری خوگرایی کمال زناشویی در فرد

زناشویی  ای منفی و معکوس است به این معنا که با افزایش سازگاریرابطه هاآن( که رابطه بین -211/4منفی )

 درصد مشخص شد بین سازگاری 77بنابراین با اطمینان تری خواهد داشت، منفی پایینگرایی کمال در فرد

 خمین رابطه وجود دارد. شهرستان فرهنگی شاغل زنان در اسلامی زندگی سبک با زناشویی
 

 گراییکمالای سازگاری زناشویی و خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیره. 12جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 2R ( 2Rضریب تبیین ) (Rبستگی چندگانه )ضریب هم

04/4 11/4 12/4 19/14 

 

متغیر  بین شده محاسبه (R) چندگانۀ بستگیهم ضریب مقدار 12وجه به نتایج حاصل از جدول با ت

 11 حدود ، یعنی11/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار04/4 برابر، بینپیش متغیرهای و مدل به شده وارد ملاک
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 مدل به شده وارد (منفیایی گرکمال مثبت وگرایی کمال ) متغیرها این وسیلۀملاک، به متغیر تغییرات از درصد

 . است 12/4 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین و دشومی تبیین

 گراییکمالمتغیرهای سازگاری زناشویی و  آزمون تحلیل واریانسنتایج محاسبه .14جدول 
 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات مدل

 44/14 999/172 2 777/491 رگرسیون

 

441/4 

 109/197 247 774/49721 باقی مانده 

  211 114/47412 کل 

 

و این مطلب ؛ معنادار است 41/4در سطح معناداری  44/14دست آمده هب F ، 14جدول با توجه به نتایج 

ملاک ر بینی متغیدر پیشبین، پیشو حداقل یکی از متغیرهای  گویای آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده 

وابسته  Tاز ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزمون تعیین ضرایب معادله رگرسیونی، ثر بوده است. برای ؤم

 ده است. ذکرش 10 نتایج این بررسی در جدول شده کهاستفاده 

 گراییکمالدر  بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .10جدول 
 

 مدل

 سطح معناداری T ضرایب استاندارد شده دهضرایب استاندارد نش

B Std. Error Beta 

410/111 مقدار ثابت  117/9   242/10  444/4  

174/4 گرایی مثبتکمال   172/4  199/4  297/2  441/4  

-191/4 کمالگرایی منفی   121/4  211/4-  107/4-  441/4  

 

گاری زناشویی اثر دارند به این صورت که بر سازگرایی کمال هایکه مؤلفه دهدمینشان  10نتایج جدول 

 .است درصد و منفی 21/4 منفیگرایی کمال سهم مؤلفه درصد و مثبت و 29/4مثبت گرایی کمال سهم مؤلفه

 زوجین ارتباطی الگوهای هایمؤلفه و زناشویی سازگاری هایمؤلفه بستگی پیرسون بین. آزمون ضریب هم11جدول 

 7 9 7 1 1 0 4 2 1 متغیر

 - - - - - - - - 1 زناشویی سازگاری

 - - - - - - - 1 107/4** زناشویی رضایت

 - - - - - - 1 110/4** 217/4** زناشویی بستگیهم

 - - - - - 1 129/4** 191/4** 101/4** زناشویی توافق

 - - - - 1 294/4** 001/4** 221/4** 444/4** زناشویی محبت ابراز

 - - 1 911/4** 012/4** 091/4** 129/4** 224/4** 221/4** ارتباط سازنده متقابل

 - 1 -297/4** -019/4** -004/4** -112/4** -011/4** -211/4** -214/4** گیریارتباط توقع/ کناره
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 1 -12/4** -104/4** -112/4** -221/4** -121/4** -094/4** -219/4** -111/4** ارتباط اجتناب متقابل
 

 

 معنی دار است.  41/4** در سطح 
 

 ارتباط سازنده متقابلزناشویی با  بستگی بین سازگاریضریب هم دهد کهنشان می 11نتایج جدول 

 ای مثبت و مستقیم است به این معنا که با افزایش سازگاریرابطه هاآنبین  رابطۀ دهدمیکه نشان  است 2221/4

ارتباط توقع/ با  زناشویی سازگاریداشت ولی رابطه بین بهتری خواهد  ارتباط سازنده متقابلزناشویی در فرد 

رابطه بین  دهدمیکه نشان  -111/4 ارتباط اجتناب متقابلبا  زناشویی سازگاریرابطه بین  و -214/4یری گکناره

ارتباط توقع/ زناشویی در فرد  س است به این معنا که با افزایش سازگاریمعکوو  منفیای رابطه هاآن

 درصد مشخص شد بین سازگاری 77بنابراین با اطمینان کمتر خواهد بود؛  ارتباط اجتناب متقابلو  یریگکناره

در  خمین رابطه وجود دارد. شهرستان فرهنگی شاغل زنان در زوجین ارتباطی الگوهایهای مؤلفه با زناشویی

 اخته شده است:پردارتباطی  الگوهای زناشویی بینی سازگاریبه بررسی پیش 11ادامه و در جدول 

 متغیر الگوهای ارتباطی در خلاصه مدل رگرسیون بر اساس متغیرها. 11جدول 

 ( S.E.E)  دبرآور معیارخطای  تعدیل شده 2R ( 2Rضریب تبیین ) (Rبستگی چندگانه )ضریب هم

17/4 40/4 44/4 77/14 

 وارد متغیر ملاک بین هشد محاسبه (R) چندگانه همبستگی ضریب مقدار، 11جدول با توجه به نتایج 

 از درصد 40 حدود ، یعنی40/4 با برابر تبیین ضریب ، مقدار17/4 برابر، بینپیش متغیرهای و مدل به شده

 اجتناب گیری، ارتباطکناره/ توقع متقابل، ارتباط سازنده ارتباط) متغیرها این وسیلۀملاک، به متغیر تغییرات

 در را هاآن محقق که دیگری متغیرهای وسیلۀمتغیر، به تغییرات بقیه و د؛وشمی تبیین مدل به شده وارد (متقابل

  .است 44/4 با شده، برابر تعدیل تبیین ضریب مقدار همچنین و گرددمی تبیین ؛اندنشده مدل وارد و نگرفته نظر

شده است )جدول استفاده  F معناداری و واریانس تحلیل آزمون از رگرسیون داریمعنا بررسی برای ادامه در

17.) 

 متغیر الگوهای ارتباطی  در آزمون تحلیل واریانسنتایج محاسبه . 17جدول 

 F sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات دلم

 144/01 4 941/141 رگرسیون

20/22 

 

441/4 

 
 112/174 247 471/47174 باقی مانده

  211 171/47414 کل
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و این مطلب ؛ معنادار است 41/4در سطح معناداری  20/22دست آمده هب F، 17ول جدبا توجه به نتایج 

ملاک بینی متغیر در پیشبین، پیشحداقل یکی از متغیرهای  ثانیاً ؛گویای آن است که اولاً رگرسیون معنادار بوده 

وابسته  Tمون از ضرایب تفکیکی رگرسیونی و آزتعیین ضرایب معادله رگرسیونی، موثر بوده است. برای 

 آمده است.  24-0 کنیم. نتایج این بررسی در جدولاستفاده می
 الگوهای ارتباطی بینمربوط به متغیرهای پیش Tضرایب رگرسیونی و نتایج آزمون  .19جدول 

 

 مدل

 ضرایب استاندارد شده ضرایب استاندارد نشده
t سطح معناداری 

B Std. Error Beta 

121/121 مقدار ثابت  291/1   477/20  444/4  

222/4 ارتباط سازنده متقابل  171/4  214/4  270/2  441/4  

-112/4 گیریارتباط توقع/ کناره  172/4  211/4-  729/1-  444/4  

-141/4 ارتباط اجتناب متقابل  11/4  111/4-  424/4-  444/4  

یی اثر دارند به این بر سازگاری زناشو ارتباطی های الگوهایکه مؤلفه دهدمینشان  19نتایج جدول 

 21/4 گیریکناره/ توقع سهم مؤلفه ارتباط درصد و مثبت و 22/4 متقابل سازنده صورت که سهم مؤلفه ارتباط

 .است درصد و منفی 11/4 متقابل اجتناب سهم مؤلفه ارتباط و درصد و منفی

 بحث و نتیجه گیری

گرایی و الگوهای زندگی اسلامی، کمالسبک  بر اساسبینی سازگاری زناشویی پیشهدف از پژوهش حاضر 

ها نشان داد سبک زندگی بود. نتایج تحلیل داده ارتباطی زوجین در زنان شاغل فرهنگی شهرستان خمین

ها با نتایج کنند. این یافته بینیپیشند سازگاری زناشویی را توانمیو الگوهای ارتباطی  گراییکمالاسلامی، 

 (،1479) یشاه نظر ی ودیس، (1479) ریافلاک سو  ی(، فرمان1477) یدهنو ییرضا و انیمنتجبهای پژوهش

همسو  (2421) همکاران و  گینگراس و (1471) یگونیمحمد م ییو کربلا ی(، نظر1479) بشارت و همکاران

های ید این نکته است که سازگاری زناشویی زوجین متاثر از ویژگیهای ذکر شده نیز مؤنتایج پژوهش .است

 . ارتباطی بین زوجین است هایمهارتی، الگوهای ارتباطی، سبک زندگی و شخصیت

 متأهلهای پژوهش حاضر این بود که سبک زندگی اسلامی بر سازگاری زناشویی زنان ترین یافتهاز مهم

 میاسلا یکه سبک زندگ شودمیاستنباط  گونهاین افتهی نیاز ا. گذاردمیمثبت  تأثیرشاغل فرهنگی شهر خمین 

او به  تیانسان و هدا یرشد و تعال یبرا یرفتار یمناسب در قالب الگوها یچارچوب عنوانبهسته است توان

که  کندمی قیافراد را تشو یاسلام یسبک زندگ یبا توجه به منابع اسلام یسالم عمل کند. از طرف یسمت زندگ

فوق  یافتهی نییدر تب دهند. شیفزاحل تعارض را ا آمیزموفقیت یداشته باشند و الگوها یشتریب یسازگار

 یزندگ یخدا حام نکهیضد طلاق و اعتماد به ا یباورها ازجمله یو مذهب ینید یگفت که باورها توانمی
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است که اسلام بـر  یدیتأک گرید لیدل علاوهبه. دهدمیقرار  تأثیررا تحت  ییزناشو یاست، سازگار ییزناشو

، (24: گذشت )بقره ازجملهموضوع اشاره دارد.  نیدر قرآن به ا یمتعدد هایآیهدارد و  نیزوج روابط متقابل

خدا  ادی زیو ن( 117 عمرانآل) ی، عدم پرخاشگر(129)نساء،  یبر سازگار قیتشو(، 174، )نساء رفتاریخوش

 (.29در تمام امور )رعد، 

کند. از این یافته می بینییشپرا  سازگاری زناشویی گراییکمالپژوهش حاضر این بود که  هایاز دیگر یافته

انسان افزایش یابد، سازگاری زناشویی کاهش و در  گراییکمالاستنباط کرد که هر چه حس  توانمی گونهاین

 کی ییگرالگفت که کما توانمیفوق  هیفرض نییدر تبو بالعکس.  یابدمینتیجه ناسازگاری زناشویی افزایش 

گرا خود افراد کمال گذاردمی یو شکست باق یت فرد را با احساس ناکاماسترس است که اغلب اوقا یمنبع دائم

 هایشیوهو بر  شودمیمنبع استرس محسوب  کیمثبت و مداوم  انتظار نی. اکنندمیبودن  نقصبیرا ملزم به 

 انیو م کینزد با روابط ییگرااند که کمالنشان داده قاتیتحق گرید ییاز سو گذاردمی تأثیر ایمقابله ۀناسازگاران

 ارنابهنج یالگو نینابهنجار از رفتارهاست ا یالگو کی ییگراکمال (.Foo et al, 2017)مداخله دارد  یفرد

 یمنبع دائم کیگردد و به  ییاز روابط زناشو تیو عدم رضا ییمنجر به مشکلات زناشو تواندیم یرفتار

گرا افراد کمال جهیدر نت؛ گذاردمی یو شکست باق یشود که اغلب اوقات فرد را با احساس ناکام لیاسترس تبد

 .کنندمیخود گزارش  ییرا از روابط زناشو یکمتر اریبس تیرضا

 شهرستان فرهنگی شاغل زنان در الگوهای ارتباطی بر اساس زناشویی سازگاری چنین نتایج نشان دادهم

 در اگرگفت  توانمی زناشویی بر سازگاری متقابل سازنده مثبت ارتباط اثر توجیه در .است بینیپیش قابل خمین

 بین زناشویی سازگاری میزان باشد متقابل و سازنده صورتبه دو آن بین ارتباطی شوهر الگوی و زن بین رابطۀ

 در نتیجه ؛کنندمی پیدا سوق هم سمت به و هستند طلب همدم بیشتر هم به نسبت و یابدمی هم افزایش دو آن

 ،برقرار شود شدهحسابارتباط ، شفاف، باز و  کی کههنگامی درواقع یابد.می کاهش هاآن بین گزینی دوری

 یارتباط هایمهارتنبود . پاشندیها از هم مرابطه نیشود ا فیارتباط ضع کهآنگاهو  شوندمیها مستحکم رابطه

 زیرا ن یارن سازگکه به طبع آ شودمیزن و شوهر  انیاحساس کمبود محبت م جادیمناسب، سبب ا وشنودگفت

 در اگر گفت توانمی زناشویی بر سازگاری گیریکناره/ توقع منفی ارتباط اثر توجیه در. دهدمیقرار  تأثیرتحت 

 را آخر و اول حرف مرد ارتباط در و کند گیریکناره زن و باشد داشته توقع خود همسر از مرد زناشویی یرابطه

 رابطۀ در وقتی چون روندمی گزینی دوری سمت به و یابدمی کاهش هاآن بین زناشویی سازگاری بزند، میزان

 و رودمی پیش مرد از دوری سمت به و شودمی کم زناشویی سازگاری میزان شود داده جلوه اهمیتبی زن

 زناشویی روابط در هرچه چنینهم یابد.کاهش می هاآنبین  زناشویی سازگاری میزان چنینهم و گیردمی فاصله

 از یکی آن در که الگویی کند، یعنی گیری کناره مرد و توقع زن که باشد یصورتبه شوهر و زن بین تباطار
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 وجود خانه در سالاری زن و کندمی شکایت و گله یا سرزنش دیگری و کندمی خودداری بحث از همسران

 اثر توجیه در  است. منفی ،متغیر دو این بین رابطۀ زیرا یابدمی کاهش هاآن بین زناشویی سازگاریباشد،  داشته

 شوهر و زن بین ارتباط زناشویی روابط در اگر گفت توانمی زناشویی بر سازگاری اجتناب متقابل منفی ارتباط

 سمت به دو هر و یابدمی کاهش شوهر و زن بین زناشویی سازگاریمیزان  باشد متقابل اجتناب صورتبه

 (.Farmanfar & Aflaksair, 2019) کنندمی سوق پیدا گزینی دوری

 های پژوهشمحدودیت

 متأهلبه موارد زیر اشاره کرد: نمونه پژوهش حاضر را زنان  توانمیمحدودیت های پژوهش حاضر  ازجمله

های فرهنگی، اجتماعی و اقتصادی دارای ویژگی دادند که به لحاظشاغل فرهنگی شهر خمین تشکیل می

 اصلی متغیرهای بین رابطۀ در است ممکن کهاند نشده کنترل تعداد فرزندان مانند متغیرهاییمتفاوتی هستند؛ 

 کیفی، امکان ارزیابی امکان عدم و خودسنجی از ابزارهای باشند؛ و نهایتا استفاده ای داشتهواسطه نقش پژوهش

 .باشد شده ارتباطی الگوهای نامهپرسش خصوص به هادر پاسخ سوگیری افزایش باعث که دارد

 ادهای پژوهشپیشنه

 کسبهای آتی به منظوروهشدر پژ شودمیپیشنهاد های ذکر شده با توجه به نتایج پژوهش و محدودیت

و  متأهلهای مختلف و فرهنگی، تر تحقیقات مشابهی در سایر مناطق کشور با گروهتر و قابل تعمیمنتایج دقیق

آوری اطلاعات مانند ز دیگر ابزارهای جمع با کنترل متغیرهای بیشتری انجام شود و همچنین ا متأهلغیر 

 د. وگذار بر سازگاری زناشویی استفاده ش تأثیرتباط با عوامل مصاحبه در ار

 یید اخلاق و رضایت برای شرکت تأ

ها اعلام شد. همچنین بر لزوم رضایت آگاهانه آن ن در پژوهش حاضر داوطلبانه بوده،کنندگاهمکاری شرکت

 کید شد.شرکت کنندگان تأبودن اطلاعات محرمانه 

 منافع عارضت

 بنا به اظهار نویسندگان، این مقاله تعارض منافع ندارد.

 حمایت مالی 

و بدون حمایت مالی بوده  "مینا دری "کارشناسی ارشد نویسنده اول  ژوهش حاضر بر گرفته از پایان نامۀپ

 است.

 تشکر و قدردانی 

 یم.یقدردانی می نما که درانجام این پژوهش شرکت کردند، تشکرو کلیه افرادی وسیله از استاد راهنما وبدین
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