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Article Info ABSTRACT 

Article type: 
Research Article 

Introduction: This research was conducted with the aim of developing a model of 

married life based on a positive approach and Islamic psychology and investigating 

the effectiveness of the developed model on the psychological well-being of 

conflicted couples. Methodology: The research method was of mixed type in the 

qualitative part of descriptive phenomenology. Its statistical population was 20 

specialists and therapists in the field of psychology who were selected purposefully. 

A semi-structured interview was used to collect data in this section. In the 

quantitative part of the statistical population, there were couples with marital 

conflict referring to counseling centers (Mehr Afarin, Hamraz, Rayin) in Tehran in 

2022 The research method was semi-experimental. Among the participants, 30 

people were randomly selected and placed in two groups of 15 people, experimental 

and control. The research tools were Marital Conflict Questionnaires (MCQ) by 

Barati and Sanai (1996) and Riff's Psychological Wellbeing (RSPWB) (1989). Data 

analysis was done in the qualitative section with the Colaizz method and in the 

quantitative section, the analysis of covariance was used.Finding: The findings of 

the qualitative part were 2 main themes and 9 secondary themes. The main themes 

included Islamic psychology and positivity. The findings of the quantitative part 

showed that the univariate covariance analysis is significant (P < 0.01) for the 

psychological well-being variable of couples with marital conflict, F = 11.093  
Conclusion: Therefore, it is possible to use the model developed based on the 

positive approach and Islamic psychology to reduce marital conflicts and increase 

the psychological well-being of couples. 

Article History: 
Received: 
september 20, 2023 

 
Accepted: 
February 17, 2023    

 

Keywords: 
Marital  Life  Pattern, 

Positive Approach, 

Islamic Psychology, 

Psychological Well-

Being, Conflicted 

Couples . 

  

  

Cite this article: 

Mousavi, N., Hamidipour, R., Heydari r, H., Davoodi,H.(2024). Development of a 

model of married life based on a positive approach and Islamic psychology and its 

effectiveness on psychological well being. Journal of Islamic-Iranian Family 

studies .4(1), 81-99   

Corresponding 
Author 

Rahim Hamidipour   
Address:  Counseling Department, Teachers University, Tehran, Iran. 
Email:  r.hamidipour@cfu.ac.ir 

mailto:%20r.hamidipour@cfu.ac.ir


Mousavi et al: Development of a model of married life based on a positive approach... 28 
 

Extended Abstract 

Introduction:  

Studies have investigated the relationship between marital conflict and its effect on 

children. The results of one study investigated a new form of Internet addiction (Deng et 

al., 2012; Wu et al., 2016; Yang, Zhou, Chen, Song, & Wang, 2016). The results of 

studies show that marital conflict perceived by mothers has an effect on children's self-

esteem, happiness, and school-related behaviors (Yeon and Choi, 2020). Therefore, this 

research is important from a theoretical, practical, and methodological perspective. From 

a theoretical point of view, it is important to discover intervention patterns from a 

conceptual point of view and examine their effectiveness on the psychological well-being 

of conflicted couples. The findings of this research at the fundamental level provide 

special knowledge about effective intervention patterns and the psychological well-being 

of conflicted couples. This research is necessary because of develops an intervention 

model with an Islamic and positive approach in which the culture of Iranian and Islamic 

families is taken into consideration. According to studies conducted by researchers such 

as Tissot and Falki (2017), there are potential sources of stress and tension at different 

stages of the life cycle of couples, which require the participation of couples in some 

tasks and can lead to marital conflicts. Even marital separation creates a chronic nature of 

stressors and conditions that may cause frequent conflict between couples (Campbell, 

2020; Chang, Lanier, Chan, & Yahju, 2020). On the other hand, research has shown that 

marital tensions and conflicts can reduce the psychological well-being of couples 

(Manalel et al., 2019; Seifert and Schwartz, 2010). Psychological well-being is defined in 

the literature as autonomy, personal growth, self-acceptance, purpose in life, mastery of 

the environment, and positive communication (Reif, 1989). Psychological well-being is a 

positive state that causes adaptability and a positive attitude (Schreiber and Brokop, 

2012). It also includes pleasurable experiences and appreciation of life's rewards, and 

some equate it with happiness (Lopez et al., 2015). Research shows that high 

psychological well-being can improve health and longevity, optimism, social 

relationships, and productivity (Diener, 2012; 2013; Wilson, 2022). Visual patterns 

among couples aim to cultivate resources that may improve the quality and stability of 

couples' romantic relationships and prevent any problems (Atkinson, 2013; Bradford, 

Mock, & Stewart, 2016; Antoine, Andreotti, & Congard, 2020). Therefore, the 

intervention model of married life based on the positive approach and Islamic 

psychology is applicable to the psychological well-being of conflicted couples. 

 

Methodology: 

This research is a type of mixed research (qualitative-quantitative) which was in the 

qualitative part of the phenomenological method and in the quantitative part of the quasi-

experimental method using a pre-test-post-test design with an experimental group and a 

control group. The statistical population of the qualitative part is all specialists and 

therapists in the fields of psychology and the statistical population of the quantitative part 
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is all the couples with marital conflict in Tehran who visited counseling centers in 2020-

2021  In the qualitative part, sampling was done in a targeted manner. Sampling of the 

available type was based on the purpose of the research, the number of samples was not 

known at the beginning and continued until reaching the saturation level of the 

interviews. In the end, 15 of them were selected from universities and psychological 

centers in Tehran. In the quantitative section, the number of samples was 30, 15 were in 

the control group and 15 were in the experimental group. The data collection tool was in 

the qualitative section. It was an interview and the information was collected by the 

"semi-structured individual interview" method. The instruments of the quantitative part 

were the Marital Conflict Questionnaire of Barati and Sanai (2009) and the psychological 

well-being scale of Riff short form (1989). To analyze the data, In order to interpret and 

analyze the obtained information, the qualitative part of Claizzi's method (2003) was 

used. For a small part, covariance analysis was used to check the effectiveness of the 

developed intervention model. 

Results:  

Data collection in the qualitative section was done through interviews. The researcher 

intends to penetrate the deep layers of the interviewee's mind and obtain real information. 

From the analysis of the data obtained in this research, 2 main and 9 secondary themes 

emerged from the participants' point of view. The main themes included Islamic 

(spiritual) psychology and positivity, and the secondary themes included piety and 

religious beliefs, gratitude, Islamic ethics, finding meaning in life, positive coping, 

strengthening positive thinking in communication, promoting positive abilities, and 

positive self-talk. After extracting the themes, the protocol for the marital life 

intervention model was designed based on the approach of Islamic psychology and 

positivity, and the effectiveness of the compiled model was investigated. The findings of 

the quantitative part of this research are presented in a descriptive form, including 

statistical indicators, such as the mean and standard deviation for the psychological well-

being variable studied in the research. Table 3 shows The mean and standard deviation of 

psychological well-being in the experimental and control groups in the pre-test and post-

test phases. 
Table3. Mean and standard deviation of psychological well-being in the experimental and control  

 groups in the pre-test and post-test stages 
Variables  Groups pre-exam   After the test 

      

Average     standard deviation 

  

Average 

 

standard 

deviation 

Psychological 

well-being 

 The 

experiment 

 

39/866                        7/278 

  

43/266 

 

7/156 

 

control 

group 

 

 

41/333                            7/451 

  

 

40/533 

 

 

6/642 
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F ratio of univariate analysis of covariance for the psychological well-being variable 

(F=11.093 and P<0.01) was obtained. These findings show that there is a significant 

difference in the dependent variable (psychological well-being) between the experimental 

and control groups, and the model developed to improve the psychological well-being of 

couples with marital conflict was effective in the experimental group. 

Discussion: The present study was conducted to develop a model of married life based 

on a positive approach and Islamic psychology and investigate the effectiveness of the 

developed model on the psychological well-being of conflicted couples. From the 

interviews with experts and therapists, 2 main themes and 9 sub-themes emerged that can 

depict the experts' understanding of the phenomenon of Islamic psychology approach and 

positivity for the life of conflicted couples. Also, the results of the analysis showed that 

the model developed to improve the psychological well-being of couples with marital 

conflict has a significant effect on the experimental group. In explaining this issue, it can 

be stated that most religions promote beliefs and behaviors that lead to marital success, 

such as loyalty, honesty, and forgiveness, which not only create harmony but also 

promote reconciliation in case of conflict. (Lambert and Dulahit, 2006). It has been 

mentioned that the spiritual connection with the Almighty God has a strong influence on 

people's beliefs, attitudes, feelings, and behavior. Also, spirituality is a coping strategy 

that becomes more intuitive in difficult situations (Reynolds et al., 2014). The use of 

spiritual care can also have a supportive role and make one feel calm and able to cope 

with life's problems and issues during difficult situations (Gijberts et al., 2019; Wilson et 

al., 2018). Therefore, the research can be used as an effective intervention by therapists 

to solve the problems of conflicted couples. 

Conclusion: The results of this research show the importance Spirituality and 

religiousness make people, when facing negative events in life, use positive evaluations 

and interpretations related to God's help to welcome the events and believe that God will 

not leave them alone when faced with problems. 

Limitations and Suggestions: One of the limitations of the current research was the 

implementation of the research among conflicting couples in Tehran, due to the cultural 

differences of this research, caution should be observed in generalizing the findings to 

other cultures and other cities. Therefore, according to the results of the research, it is 

suggested to conduct similar research among other people with different cultures. 
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 چکیده  اطلاعات مقاله

 :نوع مقاله 
 یمقاله پژوهش

شناسى اسلامى و  نگر و روان مثبت کردیبراساس رو ییزناشو یالگوى زندگ نیپژوهش با هدف تدو نیا :مقدمه

روش پژوهش  :روش .متعارض انجام شد نیشناختى زوج روان ستىیشده بر بهز نیتدو یاثربخشى الگو یبررس

نفر از متخصصان و درمانگران  32آن  یآمار ۀجامع .بود یفیتوص یشناس داریپد یفیدر بخش ک ختهیاز نوع آم
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 ابزار. و گواه قرار گرفتند شینفره آزما 51انتخاب شدند در دو گروه  یتصادف وهینفر به ش 22شرکت کنندگان 

 فیر یشناخت روان یستیو بهز( 5281) ییو ثنا یبرات( MCQ) ییتعارض زناشوهای  نامه پرسشپژوهش 

(RSPWB) (1989) لیآزمون تحل یو در بخش کم یزیبا روش کلا یفیداده ها در بحش ک لیتحل. بود 

شامل  یاصل نیمضام. بود یمضمون فرع 9مضمون اصلى و  3 یفیبخش ک یها افتهی :ها افتهی .بود انسیکووار

 رهیتک متغ انسیکووار لینشان داد تحل یبخش کم یها افتهی. بود یو مثبت نگر یاسلام یشناس روان
292/55=F ییتعارض زناشو یدارا نیزوج یشناخت روان یستیبهز ریمتغ یبرا (25/2> P )دارد یدار یمعن. 
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 مقدمه 

 .(Barros, Soares, & Hernandez, 2019) شودتشکیل زوج از اتحاد دو خانواده و از طریق ازدواج آغاز می یکی  
بالقوه استرس و تنیدگی در  منابع(3258)گران از جمله تیسوت و فالکی های صورت گرفته ازسوی پژوهشطبق بررسی

و  5تواند تعارض زناشوییکه نیاز به مشارکت زوج در برخی کارها دارد و می مراحل مختلف چرخۀ زندگی زوجین وجود دارد
رر در بین زوجین ایجاد ا ممکن است تعارض مکزماهیت مزمن عوامل و شرایط استرس .حتی جدایی زناشویی را ایجاد کند

 (.Chung, Lanier, Chan, Yuh Ju,2020) دینما
شناختی زوجین را  توانند بهزیستی روانها و تعارضات زناشویی میاند که تنشهای انجام شده نشان دادهاز طرفی، پژوهش 

 . Manalel, et al,2019, Siffert & Schwarz, 2010) (کاهش دهند
ر ادبیات به صورت خودمختاری، رشد شخصی، پذیرش خود، هدف زندگی، تسلط بر محیط و د  شناختی بهزیستی روان

و  شناختی به عنوان یک حالت مثبت که باعث سازگاری بهزیستی روان (.Riff, 1989)است ارتباط مثبت تعریف شده
 .(Schreiber & Brockopp,2012) شود نگرش مثبت می

 &Lopez)دانند های زندگی است و برخی آن را معادل شادی می نی از پاداشبخش و قدردا همچنین، شامل تجربیات لذت

et al 2016). بینی، روابط تواند سلامت و طول عمر، خوشبالا می شناختی بهزیستی روان ها نشان داده است کهپژوهش

شناسی مثبت  از طرفی، حوزه روان (.Wilson,2022؛2013؛ Diner ،2012) وری را بهبود بخشد اجتماعی و بهره
گذارد و با تغییرات پایدار شادی را افزایش های عمدی بر بهزیستی در سطح فردی تأثیر میدهد که فعالیتنشان می

 ;Mitchell,Vella-Broderick, & Klein, 2010; Donaldson, Dalvit, & Rao, 2015)دهد می

Seligman, Stein, Park, &, 2005). هایی که نگری را به عنوان یکی از نظریهتمثب ؛(3221)سلیگمن و همکاران

؛پیوندهای اجتماعی مثبت را برای رشد شادی شخصی، (3222)گابل و ریز ودانند  ت میاسبه روابط زناشویی پرداخته 

 .تواند به جستجوی زوجین تبدیل شودو شادی می( Rees & Gable, 2003)دانند موضوعی اساسی و مهم می

(Hilpert et a l, 2016)  .2016)دهدها را ارتقا میهای مثبت زوجهای خاصی که ویژگیی فعالیتبرا Zhaoyang, 

Kalter & Maloof, Algoe,) .کند که  نگر برای زوجین پنج مؤلفه اصلی را شناسایی میشناختی مثبت مداخلۀ روان

توسعه این باور که )معنای زندگی احساسات مثبت، مشارکت در زندگی، : این پنج مؤلفه شامل.دهند بهزیستی را پرورش می
 )استمثبتو روابط ( دستیابی به چیزی به خاطر خودش)، دستاوردها (فرد به چیزی بزرگتر از خودش تعلق دارد

.(Seligman, 2012راهی برای پرورش احساسات مثبت، نقاط قوت و الگوهای ارتباطی  نگرشناختی مثبت مداخلۀ روان
هدف پرورش منابعی است که ممکن است کیفیت و ثبات روابط عاشقانۀ زوجین را بهبود هماهنگ در بین زوجین است و 

 2020,؛Bradford, Mock & Stewart 2016؛Atkinson 2013)بخشد و از بروز هرگونه مشکلی جلوگیری کند

(Antoine, Andreotti & Congard .مثبت شناسی  در حال حاضر چند مداخله برای زوجین بر اساس رویکرد روان

به عنوان مثال، یک مطالعه، ترویج قدردانی به روابط عاشقانه را مورد بررسی قرار داد و تأکید کرد که باعث  .وجود دارد

                                                             
1. marital conflict  
2
 . Psychological well-being 



 44 ....شناسى اسلامى نگر و روانتدوین الگوى زندگی زناشوی  ی براساس رویکرد مثبت: و همکاران موسوی
 

بر این، هنگامی که در ابراز قدردانی،  علاوه (.Algui &Zhaoyang, 2016)شود ترویج احساسات مثبت می
شناختی روزانه مشاهده شد مانند، کاهش در احساسات منفی و  وانگو بودند، بهبودهایی در بهزیستی ر شان پاسخ شرکای

-ۀ دیگری که به منظور افزایش هیجانمداخل .(Algui &Zhaoyang, 2016 ) احساساتبهبود رضایت از زندگی و 

طه منجر شد، نیز به عاطفه مثبت و رضایت از راب دقیقه در هفته انجام می 92هایی که به مدت  های مثبت رابطه، با فعالیت

های ی تأثیر شاخصبررس .(Calter and Maloof, 2013) دهد های پیگیری که حفظ اثر را نشان می شد، با داده

نگرانی همزمان و مشترک بر رضایت زناشویی زوجین گرایی به عنوان ترکیبی از عاطفۀ مثبت، مراقبت و رفتاری مثبت
 .(Otero et al، 2020) استویی در بین زوجین مرتبط نگری با عاطفه مثبت و رضایت زناشنشان داد که مثبت

نگر منجر به افزایش رضایت زناشویی، شادکامی و بهبود عشق روان درمانی مثبتهمچنین در تحقیقی نشان داده شد که 
نگری با رویکرد اسلامی بر  آموزش مثبتاین،  بر علاوه (.Saedi & Heydari,2019) شودمیورزی در بین زوجین 

 با وجود(. Zanganeh &Karimi, 2018) مهارگری و دیدگاه فهمی همسر در زنان متأهل تأثیر داشته است خود

اما تاکنون ؛ اندشناختی پرداخته روان نگری و مداخلات اسلامی بر متغیرهایهای بسیاری به اثربخشی مثبتاینکه پژوهش
-بومی. شناسی مثبت و اسلامی تدوین و بررسی نشده است ای جامعی برای زندگی زناشویی با رویکرد روانالگوی مداخله

 ایمنطقهو  لیمح معۀجا دیقتصاو ا خییرتا ،نیباز ،اسلامی ،عیجتماا ،یگفرهن یطاشردر آن، سازی فرایندی پویاست که 
 م،علو ییاامزاز  ده،بو نگهماه جامعهآن  یهازنیاو  هاتورضر ومکانی و  نیماز تمقتضیا با بایدو  دشومی فتهگر نظردر 
 کارایی به جامعه سرنوشت که ایغدغهد انعنو به آموزشی زیسامیبو لۀمسئاست و  رداربرخو نیز نیجها نتمدو  هنگفر
سی شناهستیو  میسلاا سیشناننساا ژهیو بهاو، پیرامونی  محیطو  ننساا شناخت سساا بر باید رده،خو هگرآن خشی ثربو ا

طرفی، کاهش  از .(Khosravi et al, 2017) دشو سیربر انندیشمندو ا نامتفکر ازسویمهم  یمرا انعنو به ،میسلاا

. باشد بهزیستیخانواده ازجمله زوجین و های مختلف  تواند منشأ تأثیرات مثبتی در حیطه می تعارضات و درگیری در خانواده
سو و نبود الگوی   ز یکدر ابعاد مختلف فردی و اجتماعی آن ا نگری و مداخله اسلامی مثبتبا توجه به اثرات شگرف 

از سوی دیگر، پژوهشگر است  مناسب زوجین متعارض مبتنی بر فرهنگ بومی ایران برای زندگی زناشوییجامع ای مداخله
براساس الگوی زندگی زناشویی ، مدل بومی رویکرد پدیدارشناسانهحاضر بر آن شد تا طی پژوهشی کیفی و با استفاده از 

با توجه به اینکه ارتقای بهزیستی و نقاط قوت در یک رویکرد  .ناسى اسلامى را استخراج کندش نگر و روانرویکرد مثبت
زوجی نشان دهندۀ یک گام پیشگیرانه معنادار و امیدوارکننده در پرداختن به تعارضاتی است که در زندگی روزمره رخ 

بنابراین پرداختن به طراحی و تدوین الگوی  .(Bradford et al, 2016) دهددهد و کیفیت و ثبات روابط را ارتقا می می
تلفیق ، نیبنابرا ؛نگر مسئله مهمی استشناسی مثبت ای مناسب زوجین ایرانی بر اساس رویکرد اسلامی و روانمداخله
تواند اثربخشی بهتری نسبت به کاربست ، مینگرشناسی مثبت شناسی اسلامی و روان روانبر اساس  ایمداخلهالگوی 
ها به صورت تک بعدی به بررسی مداخلات مؤثر بر براین، اکثر پژوهشعلاوه . ها داشته باشدهر یک از این درمان ۀجداگان

نگر با هدف تمرکز شناسی مثبت ای اسلامی محور با رویکرد روانتعارضات زناشویی پرداختند و پژوهشی بر الگوی مداخله
شناسی   ای رویکردهای روانمداخله هایروش ازلگوی جامعی از تلفیق الذا . بر تعارض میان زوجین باشد نپرداخته است

به دلیل عدم وجود مطالعات منسجم  ،ارائه نشده است؛ بنابراین کشور ایرانبر اساس واقعیات فرهنگی  نگراسلامی و مثبت
و نی بر واقعیات فرهنگی مبت شناختی ای معنوی روانمداخله و کافی در این زمینه، پژوهش حاضر علاوه بر ارائه الگوی

شناختی در بین زوجین  بهزیستی روان، به بررسی اثربخشی این الگو بر نگرشناسی اسلامی و مثبت براساس رویکرد روان
بر اساس رویکرد  شناختی معنوی ن ای روامداخلههای پژوهش حاضر این است که الگوی الؤلذا س. پردازدمی متعارض
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کارگیری و کاربرد الگوی  هدر ارتباط با الزامات ب درمانگرانزوج چگونه است؟ دیدگاه  نگرشناسی اسلامی و مثبت روان
 ایمداخلهدهد که آیا این الگوی ال پاسخ میؤچگونه است؟ و در انتهای پژوهش به این س شناختی معنوی ای روانمداخله

 ثر است؟ؤم شناختی در بین زوجین متعارض بهزیستی روانفوق بر 
 روش
 -استفاده از طرح پیش آزمون پژوهش بخش کیفی روش پدیدارشناسی توصیفی و در بخش کمی از نیمه آزمایشی با روش

-حوزه و درمانگران متخصصانجامعه آماری بخش کیفی تمامی . پس آزمون با گروه آزمایش و گروه گواه صورت گرفت

-و مراکز روان ها دانشگاهشناسان  نفر از روان 32 شد و با هدفمند انجام گیری به روشنمونه. بودندشناسی  روان های

ها حاصل از مصاحبهاطلاعات  لیو تحل ریتفس جهتبه . شناختی شهر تهران مصاحبه انفرادی نیمه ساختار یافته انجام شد

داشتن ، گروه متخصصانهای شرکت در پژوهش حاضر برای شد و ملاکاستفاده  (2003)گلریزیروش کد گذاری  از

سال  1، داشتن حداقل درمانگری در مداخلات زوجینسال تجربه  1، حداقل مداخلات آموزشیدو مقاله یا کتاب در حداقل 

جامعۀ . بود و معیار خروج عدم تمایل به همکاری بود مداخلاتتجربه آموزش، سابقه ارائه دو سخنرانی ملی در موضوع 

مهرآفرین، )به مراکز مشاوره  5822-5825که در سال  انتهر آماری بخش کمی شامل زوجین دارای تعارض زناشویی شهر

رها و یاو مع گرفتانجام متخصصان و درمانگران پژوهشگر با  ۀجلسات مصاحبدر ابتدا، . مراجعه کرده بودند( همراز، رایین

نظر شناسى اسلامى بر اساس نگر و روانزندگی زناشویى براساس رویکرد مثبت ای برایالگوی مداخلههای ویژگی

ت یا نقل لاجم «های مهمگزاره»سازی و برجسته ی حاصلهاطریق داده از سپس، .شد استخراج متخصصان و درمانگران

شد که مرحلۀ افقی سازی یا اند، فراهم هایی که درکی از اینکه چگونه مشارکت کنندگان این پدیده را تجربه کردهقول

 بررسیجلسات و بعد  دهدهای معنادار توسعه میی را از این گزارههای معنخوشه سپس، پژوهشگر. است 2سرراست سازی

بر  ایالگوی مداخلههای ارها و ویژگییمع تا شد تشکیل گران درمانو روانمتخصصان  ،نظران پژوهشگر با صاحب ازسوی

 3این پژوهش  هاى به دست آمده در از تجزیه و تحلیل داده. گردداستخراج  گران درمان و رواناساس نظر متخصصان 

 یپروتکل برا ن،یپس از استخراج مضام. از دیدگاه مشارکت کنندگان پدیدار شده است یمضمون فرع 9مضمون اصلى و 

 یاثربخش یشد و به بررس یطراح نگری و مثبت یاسلام یشناس روان کردیبر رو یمبتن ییزناشو یمداخله زندگ یالگو

 2در  شناسى اسلامى،نگر و روانبراساس رویکرد مثبت ای زندگی زناشوییالگوی مداخله .شد رداختهشده پ نیتدو یالگو

به نحوی . شناسی مورد بحث و بررسی قرار گرفت شناسان و متخصصان روان های کانونی متشکل از روانجلسه در گروه

وایی، ضریب نسبی برای بررسی روایی محت. هفته متوالی با موضوع مداخله بومی برگزار شد 2که این جلسات گروهی در 

. شناسی محاسبه گردید با نمونه اساتید و متخصصان روان( CVI) 1و شاخص روایی محتوایی( CVR) 8روایی محتوایی

زناشویی در  ایبعد از تدوین الگوی مداخله. شد استفاده(1981) از روش والتز و باسل جهت بررسی شاخص روایی محتوا

نفر از زوجین دارای تعارض زناشویی دارای نمرات بالاتر در  22ماری سوم پژوهش در بخش کمی، نمونه آ مرحله

                                                             
3 horizonalization 
4. Content Validity Ratio 
5. content validity index 
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، (نفر 51)نفر و گواه ( 51)بودند که به طور تصادفی در دو گروه مساوی آزمایش ( 5281)نامه تعارض زناشویی ثنایی  پرسش

مداخلات کت همزمان در به شرکت در پژوهش و عدم شر تمایلآگاهانه،  تیکننده، رضا شرکت افراد یبرا .جایگزین شدند

ی برا لیتما عدممعیارهای خروج از پژوهش نیز شامل  .در نظر گرفته شدبه پژوهش ورود  معیارهای به عنوان گرید درمانی

هر دو گروه در پیش آزمون . بود در جلسات نیقوان تیو عدم رعا غیبت داشتن جلسهیک از  شی، بشرکت در مداخله

جلسه انجام گرفت، ولی  52زندگی زناشویی طراحی شده بر روی گروه آزمایش در طی  سپس الگوی مداخله. شرکت کردند

-نامه ای، در پس آزمون هر دو گروه به پرسشبعد از دو ماه برگزاری مداخله. ای دریافت نکردگونه مداخلهگروه گواه هیچ

مورد تجزیه و تحلیل  32نسخه  SPSSفزار نتایج پژوهش با استفاده از تحلیل کواریانس با نرم ا. های مربوط پاسخ دادند

 . قرار گرفتند

-بهزیستی روان و مقیاس( 5281)براتی و ثنایی( MCQ) ییزناشو نامه تعارضها از پرسشبرای گردآوری داده      

 83که دارای  دارای هشت بعد استهای زناشویی نامه تعارضپرسش(. Ryff,1989)فرم کوتاه  استفاده شد-ریف شناختی

کاهش همکاری، کاهش رابطه جنسی، افزایش واکنش هیجانی، افزایش رابطه با اقوام  ۀهفت حیطدر است که  ماده زوج

زناشویی  هایخود، کاهش رابطه با اقوام همسر، جدا کردن امور مالی از همدیگر، افزایش جلب حمایت فرزند و کل تعارض

 هامادهدامنه نمرات . ای استدرجه 1ی به روش طیف لیکرت نمره گذار (.Barati & Sanai, 1996)کندرا بررسی می

. است 352تا بیشترین نمره  83کمترین نمره  نامه بیننمرات پرسش ۀو دامن (کاملا موافقم) 1تا  (کاملا مخالفم) 5بین 

 براتی ازسویابزار این  اعتبار. نمرۀ بیشتر به معنای تعارض بیشتر و نمرۀ کمتر به معنای رابطۀ بهتر و تعارض کمتر است

نامه سازگاری بستگی با پرسش روایی از طریق هم. به دست آمد 29/2( 5242)، ازسوی فرحبخشی، 13/2برابر ( 5281)

نامه به روش  در پژوهش حاضر پایایی پرسش(. Hasanshahi et al.,2009)گزارش شده است -28/2زناشویی اسپانیر 

ریف در سال  را (ایماده 54) ،فرم کوتاه-ریف شناختیبهزیستی روان قیاسم. به دست آمد 82/2ضریب آلفای کرونباخ 

و  53، 9های الؤس. عامل است 2این نسخه، مشتمل بر . دادمورد تجدید نظر قرار  3223و در سال  کرد طراحی، (5949)

های الؤشخصی؛ س عامل رشد ،58و  51 ،8های الؤعامل تسلط بر محیط؛ س ،2و  5،8های السؤعامل استقلال؛  ،54

، 52و  4 ،3های الؤعامل هدفمندی در زندگی و س ،52و  58 ،1های الؤعامل ارتباط مثبت با دیگران؛ س ،52و  2،55

. شودشناختی محاسبه میکلی بهزیستی روان ۀعامل به عنوان نمر 2مجموع نمرات این . سنجدعامل پذیرش خود را می

( یک تا شش) «کاملا مخالفم»تا  «کاملا موافقم»درجه ای از  2ه در یک پیوستار این آزمون نوعی ابزارخودسنجی است ک

سوال به صورت  52الات، ؤاز بین کل س. است شناختی بهتربهزیستی روان ۀدهندبالاتر، نشان ۀشود که نمرپاسخ داده می

 2همبستگیایی از طریق رو. (Sefidi and Farzad 2012) دشوگذاری میسوال به شکل معکوس نمره 4مستقیم و 

 Ryff) در نوسان بوده است 49/2تا  8/2با مقیاس اصلی از  (سوالی 54) شناختی ریفکوتاه مقیاس بهزیستی روان نسخه

& singer ، 2006؛ Ryff، 1995 .)را همسانی درونی آزموندر تحقیقی (3253)برای اعتبار مقیاس، سفیدی و فرزاد 

                                                             
6
 correlation 
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نامه به  در پژوهش حاضر پایایی پرسش. گزارش کردند 81/2تا  21/2بین  ها و نمره کلفهبرای مؤل به روش آلفای کرونباخ

 .به دست آمد 49/2روش ضریب آلفای کرونباخ 

 یافته ها

ذهن  یقعم های یهقصد محقق نفوذ به لا. یرفتمصاحبه صورت پذ یقاز طردر بخش کیفی ها  داده یآور جمع 

 .ستا یقیشونده و کسب اطلاعات حق مصاحبه

هامضامین استخراج شده از مصاحبه: 1 جدول  

 نمونه متن مضامین فرعی مضامین اصلی

شناسی اسلامی  ن روا

(معنوی)  

تقوا و اعتقادات 

 مذهبی

تواند به آنها کمک می ای که خیلی مهم است تقوا و اعتقادات مذهبی زوجین است که به شدتاولین مسئله

(.5شماره ) باشدکند و حالت مراقبه برای آنان داشته   

دارد به جهت نزدیکی با خدا و در  عبادت و انس با خدااول تأکید بر ارتباط و شناسی اسلامی  براساس روان

 زناشویی و ثبات و پایداری روابط ارتباطتواند باعث حفظ مینظر داشتن خدا در تمام زندگی مشترک که 

(.51شماره ) زوجین شود  

 دهدفداکاری و صبر را در زوجین پرورش می اری و ایمان و امید و گذشت وزان و شکرگهای فراودرک نعمت شکرگزاری

.(8شماره ) شودکه تمام این موارد در نهایت باعث بهزیستی زوجین چه متعارض چه غیرمتعارض می  

اخلاق اسلامی  داری در بین شتنمهربانی و همکاری و انصاف و خوی پشتکار ورویی زوجین، بر خوششناسی اسلامی روان 

(.58، 8شماره ) حل تعارضات نیاز است که تمام اینها برای تاکید دارد  

تواند ها میاسلام تاکید بسیاری بر اخلاقی خصوصیات اخلاقی اسلامی در بین زوجین دارد که رعایت آن

ها و لشزوجین درزندگی زناشویی با چا (.54، 58شماره )بسیاری از مشکلات بین زوجین رو حل نماید 

ها است که حتما صبوری و روابط در کاهش چالش و تلاش مشترک آنها مشکلات زیادی مواجه هستند

(.9شماره ) ثیر بسیاری داردأمناسب در این بین ت  

شان  خود و خدای وجود شان و شکوفایی فطرت و شناخترشد و درک شخصیتوانند براساس اصلزوجین می معنایابی در زندگی

خود را در جهت کیفیت رابطه و بهزیستی  عنا دست پیدا کنند و در پرتو توجه به معنویات هیجاناتبه اصل م

(.2شماره ) خود هدایت کنند  

معنایابی و معنا جویی  سلامت روان شناختی و جسمانی، یشناسی مثبت نگر و اسلامی؛ ارتقا روان در ترکیب

(.51شماره ) یابد درزندگی و روابط بین زوجین بهبود می  

نگریمثبت اهمیت بسیاری ها مثبت در برابر سختی (مقابله) اسلامی واکنش نگر و روان شناسی های مثبت شناسیدر روان مقابله مثبت 

رضایتمندی دست پیدا خواهند کرد و تحمل  است که نهایتا بهها از بهترین واکنشبردباری و صبوری دارد و 

(.8شماره ) کرد اهدمشکلات در زندگی زوجین را راحت تر خو  

تقویت هیجانات 

 مثبت

تعالی اخلاقی  رشد و زندگی در روابط زوجین در سایهشناسی اسلامی بهبود کیفیتهای روانیکی از رسالت

هیجانات  ها،دادن احساسات و دیدگاه تغییر تواند باگرا هم معتقدند که انسان میاست و درمان گران مثبت

(.3شماره )به حرکت درآورد خودش را در یک جهت مثبت   

 مثبت اندیشی در

 ارتباطات

کنند، در  می ترین مسائل این است که ما باید به عنوان کسانی که در زمینه سلامت روان فعالیتیکی از مهم

ها تنها مهارت را ایجاد کنیم که متذکر شوند که ی مثبت ارتباطیهازوجین دغدغه ی مرتبط با آموزش مهارت

رفتاری در ارتباطی و  هایمهارت .شوند می شوند بلکه به بعد از ازدواج هم کشیده ازدواج ختم نمی به قبل از

(.5شماره ) کیفیت ارتباط می شوند ثیر گذار و باعث افزایش صمیمیت وأزندگی زوجین بسیار ت  

شتن الگوهای طلاق اخیرا بین زوجین بسیار شایع شده که یکی از عوامل اصلی آن نداتعارضات زناشویی و 

(.4شماره ) های ارتباطی صحیح استارتباطی و مهارت  

است که شامل ارتباطات  شانها با محیط زندگیدر جهت هماهنگ کردن انساننگر شناسی مثبتروانهدف 

(.53شماره ) است و تمام اینها برای به سعادت و آرامش رسیدن انسان استنیز   
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از دیدگاه مشارکت  یمضمون فرع 9مضمون اصلى و  3از تجزیه و تحلیل داده هاى به دست آمده در این پژوهش 

شامل  یفرع نیبود و مضام یو مثبت نگر(  یمعنو)  یاسلام یشناس نشامل روا یاصل نیمضام. نندگان پدیدار شده استک

در  یشیمثبت اند تی، مقابله مثبت ، تقو یدر زندگ یابی، معنا  ی، اخلاق اسلام یارز، شکرگ یتقوا و اعتقادات مذهب

پس از استخراج مضامین، پروتکل برای الگوی مداخله .مثبت بود   ییمثبت ، خود گو یها یتوانمند یارتباطات ، ارتقا

نگری طراحی شد و به بررسی اثربخشی الگوی تدوین شده شناسی اسلامی و مثبت زندگی زناشویی مبتنی بر رویکرد روان

 .پرداخته شد

ایهای جلسات پروتکل مداخلهشاخص: 2 لجدو  

 CVR CVI جلسه

هایی که برقراری رابطه با آنها و بررسی دیدگاه هر یک از همسران در مورد مشکلات و تعارضآشنایی با زوجین و : جلسه اول

.هاهای اولیه، اجرای پیش آزموندارند، انجام ارزیابی  

8/0  1 

ی اهداف زندگی، میزان تسلط بررس خودمختاری، رشد شخصی افراد، مانندتکمیل فرآیند ارزیابی و بررسی عواملی : جلسه دوم

هاهایشان، بررسی اهداف و خواستههای اصلی تعارضحیط و میزان ارتباطات مثبت و کشف زمینهبر م  

8/0  9/0  

ها، طبقه بندی ها و مصاحبهنامه کشف عوامل تدوام دهنده تعارض در رابطه زوج بر اساس نتایج حاصل از پرسش: جلسه سوم

هایی که در بهزیستی افراد وجود دارد و در تعارض زوجین نقش یو ارزیابی مشکلات، شناسایی الگوهای ارتباطی سالم و کاست

.کنداساسی ایفا می  

8/0  1 

.های خاص هریک از زوجین برای حل مسئله و ایجاد هیجانات مثبت در بهزیستیشناسایی توانمندی: جلسه چهارم  8/0  1 

هیجانی، بیان افکار،آموزش مسائل ارتباطی، مهارت گفتگو، توصیف اطلاعات عاطفی و : جلسه پنجم  

.ها و بیان اقداماتدرمیان گذاشتن احساسات، طرح خواسته  

8/0  1 

توضیح درباره بخشش به عنوان وسیله قدرتمندی که می تواند خشم وتلخی را به احساسات خنثی و حتی برای : جلسه ششم

گرد و به چالش شکر بادوام مورد بحث قرار میشود و قدردانی به عنوان تبرخی افراد به هیجانات مثبت تبدیل کنند، معرفی می

.کشیدن احساسات منفی  

6/0  8/0  

های محیطی مثل و محرک( خشم و غضب حالات مثل افکار،)های درونی آموزش خود تنظیمی در برابر محرک: جلسه هفتم

(.های افراطیها و با خوشیمقابله، حوادث ناگوار، ناکامی)  

8/0  9/0  

ها به مراقبه از رفتار خود بپردازند، های ارتباطی و حل مسئله، مدیریت هیجانات و با توجه به این آموزهمهارت: جلسه هشتم

.تهیه لیستی از انتظارات از همسر  

6/0  1 

افزایش تحمل زوجین در برابر انتظارات منفی و تغییر بینش زوجین در برابر آن انتظارات، افزایش خود تنظیمی و  :جلسه نهم

.قبتی زوجین جهت انتظارات طرف مقابلخود مرا  

8/0  8/0  

های ارتقای توانمندی

 مثبت

های مثبت انسان مثل توانمندی نگر برخلاف باقی رویکردها تمرکزش بر روی خصایص واسی مثبتشنروان

(.1شماره ) خوش بینی و بهزیستی است امید، شادکامی،  

شود بر خصوصیت مثبت یکدیگر تمرکز داشته باشند و با نگری به زوجین پیشنهاد میبا توجه به رویکرد مثبت

شماره )ارتقای ارتباط و افزایش خصوصیات مثبت دیگر در طرفین کمک نمایند ابراز این خصوصیات مثبت به 

51.)  

ها نگری تأکید بسیاری دارد که زوجین به جای تمرکز بر خصوصیات منفی یکدیگر بر مثبترویکرد مثبت خودگویی مثبت

(.52شماره )تمرکز داشته باشند   

تمرکز بر باورهای مثبت به جای باورهای منفی نگری زوجین را برای شود در رویکرد مثبتتوصیه می

تری ایجاد شود و در نتیجه مشکلات بین فردی راهنمایی شوند تا با اصلاح باورهای منفی، باورهای مثبت

(.32شماره )کاهش یابد   
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بررسی افکار و باورهای افراد، تعدیل باورهای غیرمنطقی یا افکار منفی و جایگزینی افکار مثبت: جلسه دهم  1 9/0  

-ششود و آموزشود چه درهای دیگری باز میشود که توجه کنند که وقتی دری بسته میاز مراجعان خواسته می: جلسه یازدهم

.رضا به مشیت الهی، عفو و گذشت، سپاس و شکرگزاری، عبادت و مراقبه مانندهای لازم برای ایجاد معنای مثبت در زندگی   

6/0  9/0  

افزایش اقدامات و صمیمت معنوی در زندگی، افزایش رفتارهای مطلوب و دلخواه در زوجین کمک به ایجاد : جلسه دوازدهم

.های حاصل از انجام تکالیف در جلسات گذشتهرفع باگبرنده، اقدام جهت -موقعیت برنده  

8/0  1 

.مرور جلسات گذشته، استفاده از قرارداد رفتاری جهت حفظ تغیر و ادامه دادن الگوهای جدید: جلسه سیزدهم  1 9/0  

ای تدوین دهد که تمامی جلسات مداخله دارای مقدار قابل قبول هستند و جلسات مداخلهنشان می( 3)همانطور که جدول 

 .شده دارای روایی محتوایی مناسبی هستند

 شناختی متغیر بهزیستی روانبرای  های آماری، مانند میانگین و انحراف معیار های توصیفی این پژوهش شامل شاخص یافته

آزمون،  و کنترل در مراحل پیش آزمایش  جدول میانگین و انحراف معیار در گروه. مورد مطالعه در پژوهش ارائه شده است

 .دهدپس آزمون را نشان می

شناختی در گروه آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون و پس آزمون میانگین و انحراف معیار بهزیستی روان. 3 جد ول  

 

شناختی در هر دو گروه  بهزیستی روان متغیرشود، میانگین و انحراف معیار برای  مشاهده می 2همان طور که در جدول  

 .آزمایش و کنترل در مراحل پیش آزمون، پس آزمون آورده شده است

 8جدول . استفاده شد 8لوین های بودن واریانس مساوی آزمون از ها، مگنی واریانسه بررسی برای ها داده تحلیل از قبل

 نشان کنترل و آزمایش های در گروه( یشناخت روانبهزیستی )وابسته  را در متغیرهای ها همگنی واریانس نتایج آزمون

 .دهد می

ی پس آزمونش در مرحلههای لوین در متغیر بهزیستی روانشناختی پژوه نتایج همگنی واریانس. 4 جدول  

داری سطح معنی DF1 DF2  آماره لوین متغیرها  

984/3 بهزیستی روانشناختی   5 34 298/2  

 

                                                             
7
. Leven’s test of equality of variances 

ها گروه متغیرها  پس آزمون پیش آزمون 

 انحراف معیار میانگین انحراف معیار میانگین

422/29 آزمایش شناختی بهزیستی روان  384/8  322/82  512/8  

کنترل گروه  222/85  815/8  122/82  283/2  
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ها است که با توجه به نتایج جدول فوق سطح معناداری بهزیستی نشان دهنده همگنی واریانس 8های جدول  نتایج یافته 

بدین معنی که . اجازه استفاده از آزمون تحلیل کوواریانس وجود دارد و عدم معناداری آزمون لوین( p>21/2)شناختی  روان

 8ها همگن بودند جدول  از نظر واریانس( در مرحله پس آزمون)های آزمایشی و کنترل قبل از اعمال مداخله آزمایش  گروه

 .دهد را نشان میشناختی  های پس آزمون در متغیر بهزیستی روان متغیری برای نمرهنتایج تحلیل کوواریانس تک

شناختی های پس آزمون بهزیستی روان نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری روی نمره. 5 جدول  

 

شناختی  تحلیل کواریانس تک متغیری برای متغیر بهزیستی روان Fشود نسبت  ملاحظه می 1همان طور که در جدول 

(292/55F=  25/2وP<)بین ( شناختی بهزیستی روان)  دهند که در متغیروابسته ها نشان می این یافته. ، به دست آمدند

شناختی زوجین  شود و الگوی تدوین شده برای بهبود بهزیستی روان دار دیده می آزمایش و کنترل تفاوت معنیهای  گروه

 .دارای تعارض زناشویی در گروه آزمایش اثربخش بوده است

 

 گیری بحث و نتیجه

اثربخشى  بررسیو شناسى اسلامى  نگر و روانتدوین الگوى زندگی زناشویی براساس رویکرد مثبتپژوهش حاضر با هدف 

 بیستپژوهش مذکور از طریق مصاحبه با . انجام شد شناختى زوجین متعارض الگوی تدوین شده بر بهزیستى روان

محور تدوین شد که هر محور  دونهایت این مدل در  انجام گرفت؛ و در شناسی اسلامی زوجین و روانمتخصص حوزه 

از مصاحبه با متخصصان و درمانگران  .جلسه طراحی شد 52برای  ایالگوی مداخلهسپس یک . هایی است دارای زیرگروه

شناسی  رویکرد روانپدیده  از متخصصانتوانند درک پدیدار شد که مى مضمون فرعی 9و  اصلى مضمون 3 پژوهش

ن همچنین، نتایج تحلیل نشان داد که الگوی تدوی .کشدبرا به تصویر  نگری برای زندگی زوجین متعارضاسلامی و مثبت

 تاکنون .داری داردشناختی زوجین دارای تعارض زناشویی در گروه آزمایش تأثیر معنی شده برای بهبود بهزیستی روان

شناختی در بین زوجین متعارض  نگر بر بهزیستی روانشناسی اسلامی و مثبت پژوهشی به بررسی اثربخشی مداخله روان

و همکاران  نیشکی، و(3252) لدزی، چا(3255)پارک و همکاران جمله  ها ازاما مشابه پژوهش حاضر پژوهش؛ نپرداخته است

، (5298. )، دهقان و همکاران(3235. )و همکاران ی، ماهون(3232) ای، پاند(3251. )و همکاران وسی، سمپلون(3258)

نشان ( 5294) ی، زنگنه و خاتم(5294. )، باخرزاده و همکاران(5298)زاده و همکاران  یشهاب( 5294) یو ساعد یدریح

همچنین . شناسی به ویژه در بین زوجین مؤثر هستند دادند که رویکرد اسلامی و معنویت بر بسیاری از متغیرهای روان

 یو کرم یکازرون یمی، رح(5292)و ترکاشوند  ی، عسگر(5294)اسکروگلو  مشابه پژوهش حاضر پژوهشگران از جمله

، (5298. )و همکاران ینی، الله الد(5292) ی، زنگنه و خاتم(5294) یاعدو س یدری، ح(5298)، دهقان و همکاران (5298)

شناسی به  نگری بر متغیرهای رواننشان دادند که مثبت( 5294)بخت و همکاران  ی، گلستان(3235و همکاران  یرکمالیم

سطح  F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات متغیر منبع

 داری معنی

توان  اندازه اثر

 آزمون

 492/2 231/2 222/2 292/55 191/552 5 191/552 شناختی بهزیستی روان گروه

     155/52 32 882/385 خطا

      22 18219 کل
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شناختی  بهزیستی روان بر شناسی اسلامیروان نگر ومثبت تبیین اثربخشی رویکرد در .ویژه در بین زوجین اثربخش است

-کنند که منجر به موفقیت زناشویی میتوان بیان نمود اکثر مذاهب اعتقادات و رفتارهایی را ترویج میزوجین متعارض می

شوند، مانند وفاداری، صداقت و بخشش که نه تنها باعث ایجاد هماهنگی می شود، بلکه آشتی را در صورت تعارض ترویج 

شده است که ارتباط معنوی با خداوند متعالی تأثیر قوی بر اعتقادات،  اشاره .(Lambert & Dulahit, 2006) کندمی

 ها برای بهزیستی هیجانی، روحیتحقیقات نشان داده است که خانواده این زمینه در .ها، احساسات و رفتار افراد داردنگرش

ای مقابله اهبردمعنویت به عنوان یک رچنین، هم. (Phillips & et al, 2015)کنندو جسمی به معنویت خود تکیه می

های معنوی استفاده از مراقبت .(Reynolds & et al, 2014) ا می کندبیشتر شهود پید سختکه در شرایط  است

شود و در زمان شرایط سخت قادر به کنار آمدن با موجب احساس آرامش می تواند نقش حمایتی داشته باشد وهمچنین می

و مذهبی بودن موجب  تیمعنو (.Gijberts& et al, 2019; Wilson et al, 2018) باشدائل زندگی مشکلات و مس

یاری ها و تفسیرهای مثبت مرتبط با گیری از ارزیابی هرمنفی زندگی با به حوادثمواجهه شدن با  شود افراد در هنگاممی

 &Parment) او را تنها نخواهد گذاشت دارد که خداوندو در مواجهه با مشکلات باور  رودبه استقبال رویدادها می خداوند

et al, 2000) .شود که در آن براین، با توجه به اینکه در جامعه اسلامی، ازدواج یک مراسم مذهبی محسوب میعلاوه

روابط  های متعهد به دین و دارای اعتقادات مذهبیبه نظر می رسد زوج .خورندزوجین در پیشگاه خداوند سوگند عبادت می

به طور کلی، جامعه اسلامی به دلیل اینکه اکثر مردم مسلمان، . (Aman& et al, 2019)بهتری با همسر خود دارند

تواند از طریق الگو قرار دادن پیامبران و راه و رسم زندگی به شیوه اسلامی به بهبود روابط ترویج تقوا اعتقادات مذهبی می

ی، با توجه به اینکه رویکرد اسلامی به ترویج معنویت و رفتارهای معنوی در بین در بیان. زناشویی کمک بسیاری نماید

های آرامش دهندۀ مقابله مذهبی های خود از شیوهزوجین تأکید دارد، زوجین در هنگام تعارض و برای کاهش تنیدگی

است که به دلیل کاهش فشار گردد و طبیعی های ناشی از تعارض میکنند که کمک بسیاری به کاهش تنیدگیاستفاده می

؛میرکمالی و (3235)گلستانی پژوهشگران براین، علاوه. شناختی بالاتری را تجربه کنند ها بهزیستی روانروانی و تنیدگی

آوری و خردمندی بالاتر در پذیری، تابنگری باعث انعطافنشان دادند که مثبت( 3235)؛بخت و همکاران(3235)همکاران

بنابراین این مداخله می . تواند برای مدیریت بهتر بحث و تعارض مؤثر باشددر شرایط تنش و تعارض می گردد  کهفرد می

 شناختی زوجین را نیز افزایش دهد تواند با بهبود روابط و کاهش مشکلات و تعارضات بین زوجین، بهزیستی روان

 های فرهنگیتفاوتبه دلیل هران بود که های پژوهش حاضر اجرای پژوهش در میان زوجین متعارض شهر ت محدودیت 

بنابراین باتوجه به دیگر باید جوانب احتیاط را رعایت نمود؛  ها و شهرهایسایر فرهنگ ها بهاین پژوهش در تعمیم یافته

ا براین بعلاوه. های متفاوت انجام گیردهای مشابهی در میان سایر افراد با فرهنگشود پژوهشنتایج پژوهش پیشنهاد می

نگری باعث کاهش تعارضات زناشویی و بهبود توجه به اینکه نتایج پژوهش نشان داد که تلفیق رویکرد اسلامی و مثبت

های بیشتری از زوجین متعارض انجام شود این پژوهش بر روی گروهشناختی زوجین شده است، پیشنهاد می بهزیستی روان
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شود به عنوان یک مداخلۀ مؤثر ازسوی درمانگران برای شنهاد میهمچنین پی. شود تا نتایج پژوهش قابل تعمیم باشد

در تحقیقات آینده برای کنترل متغیرهای مزاحم و تعدیل کننده شرایط اقتصادی و اجتماعی . زوجین متعارض استفاده گردد

های نامه پرسش شود برای ارزیابی و بر آورد بسته آموزشی ازهمچنین پیشنهاد می. و فرهنگی نیز در نظر گرفته شود

 .شناختی نیز استفاده شود دیگری برای سنجش متغیرهای متغیر بهزیستی روان

کند که این اثر در جای دیگری منتشر نشده و همزمان به انتشارات دیگری ارسال نشده  نویسنده اعلام می :تضاد منافع

 .است

 شماره با اخلاقاخذ تأییدیه از کمیته  پس از را تحقیق فرآیند محقق :پژوهش اخلاق

IR.IAU.NAJAFABAD.REC.1402.177   انجام داده است و به شرکت کنندگان اطمینان داده شده که یافته

 .های آن ها محرمانه است

 نهینشده است و هز افتیدر یخصوص ای یدولت یاز سازمان ها یخاص ۀبودج چیپژوهش ه نیا یدراجرا :منابع مالی

 .پژوهش بوده استاول  سندهینو ۀپژوهش بر عهد یها

اسلامی واحد  آزاد دانشگاه در اول مشاوره نویسنده رشتۀ تخصصی دکتری رسالۀ از برگرفته مقاله این :سپاسگزاری

شناسی و زوجین مراجعه  از کلیه متخصصین حوزه روان .خمین است که شورای پژوهشی دانشگاه آن را تصویب کرده است

 .ا را در انجام این تحقیق یاری نمودند کمال تشکر را داریمکننده به مراکز مشاوره شهر تهران که م
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