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 عوامل قبل از برداشت مؤثر در حفظ کیفیت میوه کیوي طی انبارداري 
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کشاورزي،    ترویج  و  آموزش  تحقیقات،  گرمسیري، موسسه تحقیقات علوم باغبانی، سازمانهاي نیمه پژوهشکده مرکبات و میوه   ،استادیار 

 رامسر، ایران 
  ma.shiri@areeo.ac.ir نویسنده مسئول: 

 14/12/1401، پذیرش مقاله:  14/10/1401دریافت مقاله:  
 

 چکیده 
، مواد معدنی و اســـیدهاي آلی از ارزش غذایی بالایی برخوردار بوده و فنلیبه دلیل داشـــتن مقادیر زیادي ویتامین ث، ترکیبات  رقم هایوارد  میوه کیوي  

اي  هاي اخیر شده است. کیفیت میوه هم در زمان برداشت و هم در طول انبارداري کیوي به مجموعهگیر مصرف آن در سالهمین امر باعث افزایش چشم
ترین عواملی که در طی فصـل رشـدي بر کیفیت مرتبط با کاشـت، داشـت و برداشـت و همچنین عوامل پس از برداشـت بسـتگی دارد. از جمله مهماز عوامل 

، مدیریت تاج درخت، هرس تابســتانه،  هاکامل گل  افشــانیدرختان، گردهمناســب  توان به نوع رقم، تغذیه  و همچنین انبارمانی میوه کیوي تأثیرگذارند می
ی آن اره کرد. کنترل تک تک این عوامل با در نظر گرفتن اثرات برهمکنشـ ک میوه اشـ یدگی و میزان ماده خشـ تواند کیفیت ها نه تنها میدرجه بلوغ و رسـ

 گردد. تأثیر قرار دهد، بلکه باعث افزایش ماندگاري میوه کیوي نیز میمیوه را نیز به طور مؤثر و مفیدي تحت
 

   افشانی، ماده خشک، هرس تابستانهغ، تغذیه، گردهبلو هاي کلیدي: واژه

 
 مقدمه

ــول یـک عنوان  بـه کیوي  ــده،  تجـاري  تـازه  محصـ  در  شـ
ه ایر  با  مقایسـ ولات  سـ اورزي محصـ رایط که کشـ  و آب در شـ

ابه  هوایی ور  در  آن مشـ وند،می  کشـت  کشـ ادي  بازده  شـ   اقتصـ
 ســایر به ایران نســبت در  میوه این دارد. همچنین،  بالایی

است.   برخوردار  بهتري  کیفیت  از  آن کننده  تولید  کشورهاي
مناسـب به همراه ارزش غذایی    ارزآوري  و  سـودآوري پیشـینه

بب  میوه این  بالاي ور  آن زیرکشـت  سـطح  تا  شـده سـ   در کشـ
داشـته باشـد. دو اسـتان مازندران و گیلان،   گیريچشـم رشـد

رغم  باشند که متاسفانه علیمراکز تولید کیوي در کشور می
تولید بالاي این محصــول، در زمینه صــادرات به بازارهاي 
ــکلات و موانع زیـادي وجود دارد. یکی از   جهـانی هنوز مشـ

ــکلات، پائمهم هاي ین بودن عمر انباري میوهترین این مشـ
 ).3و   2،  1باشد (کیوي تولید شده می

ارداري    ــده در طول دوره انبـ ه میوه تولیـد شـ براي اینکـ
اي حفظ نماید، یکسـري عوامل کیفیت خود را در حد بهینه

د در طول   ایـ د را بـ ان تولیـ ت میوه در زمـ ذار بر کیفیـ أثیرگـ تـ

اهد شـد تا فصـل رشـدي مدنظر قرار داد. این امر باعث خو
ت از کمیت، کیفیت   ده در زمان برداشـ میوه کیوي تولید شـ

ه تغـذیـ ارزش  و همچنین در و  برخوردار بوده  الاتري  بـ اي 
طول انبارداري نیز وضعیت بهتري داشته باشد. در کنار این 
مورد، عوامل پس از برداشت مؤثر بر چگونگی حفظ کیفیت  

رغم تولید علیمیوه تولید شــده را نیز باید در نظر گرفت تا  
میوه با کیفیت بالا در زمان برداشـت، کیفیت و بازارپسـندي  
ــان  آن در طول دوره انبـارداري از بین نرود. بـایـد خـاطر نشـ
د مـدنظر  ایـ ه تـک تـک این عوامـل را بـ ه علاوه بر اینکـ کرد کـ

ــی آن ها با یکدیگر را نیز قرار داد بلکه باید اثرات برهمکنش
ر مطالعه حاضـر سـعی شـده اسـت  لذا ب  ).4( مهم قلمداد نمود

اي از عوامل قبل از برداشـت تأثیرگذار بر کیفیت  تا مجموعه
 انبارمانی میوه کیوي مورد کنکاش قرار گیرد.  

 شناسی کیويگیاه 

اخه گیاهان گل  کیوي گیاهی  ،  دانگاندار، رده نهاناز شـ
ر پــهزیـ دولـ واده  ايرده  خــانـ س   Actinidiaceaeهــا،  نـ جـ و 
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Actinidia ــد.  می هاي زیادي وجود  گونه این جنس درباشـ
، A. chinensis  ،A. argutaهـاي  هـا گونـهاز بین آن  دارد کـه

A. polygama    وA. deliciosa  و A. chinensis  لحــاظ از 
در کشـور ما    ).5( اقتصـادي و باغبانی حائز اهمیت هسـتند

ام ه    ارقـ ایوارد، برونو،   A. deliciosaمختلفی از گونـ نظیر هـ
البوت آ  ،نتیام هاي اخیر ارقام گوشـت زرد (طلائی)  و در سـ

ــت قرمز   ــت میو گوشـ ــوکشـ   از  یکی  واردید. رقم هـانـشـ
مارهبکیوي  يتجار  ارقام نیترمهم  وترین  محبوب   د یآیم  شـ

ه   ــکـل تخم مرغی  آن  لیـدلکـ دازه میوه، شـ ،  بزرگ بودن انـ
اد ادیر زیـ الا (مقـ د و    ارزش غـذایی بـ امین ث)،  قنـ عطر و ویتـ

 ).6( و کیفیت انبارمانی بالاي آن است مناسب  طعم
ت که با  این گیاه خزان  د اسـ دار، دو پایه، خزنده و پررشـ

هاي رشـدي مختلفی به خود  توجه به شـرایط رویش حالت
ــورت  می صـ بــه  جنگلی  نواحی  در  کــه  طوري  بــه  گیرد، 

ا ارتفـاع   ا    5مـارپیچی تـ .  رودمتر از روي درختـان بـالا می  7تـ
بز تیره اسـت. کیوي داراي برگ هاي پهن و قلبی به رنگ سـ

ــت که گلاز نظر گل هاي نر دهی، کیوي گیاهی دو پایه اس
اه مختلف تولیـد می ــود. گـلو مـاده آن روي دو گیـ هـاي  شـ

ــتند.  ــفید و جذاب بوده و از نوع کامل هس کیوي بزرگ، س
سال پس از کشت شروع شده اما میوه  3الی    2دهی آن  گل

ــت می 5ی  ال  4قـابـل ارزش آن در  ــالگی بـدسـ آیـد. میوه سـ
یاه،  کیوي یک سـته اسـت که داراي تعداد زیادي بذرهاي سـ
ــیـار متنوع   ــکـل، بسـ نرم و کوچـک بوده از نظر انـدازه و شـ

  افشانی گرده زمان از  و افزایش اندازه آن میوه باشـد. رشـدمی
  ماه به طول  6تا   5گرم)،   120آل (وزن ایده رســـیدن به  تا

اشـت میوه ارقام مختلف کیوي متفاوت انجامد. زمان بردمی
ــت، اما رقم هایوارد که از مهم ترین ارقام کیوي در ایران  اس

مار می مال ایران  و دنیا به شـ رایط آب و هوایی شـ آید در شـ
ت می له زمانی نیمه آبان تا نیمه آذر برداشـ وددر فاصـ  2( شـ

 ).6و  

 شرایط رشد و نمو

ه طور کلی،    اطق  کیويبـ و فروت در منـ ه گرم  دلـ معتـ
با توجه به شـرایط مورد نیاز .  کندگرمسـیري رشـد مینیمه

هوایی و خاکی مناسب براي کشت این  شرایط آب و، کیوي

 گیلان و گلســتانمازندران،   هايمحصــول فقط در اســتان
ایر اسـتان دلیل رطوبت نسـبی کم،  ه ها بفراهم اسـت و در سـ
تان و بالا بودن رماي زمسـ ت این م  pHسـ ول  خاك کشـ حصـ

نیست. کیوي در مناطقی که میزان باران سالیانه  پذیرامکان
تان کم ل بهار و تابسـ د،  میلی 500تر از آن در فصـ لیتر نباشـ

ــد می ــد، درخت کیوي به کند.خوب رش طور  در فصــل رش
متر باران نیاز دارد. در صــورتی  ســانتی 3مرتب هر هفته به 

تر قدار کمکه میزان بارندگی در فصــول گرم ســال از این م
ــد، بـایـد اقـدام بـه آبیـاري کرد. همچنین، تـابش یـا عـدم   بـاشـ
تابش نور خورشـید به درخت کیوي تأثیر زیادي بر رشـد و 
ــبی بالا، عدم   باردهی آن دارد. میزان بارندگی و رطوبت نس

هاي طولانی در فصل زمستان، هواي معتدل وجود یخبندان
تان و عدم وزش دید   بهار و پاییز، هواي گرم تابسـ بادهاي شـ

 باعث شـده اسـت که گیاه کیوي در مناطق شـمالی کشـور به
ــود، اما خاك ــازگار ش هاي این منطقه عموماً فقیر خوبی س

اســت که باید با کودهاي دامی و شــیمیایی، تقویت شــوند. 
ا   ــد تـ اشـ ذایی غنی بـ اظ مواد غـ د از لحـ ایـ اك بـ ابراین، خـ بنـ

ــازد.   اه پرتوقع کیوي را برآورده سـ اي گیـ ازهـ ه نیـ اکی کـ خـ
ــته می ــود باید  کیوي در آن کاش  5/6  تا  5/5  حدود pHش

پذیر باشــد تا داشــته باشــد و نســبت به آب و هوا نیز نفوذ
ــه راحتی در آن نفوذ کنند. بهترین خاك هاي گیاه به ریشـ

 ).7و  2(دار است شنی هوموس براي کیوي خاك

 میزان تولید کیوي در جهان و ایران 

، 2020در سال    FAO  منتشر شده توسطبر اساس آمار   
با تولید  هکتار 270457سـطح زیر کشـت کیوي در جهان 

ه   ار  16296و عملکرد    تن  4407407ســـالانـ  تن در هکتـ
دمی اس این آمار،  .  باشـ ور ایران  همچنین، بر سـ تولید با  کشـ

 2230065پس از کشــورهاي چین ( تن  289608 ســالانه
الیـا    624940تن)، نیوزلنـد ( تن)، یونـان   521530(تن)، ایتـ

بر اسـاس   ).8( دنیا قرار دارد  پنجمدر مقام  تن) 307440(
آخرین اطلاعات موجود، ســطح زیر کشــت کیوي در ایران  

ــت که از    15511در مجموع حدود   ــده اس هکتار برآورد ش
 14836هکتار مربوطه به سطح غیربارور و    375این میزان،  

ــطح بـارور می ــد. همچنهکتـار مربوط بـه سـ ین، میزان  بـاشـ
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کیوي   عملکرد    تن  442040تولیـد  میـانگین    29991بـا 
کشاورزي جهاد طبق آمارنامه وزارت    ).3(  باشدمیکیلوگرم 

ــاس  ــتبر اس ــطح زیر کش ــتانمیزان تولید و  س هاي ، اس

ــتـان به هاي اول، دوم و ترتیـب رتبـهمازندران، گیلان و گلسـ
 ).1سوم را در اختیار دارند (جدول 

 
 1400سال  عملکرد محصول کیوي در میزان تولید و  سطح زیرکشت، -1 جدول

 استان 
 کشت (هکتار)   زیر  سطح

 هکتار)   (کیلوگرم در  عملکرد ) تن(  میزان تولید
 جمع  بارور  غیربارور 

 26378 229162 7789 7572 217 مازندران 
 18968 210368 7589 7132 157 گیلان
 23909 2510 133 132 1 گلستان

 24179 442040 15511 14836 375 کل کشور
 

 مراحل رشد و نمو میوه کیوي 

رشــد میوه کیوي نتیجه تقســیم ســلولی، بزرگ شــدن  
ســـلول، تمایز، فرآیندهاي متابولیســـمی و کاتابولیســـمی 

ــد. اندازه و می ــی از ورود باش ترکیب نهایی میوه کیوي ناش
ــد میوه می دارت در طول دوره رشـ ــد.  آب و کربوهیـ اشـ بـ

ها و معمولاً ســـاکارز که از آوند آبکشـــی وارد کربوهیدرات
د و انبارداري را فراهم می لی براي رشـ تراي اصـ وبسـ ود، سـ شـ
ــناخته  کند، همچنین به عنوان ماده اُمی ــمتیک فعال ش س
ــود، کـه جریـان ورومی ــی را بـه درون  شـ دي از آونـد آبکشـ

أثیر قرار میمیوه تـ تحـت  و   ).10و    9(  دهـدهـا  تبـادلات 
ــیمیایی درون میوه و محل قرارگیري مواد  تغییرات مواد ش
لول و همچنین بر  محلول نیز بر میزان ورود آب به درون سـ

گذارد.  هاي اسـموتیکی اثر میمیزان رشـد ناشـی از واکنش
تعرق و همچنین بر جریانات   شـــرایط محیط بیرونی نیز بر

ــتـه و در نتیجـه   ــی اثر گـذاشـ ورودي از آونـد چوبی و آبکشـ
ــیمیـایی میوه را نیز تحـت تـأثیر  انـدازه و مقـدار ترکیبـات شـ

  ).12و   11(  دهدقرار می
ــلی در   ــه مرحله اصـ ــان داد که سـ مطالعات قبلی نشـ

مرحله تقسیم سلولی  -1متابولیسم میوه کیوي وجود دارد؛ 
ا    0(از روز   ل)،    45تـ ام گـ ه تجمع    -2روز بس از تمـ مرحلـ

ــتـه (از روز  ــاسـ  -3روز پس از تمـام گل) و   120تا   45نشـ
ه بلوغ میوه (از   ان   120مرحلـ ا زمـ ل تـ ام گـ روز پس از تمـ

در طول دوره رشـد و نمو میوه کیوي   ).14  و 13(برداشـت) 

تغییرات مختلف بیوشـــیمیایی، فیزیولوژیکی و ســـاختاري 
افتـد کـه این تغییرات کیفیـت نهـایی میوه را تحـت  اتفـاق می

   ).10و   1(  دهدتأثیر قرار می

 ارزش غذایی میوه کیوي 

ال  لامت در سـ هاي اخیر توجه زیادي به نقش غذا در سـ
هاي گیاهی با کاهش  ا مصـرف فرآوردهانسـان شـده اسـت. زیر

ها، همچون ســرطان ارتباط  خطر ابتلا به تعدادي از بیماري
رف میوه ی از مصـ ودمند ناشـ بزيدارد. اثرات سـ ها به ها و سـ

یدانوجود آنتی امل پلیاکسـ ها، ویتامین فنلهاي مختلف شـ
ــده ث، کاروتنوئیدها و فلاونوئیدها در آن ــبت داده ش ها نس

و داراي ترکیبات   Cیوي سـرشـار از ویتامین اسـت. میوه ک
، مواد معـدنی،  هـافنـل، پلیEمختلف دیگر از جملـه ویتـامین  

علت داشــتن  ها اســت. کیوي بهاســیدهاي آلی و رنگریزه
ــد تواند بهویتامین ث و مواد معدنی می عنوان یک عامل ض

د.   ل کنـ ان نیز عمـ ــرطـ ه  میوهسـ  A. deliciosa  کیوي گونـ
(  ویتــامیـن  يدارا هر    گرمیلیـمـ  92ث  وزن   100در  گرم 

  ).15و   7(  تن اسیپروتئ و  دراتیکربوه  ،ی)، مواد معدنوهیم
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ت مؤثر بر عمرعوامل     داريانبار قبل از برداشـ
 میوه کیوي 

 شرایط اقلیمی منطقه کشت -1
ــد و عملکرد تاك  ــتگی رش هاي کیوي در وهله اول بس

رایط اقلیمی (آب و   ت دارد. زیادي به شـ هوایی) منطقه کشـ
ال بودن شــرایط اقلیمی رشــد و عملکرد و در صــورت ایده

نتیجه    همچنین کیفیت محصول تولید شده، بهتر بوده و در
 ).  4و  2، 1از ماندگاري بالاتري نیز برخوردار خواهد بود (

 رقم -2
انی میوه  ارمـ هانبـ اي کیوي بـ ل  هـ ابـ توجهی در بین طور قـ

ــت. در مـدت انبـارداري، میوهارقـام مختلف متفـاوت   هـاي اسـ
رقم هایوارد در مقایسـه با سـایر ارقام از قبیل برونو، مانتی،  

شـود. ارقام تري نرم میبا سـرعت کمخونی آبوت، طلائی و  
آبوت، طلائی و   انتی،  اتیلن  خونی  برونو، مـ د  تولیـ ت  ه علـ بـ

تري در تر نرم شـــده و عمر انبارداري کوتاهتر، ســـریعبیش
 ).17و   5( رقم هایوارد دارند  مقایسه با

 تغذیه  -3
با آنکه مواد معدنی فقط بخش کوچکی از وزن خشــک   

اند، ولی به مقدار قابل توجهی کیفیت  میوه را تشــکیل داده
ــرف بهینهمیوه را تحت تأثیر قرار می ــر دهند. مص ي عناص

دنی ب  معـ ت میوه شــــده و   عملکرد  شیافزا  موجـ و کیفیـ
ــرف   هـا منجر بـه کـاهش عملکرد و کیفیـت  آن  نـامتعـادلمصـ

  با   فسـفر  و  میپتاسـ  م،یزیمن  م،یکلسـمقدار  ي  ویک  درشـود.  می
و   1(دارد    طارتبـا  هـاپـاتوژن  بـه  مقـاومـت  و  یکیوژلویزیف  رفتـار

ــتقیم و  ).17 ــت اثرات مسـ ه و کوددهی ممکن اسـ ذیـ تغـ
ــتقیم، مثبـت و یـا منفی روي   ــتفـاده از  غیرمسـ ابلیـت اسـ قـ

کلسـیم و جذب آن از خاك داشـته باشـد. کود آلی و معدنی  
 هـا دارنـداثرات گونـاگون و گـاهی متنـاقض روي کیفیـت میوه

)18.(   
ــیم دارنـد، نیـاز کوددهی در خـاك  هـایی کـه کمبود کلسـ

ئله ت و این یک مسـ یار مهم در خاكاسـ یدي  ي بسـ هاي اسـ
ــت. کیوي بـالغ بـه مقـدار   م در هکتـار آهـک کیلوگر  322اسـ

ک از دارد. آهـ دارد و مطلوب نیـ انـ ــتـ دهی براي عملکرد اسـ
دهد،  طور مســتقیم کلســیم را در اختیار درخت قرار نمیبه

خاك را در سطحی  pHزیرا قابلیت انحلال آن کم است، اما  
یم بیش د،  که کلسـ تفاده باشـ ه درخت قابل اسـ تر براي ریشـ

 ).19(  کندحفظ می
دن تواند منجر به بزرگدار مینیتروژنکاربرد کود   تر شـ

میوه شـود. کاربرد نیتروژن احتمالاً میزان سـایر عناصـر مانند  
یم را تحت تأثیر قرار می کل مولکولی نیتروژن  کلسـ دهد. شـ

مصــرفی ممکن اســت وضــعیت کلســیم گیاه را تحت تأثیر 
قرار دهد. نیتروژن قابل اســتفاده به صــورت نیترات، آنیون  

ــیم فراهم می  همراه را ــان کلسـ ذب آسـ د، در براي جـ کنـ
عیت حالی ورت آمونیوم وضـ تفاده به صـ که نیتروژن قابل اسـ

ــیم گیـاه را بـه دلیـل رقـابـت کـاتیونی در حین جـذب از  کلسـ
ار اختلال می ــه دچـ ــطح ریشـ د. همسـ اي چنین یونکنـ هـ

ــتفاده از    pHآمونیوم   خاك را کاهش و در نتیجه قابلیت اس
آیون د  اننـ مـ فلزي  اي  تبع آن  هـ ه  بـ و  افزایش  لومینیوم را 

 ).20(  یابدجذب کلسیم کاهش می
نیترات می  از آمونیوم و  توجهی  ل  ابـ قـ دار  از مقـ د  توانـ

دار مانند اوره به خاك اضافه طریق کاربرد کودهاي نیتروژن
ــود. فرآینـدهـاي خـاك مـاننـد تثبیـت نیتروژن (تبـدیـل گـاز  شـ

2N  اتمسـفر داخلی بهN   معدنی شـدن   قابل اسـتفاده گیاه) و
ماندهاي گیاهی، مواد آلی خاك و دیگر از پس   N(آزادشدن

ــیلـه وسـ بـه  آلی  دامنـهمواد  فعـالیـت  از  ي  ــیعی  ي وسـ
ــم انیسـ اي خـاك) میمیکروارگـ ا آمونیوم و هـ اکی بـ د خـ توانـ

تواننـد در اثر  هاي آمونیوم مینیترات فراوان فراهم کنـد. یون
ــطح مواد آلی وکانی ــی خاك هاي رتبادل کاتیونی در س س

اربرد  د. کـ اه قرار گیرنـ اده گیـ ــتفـ د و مورد اسـ ــونـ جـذب شـ
ــیم ــیم میوهکودهـاي پتـاسـ هـاي کیوي را  دار، میزان پتـاسـ

آن ــفتی  از  افزایش و سـ را پس  ا  ارداري در   50هـ انبـ روز 
  ).20و   18(  دهدهاي شاهد کاهش میمقایسه با میوه

ــر غذایی یک معیار  ــبت عناص کلیدي و مهم جهت  نس
ــت و رفتار پس از  یت میوهبینی کیفپیش ها در زمان برداش

ي کیوي تعادل بین مقدار باشـد. در میوهبرداشـت میوه می
ــ عنصـ این دو  از  از میزان هرکـدام  نیتروژن  و  ــیم   رکلسـ

 عناصـــر  متعادل  تیوضـــع  بعلاوه،.  اســـت  ترمهم  ییتنهابه
ــبـت  بـه  اهـانیـگ  در  یمعـدن ــ  بـه تروژنین  يهـانسـ  و  میکلسـ

 درصــد که  يطوربه. دارد  یبســتگ زین  میکلســ به  میپتاســ
ا رعت  و  عاتیضـ دن  نرم  سـ   ی انبارمان  مدت  یط وهیم  بافت شـ
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 میکلســ به  میپتاســ و  میکلســ به  تروژنین  يبالا نســبت  با
هاي . میوهابدییم شیافزا برداشـــت،  زمان در  هاوهیم درون

ــیم با افزایش طول   ــیم به کلس ــبت بالاتر پتاس کیوي با نس
ــفتی   ــت. بـه بـافـت کممـدت انبـارمـانی سـ تري خواهنـد داشـ

علاوه، در کیوي مقدار کلسـیم، منیزیم، پتاسـیم و فسـفر با  
 ).  1ها ارتباط دارد (رفتار فیزیولوژیکی و مقاومت به پاتوژن

پاشـی کلسـیمی اگر با غلظت مناسـب، در زمان محلول 
ــود، می ه تعـداد دفعـات کـافی انجـام شـ توانـد بر مطلوب و بـ

ــد و نمو میوه   نتیجـه بر کیفیـت و انبـارمـانی  کیوي و دررشـ
پاشـی آن نیز اثرگذار باشـد. با توجه اثرات سـودمند محلول

ــیمی بر کیفیـت میوه و عمر انبـاري آن، براي بـاغ هـاي  کلسـ
مال کشـور محلول ی کلریدکلسـیم  شـ درصـدي در  5/1پاشـ

روز پس از تمام گل) قابل توصیه    125و    85،  35سه نوبت (
همچنین ثابت گردید که ).  24و   23، 22،  21( شـده اسـت

 ناصـــربا بهبود تعادل ع   تواندمیپاشـــی کلســـیمی  محلول
ــک میوه موجـب حفظ کیفیـت   غـذایی و افزایش مـاده خشـ

ــت میوه کیوي رقم   ــود هایواردپس از برداشـ و  23،  1( شـ
25.(  
 افشانیگرده  -4
  چرا  دارد، مهمی بســیار  نقش  هاگل  کامل  افشــانیگرده 

ه ه رابطـ ــتقیمی  کـ داد  بین  مسـ ذر  تعـ ایی  و  بـ دازه نهـ  میوه  انـ
ــانیگرده  دارد و  وجود افی  افشـ اکـ اعـث  نـ د  بـ ايمیوه  تولیـ  هـ

ا  و  نـامرغوب  کوچـک، ــنـدي  نظر  از  پـایین  کیفیـت  بـ ازارپسـ  بـ
بـهمی ــود.  گرده  منظور  شـ ــانیبهبود    از  کیوي،  در  افشــ

ــتفـاده  هـاي مختلفیروش ــود،می  اسـ   بـا   مبـارزه جملـه از  شـ
ايعلف ــطح  هـ اغ  هرز سـ ه  بـ ذف  منظور  بـ ل  حـ اییگـ ه  هـ   کـ

  زنبور  براي کیوي  هايگل  با در مقایســه بیشــتري جذابیت
 به نر درختان  نســبت  و فاصــله  رعایت اصــولی  دارد، عســل
ــانی تکمیلی. بهو گرده  ماده،   کیوي  هايگل  کلی، طور افشـ

 ویژه به  حشــرات  فعالیت  نیازمند  افشــانی کافیبراي گرده
ل  زنبور ت  عسـ انیبراي گرده منظور،  بدین  .اسـ ب   افشـ   مناسـ
ــل  زنبور  کندو  عدد 12تا   8کیوي   باغ  هکتار یک  لازم عسـ

در   مشـــکل  باشـــد، این از  کمتر  کندوها  تعداد اســـت. اگر
 که  اسـت  پایه  دو  گیاهی  کیوي.  آیدبوجود می  افشـانیگرده
. شــودمی تولید مختلف  گیاه دو آن روي  ماده و  نر  هايگل

بر ل  این،  علاوه  نرگـ اي  ادة  و  هـ دي  کیوي  مـ ــهـ د  شـ  تولیـ
ل خیلی  زنبور براي  و  کندنمی ت.  جذاب  عسـ فانه   نیسـ متأسـ

ده اسـت که در  زیادي  مقدار به عسـل زنبورهاي مشـخص شـ
تند رفتن  بین  از  حال در جهان  نقاط  تمامی   پدیده  این. هسـ

ندرم به ل  زنبور  هايکلنی رفتن بین از  یا نام سـ  معروف  عسـ
ت. ده اسـ ئله این  شـ انیگردهبه  مسـ عیف  افشـ درختان   در  ضـ

ت که  .انجامدمی کیوي در  ویژه به  میوه، ده اسـ خص شـ  مشـ
ــانیبراي گرده رقم هایوارد کیوي  گل هر  به نیاز  کامل  افشـ

د ازدیـ ــل  زنبور  40  بـ اً  دارد  عسـ ه گرده  13000  و تقریبـ  دانـ
ه منظور  گـل  هر  براي ــنـد  تولیـد  بـ ازارپسـ از  کیوي  میوه بـ  نیـ

ت. ل به  زنبور اگر  بنابراین، اسـ   کافی  اندازة به  دلیلی هر عسـ
  زنبور  کلنی رفتن  مثال، ازبین باشــد (براي نداشــته وجود

، پایین  کیوي  باغ عســل در  کلنی  تعداد کافی نبود  عســل)،
ــل و   بارندگی  وجود  یا بودن دما براي فعالیت زنبورهاي عس

ــانیاز گرده توانها میگل  بازشـــدن  زمان در  تکمیلی  افشـ
  مناسـبی  روش  مصـنوعی  افشـانیبنابراین، گرده  کرد.  اسـتفاده

ــخ در ــکلات  به  پاس ــت  میوه  کیفیت  بالابردن  و این مش   اس
   ).28و   27،  26(
دانه   صـورت  دو به  مصـنوعی  افشـانیگرده  کلی، طور به 

 تر)  گرده (دانه  گرده دانه ســوســپانســیون و خشــک  گرده
 عملکرد به  خشـک  صـورت به  افشـانیگرده  .شـودانجام می

  براي که ايگونه به  کند،می بسـیاري کمک زنبورهاي عسـل
ــانی گـلگرده ايافشـ اده  هـ از  مـ ه  نیـ د  بـ ازدیـ ايگـل  از  بـ  نر  هـ

ــت،  بـاعـث  مـاده  هـايگـل  روي  گرده دانـه  کـه وجود چرا  نیسـ
ــودمی هـاآن  فعـالیـت و افزایش زنبورهـا تحریـک  بر  علاوه.  شـ

گیرد. قرارمی  کلاله  ســطح روي طور مســتقیم  به گرده  این،
 زمانی مفید  دانه گرده  سوسپانسیون یا  تر  افشانیگرده  روش

ــت ــل زنبور که اس   باغ وجود  در  کافی نر  گل  یا و  فعال  عس
  را  به کلاله  گرده مسـتقیم انتقال روش،  باشـد. این نداشـته

ــرمـا کـه  زمـانی  علاوه، بـه.  کنـدمی  فراهم   از  رطوبـت زیـاد  و سـ
  افشـانی دوره گرده در را عسـل  زنبور  فعالیت  بارندگی  جمله

تفاده  کند،می  محدود یون به  گرده از  اسـ پانسـ وسـ ورت سـ   صـ
یار ت.  مفید بسـ دانه  کمکی  و مغذي  کننده رقیق  مایع از  اسـ
پانسـیون  در محلول  دانه گرده،  مانیزنده  باعث و  گرده   سـوسـ

 امکان  گرده،  پاشـیدر محلول  این، بر  علاوه  کند.می اسـتفاده
ازيغنی افهبا    دانه گرده  سـ ر کردن  اضـ   جمله از  غذایی  عناصـ
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  وجود  دانه گرده سـوسـپانسـیون به محلول روي و  کلسـیم  بُر،
ت که افزودن ده اسـ خص شـ مغ دارد. همچنین مشـ   عربی   صـ

  باعث   گرده، انه  د  سـوسـپانسـیون  محلول  در  کلریدسـدیم  و
دانه   زنیجوانه افزایش آن،  سـوسـپانسـیونی بهبود خاصـیت

  باعث  مصنوعی  افشانیگردهشود. می  گرده  لولۀ و رشد  گرده
ان اغـدار  اطمینـ ــانیاز گرده  بـ  و  کیفیـت  و  هـاگـل  کـامـل  افشـ

افشـانی  گرده در. شـودمی هاي تولیديمیوه مناسـب شـکل
ــنوعی اده  گرده  نوع  بهترین  از  توانمی  مصـ ــتفـ و   کرد  اسـ

  ژنوتیپ، نوع  انتخاب با  را  کیوي میوه  تقارن و  اندازه کیفیت،
ــید. گرده بهبود  دانه گرده ــانیبخشـ ــنوعی باعث   افشـ   مصـ

ــه،  تـعــداد  افـزایـش ــدازه  دان ان  وزن،  افـزایـش  مـیـوه،  افـزایـش 
اده  افزایش ــک  مـ اهش  میوه،  خشـ ه  در  کـ ايهزینـ اغ  هـ  و  بـ

. با افزایش تعداد بذر در شــودافشــانی میگرده در  تضــمین
ــیناخد ــنتزي و   کل میوه، سـ قوي براي جذب مواد فتوسـ

تولید شــده از   ها تولید شــده و در نتیجه میوهکربوهیدرات
کیفیت بالاتري برخوردار بوده و پتانســیل انبارمانی بالاتري 
نیز خواهد داشـــت. همچنین مشـــخص شـــده اســـت که 

انی میگرده ر غذایی تأثیر افشـ بت عناصـ تواند بر میزان و نسـ
ــته و با افزایش میزا ــیم بافت میوه، ماندگاري  گذاش ن کلس

  ).30و   29(محصول را افزایش دهد  
ــطح  دلیـل  کیوي بـه  در    مـاده،   هـايگـل  در  زیـاد  کلالـه  سـ

 دارد. به بیشـتري  اثربخشـی  و ترآسـان  افشـانی مصـنوعیگرده
 جذابیت  باعث کیوي  هايگل در شـهد  تولید  عدم  طور کلی،

  تعداد  که طوري به  شود،می عسل  زنبور براي  هاگل کم این
ــانیباغ گرده در کیوي میوه بذر در ــده  افش  گرده دانه  با ش

دانه  کاربردن به  یا  عسـل  زنبور آثار واسـطۀ به  خشـک بیشـتر
 ).  31و  27(بود    تنهایی به  گرده

 معمولاً به کیوي  هايگل  افشــانیایران گرده شــمال در 
ــانی،  گردهزمـان    در  زیـاد رطوبـت  و  بـارنـدگی  وقوع  دلیـل افشـ
ــل  زنبور  هايکلنی  کم  تعداد ــرات  و عس ــان گرده  حش افش
ت  همچنین  دیگر، ابـ ل  بین  رقـ ايگـ ان  هـ ات  درختـ ا    مرکبـ بـ
ــل،  زنبور جلب در  گلـدهی  زمانیهم  دلیـل به کیوي در   عسـ
ال  بعضـی ورت خوبی  به  هاسـ به  نیاز نتیجه، در.  گیردنمی  صـ
 ).31و   27( دارد وجود  تکمیلی مصنوعی  افشانیگرده

 

 مدیریت تاج -5
هاي  هدف از مدیریت تاج کنترل رشــد رویشــی شــاخه 

ــاخه ــت، به این علت که ش هاي در حال درختان کیوي اس
میوه بـا  ــه  مقـایســ در  ــد  مخزن قويرشــ براي  هـا  تري 

درات ا فراهم میکربوهیـ ان کیوي در هـ اج درختـ د. نوع تـ کنـ
ه میوه ــمـت  نفوذ نور بـ ه در قسـ اي قرار گرفتـ اج،  هـ زیرین تـ

دماي زیر تاج، تولید مواد فتوســنتزي توســط گیاه و تأمین 
دنی براي میوه د، آب و مواد معـ ذار اســــت. قنـ أثیرگـ تـ ا  هـ

کنند  دار تاج رشـد میهاي کیوي که در قسـمت سـایهمیوه
میانگین وزن تر، میزان مواد جامد محلول و میزان کلروفیل 

ــل  کمتري دارند. برعکس، میوه ــد در هایی که طی فص رش
فتمعرض نور یا دماي بالا قرار می هایی  تر از میوهگیرند، سـ

ایه و یا در روزهاي ابري رشـد می کنند، به هسـتند که در سـ
هاي  این علت که شـدت نور زیاد سـبب غیرفعال کردن آنزیم

هاي شــود. در نهایت این میوهگالاکتروناز میســلولاز و پلی
کیفیت مناسـبی  رشـد کرده در معرض شـدت نور مناسـب از

انی   ارمـ ــت برخوردار بوده و همچنین از انبـ ان برداشـ در زمـ
   ).33و  32( بالاتري نیز برخوردارند

 هرس تابستانه -6
  عملیات  ترین  ضروري  و  مهمترین کیوي درختان هرس 

ــول  تولید  براي اجرایی ــت محص ــترین تأثیر و اس  بر  را  بیش
د  و  فیزیولوژي  روي ل  فرآینـ ت  در  و  دهیگـ ایـ   دهی میوه  نهـ

ت اثر آن در  ه علـ ه بـ انـ ــتـ ابسـ ت هرس تـ ان دارد. مزیـ درختـ
ادل  ذایی بین منبع و مخزن، برقراري تعـ ادل غـ برقراري تعـ
هورمونی و همچنین تأثیر آن بر نفوذ بهتر و جریان بیشــتر  

ت.   تانه درختان کیوي  هوا درون تاج درختان اسـ هرس تابسـ
افزایش میوه، کـاهشگـل  موجـب  بهبود کیفیـت   انگیزي، 

ــتـانـه،   ــایعـات انبـاري، کـاهش حجم عملیـات هرس زمسـ ضـ
دو روز پس از   شــود. این هرسها میکنترل آفات و بیماري

تشکیل میوه (نیمه خرداد ماه) آغاز و تا پایان فصل تابستان 
گل و میوه هایی که براي فصــل بعد  با ســرزنی شــاخســاره

د می دتولیـ ان می  ،کننـ ایـ دپـ ذیرنـ ل، میوهپـ این عمـ   دهی . 
جلوگیري کرده   باردهی  تناوب  از  و  کندمی منظم را  نهسـالیا

ــندي و میوه  و همچنین اندازه ــول  بازارپس  افزایش را  محص
د از ریزش  ).  32(دهـد  می ه بعـ ــلـ اصـ ه بلافـ انـ ــتـ ابسـ هرس تـ
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ت گلبرگ ب کیفیـ ا کیوي، عملکرد را افزایش داده، موجـ هـ
ــود. با  هاي کیوي نیز میتر میوهبهتر و انبـارمانی طولانی شـ

توجه به نقش و اهمیت هرس تابستانه در تولید تاج مناسب 
ت ــمـ ه قسـ ه نفوذ بهتر نور بـ اي درونی  و در نتیجـ اج،  هـ تـ

تر و کیفیت بهتري دارند و هاي حاصــله کلســیم بیشــمیوه
تري در سـردخانه نگهداري شـوند. توانند به مدت طولانیمی

نتزي و  نتز، مواد فتوسـ تانه میزان فتوسـ به علاوه هرس تابسـ
ت میوه افزایش د افـ اده خشـــک را در بـ ت میزان مـ ایـ ر نهـ

 ).34و   33(  دهدمی
 بلوغ و رسیدگی میوه  -7
ــدن آن بـه انـدازه عمر انبـاري میوه کیوي بـه  ویژه نرم شـ

زیادي به بلوغ میوه در زمان برداشـــت، که از طریق غلظت 
ــان داده می ــت. مواد جـامـد محلول نشـ ــود، مرتبط اسـ شـ

غلظــت  انــدازه میوهگیري  آب  محلول  جــامــد  در مواد  هــا 
برداشت یک روش متداول سنجش بلوغ میوه در کشورهاي 
بزرگ تولیدکننده از جمله نیوزیلند، ایتالیا، فرانســه، یونان، 
شیلی، و آمریکا است. عوامل مختلفی از جمله شرایط آب و 

اندازي روي میوه، هوایی و نوع خاك، میزان محصول و سایه
ها  اج درخت و سـیسـتم تربیت بلوغ میوهموقعیت میوه در ت

   ).1(  دهندرا تحت تأثیر قرار می
ــاخص  هـاي مهم کیفیـت میزان مواد جـامـد محلول از شـ

هاي کیوي رسـیده با  ها اسـت و تمایل به مصـرف میوهمیوه
الا بیش د محلول بـ امـ تر اســـت. میزان مواد میزان مواد جـ

ترده ت پس از  اي براي تعیین کیفیجامد محلول کاربرد گسـ
هایی که با میزان مواد جامد  برداشـت میوه کیوي دارد. میوه

شوند، انبارمانی و عطر درصد برداشت می  6تر از  کممحلول 
و طعم خوبی ندارند. در برداشـــت زود هنگام با میزان مواد 
ــت   ان برداشـ ه در زمـ د محلول کم، میوه کیوي اگرچـ امـ جـ

فت ت، اما بعد از دوره طولانی انبارمسـ ه تر اسـ انی در مقایسـ
دهبا میوه ت شـ وند.  می اند زودتر نرمهایی که دیرتر برداشـ شـ

ام میوه ه برداشــــت دیر هنگـ دان  اگرچـ ا نیز خطر یخبنـ هـ
هاي کیوي با میزان مواد دهد. میوهزمســتانه را افزایش می

ــه با میوه  6-7جامد محلول بین  ــد در مقایسـ هاي با  درصـ
در زمان برداشت، درصد  7-9میزان مواد جامد محلول بین 

ردخانه   فتی بافت بالاتري دارند و در سـ تر    ماه  4تا   3سـ بیشـ

هاي قابل نگهداري هسـتند. مشـخص شـده اسـت که میوه
ده با بریکس  ت شـ ت تیره 5/6و   5/5برداشـ تري  داراي پوسـ

  5/ 5هاي برداشــت شــده با بریکس  هســتند. همچنین میوه
در   بودنــد،  کمتري  ث  ویتــامین  میزان  کــه داراي  حــالی 

ا بریکس  میوه ــده بـ ــت شـ ــمن حفظ    5/6هـاي برداشـ ضـ
خصــوصــیات کیفی و ظاهري، در بالاترین ســطح مقبولیت  

ه میوه ت بـ ــبـ دنسـ اداري بودنـ انبـ الغ طی  ابـ نـ اي   ).35(  هـ
هاي برداشت  اند که میوههمچنین مطالعات قبلی نشان داده

دهی آب کمتري  میزان از دسـت  شـده با درجه بریکس بالاتر
تندطی انبارد بر همین اسـاس حداقل میزان    ).36( اري داشـ

TSS    در زمان برداشــت در شــرایط اقلیمی مرکز اســتان
  TSSباشــد. البته در صــورت برداشــت با  می  5/6مازندران 

ا   ان    5/7برابر بـ ایـ الا و طعم مطلوبی در پـ ت بـ نیز میوه کیفیـ
 انبارداري خواهد داشت.

ــفتی میوه کیوي رقم هایوارد در  طول    کاهش وزن و س
ــرد، بـه طور معنی  4 داري بـه درجـه بلوغ و مـاه انبـارداري سـ

رسـیدگی میوه در زمان برداشـت بسـتگی دارد، به طوري که 
ماه   4در پایان   5/6برابر با    TSSهاي برداشـت شـده با  میوه

ا  ایســـه بـ اهش وزن کمتري را در مقـ ــرد کـ ارداري سـ انبـ
ده با  میوه  9و  5/8،  8، 5/7،  7برابر با    TSSهاي برداشـت شـ

فتی و فعالیت آنتی ته و همچنین از میزان سـ یدانی داشـ اکسـ
  ).37( بالاتري برخوردار بودند

 ماده خشک -8
شـود  ماده خشـک به محتواي میوه به جز آب گفته می 

د غیرمحلول   امـ د محلول و مواد جـ امـ ل مواد جـ ه شـــامـ کـ
(نشـاسـته، مواد دیواره سـلولی و غشـاء) اسـت. نسـبت تغییرات  

ه مواد   ت تجزیـ ه علـ ــت بـ د غیر محلول پس از برداشـ امـ  جـ
که میزان کل ماده خشـک ثابت  نشـاسـته اسـت، در حالی  

ماند. مقدار ماده خشـک میوه کیوي مهم بوده و به باقی می
کننده به مصـرف این میوه طور مثبت با مزه و تمایل مصـرف

مرتبط اســت. ماده خشــک یک عامل کیفی مهم در میوه 
درصـــد براي   19ده خشـــک بالاي  کیوي اســـت. مقدار ما

مصــرف کننده از نظر مواد معطر، شــیرینی، مقدار اســید و 
. در )1(  آل اســـتتعادل مواد جامد محلول به اســـید، ایده

هاي  نیوزیلند میانگین ماده خشـــک میوه در تعدادي از باغ
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درصـد بدسـت آمد. ماده   13-5/22مورد آزمایش در دامنه 
ــک اکثر میوه ــت در دامنه   هاي هایوارد درخش زمان برداش

ک میوه 17-14 ت. ماده خشـ د اسـ ته  درصـ هاي کیوي وابسـ
به فصـل برداشـت، مکان باغ، مدیریت باغ و تاریخ برداشـت  

هاي رشـد کرده با سـطوح بالاي نیتروژن  متفاوت اسـت. میوه
ري دارند، که علت آن اثر مستقیم نیتروژن  تماده خشک کم

ی و ایجاد تاج متر د رویشـ ت. درختان  بر تحریک رشـ اکم اسـ
هایی با ماده خشـک و سـفتی کمتر تولید با تاج متراکم میوه

   ).39و   38(  کنندمی
ــفتی بافت میوه در م  ــان داد که س ــیونی نش دل رگرس

ــک میوه در زمـان  مقـدار  پـایـان دوره انبـارمـانی بـا   مـاده خشـ
بلوغ ارتباط مثبت، اما با نسـبت مجموع نیتروژن و پتاسـیم  

یم، مقدار ف فر و نیتروژن میوه در آن زمان ارتباط  به کلسـ سـ
 . مقدار ماده خشک میوه کیفیت آن را در دورهمنفی داشت

ــک  مـاده.  دهـدیقرار م  ریتحـت تـأث يانبـاردار  بـاعـث  کم خشـ
 دوره در  یدگیپوســـ  گســـترش  و شـــدن نرم  ،یختگیفرور

   ).40( شودیم  واردیها  رقم يهاوهیم انبارداري

 گیرينتیجه

ــینهبا توجه به    ــودآوري  پیش ــب به   ارزآوري و س مناس
ار حفظ   د در کنـ ایـ الاي میوه کیوي، بـ ذایی بـ همراه ارزش غـ
بازار ارزشـمند داخلی و همچنین به منظور داشـتن صـادرات  
ت   بتوان کیفیـ د  ایـ بـ انی،  اي جهـ ازارهـ ه بـ بـ دار  ایـ پـ منظم و 

ده را در حد بهینهمیوه ت  ی اي حفظ نمود. کیفهاي تولید شـ
تولید شـده در طول انبارداري سـرد بسـتگی به میوه کیوي 

ده   انـ ه طور کلی در دو بخش گنجـ ه بـ ادي دارد کـ ل زیـ عوامـ
ــت و عوامل پس از  می ــامل عوامل قبل از برداش ــود و ش ش

د. از عوامل قبل از برداشـت نوع رقم، تغذیه برداشـت می باشـ
تانه،  درختان، گرده انی، مدیریت تاج درخت، هرس تابسـ افشـ
تواند  سیدگی و میزان ماده خشک میوه را میدرجه بلوغ و ر

 .  نام برد
اري    در مورد رقم،  دگـ انـ ه مـ ایوارد کـ اده از رقم هـ ــتفـ اسـ

تغذیه صــحیح و اصــولی با    شــود.بالاتري دارد توصــیه می
غلظت مناســب عناصــر غذایی که بر اســاس آنالیز خاکی و 

د، میبرگی می تواند باعث بهبود کیفیت میوه تولیدي و باشـ

داد  در نتی اده از تعـ ــتفـ انی آن گردد. اسـ ارمـ ه افزایش انبـ جـ
مناسـب درختان نر و کندوي زنبور عسـل در باغ و همچنین  

افشــانی  افشــانی، به همراه گردهحذف عوامل مخل در گرده
ت میوه تکمیلی، می ت و کیفیـ ادي بر کمیـ د زیـ ا حـ د تـ توانـ

تولید و انبارمانی آن، اثرات مطلوبی داشـته باشـد. با اجراي  
توان رشد رویشی هاي مناسب مدیریت تاج درخت میهشیو

ــتر بـه داخـل تـاج، میوه هـاي بـا  را کنترل کرده و بـا نور بیشـ
انـدگـاري بهتري تولیـد نمود. هرس  الاتر و داراي مـ کیفیـت بـ
ذایی بین منبع و مخزن،   ادل غـ ا برقراري تعـ ه بـ انـ ــتـ ابسـ تـ

ادل هورمونی و هم أثیر بر نفوذ بهتر و برقراري تعـ تـ چنین 
تر هوا درون تاج درختان، باعث بهبود کیفیت و جر یان بیشـ

ــیدگی میوه، گردد.  انبارمانی میوه کیوي می به در مورد رس
ــنهاد می ــود که به منظور انبارداري بهینه  طور کلی پیش ش

ت زمانی اسـت   میوه کیوي رقم هایوارد، بهترین زمان برداشـ
ه   ا    2/6کـه میزان مواد جـامـد محلول میوه بـ ــد   5/6تـ درصـ

ــک که خود تابع عوامل ر ــد. میزان ماده خشـ ــیده باشـ سـ
ــاس تازه ــت نیز باید بر اسـ ي یا انبارداري  رخومختلفی اسـ

 میوه، در زمان برداشت مورد توجه قرار گیرد. 
بنابراین، توجه به تک تک موارد ذکر شــده براي تولید  

در طول   میوه  کیفیـت  بهتر  حفظ  بـالا،  کیفیـت  بـا  میوه 
ــرد و در نه ــادرات میوه انبارداري سـ ایت افزایش امکان صـ

دنظر قرار   د بیش از پیش مـ ایـ انی، بـ اي جهـ ازارهـ ه بـ کیوي بـ
 گیرد.  
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Abstract 
Kiwifruit cv. Hayward has a high nutritional value due to its high content of vitamin C, phenolic compounds, 
minerals and organic acids. This has caused a significant increase in its production and consumption both in our 
country and in the world in recent years. Fruit quality both at the harvest time and during kiwifruit storage depends 
on a set of factors related to planting, and harvesting, as well as postharvest factors. Among the most important 
factors that affect the quality and storage of kiwifruit during the growing season, we can mention the cultivar, tree 
nutrition, pollination, tree crown management, summer pruning, degree of maturity and ripening, and the amount 
of fruit dry matter. Controlling each of these factors by considering their interaction effects can not only affect the 
quality of the fruit effectively and usefully but also increase the storability of kiwifruit. 
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