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 چکیده

 زیو ن یو در تجربة هست شودیآگاه شناخته م یبه عنوان فاعل یجهان است که در آن، فرد انسان یو ادب یفلسف هایمکتب نتریاز مهم سمیالیستانسیاگز

در رابطه با  سمیالیستانسیاگز ای شناسیی. هستکندیخود را درک م یزندگ یشده، پوچ ارویرو یهست قتیبا حق واسطهیوجود به صورت ب یلمس معنا

 ،یانسان تیمسؤول لیاز قب یقیمصاد نچنی. همداندیرا از آن انسان م زچیدارد و همه دیتأک تیو بر تقدم وجود بر ماه دگوییانسان و اصالتش سخن م

 سمیالیستانسیاگز یروشن و بارز مکتب فلسف یهااز نمود یو اوضاع و احوال مرز ،یوانهادگ ،ییتنها ،یانسان، گزاف بودن جهان، دلهره و اضطراب، آزاد تیّفرد

اثر گذاشت و درواقع  یبر آثار و یکه تفکرات وجود ستهزییم ایدوره در ثالث اخوان. اندرفته کار به زنی ثالثکه در شعر معاصر و در اشعار اخوان باشندیم

از  یریبه تصو توانیشده م نیتدو ایو کتابخانه یلیتحل -یفیتوص روشپژوهش که به  نیدر اسارتر قرار دارد. هایشهیشاعر در تعامل با اند نیا یشهیاند

 برد. یبا سارتر پ یتفکرات و انیمتقابل م یو به ارتباط افتیشاعر دست  نیدر شعر ا سمیالیستانسیمکتب اگز

 .رسارت پلژان ثالث،اخوان یشعر، مهد انه،یگرا یهست هایشهیاند سم،یالیستانسیاگز کلیدواژه:

 

 مقدمه  .1

است،  تیمبنا در آن، تقدم وجود بر ماه نیتر-یکه اصل لیدل نیفلسفه اصالت وجود ترجمه شده است به ا ای گرایییبه هست سم،یالیستانسیاگز یدر فارس

است که  یآدم دخو نیو ا کندیم دایوجود پ گرید یانیو به ب ردگییو شکل م گذاردیجهان م نیگام در ا ینیشیطرح پ چیمعنا که انسان بدون ه نیبه ا

از ورود و بروز  یو هنر یادب یهاانیجر گردی مانند به تنها هم نه رانی. شعر معاصر اندآفرییکه در دسترس دارد، م اییو آزاد اریخود را با اخت تیماه

که در هر دوره و  ایگونهکرده است، به جادیمکاتب ا نیبا ا یتنگاتنگ وندیمواضع، پ یاریمصون نمانده؛ بلکه در بس یو فلسف یمکاتب مختلف ادب یهامؤلفه

هم با ورود به شعر معاصر  سمیالیستانسیاند. اگزمکتب قرار گرفته کی یهاشهیاند یتحت لوا سندگانیاز شاعران و نو یحاکم بر آن، گروه یبه فراخور فضا

شعر  درپرداخت. تیاز مسؤول یو احساس گناه ناش ینیو بدب یپوچ وحزن و اندوه  ش،یدلهره و تشو ،یدیو ناام اسیانزوا،  ،ییچون تنها یبه طرح مباحث

قابل مشاهده است. جستار  یدر اشعارش به روشن یستیالیستانسیاگز یهاشهیاند یو رد پا افتهیگسترده نمود  یبه صورت شناسییاخوان ثالث  هم هست

. دیو گزارش نما ستخراجا ،یژان پل سارتر  هم واکاو یاخوان ثالث بر اساس آرا مهدی شعر در راآن هایو مؤلفه شناسییحاضر بر آن است تا بتواند هست

و به  یلیتحل یفیدر شعر اخوان ثالث بر طبق نظرات سارتر به روش توص انهیگرایهست کردیروشن و مشخص رو یبازتاب و نمودها نییهدف پژوهش تب

دربارة فلسفة  ییهاو پژوهش بودهمورد توجه پژوهشگران  زین نیاز ا شیپ یدر آثار ادب انهگراییهست هایشهیاند یاست. البته بررس ایکتابخانه وهیش

 یچه به بحث محور-است، اما از آن دهیو جهان به انجام رس رانیگذشته و حال ا یمکتب در آثار ادب نیا یآن و گاه نمودها یکل یو مبان سمیالیستانسیاگز

 اشاره کرد: ریبه موارد ز توانیجستار مربوط است م نیا

 یقیرا به صورت تطب سمیالیستانسیاگز نیادیبن هایمؤلفه «سیشعر شاملو و أدون یستیالیستانسیاگز لیتحل»با عنوان  ای(؛ در مقاله1398فرهاد ) ،رجبی .1

 کرده است.  حیدر شعر دو شاعر مورد نظر، تشر

 هایدغدغه «یدر شعر سهراب سپهر سمیالیستانسیفلسفه اگز یمبان لیو تحل یبررس»با عنوان  ای(؛ در مقاله1397) گرانیو د رعباسیام فر،یزی. عز2

 کرده است.  انیاز فلاسفه ب یبرخ یشاعر را بر طبق آرا نیا یوجود

 یشاعر  بررس نیرا در اشعار ا شناسییهست یکل قیاز مصاد یبرخ« در شعر اخوان ثالث سمیالیستانسیاگز»با عنوان  ای(؛ در مقاله1395زهرا ) ،ی. انتظار3

 است. تهقرار نگرف یسارتر مورد بررس دیاز د شناسییهست میشده، تمام مفاه انیب کلی صورتبه سمیالیستانسینوشتار که اگز نیاست. در ا



 برن  کیار اتیبراساس نظر یهقیب خیدر تار یمسعود غزنو یوالد سالار نژاد و همکاران،نسرین عمران1401 زمستان،32شماره ، 18دوره ،یفارس اتیمجله ادب

 

 مبانی نظری .2

 گرایییهست ای سمیالیستانسیاگز یستیچ

سیاگز سف یشیگرا ییهمان وجودگرا ای گرایییهست سم؛یالیستان ست که  یفل شد و در قرن ب»ا  نیا کهنیاما ا افت؛یتوسعه  ستمیدر قرن نوزدهم مطرح 

سفه دق ست. برخ یخیاز چه تار قایفل شده مورد اختلاف نظر محققان ا سقراط؛  یجمله یشروع  شناس»معروف  سفه یرا نقطه« خودت را ب  یاهآغاز فل

 ی(. واژه14: 1379 ،ی)نوال «دهندیقرار م ستتتانسیاگز یفلستتفه شتتروانیرا جزو پ ونیمتقدم چون ستتقراط و رواق یو نام فلاستتفه دانندیم ستتتانسیاگز

سیاگز صالت وجود، » ،«ینگروجود» ،«گرایییهست»به  یکه در زبان فارس سمیالیستان شر یهست یابیمکتب باز»ا «  رها شده ودوج ییبازنما»و « وجود ب

  «ییگرایهست»اذعان داشت که  توانیاساس م نیگرفته شده است. بر هم «یوجود و هست» معنایبه  Existential ینیلات شهیترجمه شده است  از ر

بدان معنا که انسان  ت؛اس تیٌتقدمّ وجود بر ماه ست،یالیستانسیاگز لسوفانیف یوجه اشتراک همه نیّاست. اول سمیالیستانسیاگز یدر واقع همان فلسفه

در آغاز، انسان  گریبه  عبارت د ند؛یآفریخود را م یستیچ ای تیّخود، ماه یو اراده اریانسان با اخت نیو سپس هم ابدییوجود م شود،یدر ابتدا که متولدّ م

 سم،یالیستانسیدر مکتب اگز( »71: 1371پور، )جمال «پروراندیو م سازدیرا م یآدم تیّوجود انسان در عالم ممکنات، ماه نیو هم ستین چیجز وجود ه

ست ه یرناپذیفیتعر شر، نخ ست که ب سبب ا شر بدان  را  شتنیکه خو شودیو چنان م گرددیو چنان م نیچن یعنی شود؛یم یزیسپس چ ستین چیب

مسأله تفرد  ای تیبه فرد توانیم ت،یتقدم وجود بر ماه»افزون بر  یمکتب فلسف نیا یبارز و اصل یهامؤلفه گرید از(. 28: 1384سارتر، )«سازدمی چنانآن

 ( اشاره کرد.23-30: 1370 ان،ی)ملک« همانند دلهره و اضطراب یعواطف وجود ،یگزاف بودن جهان، اوضاع و احوال مرز ،یآزاد ،یانسان

 

 گرایییژان پل سارتر و هست
ستان انیخاص، ب شکلیبه   یو نظرات خود  را در آثار ادب دیسارتر عقا ست. دا س شهایکرده ا سان و رنج یاز دردها و حالات انف  اتیواقع زیاو و ن هایان

دارد و  گرانیبر د لتیفض کیسارتر »است  یاست که بدون وجود، پوچ و خال جهانی به دادنسامان یتلاش او برا گرانیدارد و ب تحکای هاانسان یخارج

 کیهم هست و  مداراستیهم هست، س لمیف سنوی ویهم هست، سنار سنوی هم هست، شاعر هم هست، تئاتر سندهینو ست،ین لسوفیکه فقط ف-نیآن ا

خودش مطرح کند و  انعامل حرکت در متن زم کی صورترا به  سمیالیستانسیاگز یدئولوژیابعاد توانسته است ا نیا یهم هست و با همه یمبارز اجتماع

بود،  ستمیدر قرن نوزدهم و ب رومندین اریبس یطبقات یدئولوژیا کیکه  سم،یدرآورد و با مارکس یدئولوژیا کی شکلبه  یمکتب فلسف کی صورت از راآن

ضی سارتر بر هاجهت آن کیدارد، اما از  گرانیو د دگریرا بر ها هالتیفض نیکه ا زانمی همانمبارز و طرف او مطرح کند. به  کی شکلبه  دارند و آن  لتف

سأله معنو سان دیشد گراییتیم س یو عمق ان سیقابل تأمل اگز اریب سل، کگور، رهییک سمیالیستان سپرسی مار سارتر وجود ندارد.  دگریو ها ا ست که در  ا

مردم و  برای کارآمدترو  تریعمل تر،یاجتماع تر،یمنطق یسمیالیستانسیاگز یگفت که سارتر دارا توانیم م،یکن سهیکلمه مقا کیدر  میاگر بخواه نیبنابرا

ست؛ محروم یطبقه یبرا سیاگز ولی ا سل و کگارد ری-یک سمیالیستان سپرسی و مار آن  ای راز آنبه  ترکیو نزد تریعرفان تر،قیعم دگرهای خصوصو به  ا

را  یقالب وجودشناس ،یشناخت آدم یبرا سارتر(.134: 1370 ان،ی)ملک« است دورو سارتر از آن  باشدیم یکه اسمش آدم یدر سرشت آدم یآنِ مخف

توجیهی، او مخلوق چیزی نیست چرا که در آن صورت  ای دلیل گونه هیچنه ممکن است نه ناممکن، فقط هست، بی»او  یشهیکه در اند یوجود د؛یبرگز

شد. وجود درخود تبیین شده با ست، ناپذیرباید از چیزی خلق  ست زیادی او ا ستنتاج تواننمی را وجود عبارتیبه. ا سلیم باید فقط بلکه کرد؛ ا  معناییبی ت

باور بود که بشر همان اندیشیدن است پس هیچ زمانی نیست که او بتواند از خودش بگریزد. به این  نی(. سارتر بر ا101: 1381 تبار،علوی) «شد آن کامل

 کش دائم بدن، گوشت از ترمزهبی حتی چیزهایند، ترینمزهبی ها،بود، اندیشه بهتر ایستم باز اندیشیدن از توانستممی فقط اگر»: نویسدعلت در تهوع می

خود  برد،یم یابتدا به وجود خود پ یفرد انسان»سارتر  یستیالیستانساگزی مکتب در(. 161: 1390 سارتر،) «گذارندجای می به ایمسخره طعم و آیندمی

مطلوب  تیو براساس غا ردگییعمل او قرار م ی. جهان، عرصهدهدیاز خود ارائه م یفیو سپس تعر پردازدیو پس از آن به شناخت جهان م شناسدیرا م

را  قتیرا که مطلوب اوست به وجود آورد. حق یقتیتا امکان طرح حق کندیم نفی هست که را چهاز آن یقسمت نی. بنابرازندیآن دست م رییبه تغ شیخو

س ساس و به و ست که با  یامکان دگرگون یهیبر پا قتیحق جهی. در نتآوردیبا فرارفتن از آن به وجود م زیآن چه هست و ن لهیبرا شده ا سان و جهان بنا  ان

 (.46-47: 1384)سارتر،  «دآییو به وجود م افتهیجهت  یعمل انسان

 

 ژان پل سارتر دگاهیاز د گرایییهست هایمؤلفه

 تقدم وجود بر ماهیت )وجودگرایی(

فروکاسته گردد. ضرورت  یبه موجود ضرور تواندیشود و نه م یاز موجود ممکن ناش تواندیوجود هست بدان معناست که وجود نه م»سارتر معتقد است 

موجود است  هک ثیح نیاز ا گرید یاز موجود تواندی. موجود هرگز نمداریموجودات پد انینه به ارتباط م شودیمربوط م یمفهوم یایقضا انیم یبه رابطه

شود، ممکن  یاز وجود ممکن هم ناش تواندینفسه نم یوجود ف نچنیهم منامییم نفسهفی وجود ناضرور امکان راهمان است که ما آن  نیشود. ا یناش
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همه موجودات »گفت که  دیبا نفسهیمفهوم وجود ف دربارة(.sarter,2003: 22« )نفسه هرگز نه ممکن است نه ناممکن یساختار لنفسه است. وجود ف

 ست،ین داریاز پد زیمتما تىیو روشن است که فى نفسه واقع رندگیعالم که فاقد آگاهى هستند، از جمله بدن خود انسان، در قلمرو وجود فى نفسه جاى مى

تواند ناشى شود. امر ممکن امکان نمى کینفسه از عبارت از وجود فى نفسه است. وجود فى  رد،یگشود و متعلق آن قرار مىمى داریبلکه آنچه براى آگاهى پد

 رهیلغ نفسهی(. وجود فCollins, 1952: 52« )وجود تعلق دارد. وجود فى نفسه هرگز نه ممکن است نه ناممکن. گریبه قلمرو د عنىیساختار لنفسه است ؛ 

است که در آن تحقق  یموضوع ازمندین افتنی یهست یهمان وجود عرض است که برا»قسم از وجود  نی. اهیبه محل دارد مانند اعراض و صور نوع اجیاحت

و اصل  یاساس زندگ» دگوییم سمیسالیستانیاست در  اصول فلسفه اگز اتیذی ح ایکه خود مبتکر فلسفه ذی وجود  سارتر(.2: 1378 ،ی)مسعود «ابدی

وجود داشته باشد برای ما وجود دارد.  انسان،  ،یوجود نخواهد داشت و اگر هم هست ایدن میاگر ما نباش رایروی من و شما گذاشته شده؛ ز ،یجهان هست

و استنباط حوادث،  ایدن دنیدر د ندبییچشم و گوش و احساس باطن خود م چهیرا از در ایانسان که دن نیوجود ندارد. ا ایانسان، دن بدوناست و  ایاساس دن

 (.106: 1388 ،ی)گرام« آزاد است

 

 تیتعهد و مسؤول

 هم و سازدانسان با گزینش خود، هم ماهیت خود را می» گرید یانیبه ب کندیرا مسؤول م انیآدم یخود، تمام نشیبا گز یباور است که آدم نیسارتر بر ا

پس او در  هد،دمی معنا خویش به خود گزینش در انستتان اگر آید،برمی دیگران کردن متعهد از گزینش، در اصتتلی مستتؤولیت و کندمی متعهد را دیگران

(. 123: 1385 ،احمدی) «کندواقع چیزی جز کنش نیستتت و آزادی، در گزینش و کنش ریشتته دارد و این یگانه عاملی استتت که مقام او را مشتتخص می

ست  نچنیهم سؤول»معتقد ا س تیم ست که م ترمیعظ اریما ب سؤول نیا رایز مپندارییاز آن ا شر یهمه ت،یم سارتر،  «کندیرا ملتزم م یعالم ب (1384 :

(. سارتر درخصوص 26)همان:  «امتتتتدهیکتتتته ختتتتود برگز نمآفرییم یبشر، صورت یگونه که من مسؤول خود و مسؤول همگان هستم، و برا نی(. بد33

را مالک و  یبشتتتترآن است که فتتتترد  سمیالیستانسیکوشش اگز نینخست»:  دگوییم سمیالیستانسیاگز هایمؤلفه نتریاز مهم یکی یبه مثابه تیمسؤول

 کامتل وجتود او را بتر ختود او مستتقر کنتد. تیآنچه هست قترار دهتد و مسؤول اریصاحب اخت

 

 تیفرد

ترین عامل برای رشد فردیت در اند؛ بلکه تأویل انسان از موقعیت خود، مهمعنوان تنهایی در زندگی انسان تعبیر نکردهرا به فردگرایی  هااگزیستانسیالیست

 با شدناز همرنگ دیبا فردمکتب،  نیآزاد است که خودش بشود. در ا یسخن با فرد است و فرد انسان یرو سمیالیستانسینزد آنان بوده است. در مکتب اگز

 نای به و دارد هاانسان ریبا سا یمشترک هایییژگیو و ازهاین یدهد. هر فرد انسان حیموارد ترج ریخود را بر سا یدرون یو خواسته لیکند و م زیپره گراندی

. کندمی جدا نوعانشرا دارد که او را از هم خودمختص به  یفرد هایفرد شتتاخصتته نیحال هم نیدر ع ردگییقرار م یانستتان هایعلت در چارچوب گروه

 ینگاه و اراده و آزاد یو روزنه چهیشود و جهان را از در یخود متک تیبه ذهن ،یدر مقابل ذهن کل زیاز هر چ شیتا ب شودیدر وجود انسان سبب م تیفرد

سارتر ندیبب شیخو شندگ».در نگاه  ست دادن فرد ادی یدر برابر اذهان کل تیو مقهور لیتحل نیو بنابرا ابدییآگاهانه وجود م یفرد به مدد با  تیشده از د

ستقلال به ارمغان م یتیاست. فرد و  کشدیمدر جهان سر بر شود،یمتوجه خود م ابد،ییسارتر بشر ابتدا وجود م یدهی. به عقییو هم تنها آوردیکه هم ا

 ،یاست نه مجرم است نه پروتستان، نه شجاع، نه ترسو، نه انقلاب چیاساس ابتدائاً ه نی. بر ادهدیاز خود به دست م یفیتعر یعنی شناسد؛یسپس خود را م

(. 30: 1391 ارجمند،) «ستتازدیرا م زیهمه چ نندهیکه از دل آن، بشتتر خود به عنوان آفر چیبلکه ه ستتت؛یبودن ن یبودن، ته چی. مقصتتود از هبرالیو نه ل

شندگی دربارة شندگ»گفت که  دیبا زیآگاهانه ن با شکاف یبا ست از آگاه بودن بر  ستیمن و چ یآگاه انیکه م یآگاهانه عبارت ا  کهنیو آگاه بودن از ا زها

شتن از فاصلة م نیخود منم. ا دهیپد کی نیو ا ستیجهان ن یبه جبر عل نیمتع هادهیاز پد یکی ش انیوقوف دا  ایکه مرا از قلمرو اش ستیشکاف ایمن و ا

قرار دهد و از نبودها  دیسؤال ببرد، مورد ترد ریجدا کند؛ امکانات را ز ایاست که قدرت دارد خود را از قلمرو اش یاز هست یی. باشندة آگاه قلمروکندیجدا م

 (.22)همان: « آگاه شود ستنی چهو آن

 

 انسان زندگی و جهان بودنگزاف 
 انیخود، آزادانه م دیندارد و با ینیشیپ تیماه سمیالیستانساگزی یانسان در فلسفه»دارد  یاو در جهان هست توضعی و انسانخاص به  یمکتب نگاه نیا

ست و با جهاندینما نییرا تع شخوی هایو ارزش اتیو اخلاق ندیممکن برگز هاینهیگز شته رو به  خاموشی. او موجودی تنها و گنگ که در آن تنها رها گ

. انسان انجامدیم چهیشود و به -یآغاز م چیانسان گذری است که از ه یاست و زندگ یمعنای انسان ای قتیفاقد هرگونه ارزش، حق هستی جهان. است رو

 ا،نیو توماج ی)قباد «ماندیم معقی جهان، با وگوبرای گفت یاستتت و هر تلاش آدم رناپذیاستتت و مرب برای او امری اجتناب هدفبی و زدهموجودی غم

 نیبدانند مثل ا ،کردنیرا کشف یمعنای زندگ یندارد. ممکن است کسان یینفس الامر و ذاتاً معنا یاست که ف زییچ یزندگ»سارتر  دگاهید از(.41: 1386

س شت و آن را پ دیآب وجود دارد فقط با ابانیب نیدر ا دیبگو یکه ک سارتر م دایگ  دیبا ودوجود ندارد، بلکه هر کس خ ییمعنا یبرای زندگ دگوییکرد اما 
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 یزندگ د،یکن یشما زندگ نکهیاز ا شیپ»(. به باور او  225: 1370 ان،ی)ملک« آن را جعل کند نه کشف دیبا گریخودش معنا ببخشد, به عبارت د یبه زندگ

استتت که در  یطرح زیاز هر چ شینظر او، پ. انستتان در دینیگز-یکه شتتما برای آن بر م ییجز معنا ستتتین زییاستتت... ارزش چ چیبه خودی خود ه

روشتتتن  زیهمه چ فیصتتتورت تکل نیبه ا ایآ یهمان استتتت که طرح تحقق و شتتتدنش را افکنده استتتت. ول زیاز هر چ شیپ د،یز یخود م گراییدرون

 (.77: 1384سارتر، )«شودیم

 

 یستیمرگ و ن

و از اضطراب  شودیبشر محسوب م یزندگ یمرکز یمرب، نقطه»مکتب  نیو مرب مواجه بوده است در ا یستیمکاتب با ن ریاز سا شیب  سمیالیستانسیاگز

ش رودیسخن م یوجود ست. مرب کاملاً مرگ یاز آگاه یکه نا سان از بودن و نبودن ا ص یان ست و ه یشخ ش تواندینم ایتجربه  چیا   «گرددآن  نیجان

ستی معرفی کرده و بیان می160: 1386 ،ی)معتمد سارتر مرب را همان نی سان دارد(.  ست مرب انتظار در همواره ان ستی برای زندگی»: ا  و شده خلق نی

چیزها تا  ینناچیزتر و ترینضعیف از موجودات تمام. است نیستی و مرب انتظار در همیشه انسان زندگی. گیردمی را هستی جای همیشه عدم و نیستی

 خوفناکی واقعه جستجوی و انتظار در اندبزرگترین افراد طبیعت در دوران زندگی پرحادثه خودشان مانند کسی که چیزی از دست داده یا ثروتی گم کرده

ستند شته مرب را آن نام اول، روز از که ه سان. اندگذا ضای این در ان شه انتها،بی ف ست مرموزی یآینده انتظار حال در همی  وقت چه داندنمی خود که ا

 ,sarter) است انسانی آرزوهای و آمال تمام سردسته در که است مرگی همان دهدمی خود به گیرودار این در انسان که ایین امیدواریآخر و آمد خواهد

1945: 304). 

 

 یآزاد
بر  انگراییکند. هست شهیاند دهد،می انجام که چهخود فاصله گرفته و در مورد آن یاز زندگ تواندیآزاد است که م یانسان موجود ،یتمام مکاتب فلسف در

 :قائلند گزاره سهآزادی به  بدر با هاستیالیستانسیاگز»انتخاب است  ینوع زنی نکردن انتخاب کرد و اساسا خود انتخاب توانیرا م زچی باورند که همه نیا

 ندارد. زییو انتخاب گر نشگزی از عمرش لحظات از ایلحظه چهی انسان. 1

 ندارد. عقلانی یانسان لزوماً جنبه  نشگزی. 2

 (.73: 1385 ،یکرم)«ستین تیانسان تابع اصل عل هاینشگزی و رفتارها. 3

سان، ه یآزاد یبرا» سارتر  :busch, 2014)«کندیم ادیاز آن  تیو بدون محدود تنهایبی کامل، مطلق، چونهم یریو با تعاب ستیقائل ن یحد چیان

197). 

 

 دلهره و اضطراب
ساس یکی شر اگز یشگیو هم یعموم هایاز اح سیب ست که از درون و وجود آدم ،یستیالیستان ضطراب و دلهره ا و با حس ترس، متفاوت  زدخییبرم یا

ست. تفاوت ا ست که ترس درمقابل واقع نیدو در ا نیا سائل واقع ت،یا ضطراب و دلهره عامل ردگییشکل م یموجودات و م سان در برا یاما ا ست که ان  برا

سائل ساس راآن  ستندیکه در عالم خارج، موجود ن یم سارتر همکندمی اح ضطراب بر ا یدرباره نچنی.  ست که:  نیا ضطراب امکان»باور ا  یبرا یدائم یا

 ،یستتتتاست کتتته ه یستیاست. تنها در ن یستیدر ن یبشر تیظهور واقع کیاست. درواقع  داریپد کیو کشتتتف آن بتتته عنوان  یستیرودررو شدن با ن

ست تواندیم ست که ه سازمان م یفرا رود. در همان زمان از نظرگاه فراتر از جهان ا ست که واقع کیکه از  ابدییدرون جهان،  شر تیسو بدان معنا به  یب

استت؛  گانتهدو تنیاستت. اضتطراب، کشتف ا یستتیمعناست که جهان، معلق در ن نیبد گترید یو از ستو تزدخییبرمت یدر ناهست یعنوان ظهور هست

 .(saretr , 2003 : 18), «جتاودان یستتین

 

 (شدگی)پرتاب یوانهادگ
صطلاحات مهم و کل یکیکه  یاز وانهادگ کهیهنگام سخن به م دگریتفکر ها یدیاز ا ست،  ست که  نیمراد ا دآییم انیا مکتب، واجب الوجودی  نیدر ا»ا

واجب الوجود را  خواهندیکه م یرمذهبیبا آن نوع اخلاقهای غ سمیالیستانسی. اگزرفتپذی انتها تا ابتدا از را آن بر مترتب آثار یهمه دیو با ستی( نیی)خدا

و شر همه  رخی اعمال و امور تمام نباشد الوجوداگر واجب یعنی(.Heidegger, 1926: 219) «است مخالف شدتبه  ندیآثار ممکن، طرد نما نیبا کمتر

ض نیو ا شوندیمجاز م سانکه  دآییم شیپ هیق ست؛ وانهاده ان سان، ابدییم یاز خود، امکان رونبی و نه کندیم دایاتکا پ یبرا مجالینه در خود،  یعنی ا . ان

به اعتقاد  افتینخواهند  دهند،یو درستتتت نشتتتان م یکه رفتارش را قانون هاییو در مقابل خود، ارزش ابدیینم یعذر دهدیکه انجام م یامور یبرا گرید

تت، ز تت،یاصل تقدم وجود بر ماه جیاز نتا کىی»سارتر  تادگى اس تو ترایوانه تر وج بشرىِ از  عتطبیبا ارجاع به  توانیاست پس نم تیمقدم بر ماه د،اگ
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بلکه  میستیو بتدون عتذر مجبتور ن مییندارد، متا تنهتا ایشده نییتع شیسرنوشت از پ گونهچیکرد. بشر ه نییوضع انستان را تب ن،یداده شده و مع شیپ

سارتر  دهیشد، آزاد است. به عق دهآفری که اىولى از لحظه ند؛یافریخود را ب تواندیبشر نم کهدرست است  م،هستی آزادى به محکوم که آزاد تنهانه م،یآزاد

است، انسان هست  پناهیدارد و نه در درون، وانهاده است، ب رونینه در ب گاهیهیتک یآدم یملتزم شد. وقت خدایییب جیبه تمام نتا دیخدا وجود ندارد و با»

 (.Sarter, 1973: 34)«ریو لاغ

 

 ییتنها

به  دیشا»و  بردیو کائنات پناه م ادنی و دفع اضطراب حاصل از آن، به  ییفرار از تنها یبرا زدگرییاز آن م ،ییاز تنها یقبل از شناخت و درک درست یآدم

خودمان  رویاما به  مکنییرا حس م تنهایی هاو ستتال مداری را ستترپا، نگه یابزار هایکه رابطه مزنیمی پا و دستتت هاعلت استتت که معمولاً ستتال نیهم

 یو سع مهستی هاانسان ریدر ارتباط با سا اتمانیگرچه ما در طول ح عبارتی. به میکن یدور قت،حقی با روشدناز روبه  مکنییو باز هم تلاش م مآوریینم

 مانیآرزو انیتنش م دیهم مدام با یو در طول زندگ مروییم ایو تنها از دن مآیییم ادنی. تنها به متنهایی چناناما هم م،یدار مانییو مهار تنها نیدر تستتتک

 نستتومی عنوان به ییتنها»گفت که  دیبا نچنی(. هم75: 1393)جاستتلستتن،  «میکن تیریرا مد شیاز تنها بودن خو مانیو آگاه گرانیارتباط با د یبرا

 گرانیهم وجود دارد. انسان نه تنها از د قیعم اریدر روابط بس یکه حت یافاصله شود؛یاطلاق م گرانیخود و د نیبه فاصله ب یستیالیستانسیمفروض اگز

ست و جهان خودش را م ست. ا سازدیجدا «  فرق دارد یو درون فرد یفرد نیب ییتنها یعنی ییتنها گریبا دو نوع د یینوع تنها نیبلکه از جهان هم جدا

سخن گفتن از تنها8: 1386 الوم،ی) سارتر با  ست:  ستانسیاگز یی(.   مردم و در برابر عوامل خارج  ریسا نیکه من در ب کندیم جابیضرورت ا»گفته ا

 (.sarter, 1943: 336)«کنم یزندگ

 

 ژان پل سارتر یاخوان ثالث بر اساس آرا یدر شعر مهد گرایییهست هایمؤلفه

 تقدم وجود بر ماهیت )وجودگرایی(

موجودات دِرخود  ،یموجودات فاقد آگاه» کند؛یهمان وجود لنفسته اشتاره م ایخود  یبه عنوان موجودِ براستارتر با وام گرفتن از هگل، به موجودات آگاه 

صورت موجودات نیاند. ا صور م یموجودات به  ستعدادها و ق یهمه ییتو گو -وجود دارند ینیجامد و ع ایبه گونه قاًیکه دق شوندیت در  نان،یا هایتیابلا

شده و هر اند ایبودن  یصندل ستحاله  ش نیا یکه ما درباره یشیگرا ای شهیدرخت بودن ا شته با و تماماً  رمتحولیآنان به وجود غ میموجودات درخود دا

کاملاً مخالف  یهستند. آگاه هاآنما از  یاز ادراک حس شیب یزیو چ دهندمی ادامه هستند، که باشند گونهکه همان ش،یسرشت خو یاز سو افتهی نیتع

صور از چ یعال یهم به معنا آورند،یرا به جهان م یستیخود، ن یموجودات برا شود؛یقلمداد م نیا  یموجودِ برا کیسلب  یبودن و به معنا یزیبودن ت

 یوجود نیچن کندیتلاش م یبا ناکام یزیهر چ زو قبل ا ستیدارند، برخوردار ن هایصندل ای هامحض که درخت ینیکه از وجود جامد و ع داندیخود م

است که از خود در ذهن دارد، بلکه همان است که از خود  یبشر نه فقط آن مفهوم»باور است که  نیبر ا سارتر(.189: 1386)وارنوک، « دست آورد را به

بشر  طلبد،یوجود از خود م یهمان است که پس از جهش به سو دارد،یعرضه م شتنیاست که پس از ظهور در عالم وجود از خو یآن مفهوم خواهد،یم

 را خود و وجودتوجه به  ش،هایدر سروده زی(. اخوان ن29: 1388 ،ی)احمد« است سمیالیستانسیاصل اول اگز نیا سازد،می خود از چهمگر آن ستین چیه

 نداد قرارهیدانسته و با دستما یانسان الزام یبرا اریبر اخت یمبتن یاشهیاند یهپای بر زادرون یحرکت جادای منظور به راآن دانستنو مهم دهدمی قرار اصل

خود را به  یگرفتن نقش وجود، هست دهیکه با ناد ایکرده است. جامعه انیب زیرا ن استبدادی و زداو انسان ایتوده یجامعه هایتیشاه، واقع دیانقلاب سف

مرد  /باختیم شتنیداشت رنگ خو /ییبر آفاق/ راه، خلوت. دشت، ساکت بود و شب گو /تافتمی تررخشنده بل ماه سان هم بدان یراو گفت:اندداده فنا

سوان بر مرکب چنمردانِ مرد اما هم شت/ پ یناگهان انگار/ جاده /تاختیم سوچیه یرامش/ گرم،  سو افتین یو تاب چیهموار/ در فراخ د و  رنو یپندارم/ 

شتاب/ خو گرید هیسا شتاب از آن  شت/ مرد و مرکب هر دو رم کردند ناگه با   نیهمچن سارتر(.36-37: 1360 ثالث،گم کردند رم کردند )اخوان شتنیگ

 شتنیاست که پس از ظهور در عالم وجود از خو ی... بشر آن مفهومشودیم یزیسپس چ ستین چیبشر نخست ه»باور است که:  نیدرباره تقدم وجود بر ا

 کشف و جووجست درکه  هاییو وجود است و درواقع انسان یپرسش از معنا و مفهوم هست یدر پ زی( اخوان نSarter, 1973: 22-21.) «داردیعرضه م

ستند: چرایی شاعر، ابله و غافل ه شند در نگاه   نای چرا که /هاچون از راحت و انداز چراها فارغ /وانهیاز رنج د /اندمنای غفلتبه  رایز ابلهانبودن و وجود نبا

جهت که  نیموضوع در شعر اخوان باشد؛ از ا نترییفلسف دیو هستن شا یهست رامونیپ شهیاند»یطور کل به(.335بودن؟ )همان:  نیچن نای گهبودن؟/ آن

ست صل یه ست و به  نترییا سفه ا صوصسؤال در فل ساگزی مکتب در خ سف قیعم یچه در معنا سم،یالیستان ست یفل صل ه آن  یو چون یآن، که بر ا

 کهنیاستتت. ا یو مرکز یهستتته اصتتل دهد،یقرار م مطالعه مورد خاص طورکه نحوه بودن انستتان را به  ،آن یملموس و اجتماع یو چه در معنا پردازدیم

 شودیم رتعبی هستن به آن از که چهآن یبرا یتیفیک ایرا اطلاق کرد و آ یعنوان هست توانیم یتیفکی نوع چهو به  ستیهستن چ ایبودن -مصداق هست

 شداندییم یهست معنایشعر به نیدر ا زی(: اخوان ن2: 1394 ،یدری)ح« آن است ریدرگ نوعیاست که ذهن اخوان به  یلاتنه، ظاهراً سؤا ای افتی توانیم

 برد؟  یو وجود پ یهست ژرفنای و عمقبه توانیم یو ملاک اریکه با چه مع-نیا دهد،می قرار کندوکاو مورد راو آن
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صا یستیژرف ن کیتار نیکاندر /شیبا خو امدهیشیاند یچه پنهان از تو، در پنهان/ گاه من ستن،  ای ؟یهست ستیچ /ینادان یو اق بگو هستن؟/ چون ندان

 (.133: 1372ثالث، -دانستن؟ )اخوان ستیبودن؟ چ ستیچ /کینبودن را شناسم ل

 

 تیتعهد و مسؤول
 هاینهیگز انیم شهایاندازیطرح انیآزاد استتت که در جر یاستتت. به نظر او هر آدم تیروشتتنگر فهم ستتارتر از تعهد و مستتؤول» ت،یوجود بر ماه تقدم

س ندیرا برگز یبرخ ای یکیگوناگون  سان را متعهد م ریانتخاب ناگز نیبعدی خود را انتخاب کند. ا ریو م سان در جرکندیان سنگ نش،یهر گز انی. ان  نیبار 

سان به عنوان برای د ریهم تأث گرانید یبر زندگ تواندیخود م ندهیانتخاب آ ریدر مس رایکند ز-یرا احساس م تیمسؤول  تواندیبودن نم گرییبگذارد، و ان

 یکه در آن زندگ ایبا افراد جامعه درفتار خو انمی و دارد تعهد حس خود مردماننستتبت به  زی(. اخوان ن234: 1388 ،ی)احمد «ردیبگ دهینکته را ناد نیا

 نیغمگ هایدستتت نیا: کندیاظهار تأستتف م یانستتان قائل استتت، از عدم و اعدام و یکه برا یتاهمیبرقرار کرده و با توجه به  هیدوستتو یارتباط کندیم

در  تیسروده که اساسا تعهد و مسؤول نای تنها نه(.40: 1372 ثالث،)اخوان ریشوند اس نیمثل دو تا کبوتر معصوم/ چون /بایخطوط زنده و ز نیمظلوم/ با ا

 ,Sarter«.)بودن است زیچ کی ایواقعه و  کی یو چرا چونیاز باعث ب یآگاه یبه معنا»سارتر  ریکه به تعب یتیمسؤول زندیشعر اخوان موج م جاییجا

سؤول م574 :2003 سرودهداندی(  اخوان خود را در برابر اجتماع م شده برا ریکه درگ دگوییم ایهم از جامعه ریز ی. در  شا  باز هم  نیهم یفقر و فح

 رانیفق یبوده و اکنون جز ناله رانیمهد دل یکه زمان ینیبر ستترزم خواهدیمنحصتتر به فردش از مهتاب م یادب یبایز انیکرده، با ب تیاحستتاس مستتؤول

سد، نتابد:-نمی گوشاز آن به  ییصدا شهر یاز تو ا فیحر زرق،  یسجاّده یرطل و جام م یبرجا /یمحزون بتاب یرانهیو نیبر ا دیکه ناچار/ با ور،یمهتاب 

 هاخانمانیب ها،چارهبی ها،بدبخت /رانیفق نان،یجانستتوز مستتک یناله ایاباالفضتتل/  ایهو  یو ن یچنگ و نا یبر جا /رانیدر مهد شتت یگوران نهادستتتند پ

 (.57: 1380 ثالث،)اخوان

 

 تیفرد
باور  ای گرایی. انسانگرددیم زیمتما اءیاش جانیاز جهان ب ندگوییکه بدان وجود م یاز هست یاز نوع خاص برخورداریانسان با توجه به »سارتر  دهیعق به

صالتبه  سان ا شد در برابر وجود د تواندمی من حال. در همانزدخییبرم ریتعب نای از ان ستکه عبارت  ی. منگرانیوجود فرد با شته و  ا از کل حالات گذ

است که از  یمن دنیشیفهم و اند یهیپا ریتعب نی. ادآییم دیپد رات،یو تأث یشخص هایشخص. من آن فرد انسان است که از جمع تجربه کیحال ذهن 

ست. فرد گرانید ست دیمورد تأک ریتعب نیدر ا تیجدا و مجزا ا شعر ز18-19: 1391)ارجمند، « ا س همرحل ری( اخوان در   نیخود را چن تیبه  فرد دنیر

شممدارد: یم انیب ش دیپر چ شم ک صل /دیسوت/ خون در رگم دو دیناگه و گو شب  سم کن بیام ستم /هاستاره یا د،یر ستر ز برخا سکوت  یکتاری ب و 

 (. 115: 1380 ثالث،)اخوان

قائل است:  یدو هست ،یآدم ینامفهوم و ناقص است.: سارتر برا ،یگریکرد، و اساسا فلسفة سارتر بدون د فیتعر زین یگریدر تعامل با د توانیرا م تیفرد

 (. sarter,1943: 418) «یگرید یبرا یخود و هست یبرا یهست» 

را در  یگریحاکم است و د یاجتماع طیرنج و درد مردم از شرا رگریمعترض خود، تصو تیو فرد یشکل است که با اراده، آگاه نیاخوان به انسان به ا توجه

 غلت گاهبود/ آن نینقش زم چندکیاز پا در انداخت/  نشدروغی صتترع /ناگاه که را جوان پوشهآن ژند /دمید زیمن ن د،ید او: کندیم میشتتعر خود ترستت

 (.99: 1360 ثالث،بود )اخوان نیآن راست هایو لجن یکه لا ییجو /یافکند در جو نشدروغی

 :رودیخود فروتر م ییو رنج گشته و هر لحظه در تنها یشانیپر ،یاخوان ، دچار سرگشتگ یکرده و من فرد فیخود را توص یسخن هست نیدر ا ای و

 

 پرگارم از ترسرگشته رهیدا نیگذرد بر من و من                   اندر کسانیهمه  یشب و روز

 (62: 1379 ثالث،)اخوان

شعر ز زیاخوان ن یمن فرد سا  افتنی دنبالبه  ریدر  سا ست و ا س یاو در زندگ هایاز دغدغه یکیعشق ا ست که او را ا شخص ریعشق ا ست.  یمن  کرده ا

شق  نیا»درواقع  ست. حت یاجتماع یچارگیب نیچاره در ع کیع ست و همه یهمه یوقت یا سدود ا ضرورت و امکان  راههبی هاراه یدرها م شق  ست، ع ا

ست؛ و بر روال خو یآدم یستهیشا سیس هایکوشش و هاکشش ای یعموم تواقعی با ندرتاگر هم عشق گاه و به  جهی. در نترودیم شیا  یو اجتماع یا

 (:522: 1378 ،مختاری)«هاستآن یمربوط شود، صرفاً از راه نف

تو با من،  یاگر باش /استیپژمرده/ که نامش عمر و دن هایلحظه نیو ا یکه پوچ هست دانمیتو را خواست/ و م یآن پر شور لحظه/ دل من با چه اصرار در

 (.63: 1360 ثالث،)اخوان باستیو ز دیخوب و جاو
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 انسان زندگی و جهان بودنگزاف 
ست:  شت یزیبودن هستم. چ یاز خال یعنی ستم،ین یستیجز ن یزیمن چ»سارتر معتقد ا ست که خود  رامونیموجود در پ هستی دارم راآن اقیکه ا من ا

ستراتن، « فاقد آنم ست-به  دنیشیبا اند زی(. اخوان ن55: 1379)ا شتف راآن یه شور و ا سته و درواقع چهره اقیاقد  شان م ایدان  دهدیمتفاوت از خود ن

 ،یمختار« ) احستتاس پوک و پوچ بودن کی ،یآدم ییهمه جانبه در عدم کارا یتأمل و تجربه  کی ،یدیو ناام أسی رومندیحس ن کیبا  ،یمنف یاچهره

1378 :437  :) 

 سخن که مجال نفس نماند نینماند و شور و هوس نماند                        سهل است ا یشاد

 رس نماند ادیرا چه سود چو فر ادیرسد                           فر ادرسیاز آن کنند که فر ادیفر

 (32-33: 1379 ثالث،)اخوان

و مستقل است. در نگاه هر دو، جهان  گانهیمطلق،  ییفاقد معنا ،یکند و هست فیو توص میرا ترس ایدن تواندیهر دو معتقدند که انسان تنها با نگاه خود م

ست شت یخال یه شور برا اقیاز هرگونه ا ست و در ب یزندگ یادامه یو  ست و هم نجکه توأم با ر ی. جهانخوردمی تام غوطه یو پوچ معنایییا  نیو اندوه ا

شانیرا در نگاه ا ایدن تواندیعامل م سمت ب رهیت ن سوق دهد. پوچ یهودگیو تار گرداند و به  صلییتوأم با ب یزندگ یو گزاف بودن  ست و به  یو ناتمام حا ا

شده است،  لیانسان از رنج تشک یوجود واقع»همراه با رنج و اندوه گفته است:  ی. سارتر  خود در باب زندگکندیم تیدو حکا نیا یاجتماع أسیاز  ینوع

سان در چنگال آرزو س یمحال یان ست، آرزو ریا س یا ست  تواندیکه نه م یبه هدف دنیر : 1389 سارتر،) «کند فراموش راآن تواندیو نه م ابدیبه آن د

است که با  ایدهیو زجرکش یانیروح عص یدهندهتلخ دانست که نشان یشعر توانیرا م زندگیبه  یو نوع نگاه و ایدر ارتباط با دن زنی اخوان شعر(. 115

ست و پنجه نرم م یو پوچ یدیناام سیدرواقع نگاه اگز کند،ید ست که آن زندگیشاعر به  یستیالیستان پردرد و  هایشیهمراه با ن میال دوزخی راچنان ا

 رنج  مار و کژدم است: 

 مار و کژدم و پر شعله و شرار؟ شیپر ن                    میال یدوزخ امینبود زندگ ایآ

 جز درد و درد و محنت و محنت غبار و بار؟          ستیرنج و رنج و حسرت و حسرت چه بود و چ جز

 (45: 1376 ثالث،)اخوان

احساس  نیدرون خود، از ا گرید یاز سو شوند،یم منتهی بستبن به همه دارد، وجود آن در که چهو هر آن یزندگ ا،یاخوان، دن ستانسیدر نگرش اگز

 ایوهی، با شیزندگ میو ترس ییارویو در رو دهدیارائه م زندگیخود به  یواضح از نگاه فلسف یریشعر تصو نی. در ابردیمتناقض رنج م یاز درد یپوچ

 :دگوییم نیقیو  یپوچ انیم ییکه روش و شگرد اوست در فضا انهگرایپرسش

که در باطن/  ن،ای از تراما ساده ستچی /ستوارنگ رنگ و گونبغرنج و درهم باف/ ماجراها گونه ایشهیبا ماجراهای فراوانش/ ظاهری دارد، بسان ب یزندگ

 آلودمه فرار بعد بر بسترش /جبر با عنانهم ارشیتوأمان با زجر/ اخت شوقی هایجز مشقت ایآ یهماهنگ است؟ /ماجرای زندگ یو پوچ یچیتار و پود ه

 (.169: 1357 ثالث،)اخوان «ست؟ین نیجز ا چیه /گویییتو م ای م،ی/من بگو ست؟چی ماجراها پوچ کشف فضای در /لغزان زمان

 

 یستیمرگ و ن

 قاب به را اشپوزه زد،می قدم خانه بالکن در هامرب شب د،پایییمرا م یبودم، در سن پنج سالگ دهیمرب را به چشم خود د»: دگوییدرباره مرب م سارتر

... خفتیو با من م آمدمی من بستر به هاداشتم، مرب شب یشگیهم ایبا مرب رابطه امیدر آن ا آمدیو زبانم بند م دمدیی. مرب را مچسباندمی پنجره

 زی(. اخوان ن131: 1348)سارتر،  «ستین یگرید زیچ کشدیو انسان را در کام خود م رسدیحد خود م نیجز جنون که به آخر یزیچ یو نابود یستین

 :ستیاز آن ن ختنیو توان گر ستیاز دست او در امان ن کسچیکه ه شودیم یپاسبان یدانسته که گاه یشگیمرب را هم

 یگرفت چون عسس بانیرا، مرب                  مزورانه گر یکس رپیبه  یدور جوان نبرده

 (120: 1376 ثالث،)اخوان

 سارتر که طورداد همان یقیآن درنظر گرفت و درباره آن نظر دق یبرا یمشخص یزمان توانیاست که نم ریزناپذیمجهول و گر یتیدر تفکر اخوان واقع مرب

. از آنجا که مگریزمی مرب از طرح همین در من خود بلکه باشد، من هایطرح از یکی تواندنمی است شناسایی قابل غیر آنکه بخاطر مرب»: است گفته

 آن از مستقل بلکه گیردمرب قرار نمیمرب همواره ورای سوبژکتیویته من است هیچ جایگاهی برای آن در سوبژکتیویته من نیست. سوبژکتیویته در برابر 

از مرب  خبرییب نی, . اSarter( )700: 2003«خیزم پا به آن علیه یا باشم آن منتظر اینکه نه و بیندیشم مرب درباره توانممی نه که روست این از است

قرار دارند، از مرب خود  نشیآفر ترنییپا یکه در مرتبه  واناتیپرسش است که چرا ح نای پاسخبه  دنیو او درصدد رس دنماییگران م زیاخوان ن یبرا

 :روست چهاز مرب از  انهمه هراس و ترس انس نیا یو از طرف ابدیدست  قتیحق نایبه  تواندینم یاما آدم شوندیباخبر م
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 ندگزییم یمحتوم/ و کنار یهنگامهآن است هنگامکه چه /داندیگرب م یو نامعلوم/ گرب حت ستگانهیعلم تو ب با چهآن /؟ییچه دانش، پس چه دانا پس

چون  /اشیرا در خوابک مست اشیهست کندیو فرامش م /شتشویبی مست، آلودگانخواب چوهم /آرامی به گهوان خزدیم یدر پناه /شیخو یلهیاز قب

 (. 19: 1372 ثالث،)اخوان ترسم؟یاز مرب م یراست ایمن هم آ /دانمیکه م یاربسی چوهم /پرسمیم شیاز خو رسم،یم جانایبه 

 بمیرد، بایدمی قطعی البته و نزدیک زمانی در که برداز آن زمان که انسان پی می»قائل است، اما  یادیبرای آزادی انسان، در ساختن خود ارزش ز سارتر

برود، بیندیشد،  تواندنمی آن از فراتر که دیواری است، شده ظاهر او برابر در دیواری ناگهان گویی کند اندازیت که به سوی آینده طرحتوانس نخواهد دیگر

م به مرب است یا آنکه پزشکان از زندگی او قطع امید کرده و به احساس کند و یا حتی طرحی بریزد چنین وضعیتی به بهترین وجه درباره کسی که محکو

 زمان آن تا که کسانی با روحی یا اخلاقی مشترک وجه هیچ دیگر گیردمی قرار وضع این در که کسی کندمی صدق اندداده اطلاع را الوقوعشاو مرب قریب

وجودش  ،یریشعر پ نیکرده است، در ا حالشانیو پر نیبه آن همواره شاعر را اندوهگ دنیشیو اند مرب(. Stern,1967: 173) «ندارد بوده همراه آنها با

کرده که  یتلق ایصحنه نور مانند به رااشاره دارد و آن یستیمرب و ن شدنکنزدی لحظهلحظهبه  اتیاب نیرا دربرگرفته و او را از پا انداخته است. اخوان در ا

 یتوان گرید کهنیاز فکر مرب و از نیهم یاندوهناک است برا شودیم دهیکش یستیو ن یرپی سمتبه  یاز روزگار جوان کهنی. ازکندیم الدنب را او جاهمه

 است: نیاندوهگ دهرسی بستندارد و به بن یانجام کار یبرا

 

 نهاد زانو بر آرنج دست و دست بر سرم غم               نهاد رو هم منبه  یریآخر لعنت پ یدید

 رو نهاد مسوی بستبن یشدهنیشب نفر نیغربت است            کا هایکوچه میبرا گرید روزها

 از هر سو نهاد یلیس نای گوش به نبضم دم به مرب              دم یپا یهر دم صدا ترکینزد شودیم

 بر رو نهاد نیروشنم فانوس چ یشکنجه نیروم او با من است            و یینور صحنه هر جا مثل

 وارو نهاد یکله بر سر ول بختمهیکجاست         کز س نیآه ا ترکیاست و شب تار کیتار روز

 (.40: 1376 ثالث،)اخوان

 یآزاد
امر  نیهست و خود ا یضترورت منطقت ینوع کنم،یخود انتخاب م یرا برا اریکه من اخت نیدر ا»دارد نشان دهد  یانسان سارتر سع یفرد یباب آزاد در

هر  ای کنمیم ابانتخ شیخو یکه من برا یزیهر چ رایز نم؛یبرگز تزین گترانید یرا بترا یو آزاد تاریمستلزم آن است کته متن اخت ،منطقی لحاظبه  ز،ین

 ارزش چنانهم ،یآزاد باشد مگر آن کته همته آزاد باشتند. آزاد تواندیکس نم چی. هنمگزییبرم زین گرانید برای راآن رمگییم شتنیخو یکه برا یمیتصم

کته  تنیاز ا یبا آگاه زیو ن میخود را منکر شو اراختی تا اندکرده محاصره را متا ستو هتر از هتاوسوسته کتهتنایاز ما با وقوف به کیهر  کنیاست؛ ول اعلی

 دی(. درواقع با77: 1386)وارنوک،  «مشوی روروبه شتنیخو یخود، با آزاد هایدر انتخاب ،تنهاییبه  دیبا م،یساز بنصییختود را از آن بت مکنییم یستع

با  زین یاو قرار گرفته و اساس انسان یدر انسان جلوتر از هست یآزاد»است  ممقد زیانسان ن یبر هست یکه حت داندیم ایرا مقوله یگفت که سارتر آزاد

 یرا آزاد یآدم یهست انیبن زینمودار است او ن شهایسروده جاییاخوان هم در جا یبرا یآزاد ارزش(.39: 1389)سارتر، « ود آمده استاو به وج یآزاد

گشت.  یفراوان هایراه متحمل رنج نینمود و در ا یایبس هایتلاش اسارت، و ستمو اعتراض به  آزادیبه  دنیاست که در راه رس یداند. اخوان شاعر-یم

 لاتیمظهر تما جاکیو شعر او  یمجارستان که زندگ یشاعر انقلاب ؛پتوفی شاندور شعر مضمون از گرفتنبا الهام»زمستان  یاز مجموعه ادیدر شعر 

( : تفکر 113-114: 1380 ،آملیی)محمد« دارد آزادیبه  لیسروده تما 1332مرداد  28 یقبل از کودتا 1330ملت است، و در سال  کی یخواهانهیآزاد

 مفهوم به مردم است:  نیآن و نشان دادن ا کردننهینهاد یخود، در پ اریبه اخت یآزاد دنیکه شاعر با برگز دهدین امر را نشان میدر اشعار اخوان هم ا

 بود صفا و لطف عالم عالم، که شبفراموشم نخواهد گشت، هرگز                      آن هرگز

 بود مابه  شیو رو زدیداشت               وز شوق، چشمک م یلذت ،یبودم و توران و هست من

 (9: 1380 ثالث،)اخوان

داده  بیاگرچه قادر است که خود را فر رد؛یرا بگ شیخو یآزاد تواندینم زین یخود آدم یانسان را سلب کند؛ حت یآزاد تواندینم یمعتقد است کس سارتر

 ،یجبر هایبا عذر و بهانه ایمجادله، به کاربردن  یوهیو ش گرفتنافهیبا ق کهیگروه»افراد معتقد است  نیو به ظاهر، مجبور نشان دهد. سارتر در ارتباط با ا

 ریهمسو با سارتر در شعر ز زی(. اخوان ن64: 1348)سارتر،  «باشندیپست فطرت م یدر نظر من گروه دارند،یم دهیوجود را به خودشان پوش یآزادبودن کل

 یصفات سگ را دارند و با وجود سخت ایشکل که که عده نیاز افراد جامعه شرح داده به ا یلیو تمث گریتروای روش به هاگرب و هابان سگرا از ز ایقصه

 زمانچیوافر دارند ه یمانیا ،آزادیبه  هایهستند که با وجود تمام دشوار یو در مقابل آزادگان کنندیاستخوان خود را خوار م ایتکه برای چنانو مشکلات هم

 دامی آذرماه در نفت شدن ینهضت مل هایدر اوج سال»سؤال برند. درواقع  ریرا ز یآزاد وماربابان و ستمگران خوار کنند و مفه وغی ریخود را ز خواهندینم

و  رپذیظلم طلب،راحت هایاز انسان نمادی هاکه در آن سگ دسرایمی را هاگرب و هامردم قهرمان کشورش، شعر سگ یزانهستیبا الهام از مبارزات ظلم

هستند که انواع  یمبارز هایانسان نماد هاو در مقابل گرب خرندمی جاناو به  یسفره یپسمانده از استفاده جهت به را ارباب خشنونت که اندت ارادهسسُ
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که  هاییانسان دهند؛یاسارت نم و سلطه و ظلماماّ تن به  رندپذیمی جانو مرب را به  انیشکارچ یگلوله یسرما و حتّ ،یو مشقاّت چون گرسنگ هایسخت

 (.306: 1376 ،ی)امان «دهندیم حیترج شیو آسا راحتیرا به  یویدن هایقدرت دیاز ق ییو رها یآزادگ

خون، خون فرزندان صحراست/  نای که /ستخون، خون گرگان گرسنه نیکه ا /هاستخانمانیخون، خون ما ب نیبرف، گلگون شو برافروز/ که ا یا بنوش

 (. 69: 1380 ثالث،آزاد )اخوان م،یآزاد م،یرا/ نگهبان یعزت آزادگ کنیبر برف، چون باد/ ول سرمهیآس مدوی /خوردهسرما، گرسنه، زخم نیدر

انداخته و مردم در  هیبر کشور سا یکه ابر استبداد و خودکامگ کندیم فیرا توص یاوست، روزگار یزمانه یرامونیپ یسروده که متأثر از فضا نیدر ا اخوان

نجات  دِیکند و ام حیتشر اطبمخ یرا برا یدارد تا مفهوم آزاد یهمانند باران سع عتیبا استفاده از عناصر طب ،یلیشعر تمث نی. در ابرندمی سربه  یناآگاه

 دینکته تأک نی. اخوان بر اگرددینم سریم یآزاد نیاما ا دهدیاوضاع را م یبهبود یوعده ،یآزاد یتشنه مردمِدارد. حکومت به  آزادیبه  دنیو رس ییو رها

از  یاهیس(:30: 1391)ارجمند، « است یهمان آزاد یگاهآ»باور بوده که:  نیدرست همانند تفکر سارتر که بر ا باشدیم یخود آزاد یکه آگاه ورزدیم

دامان/  رگونیعطشان ق یآمدند از راه/ بگستردند بر صحرا گرید هاییاهسی دنبالشبه  /زانیآو یبا اشک گرلهیح یبرآمد با نگاه /اهایدرون کاهدود پشت در

از باران/ پس از باران  پس مهتاب ستمطبوع و بخشخواهم کرد/ چه لذت رابیتشنگان سگروه  یشما را ا /اهایفرزند در نیمن به نکیگفت:/ ا یاهیس

 (.  45-47: 1380 ثالث،)اخوان دآییپس چرا باران نم /امدیباران ن ولی...  /کرد خواهم مهتاب در غرق راجهان

 

 اضطراب و دلهره
و اصالت بشر دلهره و اضطراب را به  سمیالیستانسی(. سارتر در اگزSarter, 1973: 30) «بردیانسان در دلهره به سر م هاستیالیستانسیاگز دهیعقبه »

 توانی(. م84: 1384)سارتر، « دربرابر همگان تیحال وجود احساس مسئول نیو در ع هیدلهره عبارت است از فقدان هرگونه توج»: کندیم فیشکل تعر نیا

عمل خود و  یبرا یهیتوج چیحال ه نیدر ع یرا متعهد کنم ول گرانیدست به انتخاب بزنم و د دیمن با»شکل برداشت کرد که سارتر معتقد بوده  نیبه ا

 یلیدل چیه یب د،آییم ایدن هب یلیدل چهییاو ب کندیاحساس م گانهیوجودش نامعلوم است خود را ب لیکه دل یدر جهان یندارم. آدم گرانین دکردقانع

انتخاب و بشر همواره در  یعنی. بشر کندیم یرگیمیما را محکوم به تصم یآزاد نیو هم می. ما آزادردیبم دیبا لدلیچیه یاست و ب یمحکوم به ادامة زندگ

وجود ندارد تا خود را  یدیبا چیه رایاست ز طربانسان است. او مض رناپذیییو جدا یشگیاضطراب. اضطراب همراه هم یعنیمعرض انتخاب است. پس بشر 

 ،ینییو شهرآ ینلی)ز «آردیموجبات اضطراب را فراهم م نیو هم اورندیب شانیهست یبرا یلیناچارند دل یآزاد نیبر آن منطبق کند. درواقع افراد در ع

« خود»ما با دو  می. اگر فرض کنرسدیتعارض م یبا خودش به نوع یرولو م ریفرد به تعب ،یاضطراب وجود ای الیستانسیاضطراب اگز در(. 167: 1393

وجود ما شورش  گردی شأن هیشأن از وجود ما عل کی ییکه گو یبه طور شوندیم زیگلاو گریکدیبا « خود»دو  نیا الیستانسیدر اضطراب اگز م،یروبرو هست

 ییاز فلسفه وجودگرا یاضطراب وجود شهی. اندردگیینشأت م یو احساس پوچ یگانگیب ،یدیاز ناام یاضطراب وجود». درواقع خواندیم گانهیو آن را ب کندیم

قوت  شناسیروان رد یرولوم کارهای واسطهبه ییتفکر وجودگرا 1950گرفته است. در اواخر دهه  شهیدر قرن نوزدهم ر چهیو ن رکگوردییآراء ک ژهویبه

وجودشان  قاًیکه افراد عم شودیم جادیا یزمان یاب وجودمؤلفه مهم در سلامت روان برجسته نمود. اضطر کیرا به عنوان  یگرفت و نقش اضطراب وجود

معنا در  جویجستفرد را مجبور به زیو آن ن گرددیم یریپذ-تیو مسؤول یتأمل منجر به افکار و احساسات مرتبط با آزاد نیرا مورد تأمل قرار دهند ا

 یستیاز ن یو انزوا در افراد گردد و آگاه یگانگیاز ب حسیمنجر به تواندیم نچنیهم ی. اضطراب وجوددینما-یمطابق هدف مذکور م لیاص یو زندگ یزندگ

 یشاعر یِاضطراب انسان یجهینت زیاخوان ن شعر(.  85: 1395 ،ی)محمدزاده و جمهر« است یستیاز ن یآگاه ی. درواقع اضطراب وجوددیرا برجسته نما

 و سهل را وصل روزگار که رفتاراخوان، رنجش او از روزگار کج زدگیو شتاب داریشتنیناخو»کند  اریو سکوت اخت ندیدردها را بب تواندیصادق است که نم

. ناچار دل کندمی تکرار را هاکه تجربه  یدانشمند ایو  شاندیمال یردم داریشتنیکه ساکت و صبور بماند. خو دهدیاو را امان نم سازد،یآسان ممکن نم

بماند  ادگاریتا به  گذاردیم شنمایروزگار تلخ ما را در قالب واژگان به  تینیاز ع ییشعر نما یعنی ،یخود از زندگ یعاطف یواسطهیب یتجربه مددبه  تابیب

است که اخوان در  یرانای یرمزی از جامعه م،یباغ و درختانِ عق» ریشعر ز در(.96: 1371 ،کاخی) «رساند انجام هخود را ب یرسالت شاعرانه وهیش نیبد ایو 

معاصر  رانیا یاجتماع طمحی از شدت. اخوان بهبردیسؤال م رزی را هاو در واقع اصل وجودی آن ندبیینم آن در ارجمندی یجوانه چیه دی،یو نوم أسی

فکر و دانش و هنر  یکه در دوران قحط هایو ناپاک هادییو رستگاری آن شود و آن را از پل نجاتموجب  تواندینم زیچ چیکه ه کندینگران است و فکر م

 (:173: 1377 ،آملی محمدی) «کند پاک نشسته، اشبر جامعه

 بارِ جاودان بر باد/ هر چه هر جا ابر خشم از اشک  نفرت باد آبستن/ همچو ابرِ حسرت خاموش باشی رفته کهباغ/ بعد از آن نجابتبی ای عاجلت عزایبه  

پود/  نیچرک تار نیبرب چرک یجاتان رست نتواند/ ای گروه چهی از ارجمند یجوانه کیمستور/  هرزگی هایدر خاک تانشهیر معقی درختانِ ای /من

 (.94: 1360 ثالث،شما را شست نتواند )اخوان یباران چیگردآلود/ ه هایسالیخشک ادگاری

 دانیدر م یول کشند؟یدر ته گذرگاه انتظارم را نم ایچه بکنم. آ دانمینم گرید لهیمقابل گذرگاه ژ»سخن گفته است:  ندهیگاه از اضطراب و دلهره ا سارتر

 رمیدرگ یحرکت نتریچکگرفته است: کو میدارد. دلهره فرا اجاحتی من شدن به دهییزا یهست که برا ینیمع زیچ نیهمچن د،یتورن بر ابانیدوکوتون، ته خ

 یزینخواهم دانست که چه چ چوقتیه کنم،یرا فدا م لهیانتخاب کرد: گذرگاه ژ دیهمه با نی. با اخواهندیتوانم حدس بزنم که از من چه م-ی. نمکندیم
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و نگران دارد و  نیزبیت ینگاه یگفته است؛ درواقع و ندهیآ یاز دلهره و اضطراب برادر شعر خود  زی(. اخوان ن141: 1390)سارتر، « در چنته داشت میبرا

 ریچنان وجودش را درگ یدیناام نیهم ی. برابردمی سرهمواره در اضطراب اجتماع و سرنوشت مردمان به  داند،می مردم و جامعهچون خود را متعهد به 

شود و با  مردگیسبب شده است تا دچار حسرت و دل تیوضع نیدلهره و هراس شاعر از ا گرید یخوانده و از طرف لهیقب پوشهیکه خود را روح س کندیم

 روزگار خود را بگذراند: ،یخستگ

 یجسته/ گاه یکنج حسرت مأمن نیاست در ا یردی /خسته و آزرده /جسته هاماست/ از قتل عام هولناک قرن لهیپوش قب هیروح س نیا ،یچون شناس تو

 (.56-57: 1360 ثالث،و آهسته )اخوان نیرا/ غمگ زشیعز نیعهد و آئ یهمدرد/ خواند رثا ایدمساز و باشد پنجه یزخمه ا ندیکه ب

 

 (شدگی)پرتاب یوانهادگ
 و تاریخ ، زمان طبقه، نژاد، سرزمین، هوا، و آب توسط که است موجودی سازدانسان پیش از آن که موجودی باشد که خود را می»معتقد است:  سارتر

در  ست؛ین یپرتاب شده که محصول کنش و ییای(. درواقع انسان به دنSarter, 2003:481)«شودمی ساخته است، آن از جزئی فرد خود که ایجامعه

 است: یبه اجبار در حال زندگ یآدم زیتفکر اخوان ن

 (. 60: 1372)اخوان،  رمیمرغ تصو یی( گودی)ام ی/ به دام زندگ ینه شوق آواز اینه آب و دانه یپرواز نه

از  ستیباز ن شهیو اند یآزاد یبرا یراه چیکه ه کندیم یزندگ ایاو در جامعه کشاندیم تنهایی سمتخفقان موجود در اجتماع شاعر را به  گرید یسو از

 چیکه ه داندیم زخدر دو ایو سکوت گشته است. خود را همانند پرنده ییگرفتار تنها نیکه چن دیسرا-یخود م یهیدل خود و سا برای اجباررو به  نیا

 گ آمده :تننابهنجار حاکم بر جامعه به  طینشستن ندارد و از شرا یبرا ییپناه و ملجأ

 هایقصر قصه یدرها یپر پاک جوانت را/ همه سدلیمی شعله زبان نگفتندش /ست دود و آتش جااز زادگاهش سر/ که آن کشاندیم رونینگفتندش چو ب 

 شستن جا،آن دیمسموم شوم/ ... پر نیغربت آلود ست/ در ا رنجی و ست همه رنج /ستین ایدر ست،یصحرا ن ست،یشاد مسدود ست/ نگفتندش نوازش ن

 دیبا که گو د،یشاد مسدودست.../ چه گو یها-قصر قصه یهمه درها /دیفرود آ دیغبار آتش و دود ست/ نگفتندش کجا با /گرددیهر جا که م یول جا،نیا

 شانیپر د،یآفرود  دیپاکش سوخت/ کجا با پرهای همه /آتش و آتش عنصر چار را جهتمسموم/ چو دوزخ شش یرانهیو نیدر حاصلیآه/ کز آن پرواز ب

 (. 135-137: 1380 ثالث،مرغک معصوم؟ )اخوان

  پردازدیاز خدا م تشکای و گلهبه  نداری و فقرو با دچارشدن به  یو واماندگ یدر حالت عجز و ناچار 

 ایتو خدا یکه نداد ،یاریو  یمیبا زر و س               ارا؟ی چه به و کجابه  ارت،یاز شهر و د روم

 (278: 1372 ثالث،)اخوان

 داندیم یذهن و روان آدم یساخته و پرداخته نوعی به راخداوند و مفهوم آن ا،یاز آن دن یریتصو میکه درواقع از زبان مردگان است، با ترس ریشعر ز در

 :ستیاز او ن یجهان، خبر نیکه در ا ییخدا

 /میدکشییم سویو آن یسو نیبد شتنیرا گرچه به  انکار/ انگار با خو ییخدا /میهست مپنداشتییکه م یبودن/ هنگام هایافسانه گوناز ما، در مه کی هر

 ثالث،آمد )اخوان نستندنتوا شتریو پ دندخشکی گورهامان بر /کنندگانبدرقه هایما/ چون اشک انیکه خدا رازی/  انداما اکنون بهشت و دوزخ در ما مرده

1383 :189.) 

 

 ییتنها
 تفکر به را هاانسان زی( اخوان ن97: 1386)وارنوک،  «میکامل خود را درک کن ییتنها دیبا»بهره برد  اشییاز خلوت و تنها دیبا یمعتقد است که آدم سارتر

وجود را مورد  یو اندک نندشده است را بخوابا گانهیکه با آنان ب صنعتی خراشگوش صدای ها. درواقع شاعر بر ان است تا انسانکندیم بیترغ شتنخوی در

 تأمل قرار دهند:

 دییفرما /چندکی هاچرخ ژغاژغی و هاعراده لقبخوابد لق /ییغوغاگران شهر سودا یا خواهدیدارم/ دلم م ایکه من، گوش ملول و خسته زین میبگو نیرا ا شما

 را اختران سکوت /هاشب شنومب دیکه با /ستیردی امدارم/ و عادت کرده ای... از آن سال است/ که من گوش ملول و خسته /ندیاسایب هانیماش چندکیتا 

 (.31برج زهر مار )همان:  نیاز فراز برج خود، ا جا،نیتنگ غروب تار/ از نیدر /ییسوداگران و فاتحان شهر غوغا ندبببی...  /آفاق ساکت سرود گرنوازش با

باره و در بخش اول داستان  نیسارتر در ا دهد،یسوق م انیو اطراف گرانیبا د یگانگیشکل است که گاه انسان را به سمت ب نیدر نگاه سارتر به ا ییتنها 

شهر را ترک کند،  هک کندیدرخواست م یخواهر اورست از و ستند،یکه با هم دارند مطلع ن یچون از نسبت کندیکه با خواهر خود ملاقات م یاورست زمان

 :sarter, 1947) «یسرگردان باش بزرگی جاده در کهتنهاتر از آن یلیبود. خ ینخواه ایگانهیهرگز جز ب یما بمان انیر صد سال هم در ماگ»: دگوییاو م

رها  یفردگرا و استبداد این در جامعهامروزی انسان نماد چنگ. است خوردهکه شکسته و زخم کندیصحبت م یاز زبان چنگ ریدر شعر ز زی(.  اخوان ن177



 برن  کیار اتیبراساس نظر یهقیب خیدر تار یمسعود غزنو یوالد سالار نژاد و همکاران،نسرین عمران1401 زمستان،32شماره ، 18دوره ،یفارس اتیمجله ادب

 

خودش دچار تناقض گردد و  یو حت زچیسبب شده است تا چنگ با همه ییتنها نیمواجه شده است. ا یو سرگردان ییگشته و با تنها گانهیشده و با همه ب

 هر لحظه در انزوا فرورود:

با  /وانهیقرن د نآییکج نیا تختیغربت را/ هان کجاست؟/ پا نیشاد/ قصه غمگ دسرایی... م /ریرنگ پ دهیشور یرام چنگ چنگ /قانونیشکسته چنگ ب نیا

 (. 70: 1383 ثالث،تنگ و تارش چون شب اندر قعر افسانه )اخوان یشبان روشنش چون روز/ روزها

را احاطه کرده و هر لحظه بر هراس و  یوجود آدم یکیهمواره همراه با درد و تار ییکرده، معتقد است تنها انیرا ب ییرنج و اندوه تنها ریدر شعر ز اخوان

سبب شده  ییو اثر تنها هاطراف را کندوکاو کرد ینیاخوان هم هست که با بدب یخاطر آزرده گرانیشعر نما نیدر ا یی. درواقع تنهادافزاییوحشت انسان م

 :ندیدر خود نب زندگیبه  یدیاست تا ام

افسانه/ بعد از آن محروم  نیریخوابک ش نیپراندازد سرت، ا-یم تلخیکامت/ و به  کندیزهر باران م قتیچراها از دل فارغ / که حق نیدور بادت ا یبار آه

 ادیاست و پر فر نیغمگ چهو  /ندگوییخاطرت را ترک م یشاد یوانگه دام، در اطراف هر دانه/ و پرستوها د،ید خواهی زهر را هاسبزه /یماند از شاد یاهخو

 مهخی هاغم ابر گهآن گرید /رانهیمتروک/ و چه وحشتناک، کوکو گفتن خاموش و یو چه دردآلود، گردآلود /ییاست تنها کیخانه/ و چه تار یوحشت، خال

 (.89: 1381 ثالث،با چتر زمستانه )اخوان ک،یدرهّ تار نیخواهد زد/ بر دلت، ا
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 گیری نتیجه .3

مانند سارتر معتقد است اگر نگاه  زیکه اخوان ن دهدیبه دست آمد نشان م نیشیدر شعر اخوان در خلال صفحات پ سمیالیستانسیاگز یکه از بررس یندیبرا

همان  یو آدم مایاو گرفته زرا ا اریدر مورد انسان، اخت جهدرنتی و کرده سلب را هابر وجود باشد، تمام امکان تیبر تقدم ماه یما به عالم و آدم، نگاه مبتن

 و جامعه اصلاحبه  ،یبا خودساز دیاوست پس با تیمقدم بر ماه یاست چون وجود آدم معتقد اخوان اند؛کرده ریخواهد بود که از ازل، سرنوشتش را تقد

 به آور،دلهره یتعهد عبارتیو به  گرداندیم مواجه  میعظ یتمسئولی با را اخوان وجود،دادن به  تیاهم نهمی. بپردازد دازغلط انسان هایسنت براندازی

اخوان  یو فکر یذهن هایاز دغدغه هستی و وجود. کند تحمل را بودنو رنج تعهد و انسان ردیرا بپذ تیواقع نیاست که ا یکمتر انسان رایز بخشد،یم آدمی

و اصل  تیاز تمام ایبشر نشانه ،یو به نوع شودیخلق م یشخص هایتجربه جمع از که انددانسته شتنیاز خو یرا نماد یاست.اخوان و سارتر فرد انسان

را از  ودبند کفش خود، خ دنیبا کش میبخواه کهنیاست، مثل ا یاگریمیک یهودگیب ای پوچی چوندر تفکر سارتر هم یزندگ ی. پوچگرددیم یجهان تلق

 بینج یاست و سقف بلند آرزوها حاصلییب معنایبه یپوچ جانیدر ا م؛یخود تله بگذار یشطرنج خود برا یدر باز میکه بخواه-نیمثل ا ای میبلند کن نیزم

در ذهن  ندهیآ یبرا یطرح گرید ات شودیدو سبب م نیاست. مرب در نگاه ا دهیجهان رس یو فسلفه یدر ارتباط با زندگ گراییپوچو به  ختهیاخوان  فرو ر

-یم گانهیب انشیو اطراف طیو انسان را با مح شودیبسته م یآدم یبا مرب تمام درها به رو گرید یانیآن کنند؛ به ب میخود را تسل ینپرورانند و به نوع

را  یدو آزاد نیا یکه هر دو ایگونهمتصور هستند به الاو یگاهیآن ارزش و جا یدر تفکر اخوان و سارتر است که برا میمفاه نترییاز اصل یکی یسازد.آزاد

آنان انسان  یدهعقی به اند،است که اخوان و سارتر در آثار خود به آن پرداخته یممفاهی از اضطراب و دلهره. انددانسته زین یآدم یبرتر و جلوتر از هست

تا فرد همواره در اضطراب و دلهره به سر برد. در تفکر اخوان و  شودیو مردم سبب م عهدردها و آلام جام گرید یانیهمواره در اضطراب و دلهره است و به ب

 انیو اطراف گرانیبا د یگانگیشکل است که گاه انسان را به سمت ب نیبه ا  زیاه سارتر و اخوان ندر نگ ییاست. تنها یبه اجبار در حال زندگ یآدم زیسارتر ن

 درست برقرار کند. یارتباط یتواند با کس-یو او نم دهدیسوق م
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Abstract 
Existentialism is one of the most important philosophical and literary schools in the world, in which the human 

person is recognized as a conscious agent and in the experience of existence and also the touch of the meaning 

of existence, he directly faces the truth of existence, the emptiness of his life. understands Ontology or 

existentialism talks about man and his originality and emphasizes the priority of existence over nature and 

knows everything from that man. Also, examples such as human responsibility, human individuality, the 

vastness of the world, apprehension and anxiety, freedom, loneliness, isolation, and border situations are clear 

and obvious manifestations of the philosophical school of existentialism, which are found in contemporary 

poetry and in the poems of Akhwan. Third are also used. The Third Brotherhood lived in a period when 

existential thoughts influenced his works, and in fact, this poet's thought interacts with Sartre's thoughts. In 

this research, which was compiled using a descriptive-analytical and library method, it is possible to get an 

image of the school of existentialism in this poet's poetry and realize the mutual connection between her 

thoughts and Sartre. 
Keywords: Existentialism, existentialist thoughts, poetry, Mahdi Akhwan-Thalath, Jean-Paul Sartre. 


