
 

 14-1 ، صفحه1401 زمستان، 32، شماره 18 دوره ،یفارس اتیمجله ادب

 برن کیار هیبر اساس نظر یمثنو زکیداستان پادشاه و کن هایتیشخص یروانشناخت لیتحل
 3 ، مرضیه رستمی2، دکتر علی سینا رخشنده مند  1 دکتر مهدی رضائی *

 
 مسئول( سندهینو .)دانشیار گروه زبان و ادبیات فارسی،دانشگاه سلمان فارسی، کازرون،ایران 1  *                                    

 ،تهران،ایران.دانشگاه تربیت مدرسی پست دکتری زبان و ادبیات فارسی،دانشجو 2
 ،ایران.کازرونارشناس ارشد زبان و ادبیات فارسی،دانشگاه سلمان فارسی،ک 3

 rezaei@kazerunsfu.as.ir نویسنده مسئول:

 05/12/1401 تاریخ پذیرش:، 1401 /04/11 تاریخ دریافت:
 

 

 چکیده     
ها انسان یاز ساختار روان یریاست که در آن تصو هاتیافراد در بستر روابط شخص تیشناخت رفتار، احساس و ذهن یبرا یاهیرفتار متقابل نظر لیتحل

مولانا  ی. مثنوشودیاستفاده م یآدم یرفتارها لیو تحل هیدر تجز« کودک»و « بالغ»، «والد» یعنی ؛نفسانی حالات گانهسه ی. از الگویگرددارائه م

در آن موشکافانه  یرفتار _یروان هاییژگیاست و و یو رفتار یاعتقاد فیبا هر ط ،یبشر هایسرگذشت گروه یحاو ،یمحمد بلخ نالدیجلال

و  ییو استقرا یکند. پژوهش حاضر به روش کتابخانه ا یقهرمانان را روانکاو تیها، شخصداستان یمحتوا لیبا تحل تواندیشده است و پژوهشگر ممنعکس

 ت،شخصی گانهبا توجه به ابعاد سه ،یوالد، بالغ و کودک و تیشخص هیبرن انجام شده است و سه لا کیرفتار متقابل ار لیتحل یدر چارچوب نظر

 هایتیموقعداستان در  هایتیکه شخص شودیمعلوم م یبررس نیکند. در ا-یم لیو تحل فیرا توص یمثنو زکیداستان پادشاه و کن یها تیشخص

داستان  نیا یهاتیشخص هایرفتار لیپژوهش تحل نیدارد. هدف از ا یو روان یروح هایدر چه تنش شهیآنان ر یو رفتارها کنندیمختلف چگونه عمل م

برده نام در داستان لرفتار متقاب لیتحل هایمؤلفه یبررس جیاست. نتا هاتیشخص یو روان یروح اتیبه خصوص یابیدست یبرن برا کیار یبر اساس الگو

شود و پادشاه از نظر ابعاد سه گانه  یم دهیآن د یروانشناخت یها یژگیبا تمام و یهر سه حالت نفسان هاتیشخص انیکه در روابط م دهدینشان م

 است. نیجامع تر تیشخص

 برن. کیرفتار متقابل، ار لیتحل زک،یپادشاه و کن ،یمثنو کلیدواژه:

 

 مقدمه  -1

را با  گرانیتا انسان، د کندیکمک م یشناساست. عرفان مانند روان گرانیشناخت بهتر خود و جهان اطراف خود و د یشناسنقطه مشترک عرفان و روان

و کنترل  زیاسارت غرا و دیاز ق ییگونه که رهاآل و خود محورانه باشد. همان دهیدور از توقعات ابه  گرانیبشناسد و نحوه ارتباط او با د ینقاط مثبت و منف

کننده موانع تکامل انسان انتخاب را برطرف یو آزاد یریپذانعطاف ،یهم سازگار یشناسعرفان است، روان تیوزنده شدن به خداوند نها دهینکوه صیخصا

 ماریب یو آگاه رتیدرمان و بص ندیفرا لیباعث تسه یو درمانگر در روانشناس ماریب نیماد، احترام متقابل و ارتباط عاشقانه ب. به وجود آوردن اعتداندیم

انتقال عواطف،  ،یدارد، اعتماد، احترام متقابل، وابستگ یو درمانگر در روانشناس ماریبا رابطه ب یادیدر عرفان هم شباهت ز دیو مر ریارتباط پ شود،یم

هستند که در روند  یاو از تعلقات، همه مراحل یجیو رها شدن تدر ماریب ای دیاستقلال مر تاًیو نها رتیبه بص دنیرس مار،یعواطف ب یمراحل ابراز و افشا

 .وندندیپیبه وقوع م یدرمانعرفان و روان

 یاز سمبل و رموز زیفرما است و لبربر آن حکم یهستند، روابط جامعه انسان یدرونش انسان یهاصهیو خص هاتیاست، شخص ایزنده و پو یموجود قصه

 هاوگوفتحالات و گ تیو روا یپردازتی، شخصقصه ۀشده است و لازمساخته لیبر اساس قصه و تمث ی. مثنوکندیمردم را ارائه م یروان یژگیاست که و

 است.  یاز جامعه مردم یخوب اریبس ۀآن، نمون یهاو قصه یمثنو نیاست؛ بنابرا

است که ممکن  یزیاشخاص تنها چ نی. رفتار بدیایدر نظر ب گذرد،یافراد م نیخارج ازآنچه ب یعنی ،ییتنهابه تواندیو نم یاست فرض یمفهوم ت،یشخص

 ایفرد  نی. ادهدنشان  یاز خود رفتار ر،گیافراد د ایدر ارتباط با فرد  یکه آدم کندیظهور م یمورد ملاحظه واقع شود؛ و هنگام ت،یعنوان شخصاست به

. ندیوجود آبعدها به  دیباشند که شا یکسان ایها باشند، ها و افسانهزنده باشند، بلکه ممکن است قهرمانان داستان یحت ایکه حضورداشته  ستیافراد لازم ن

 (204: 1374 ،یاسی)س
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رداخته پ یبشر ۀامعج یو اخلاف یرفک ،یاعتقاد یهادسته ۀبه وصف هم باً یتقر یمولو م،یخوریبرم هاتیرفتار و گفتار شخص قیدق فیبه توص یدر مثنو 

ها آن  تیلمداد و شخصق یاقعو ییها دهیتوان آن ها را چون پد یجامعه و انسان هستند م ییداستان ها منطبق بر واقع گرا نیکه ا لیدل نیاست. به هم

شهور به مکه  وهیش نیبرن شکل گرفته است. ا کیار دگاهیبر اساس د تیشخص لیتحل یها وهیاز ش یکیکرد.  هیتجز یقیحق یها را چون انسان ها

 کندیم یسررب تیمختلف شخص یهااطلاق کرد که مراحل رشد را به همراه جنبه «تیشخص یشناسروان» ینوعبه توانیرفتار متقابل است را م لیتحل

 ۀه کدام جنبها از کدام جنبه صادر و بانسان انیباط مشده است و ارتحاصل تیکدام جنبه از شخص هیافراد، بر پا یکه حالات و رفتار جار دهدیو نشان م

 .شودیم یمقابل، منته

 اتیزئجو  ردیگقرار  یروانشناس لیمولانا مورد تحل یاز دفتر اول مثنو زکیداستان پادشاه و کن های¬تیشده که شخص یپژوهش سع نیدر ا 

غ، کودک والد، بال یسه حالت نفسان برن و کیار یشناختروان اتیظرن به توجه با را ها¬گفتار و ها¬روند داستان، رفتار ها،¬تیشخص یشناختروان

  .ردیر گرد قرا ای دییرد تامحک زده شده و مو زیدر پردازش داستان ها ن یمولو ییواقع گرا زانیرهگذر م نیو مطابقت داده شود تا از ا یبرسازبرا

 :تحقیق پیشینه .2

 

مشخص  اتیدر ادب تیشخص لیو تحل یناسش-روان ¬نهیگوناگون درزم های¬تیو سا ها¬نامه¬انپای مقالات، ها،¬شده در کتابانجام های¬یطبق بررس

 شده که عبارت است از: نوشته نهیزم نی... در ا رهیمقاله، کتاب و غ نیشد که چند

از  گرید یمقاله داستان نیکه در ا« برن کیار هینظر دگاهیاز د یو شبان مثنو یداستان موس ینقد روانشناس( »1394فام ) یزر نیو حس یحجاج زیعز 

 شده است.  لیبرن تحل کیار هینظر یرا بر مبنا یمثنو

ر برا  یز مثنوا گرید یداستان زیاله نمق نیا. «ودمنهلهیو گاو از کل ریدر داستان ش هاتیرفتار متقابل شخص لیتحل( »1391)یحاجت هیو سم یرض احمد

 قرار داده است.  یمورد واکاو قیتحق نیا یاساس چارچوب نظر

ر رفتا لیتحل وهیر آن از شد یپرداخته شده است ول یارشد است که به مبحث فرافکن ینامه کارشناس انیپا. «یدر مثنو یفرافکن( »1386 یمیرح داللهی

 متقابل استفاده نشده است. 

ستفاده از بدون ا یرافکنفاست که در آن به مبحث  ینامه ا انیعنوان پا «یمولو یمثنو رانیو نخج ریدر داستان ش یفرافکن( »1386آموزگار ) شهلا

 پرداخته شده است. یداستان مثنو کیرفتار متقابل در  لیتحل یچارچوب نظر

بر اساس  یمثنو یداستان یهاتیصرفتار متقابل جنبه بالغ و والد در شخ لیتحل»به پژوهش حاضر،  کیفوق الذکر تنها اثر نزد قیتحق نهیشیبه پ ینگاه با

 است. یفرض درضایدهقان و حم یفام، عل یزر نیاز حس« برن کیار اتینظر

اجمال  و ییگو یه کلب زکینو ک مخصوصا در داستان پادشاه لیدل نیرا مورد مطالعه قرار داده اند و به هم یدر اثر فوق تمام مثنو سندگانی. نواست

 .ها فقط به ذکر چند مورد ساده اکتفا کرده اند. تیعمل و گفتار شخص یایتمام زوا لیپرداخته اند و بدون تحل

 

 زن نپنها پیدا و حضور :از عبارتند هاآن ترینمهم است که گرفته صورت ارزشمندی هایپژوهش تاکنون مادران در ادبیات عرفانی معرفی با رابطه در     

 تاریخی ـ فرهنگی ارچوبچ در ایرانی ـ اسلامی عرفان حوزۀ در زنان فعاّلیتّ معرفّی برای جامع که پژوهشی (1397زهرا،  صوفیه )طاهری، متون در

 و قرآن دیدگاه بیان و  لامیاس عرفان و تصوفّ در زن نقش دهندۀنشان ( نیز1397مری،آنه اسلامی، )شیمل، تصوفّ و عرفان در است. زن ایران سرزمین

عنصر شخصیتّ و نقش زن و  از جمله عرفانی ساختار بررسی ( به1398قدسیهّ،  عرفانی، )رضوانیان، هایحکایت ساختارداستانی .است زن مورد در سنتّ

های نین مقالهچاست و هم داده قرار یبررس مورد آنها در را بینامتنیتّ و پرداخته الأولیاءتذکرۀ و أسرارالتوحید المحجوب،کشف از حکایت مادر، در چندین

ای تحلیلی بین ادب مقایسه پرداخته و ات فارسیزن در ادبیّ  واژه و کلمهرمزپردازی  بهکه  (،1388حسینی، مریم، «)رمزپردازی زنان در ادب عرفانی»

داده شناسی یونگ تطبیق ر روانرا با مفهوم آنیما د آنهای ی از جلوهبعض و نیزداده عربی و نگاه او نسبت به زن انجام عرفانی فارسی و عربی و شعر ابن

الأولیاء ه اختصار سیمای زنان تذکرۀب( که 1386فرد، میرباقری اصغرسیدّعلی و مریمسیدّه روضتیان،«)نیشابوری عطاّر الاولیایتذکرۀ در زن سیمای»است. 

 در مادران شخصیتّ نمودهای و مادر جایگاه» یعنی مقاله این موضوع درباره اجمال بررسی شده است. امادر قالب مادر، همسر، دختر، معشوق و.... به 

 اشد،ب پرداخته این کتاب در آنان مادران و نمودهای شخصیتی از عطار پردازیشخصیتّ چگونگی به مستقل صورت به که تحقیقی «عطاّر الأولیاءتذکرۀ

 نگاهی ن،برخی از ادیا در زن ایگاهج به مبحث، در ابتدا اصل این به پرداختن از ضروری است، قبل اما. دارد عهده بر را آن این مقاله که کاری نشد؛ یافت

 .شود انداخته گذرا
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 قیتحق ی. چهارچوب نظر3 .3

 یباط کلامارت گفتیاو م». ردیگ یصورت م یرفتار متقابل و لیتحل دگاهیبرن و در چارچوب د کیار هیپژوهش بر اساس نظر نیا .4

و دبود که  یتوع وقبرن نقطه شر یاست. برا یمحور روانکاو نیانسان و همچن یآن، محور روابط اجتماع یخصوصاً از نوع رودررو

 و واکنش دانستیتقابل مممواجهه را محرک رفتار  نی. او اکندیباز م یگریسر صحبت را با د اهاز آن یکیو  رسندینفر به هم م

 کنمیم یبا توکار من»ل است که رفتار متقاب نیا یرفتار متقابل، روش بررس لیتحل بیترتنیاطرف مقابل را پاسخ رفتار متقابل. به

« دارند. والد، بالغ و کودک های¬ه نامب یها سه حالت نفسانانسان دمعتقد بو حالنیبرن درع« .یکنیم یو تو در جوابم کار

 (19 - 20: 1384 روزبخت،ی)ف

ها غالب بخش نیاز ا یکی یدر هر فرد یول شدهلیتشک ییهاهر فرد از بخش تیبرن، شخص کیتحلیل رفتار متقابل ار هینظر طبق .5

ا خود ر یروندکالمات و م میاگر به رفتار خود توجه داشته باش». ردیگیفرد از بخش غالب او سرچشمه م یکارها شتریاست، لذا ب

گاه، صدا، نره، نوع سه نوع عملکرد در حالت چه نی. امیسه نوع رفتار و گفتار هست یدارا ماکه  میشویمتوجه م م،یکن لیتحل

ودک وجود ک، بالغ و سه بخش والد یهر فرد تیدر ساختار شخص نیبنابرا شود،یم انیرفتار نما یهاجنبه ریکلام و سا یمحتوا

« .دهدیمنش نشان ما کنش و واک تیاز سه بخش شخص یکی طدر هر زمان فق یرونیب ای یدارد که با توجه به لزوم ارتباط درون

 (26: 1394 ،ی)بهرام

سه  نی. اشودیحالت بالغ م یدارا تیحالت والد و درنها یحالت کودک و سپس دارا یابتدا دارا تیفرد ازلحاظ رشد شخص هر .6

فرق  یزندگ نیمع تیوقعمدر هر  گریبه فرد د یها از فردآن یمقدار اثرگذار یدر هر فرد سالم وجود دارد ول تیبخش شخص

 یهاکومتح عتاًیاجزاء باشد که هرکدام طب نیاز ا یکیاست به عهده  مکندر هر فرد م تیشخص تیحاکم نی. همچنکندیم

اد افر تیپس شخص برندیبه سر م« حالات من»از  یکیخود را در یزندگ شتریاشخاص ب یعنیرا بنا خواهند گذاشت  یمتفاوت

تند که راف ما هسدر اط یادیز یهاتیشخص یجزء را داشته باشد ول کیکه فقط  میندار یتیشخص قتیمتفاوت خواهد شد. در حق

 ارد.ها را تحت سلطه خود دغلبه داشته و آن تیشخص های¬بخش ریبر سابخش کی

آمدن،  اینگام به ددختربچه کوچک دارند. کودک به هن ایپسربچه  کیدر درون خودشان  یتیالف( کودک: همه افراد ازلحاظ شخص  .7

و تا  ردیپذینم انیپا یحالت در کودک نی. ادیگریم ،یمثلاً با گرسنگ شود؛یم یدر و ییدارد که منجر به رفتارها ییازهاین

 یدمدم ،یلجباز ،یت طلبلذ لات،یکردن در تخ ریس جان،یو ه ی. سرزندگابدییادامه م یمختلف اءدر افراد مختلف به انح یبزرگسال

 ت. دک اسحالت کو اتیعلاقه به دانستن، اصرار به تجربه کردن و احساس کردن ازجمله خصوص ،یکنجکاو ت،یبودن، خلاق

 طیوجه به شرا. هرگاه بدون تشودیم «میپروفسور کوچولو تقس»و  «افتهیکودک انطباق » ،«یعیکودک طب»به سه بخش کودک» .8

و  یکلام یها. نشانهمیبریه سر مب «یعیکودک طب»در حالت  م،یکنیرفتار م ختهیطور کامل خودانگهو ب یرونیب یزااسترس

ها و . حالتخواهمیو م یشاد ،یو سرحال و شاد. کاربرد کلمات چون وا یرژ: رها، پرسروصدا، پرانیعیکودک طب یرفتار

 (53: 1394،یراحت و چالاک. )بهرام ع،یسر یهاواکنش د،یقیب ،یخودمان یهاحرکت

 ای یبردارسالان به دو صورت کاملاً متفاوت فرمانبزرگ ریسا ای نیوالد یصادرشده از سو یو دستورها نیکه با انتظارات، قوان یزمان .9

( 44-43)همان:  «میهست «افتهیکودک انطباق »که در حالت  شودیم انیب م؛یدهیو واکنش نشان م میشویسازگار م یچیسرپ

لطفاً و متشکرم. با  دوارم،یام کنم،یم یآرزو دارم، سع توانم،یچون نم ی: کلماتافتهیانطباق  ودکک یو رفتار یکلام یهانشانه
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ها افتاده، بدن جمع و شانه ،یینمامظلوم ن،ینالان، بدگمان و مخالف، مصالحه جو و ملتمسانه. حالات و حرکات غمگ ییآهنگ صدا

به  دنیرس یکه برا تیشخص بکاریوپاخت کن و فرساخت گر،همشاهد رک،ی( بخش شهودگرا، ز53نقبض. )همان، عضلات م

دردسرساز  یباشد گاه یآدم خوب کندیکمک م یبخش گاه نیدرون است. ا یمقاصدش، طرح و برنامه دارد، پروفسور کوچولو

بخت،  روزی)ف شوندیو خسته نم برندیشخص لذت م نیو مردم از بودن با ا شودیم ریکه سد راهش شوند، دلگ یاست، از افراد

1384 :71.) 

ار دارد. الد خود قرو یها است، انسان در حالت نفسانآن نانیو جانش نیوالد هیها درست شبکه رفتار، افکار و احساس ی(والد: زمانب .10

. ستین یلد پاک شدندر والد قرار دارد. وا زیها نها و ارزشضبط است. سنت یشده زندگشده و نشان دادهدر والد مفهوم آموخته

والد »و  «رتگیوالد حما» یاست که در دو گروه کل ییهایژگیها و وها، ارزشانباشته از باورها، قضاوت الدو( »36: 1395)جونز، 

 همراه با یریگو آسان یبخش نانیاطم ،یبخشندگ ،ینمانند مراقبت، نگرا ییهاتیخصوص تگری. والد حمارندیگیقرار م« انتقادگر

است.  یرأکننده و خود یپافشار کننده،هیمنضبط، تنب ،یریهمراه با سختگ گردارد. والد انتقادگر قدرتمند، نظارت تیمیصم

ئله را مس نیو ا سازدیم انیر نماو آشکا حیصورت صرباشد. والد فعال خود را به یرونیباشد هم ب یهم درون تواند،یعملکرد والد م

فرد نوار  که یمشاهده کرد. زمان توان،یم کند،یمخود عمل  نیطور کامل مانند والدبه یگریدر برخورد با د یفرد کهیهنگام

ز دو صورت ا کیکه ممکن است به هر  کندیبر طبق والد خود عمل م کند،یخود را مرور م نیشده، مربوط به والدضبط یاطلاعات

دهنده و والد شمشوق و پرور کننده،تیو حما ییپنددهنده، راهنما ای حتینص تگریوالد انتقادگر باشد. والد حما ای تگریاوالد حم

ثبت و ه دو بخش مب کیهر و والد انتقادگر تگریاست. والد حما رکنندهیسرزنشگر و تحق ر،یرادگیا ر،یانتقادگر انتقادکننده، مچ گ

 ،یمنظور رشد جسماست که به ییو دستورها هاامیمثبت: پ تگریوالد حما( »34-32: 1394 ،ی)بهرام« .شوندیم میتقس یمنف

که فقط  ییو دستورها هاامی: پیمنف تگری. والد حماشوندیدهنده ابراز مصورت تحکم پرورشکودک، به یو اجتماع یهنذ ،یروان

 (35)همان: « .شودیبه کودک درون منتقل م یافراط تیصورت حمامسدودکننده است و به یهاحالت حکم

وند. شرانه ابراز صورت تحکم آمکودک به یو اجتماع یذهن ،یروان ،یرشد جسم یکه برا ییو دستورها هاامیانتقادگر مثبت: پ والد» .11

ابراز  درون به کودک زیرآمیت تحقمسدودکننده باحال یهاصورت حکمکه فقط به ییو دستورها هاامی: پیوالد انتقادگر منف

است  یحکمو ت ینزجارا ،یدستور یانتقاد شیبودن. آهنگ صدا یانتقادگر شامل اخمو و عصبان الدو یرفتار یهانشانه« .شوندیم

ت. گشوده اس ینو مهربان با بازوا رایپذ یاز توجه و حرکات یبخش و حاکآرام کننده،تیحما تگریوالد حما یدر مقابل آهنگ صدا

 (52)همان: 

به  نام برد، هاتیبرخورد با واقع یعنوان عقل، منطق مصلحت برااز آن به توانینهفته است که م ییرویدر درون هرکس ن»بالغ: ( ج .12

 یآورو جمع موجود تیندارد و شامل توجه به واقع لاتیتحص زانیبه سن و م یکه ارتباط شودیبالغ گفته م تیجنبه از شخص نیا

 (37: 1394 ،ی)بهرام« .شودیم یمنطق یریگجهیو نت یاطلاعات، بررس

عنوان مداخله به توانیرا م ی. آلودگگرددیم عیضا یآلودگ قیواضح و روشن از طر یاگونهفکر کردن بالغ به»: تیشخص یماری( بد .13

ز ا یلغ بعضاکه ب افتدیاتفاق م یوقت ینمود. آلودگ فیبالغ توص یحالت نفسان یهر دو در مرزها ایوالد و کودک  یحالت نفسان

 مز،ی)ج «کند. هیتوج ییهاا را با استدلالطرز فکره نیو ا رفتهیپذ تیعنوان واقعکودک را به یهافیتحر ای نیوالد موردیاعتقادات ب

1378 :348) 
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صورت توهم اد بهو در موارد ح ردیپذینشده گذشته را م یبررس یهاحالت بالغ اطلاعات و ارزش نیبالغ توسط والد: در ا یآلودگ» .14

صب بروز صورت باورها و تعبالغ توسط والد به یآلودگ ف،ی. در سطح ضعشودیاست، تجربه م یرواقعیغ ینوع ادراک حس کیکه 

ابراز  تیا عصبانبتعصبات  یداد؛ ول حیتوض  تیبدون عصبان توانیرا م دهیاست که عق نیا بو تعص دهیعق نیتفاوت ب کند؛یم

و  تینسج ل،یحصتمذهب، نژاد،  است،یس ،یمانند فرهنگ قوم یبالغ توسط والد، شامل موضوعات خاص یآلودگ نیشتریب شوندیم

 (57: 1394 ،ی)بهرام« .شودیخانواده م

در بالغ  زین یمیقد یهاها و ترساحساس شود،یم فیتحر هاتیشده و واقع انیموجب هذ یحالت نیبالغ توسط کودک: چن یآلودگ .15

 (58و فکر باطل است. )همان:  الیخ یگریترس و د یکینوع تداخل  نی. از علائم معمول اکندیبروز م

 . فرضیه ها4
 ند.ک یم انیرا ب تیسه گانه شخص هاهیلا کیو سمبول یصورت رمزاما به میطور مستقمولانا هرچند نه به

کمال اتفاق  نیدن داستان ابو یفانعر لیرسد و به دل یبالغ به تکامل م یعنیجنبه والد و کودک با بروز و ظهور جنبه والاتر  زک،یداستان پادشاه و کن در

 افتد.  یم

عد ب نیا ندهیمان یوحانر بیطب زکیشود و در داستان پادشاه و کن یم دهید تیدر حد نها خیکامل و مشا یانسان ها یها تیبالغ در شخص یها یژگیو

 است.  تیاز شخص

 . سوالات تحقیق5
 برن هستند؟ کیار هیبا نظر قیقابل تطب یشناسداستان ازنظر روان یهاتیرفتارها و گفتارها در شخص ای. آ

 است؟ داکردهیبرن بروز پ کیار یبر اساس الگو یتیچند جنبه شخص «زکیپادشاه و کن» . در داستان2

 دارد؟ یشتریفوق نمود ب در داستان« کودک»و « بالغ» ، «والد» یتی. کدام جنبه شخص3

 .تر و کدام جنبه کم رنگ تر است؟والد بالغ کودک حضورش در سه داستان پررنگ تیاز سه جنبه شخص کی.  کدام4

 

 .تحلیل داستان6
 . پادشاه1. 6

امع ج دیشود با یشخص ماساس م نیو بر ا نیدارد و هم ملک د ایپادشاه است که هم ملک دن یو روان یکننده حالات روح انیداستان ب نیبخش مهم ا

 . تگریماوالد ح و  افتهیو انطباق  یعیشود؛ کودک طب یم دهیپادشاه هر سه جنبه کودک، والد و بالغ د تیباشد. در شخص یتیشخص یجنبه ها

شازده  ای یعیآن، کودک طب است به گوشیباز ای ختهیخودانگ ،یرمنطقیجو، غلذت ،یکودک درون ما متنفر، عاشق، تکانش یوقت»: یعی( کودک طبالف

 ازین یزندگ ریدر مس واز احساسات عاشقانه است. او سرخوش است  زیلبر یعیکودک طب ایکودک عاشق ( »34: 1384بخت،  روزیف«).ندیگویکوچولو م

شخص  ایوضوع شده در مورد مفشرده ایشده  دیبتوان گفت عشق، احساسات تشد دیو شا ردیبپردازد، محبت کند و محبت بگ یبه دادوستد عاطف دارد

 (67: 1394 ،سای)شم« رد و بدل کند. باکسی را خود احساس یا ¬دارد تجربه ازی، ن رسدیکودک درون به اوج احساسات م یخاص است. وقت

 جان شاه  زکیشه بر شاهراه           شد غلام آن کن دید زکیکن کی

 (48: 1391 ،ی)مولو

 یکه راه شودیگ مبزر یکارزار دانیعقل و عشق و دل م نیب افتدیم یجدال انیم نیکند، در ا یمورشعله عشق را در قلب پادشاه شعله قدریب یزکیکن

ط ارتبا ،یفتگیشعشق و  یعنیاب خود نو  نیراست یهااز احساس یکیفرد بالغ و سالخورده با  کیعنوان . پادشاه بهستیمحض در برابر عشق ن میجز تسل

سان . کودک درون انکندیآن را اعتراف م یترس دوراز هر نوعحس و عاطفه به نیمحبوس کردن ا یجاکودک خود، به یو در حالت نفسان کندیبرقرار م

 است.  یستیز یازهایو ن هازهیحوضه لذت بردن، غر نیا لیاست، اصل اص جانیو ه یساحت احساس، عاطفه، عشق، غم، شاد

 شد  یشد   چشم شه از اشک خون چون جو یاز مرض چون مو زکیکن آن

 (48: 1391 ،ی)مولو

ده شع و سانسور من یرگسالاست که در طول زمان و در بز یعی. اشک او رفتار کودک طبکندیظاهر م هیرا با گر شیناراحت ،یقراریاز شدت ب پادشاه

 .کندیآزاد م یو خود را از آزردگ کندیم انیرا ع اشهیگر طیو مح انیو انکار اطراف یبه نه توجهیاو ب کنیاست، ول
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  دیپابرهنه جانب مسجد دو  دیرا بد مانیچو عجز آن حک شه

 (48: 1391 ،ی)مولو

 دهدیرونش راه مد یعیو به کودک طب دودیمسجد م یسوو متعارف پابرهنه به یاجتماع ودیق تیدرون پادشاه گذشته از مقام و مرتبه بدون رعا کودک

 نقش ربالغ د» ندارد.  رهیغعرف، قانون، تعقل و  ،یاجتماع ودیق تیبه رعا یلیو تما ستین دارشتنیدرون خو یعیکند. کودک طب یکه خود را متجل

رها گشته  دویو کودک آزاد گردد، از ق نیدو نامناسب وال یمنف یهااست. اگر شخص از قرار گرفتن تحت نفوذ جنبه یکننده حالات نفسانکنترل

 «را اتخاذ خواهد کرد. شیمستقل مناسب خو ماتیتصم

 (353: 1384 مز،ی)ج 

 

 گاه از اشک شه پر آب شدمحراب شد     سجده یدر مسجد سو رفت

 (48: 1391،ی)مولو

از  یعنوان قسمتخود را به یهاییبایها و زشود، و ارزش داریاجازه دهد که دوباره ب یعیبالغ است که به کودک طب فهیمؤثر وظ ینیتجربه د کی در»

ه ک تکودک اس شد. چونکاملاً کودک با ینیامکان هست که تجربه د نیا یدخالت دارد. حت زیکودک ن ینیکند. در تجربه د دایپروردگار پ نشیآفر

 ریز غاستعانت ا یدیپروردگار به خاطر نوم شگاهیدر پ هیپادشاه و گر لیصاو اندوه  قی( احساس عم293-292: 1395 س،ی)هر« سرچشمه احساس است.

 د.به کمال مطلوب گام بردار دنیصفات و رس یآراستگ ریو به او کمک کرد که در مس دیبخش یرا تسل شیو رنجور یخدا دردمند

 در جهان زدیکار از کار خ کینه آن        ل یبودستمعشوقم تو  گفت

 (49: 1391 ،ی)مولو 

 وجانش گرفتبگشاد و کنارانش گرفت          همچو عشق اندر دل دست

 (50: 1391 ،ی)مولو

 گرفت دنیگرفت       وز مقام و راه پرس دنیبوس شیشانیو پ دست

 (50)همان:  

ا در ب نیو همچن کندیم یکلام یا نوازشرابراز کرده و او  یاله بینسبت به طب تیمیاش را با صمسرشار از مهر و محبت پادشاه احساس و عاطفه کودک

 .کند¬یتراف مه او اعبخود را نسبت  لیکرده و تجل یرکلامیاو را نوازش غ یعیکودک طب یفشردن و برخورد دوستانه از سو دن،یبوس دن،یآغوش کش

از  شودین موجب مکرده است. جنبه مثبت آ: آن بخش از شخصیت که رفتار خود را تحت تأثیر تربیت والد تغییر داده و اصلاحافتهیب( کودک انطباق 

 مانیازهاینو  مر بگیریقرا دییتأ و رشیموردپذ م،یباادب رفتار کن م،یبجوش گرانیبا د کندیکه به ما کمک م ییهامهارت میشو میآگاه و سه گرانیوجود د

ته را داش یبانآزارگر و قر مهر طلب، یعنیمتفاوت  یرفتار یممکن است سه الگو افتهی( کودک انطباق 214: 1384 مز،ی. )جمییبرآورده نما یرا به نحو

و  عیودک مطک یمنف بخش یرفتار یالگوها نیا ییها. افراد در زمانگردد¬می دهنده¬نجات کیو به دنبال  ردگی¬یم دهیخود را ناد یباشد، قربان

 عیکودک مط یهاپاسخ نیترجیستند. راه گرانید اتیها و نظرخواسته عیمط کنند،¬یخود را فراموش م یهایو توانمند دهندیسازگار را از خود نشان م

 ینفسان حالت یمکان نیا یزماننیانه ایگراواقع تیوضع در کهیاست درصورت یمسامحه و کوتاه رش،یعبارت از پذ گرانیو سازگار نسبت به باور و فکر د

 (61: 1395مورد ندارد.)جونز،  نیدر ا یدارد، و مشکل نهیکامل را در هر زم یبالغ خود توانمند

 (48: 1391 ،یجمع کرد از چپ و راست  گفت جان هر دو در دست شماست )مولو بانیطب شه

در  یتد را به صورملکرد خوعانطباق دهد  زکیکن یماریاطراف مثل ب طیمح یو آزارها ها¬یخود را با ناهنجار نکهیا یپادشاه برا افتهیانطباق  کودک

 ایعمل کند  یخوبد بهدارد تا بتوان ازین یادهندهباور است که به کمک نجات نیدهنده بگردد و بر ابه دنبال نجات یکه مانند قربان ردگی¬یم شیپ

سخنان  بیکرده و فر یرویها پو از آن دهد¬یم یخوانخود را هم یظاهر بانیچون طب یگرانیاعتقادات د ایپس با دستورات  دینما یریگمیتصم

 . خوردیرا م نشانیدروغ

 (48: 1391 ،یام درمانم اوست )مولومن سهل است جان جانم اوست دردمند و خسته جان

بت به مراق ازین یمواقع نینچاست. در  یماریو درد و ب یخستگ سازد،¬یم انینما قیدرون، خودش را از آن طر دهیدبیکه کودک آس ییهااز راه یکی»

 ( 77: 1386 نه،وی)کاپوچ« دارد. ازین میو مراقبت نرم ملا یبه پرستار ماریب یگونه که کودکهمان میدار زآمی¬نرم و مهر
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مؤثر  یبرا حساس، ممکن استاو بدون  یجد« بالغ»هستند که  یاروشنفکرانه میاز مفاه تریقو اریشده در وجود ما بس یدرون یهاانسان»( بالغ: ج

 دیبا داردیامو به رقابت و آوردیم جانیه کودک را به هک ییکند، و الگو رییبخواهد تغ دیکودک است که با نیها استفاده کند. ااز آن رییشدن تغواقع

 (240-1: 1395 س،هری¬ی)ام« باشد. یواقع یانسان

 نتهیکلا لئن لم  یقد رد          یشتهَیَمنَ لا  القومیموُلَ انتَ

 (50: 1391 ،ی)مولو 

 خدمتت بندم کمر  یمن چو عمر      از برا یمرا تو مصطف یا

 (49: 1391 ،ی)مولو

 

 مفتاح الفرج  الصبریمعن نور حق و دفع حرج  یا گفت

 (50: 1391 ،ی)مولو

 و قال  لیقیمشکل از تو حل شود ب تو جواب هر سؤال  یلقا یا

 )همان(

 در گل است  شیهر که پا یریدستگ هرچه ما را در دل است  یترجمان

 (50: 1391 ،ی)مولو

 ان تغب جاء القضا ضاق الفضا   یمرتض ای یمجتب ای مرحبا

 )همان(

. در داند¬یم تیموفق یراب یضرور و ستهیبا یاز او را امر یرویو پ ختهیبرانگ یاله بیمحض در برابر طب ادیاو را به انق افتهی قیپادشاه، کودک تطب بالغ

 شیرا ستا شیهایژگیو یزیآمصورت اغراقبه ترنییو از موضع پا نامد¬¬یو مهتر خود م یگرفته که او را مول یجا یواقع یاعماق وجود پادشاه انسان

 . کندیم

 

 آخر به صبر افتمی یتا به صدر     گفت گنج دشیکشیم پرسانپرس

 (50: 1391 ،ی)مولو 

رت که نشان دادن قد کردیدعا مارسطو ا». افتیاست دست یقیپاداش که عشق حق نیترستهیو شا یبه آرامش روح یدارشتنیپادشاه، با صبر و خو بالغ

و  والدکودک و  یمیو قد یخودخودبه یهاداشتن جلو پاسخ: نگهشودیده منشان دا یدارشتنیاول در خو زیاست. قدرت بالغ ن یدارشتنیخو ،یواقع

 (114: 1395 س،ی)هر« پاسخ. نیمحاسبه بهتر یفرصت دادن به بالغ برا

 ،یآبادییحی)« بل است.خودمان و طرف مقا ینوازش والدانه برا ق،یبخشش، تشو ت،یشامل محبت، حما تگریوالد حما یهایژگیو»: تگری( والد حماد

1389 :45) 

 که درمان کرد مرجان مرا            برد گنج و در و مرجان مرا  هر

 (48: 1391 ،ی)مولو

و مهربان  کنندههیوالد تغذ» یهاو ارزش اتیکه از خصوص دهدیرا از خود نشان م یگر یو حام یبخشندگ یهاحالت تگریدر نقش والد حما پادشاه

 است.« است

 

 زکی. کن 6.2

 دهد، یار مقر ریاثپادشاه را تحت ت یعنیداستان ،  یاصل تیاست و شخص یداستان به عهده و ینیاز نقش آفر یکه بخش عمده ا زکیکن

ل معلو زین یو یماریاست که ب یماریاست و در تمام داستان تنها دارنده دو صفت است و آن عشق و ب یتیو ابهام شخص یکنواختی یدارا

 .ن استآ یها یژگیمشاهده کرد که عشق از و یتوان در و یرا م یعیجنبه کودک طب یها یژگیفقط و لیدل نیعشق است به هم

 (48: 1391 ،یشد  )مولو ماریازقضا ب زکیاو را و برخوردار شد        آن کن دیخر چون

از  یکی». گذاردیم شی( به نمای)نشانگاه جسمان یجسم یماریب قیدچار شده، خودش را از طر یکه به درد عاطف زکیکن ریپذبیآس کودک

کودک درونتان در حال گفتگو با  د،یدار یدرد جسم ای دیهست ماریب یاست. وقت یماریابراز جود کودک درون، ب یهاراه نیتریهیبد
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شود مراقبت از او، با گوش سپردن به  یکه از او پرستار دهیزمان آن فرارس یعنیو محبت تفاهم،  متیو ملا ملاطفتبه  ازمندیشماست؛ و ن

 (89ـ88: 1386 ونه،یکاپاچ«).شودیطفل خردسال درون آغاز م یازهایها و ناحساس

 یرواقعیغ یاینو او را از د زندیم زکیبه کن یجیتدر ی( تلنگرزکیبرداشتن زرگر) عشق موهم و سست کن انیبا از م یاله بیطب

هتر که ب نیچه از ا انیم نیر او د یقیحق یایو واردکردن او به دن شنامهیاز نما مارینجات ب یعنیتلنگر زدن ». دهد¬ینجات م اششنامهینما

  .(428: 1394، )برن« را از هم پاره کند. ماریب شنامهیتلنگر نما کیضربه و  کیو با  ابدیرا ب شنامهینما تزیدرمانگر آنت

 
 . 

 

 یاله بی. طب3. 6

 گرید غ درونش بره بالاست ک یشخص ندهینما زین یاست و از نظر روانشناخت یبرجسته عرفان یها یژگیو یداستان دارا نیدر ا یاله بیطب

کودک  یاست در و ه مهمشود. آنچ یم دهید زیو والد انتقادگر ن تگریدو جنبه والد حما بیاش غلبه دارد. البته در طب یدرون یجنبه ها

 .ستین

 کندیم ینیبشیو پ لیتحل هیو فکر تجز اندازدیم انیو آن اطلاعات را به جر کندیکسب م یگرا است که اطلاعاتواقع یبالغ فرد»( بالغ: الف

ن ممثلاً حالت  ای دهندهصیحالت من تشخ یروان برون ایبالغ  کند،یکرده و مسائل را حل م یریگمیو تصم زندیم نیو احتمالات را تخم

 (24: 1395 س،ی)هر« است. یافتیبر اساس اطلاعات در فیتکل نییفکر کردن و تع ییاست بالغ درواقع توانا پردازداده

 دیهم علاماتش هم اسبابش شن       دیو نبض و قاروره بد یرو رنگ

 اندکرده رانیو ستیاند      آن عمارت نکرده شانیهر دارو که ا گفت

 پنهان کرد و با سلطان نگفت  کینهفت    ل یرنج و کشف شد برو دید

 (50: 1391 ،ی)مولو

 کو زار دل است              تن خوش است و او گرفتار دل است شیاز زار دید

   افتیاصل آن درد و بلا را باز      افتیراز  نیا میز رنجور آن حک چون

 (51)همان: 

ن، حالت تنفس، حالت بد ینحوه یحرکات، حالات جسم تیفیبه سراغ ک ماریدر مرحله اول درمان بدون صحبت کردن با ب یاله بیطب

. بردیاو م یونبه حالات در یدو پ نیا راتییو تغ ماریو توجه به حالت صورت و بدن ب ینگردرون لهیوسو به رود¬یآن م ریچهره و نظا

( ینی)باطن ب ینگرونبا در ای؛ جستجو کرد یاجتماع ای یو اراد یرارادیاز رفتار غ نهیدر هر زم توانیرا م یروان یماریب صیتشخ یهاملاک»

 دهیند یکاف آموزش ماریبکه  یتا زمان یملو ع یتجرب یهاکه جنبه رایتوجه دارد ز یرفتار یهابرد. درمانگر در وهله اول به جنبه یها پبه آن

 (71: 1395)برن، « .ستین یافتنیاو دست یباشد برا

 از سمرقند چو قند دیتا بپرس گزندید باو بر حال خود ب نبض

  زرگر فرد شد  یسرخ و زرد شد   کز سمرقند یجست و رو نبض

 (53: 1391 ،ی)مولو

 یحت بی. طبکندیش ماو تلا و در ارتباط دادن افکار و رفتار شودیبااحساس و افکارش آشناتر م زکیبا کن میدر اثر تماس مستق یاله بیطب

ه تأمل و باو  یها از سوکه جواب دادن به آن زکی. هنگام طرح سؤالات حساس از کندهدیم صیافکار درون او را تشخ زکیقبل از کن

 . بردیو ما یروان یماریبه ب یو پ کندیبدنش توجه م یهاها و تکانبه حرکات و انقباض ددار ازیاحساس ن

 جداست یکه علاج اهل هر شهر نرمک گفت شهر تو کجاست نرم

 از جور فلک  دیپرسیباز م کیب کیبر نبضش نهاد و  ستد

 (52)همان: 
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ها مکالمه و سخپرسش و پا نیا طلبد،یرا م یپرسش کرده و اطلاعات زکیاست، از کن ماریبالغ با ب_بالغ  یمواز یدر ارتباط یاله بیطب

م را انجا ینمکا نیو ا یزماننیا یتبادل اطلاعات م،یخواهیم یکرده و اطلاعات یپرسش یاز کس یوقت»است.  تیبر اساس واقع ییگفتگو

عات اطلا افتیمنظور دربه میسؤال مستق کیبه  میپاسخ مستق رونیبالغانه است ازا یما به نحو یلحن صدا و حالات بدن ت،و کلما میدهیم

د که لغ نام داربا _منشانه و احساسات است، رابطه متقابل بالغاز کلمات بزرگ یوالد و کودک نبوده و خال یاز گفتگو یبیترک چیکه ه

 (92: 1395 س،ی)هر« .رسدیم هاتیبه واقع شهیهم

. دهدیم قرار یربانرحمت و مهرا مورد م ماریآن ب لهیوسبه بیاز اقسام نوازش است که طب یکیروانشناسانه و  یریتدب زکیکردن از کن سؤال

 س،یر)ه« ه باشد.آگاهانه داشت یانهیزم دیپرسش ما با یو چگونگ م،یپرسیم گرانیاز اشکال نوازش سؤال کردن است. آنچه را از د یکی»

1395 :194) 

 آزمودیجابجا م زدیدست م استاد بود نیخارچ میحک آن

 حال دوستان دیپرسیباز م داستان قیبر طر زکیکن زان

 از مقام و خواجگان و شهر و باش فاش گفتیها ماو قصه میحک با

 هوش داشتینبض و جستنش م یسو گوش داشتیقصه گفتنش م یسو

 دگر را نام برد یبعدازآن شهر و شهر او را برشمرد دوستان

 شیتو ب یبودیشهر م نیدر کدام شیاز شهر خو یشدرونیچون ب گفت

 غاتفر یاو کدام است درگذر              او سر پل گفت و کو یکو گفت

 (53: 1391 ،ی)مولو

هد و با درک ام انجام دتم ییار آخود را به ک فهیاست تا وظ دیبالغ درون کودک درمانگر مف ایآزاد کردن پروفسور  یکه برا ییهااز راه یکی»

و ارز گفتار ط پروفسور( به -)کودک  کهیگوش دهد درحال ماریسخن ب یاست که بالغ درمانگر به محتوا نیا ندیرا بب ماریباطن ب یشهود

و کودک  دهدیه گوش مه برنامبالغ درمانگر ب ییویو کودک او متوجه صداست. به زبان راد دهدی. بالغ درمانگر به اطلاعات گوش ماردتوجه د

با  بی( طب387: 1395)برن، « است. رکنندهیو هم تعب زمان هم شنونده استحساب درمانگر هم نیتوجه دارد. با ا ویاو به طرز کار راد

ه ک کند¬یشف مکعاقبت  وبه حرکات بدن، صورت و نحوه گفتار او گوش فراداده  یبالغ، درون کودک و با درک شهود یارتبه عب ایپروفسور 

 درک کند. زکیعلائم عشق را در وجود کن تواندیو آگاهانه م یاز راه شهود نیو همچن ندیآیاز کجا م الشیام

 را نوازش، آن کودک زندیمهربان است با آن کودک حرف م زکینسبت به کودک درون کن یروحان بیطب تگری: والد حماتگریالد حما( وب

 ینروا -یا رشد جسمکمک و ارتق یهستند که برا ییهاامیمثبت شامل دستورها و پ تگریوالد حما اتیخصوص». کندیم نیو تحس تیحما

 و رایشوده پذگبخش، بازوان و آرام نیریش ییاز توجه خالصانه با آهنگ صدا یحاک تگریوالد حما یتیشخص یها. حالتشودیفرد ارسال م

 (34: 1395 ،ی)بهرام« .کنندهتیحما

 زود        در خلاصت سحرها خواهم نمود ستیدانستم که رنجت چ گفت

 که من            آن کنم با تو که باران با چمن  منیو فارغ و ا شادباش

 ترم از صد پدر تو غم مخور           بر تو من مشفق خورمیغم تو م من

 (53: 1391،ی)مولو

 دهد¬یم زکیه کنب ییو پندها هاییراهنما ها،هیتوص دارد،¬یبر حذر م ییرا از کارها زکیکن تگریوالد حما یدر حالت نفسان یاله بیطب

 .کندیم و منفصلاسودمند است و ترس و غم را از  اریبس زکیکودک کن یاندرزها برا نی. اآموزدیرا به او م اتیو ح یزندگ نییآ

 وجوگرچه از تو شه کند بس جست راز را باکس مگو نیو هان ا هان

 آن مرادت زودتر حاصل شود اسرار تو چون دل شود خانه

 جفت شیزود گردد با مراد خو که هر که سر نهفت غامبریپ گفت

 بستان شود یسر او سرسبز پنهان شود نیچون اندر زم دانه
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  رکانیز یافتندی یپرورش ک نهان یو نقره گر نبودند زر

 (53)همان،

و  دهدیها را به ما نشان مارزش ریو حرکت در مس یکنار آمدن با مشکلات و راه خردمند یعمل یها(، راهتگریکننده)حمامراقبت والد»

را انجام  زندیدمه مکه به تو ص یکار دی: )نبادیگویدرواقع به ما م تیقسمت شخص نیا .کندیم یخوب یهاهیو توص مانهیجملات حک

 (73: 1384 ت،بخ روزی)ف« .(یده

   زهایچ زکیکن نیتا بپرسم ز               زهایندارد گوش در دهل کس

 (53، 1391 ،ی)مولو

 آگاه کرد یاشاه را زان شمه برخاست و عزم شاه کرد بعدازآن

 (54)همان:

 درد را نیا یاز پ میحاضر آر آن بود جان مرد را ریتدب گفت

 با زر و خلعت بده او را غرور زرگر را بخوان زان شهر دور مرد

 خواجه بده  نیرا بد زکیسلطان مه            آن کن یاگفت که مشیحک پس

 (55)همان: 

 و زکیکن یوحدرمان ر یرابزرگر است و  زکیکه راه چاره درمان کن کندیم هیبه پادشاه توص یشیاندمصلحت یاز رو بیطب تگریحما والد

ص در خصو یراتثبت دستوم تگریوالد حما یهاامی. پدهد¬یبه پادشاه مجوز و دستور آوردن زرگر را م یرخواهیخ یاو از رو یپرورش روح

و  تیرا با حما پرورش رشد و نیاما ا کند،یاقدام م گرانیبخش از روان در جهت رشد و پرورش د نیکودک است. ا یانو رو یپرورش جسمان

 (.32: 1387 ،ی.)رحماندهد¬یمحبت نشان م

ه کرا  یکار یتوانی: )تو مدیگویدرمانگر م ای یاست که در آن مرب یتیرفتار متقابل است. مجوز، وضع لیمهم تحل اریقسمت، بس مجوز»

گر به امثال  ی( برایبکن یاگرفته میتصم یدر کودک را که یکار دی)نبا ای.( یاند غلط است، انجام بدهگفته گرانید ایوالدت منع کرده و 

که  یکس از ت،یب حمار قالد حاًیکه شاد و سالم باشد. درمانگر ترج دهد¬یباش( درمانگر به او مجوز م ماریگفته باشند )ناراحت و ب یآدم

 زیچاش. همهکه: )نگران نب دهندیجمله نشان م نیاها محافظت خود را با . آنکندیاست محافظت م اشیزندگ شنامهینما ضیتعو آماده

ه نام ب یدن عاملا با واردکردرمانگر ر یبخشتو هستم و از تو مراقبت خواهم کرد.( مجوز و محافظت توان درمان سر. من پشت شودیدرست م

 کند،یتفاده مالغ خود اسکه فقط از ب ینگرخود را نسبت به درما یرگذاریه از والد و کودکش، تأث. درمانگر با استفاددیافزایکننده، ممراقبت

 گذارد. یو مازرگر و عشق  اریرا در اخت زکیکن بیراستا است که طب نی(. در هم53: 1384بخت،  روزی)ف« .دینمایچند برابر م

و قصد  ا ذکر کردهرموجود  رادیا حیصر تحکم گونه و یاگونهاما به کند،یعمل موالد سرزنشگر مثبت در جهت رشد افراد »( والد انتقادگر: ج

 (58: 1392 ،یمی)سل« او اصلاح است.

 فترونیالله مما  ذیبودند از حال درون                        استع خبریب

 اند کرده رانیو ستیاند                آن عمارت نکرده شانیهر دارو  که ا گفت

 (50: 1391 ،یولو)م

و  نیدروغ انیکردن مدع ردایب و اریکار هوش نیخرده گرفته و مقصود او از ا نیدروغ بانیدر نقش والد انتقادگر از اشتباه طب میحک ت،یب نیا

 .دهندیم بیرا فر گرانیو د بافند¬یرا به هم م هودهیاست که سخنان کذب و ب تأملیب انیگوپوچ

 . طبیبان دروغی6.4
و  فیضع دشید رهیاه، داکودک خودخواه است. کودک خودخو یها یژگیاست که از و ینیشود غرور و خودبزرگ ب یم دهید نیدروغ بانیآنچه در طب     

فرد  ابد،یت است. اگر کودک خودخواه در فرد وسع یفتگیمشکل خودش ریها ندارد و درگانسان یاز جهان و هست قیعم یاش محدود است، درکتجربه

 (48: 1394 سا،ی. )شمکنندیاو را طرد م گرانید جهیو درنت کندیم باطل یدعو

 میکن یو انباز میفهم گرد آر      میکن یگفتندش که جانباز جمله
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 (48: 1391 ،یاست)مولو یاست        هر الم را در کف ما مرهم یعالم حیاز ما مس یکیهر

نه  دلخواه خودشانا بهتا امور ر ورزندیبالغ شتاب م یاست، عجولانه و بدون استدلال منطق نیدروغ بانیطب یخودخواه، مالک الرقاب زندگ کودک

 تباهاش تواندیمنده که کر نیخودخواه کم یحاضر نبودند اعتراف کنند که در اعماق وجودشان موجود یطیشرا چیببرند و تحت ه شیو معقول پ دهیسنج

 خود را قبول کند.

 قیطر نیتا از ا کنندیمنقش به خود افتخار  نیا یفایو به خاطر ا دهند¬یبه پادشاه کمک ارائه م یدهنده و از سطح بالاترمغرور در نقش نجات بانیطب

 را به دست آورند. یخاطر فراوان تینقاط ضعف خود را پوشش داده و احساس رضا

 یزنقش را با نیکه ا یل کنند. کسانحرا  گرانیکه دارند مشکلات د ییهاییبا توانا هستند که همواره دوست دارند یمعمولاً کسان هادهندهنجات»

ز ضعف مه موارد( اود گفت هبش دیاز موارد ) و شا یاری. بلکه در بسستندیبرخوردار ن ییبالا یکار ایو  یمعنو ،یاحساس ییحتماً از توانا کنندیم

 (123: 1395)جونز، « به دنبال پوشش دادن بر حس ضعف خودش است. یناج قتی. در حقبرندیهم رنج م یدیشد یتیشخص

غرض  یول د،رنپذی¬یم طلبد،یها را به کمک مپادشاه آن کهی. هنگامکنند¬یرا اعمال م «کنمیمن فقط دارم کمک م» یروان یباز ن،یدروغ بانیطب

 نشدن و طرد شدن است. رفتهیتکرار خطا، پذ ار،یبس یها از ارائه کمک، سعآن

. درمان و دهدیارائه م یادشنهیدرمانده پ ای ماریمسئول هر حرفه است که به ب ایدرمانگر،  ایمددکار،  کی«کنمیمن فقط دارم کمک م» یباز گریباز

ن فقط م گری. بازکندینم جادیادر روش خود  یرییو تغ کندیاشتباه خود را تکرار م یاما طبق روال عاد کندیم یو بارها سع رسدینم جهیکمک او به نت

 (394-5: 1394برن، نخواهد شد.) رفتهیارائه شود، پذ تیبا چه درجه از جد نکهینظر از اضمانت دارد که کمک او، صرف نیبه ا ازین کنمیدارم کمک م

 . زرگر6.5
ظلوم و م یخواه هادیچون حرص و ز یمنف یصفات کودک اقیشوق و اشت یکه به جا ی. کودکیمنف یوجه کودک است اما کودک یدارا زیزرگر ن     

 کند. یم یندگیرا نما یینما

 دیغره شد از شهر و فرزندان بر           دید اریمال و خلعت بس مرد

 کان شاه قصد جانش کرد خبریآمد شادمان درراه مرد            ب اندر

 را خلعت شناخت شیخو یبهابرنشست و شاد تاخت   خون یتاز اسپ

 تا سوء القضا شیخو یپاشده اندر سفر با صد رضا       خود به یا

 (54: 1391 ،ی)مولو 

رفتن سلامت دون در نظر گبممکن است، کورکورانه و  یمنف یعیکودک طب»چون  شود؛¬یم یخواهخواهش، گرفتار افزون ادهیکودک ز ریتحت تأث زرگر

 (205: 1384 ز،می. )جندازدیه خطر ببوده و جانش را ب صانهیبزند که ابلهانه و حر یکاربهدست شیخو الیارضاء ام یبرا گرانید ایخود  یمنیو ا

 یبر یرو آر لیگفت عزرائ  یملک و عز و مهتر الشیخ در

 (54: 1391 ،ی)مولو 

 مشیواقب تصمبه ع یمنیتن ابدون در نظر گرف  رونیاست ازا یعال یتیبه مقام و موقع دنیو رس یخواستار تازگ ،یسرو سبک یزرگر با شوخ کودک

 .رودیکودک درونش م یهاو عنان را به دست باد داده و به دنبال هوس شدیاندینم

و مدام در  دانندیم متیبدون توجه به عواقب دم را غن یمشکل است. بعض اریکودک درون است، بس یهاکه از خواسته یو تازگ یمنیا بیترک»

ستقلال کاذب و ندارند، ا ینگرندهیو آ یاست: چون اطلاعات کاف نیها اتر هستند. مشکل آنتازه یهاها و وسوسهتازه و هوس اتیتجرب یجستجو

 (221: 1395 س،ی)هر« .خورندیو شکست م کشدیطول نم ادیشده آنان ز اساحس

 خون صاف من ادیص نیا ختیمن آن آهوم کز ناف من          ر گفت

 نیپوست یبرا  دندمیسر بر       نیباه صحرا کز کممن آن رو یا

 استخوان یخونم از برا ختیر       لبانیکه زخم پ یلیمن آن پ یا

 که نخسبد خون من  نداندیمادون من         م یکشتستم پ کهآن

 (55: 1391 ،ی)مولو

 است؟  یک عیضا نیاستخون     خون من کس، چن یمن است امروز و فردا بر و بر

 (55: 1391 ،ی)مولو
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 یینمااله مظلومنبه آه و  گرفتن حق خود تظاهر یو برا کندیفرض م یعدالتیمعصوم ب یسر داده و خود را قربان یکودک تضرع و زار هیاز ناح زرگر

شوند و یا مم یث ناراحتکه نامنصفانه باع میکن یو گناه را متوجه مردم م،یهست یعدالتیب گناهیب یکه قربان میممکن است احساس کن». کندیم

در تلخ  یه نقشخودمان چ مینیبب دیمواقع با نی. در امینباش اگر ما از آن آگاه یموارد اغلب پر ابهام است، حت نی. اما امیصورت کودک نالان ظاهر شوبه

 (111: 1395 س،هری¬ی)ام« .شودیناراحت م قتیکرده  او از حق کیبالغ طرف مقابل فرد را تحر ی. گاهمیتبادل رفتار داشت نیشدن ا

و در آن  شودیت روبرو ماگر برسد با کسال ای رسدیاست که به اهداف موردنظر خود نم یفرد برنده، بازنده کس کیبرعکس »بازنده است چون  زرگر

ها و تینج، محدودردون درد و را دنبال کنند که ب ییهاهدف رندیبگ میتصم یاز افراد ممکن است از دوران کودک یندارد. بعض تیآرامش و رضا تیوضع

نه به صح یمنف هیلاو ماتیاز تصم یارحمانهیطور ببه میقد ونانی یتراژد یهاشنامهیبازنده همانند نما سینوشی. پستندین یدسترسصدمات قابل یحت

 (221: 1395)جونز، « .شودیم یمنته یتراژد یینها

 . نتیجه گیری7
و د نیت کـه بـدکامل اس یو در ظاهر انسان نیدارد و هم ملک د ایکه هم ملک دن یتیداستان درباره شخص پادشاه است؛ شخص نیا فاتیتوص نیشتریب

سـه  هـر یر وجود ود رایشود؛ ز یم دییتا یبه نوع یکامل بودن و یادعا زیبرن ن دگاهیداستان بر اساس د تیشخص لیاست. در تحل افتهیدست  گاهیجا

ن دهنده داستان نشا نیآغاز یبخش ها شتریو بالغ. ب تگریوالد حما افته،یو انطباق  یعیبخش کودک و والد و بالغ قابل مشاهده است؛ دو نوع کودک طب

 بیـبط بـا دارید بعد از تیاست و نها تیقابل رو یو یاجتماع تیموقع لیکه به دل میهست تگریشاهد بروز والد حما یانیم یکودک است و در بخش ها

 رسد.  یو به زبان عرفان به کمال م ابدی یبه بالغ دست م یروحان

 رییـتغ «کـودک _والـد»رابطه را بـه ارتبـاط متقابـل  نیسپس در روند درمان ا د،یگویسخن م زکیبا کن« بالغ-بالغ»ابتدا با ارتباط متقابل  یاله بیطب

تـا  دهـد¬یمـ ازهو اجـ کندیرا به او م ییهاهیبر حذر داشته و توص ییاز کارها ایاو پرداخته  نیو تحس تیمثبت به حما تگریحما یو مانند والد دهدیم

آن حد  تا اتیو ماد عتیاز طب یمندکودک درون را تجربه کند و به حفظ تعادل تن و روان برسد چراکه بهره یماد یهاشیو گرا یجسم یازهایبتواند، ن

در  کـه دهـد¬یر مقرا وقمعش اریرا همان اندازه در اخت زکیکن یاله بیکودک درون است. طب یسلامت یبرا ریناگز یامر ردیرا نگ یهدف اصل یکه جا

 ندارد. یاست و ارزش یمعشوق او ماد رایمند گردد، زدرونش از آن بهره یعیو کودک طب ابدیوصال او صحت 

و  یفتگیشکرده و به جهت خود فیرا ضع دشانید رهیناقص و تحت تسلط کودک درون هستند، کودک خودخواه درون دا هایی¬تیمغرور شخص بانیطب

 .رندیگ-یباطل کودک، مورد طرد قرار م یدعو

ر دچـا جهیدرنت خوردیکودک را م یهایخواهادهیز بیو ارضا شدن بوده و فر یابیبه دنبال کام کسرهی یمنف یعیتحت نفوذ کودک طب یزرگر سمرقند 

 .شودیسقوط م

 یکـریبـان مثبـت، زو مهر تگرحمای ¬که از خصائص والد گرانینسبت به د یعلاقه و تعهد یدارا است؛ دارا یبالغانه ا یهایژگیو ،یاله بیطب تیشخص

کـه  یلهاب یادشاه به طبپو  زکیبرقرار کرده: مانند اعتماد کن گرانیاز اعتماد نسبت به خود در د یافرد بالغ. هسته کی صیحل مسائل که از خصا یبرا

ه به را بدون صدم یانسان یادهااستعد شبردیپ نیها است. همچنبشر و پرورش کمال و رشد آن یچون حفاظت از زندگ یعاقلانه و منطق اتیاخلاق یدار

بلکه بر « راگ یتو خوب»که  ستین بر اساس والد گرانیدر مورد د یو دگاهیاو را درمان کرد. د زکیکه بدون صدمه به کن یاله بی. طبکنندیم نیها تأمآن

 ها بناشده است.و شرط انسان دیبدون ق رشیپذ یو شرط و بر مبنا دیبدون ق «یتو خوب»اساس بالغ است که:  نیا

 یژگـیبا و یفرد بیدار مثبت است. طبهدف یهااز نوازش یکیر برن ها ازنظو درک آن یبااحساس همدرد گرانید یهاو خواسته ازهایدادن به ن گوش

 قیـرگرا از طکـارآزموده و واقـع یشناسو مانند روان کند¬یها را نوازش مآن گرانیاحساس خوب در د جادیا یاست که برا یداشتنجذاب و دوست یها

حرف،  گرانی. با کودک درون دراندیبر زبان نم یانجام نداده و سخن یو برآورد احتمالات کار یشیاندبالغ با دقت نظر است و بدون عاقبت یحالت نفسان

و  یمنـیدرون ا ودککـ یها و آرزوهـااز خواسته یکی نکهیا لیو به احساسات او توجه دارد. به دل کندیم نیو تحس تیآن کودک را نوازش، حما زندیم

 مجـوز گـرانیبـه د یاردکننـد.  در مـو تیـها تقورا در آن تیتا احساس امن دهند¬یم نانیاطم گرانیاست به کودک درون د تیبه داشتن امن اقیاشت

مثال عنوانسـت. بـهاگرفتار شـده  یو روان یروح یو مشکل یتیاست که در وضع یخاص به فرد ی. به اعتقاد برن مجوز درواقع جواز و اجازه کاردهدیم

 نبودن داد.  ماریو ناراحت و ب یو سلامت یمجوز شاد زکیبه کن یاله بیطب

را به او  اتیح و یزندگ نییده و آبه او دا ییو پندها هاییراهنما ها،هیتوص دارد،¬یبر حذر م ییطرف مقابل را از کارها تگریوالد حما یدر حالت نفسان یو

 . آموزدیم
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ه و گرفت دهیبالغ را ناد تید آن شخصکه وال یمعن نیبه ا شودیو دوطرفه مشاهده م طرفهکی یها آلودگهستند که در درون آن ییهاتیداستان شخص در

 کـودک یه آلـودگزرگر و خود پادشاه هر س زک،یکن تیشخص زکیشکل. در داستان پادشاه و کن نیکودک هم به هم  ایاز بالغ متجاوز شده  یبه قسمت

 . رسندیم یرویکودک آزاد و به خود پ یلودگاز آ یآسمان بیبه کمک طب زکیدارند که پادشاه و کن

الغ وجـود ب یحالت نفسان طورنیو هم یعیو طب افتهیوالد، دو نوع کودک انطباق  یبندمیو انتقادگر در تقس تگریدو نوع والد حما ،یداستان مثنو نیا در

 دارد.
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Abstract 

 

 The Psychological analysis of the characters in the masnavi story “the king and the maid” , 

according to Eric Bern theory 

The analysis of mutual behavior is a theory for recognizing the behavior, perception (feeling), and 

mentality of individuals in the context of characters relations, in which an image of human 

psychological structure is presented. The pattern of three sensual modes, such as “parent", Adult”, 

and “child” has been used to analyze human behavior. Masnavi of Molana Mohammad Balkhi, 

contains the history of human groups with different beliefs and behaviors, in which psychological 

characteristics have been reflected. This study aims to investigate the behavior of each characters in 

the story ‘the king and the maid”  and analyze them based on Eric Brown theory to achieve 

psychological features of each characters. The results of studying the components of mutual 

behavior analysis in the above-mentioned story represents that the relation between characters 

includes three sensual modes and the king is the most reasonable and sound character in this story. 

Keywords: Masnavi, the king and the maid, mutual behavior analysis , Eric Bern 


