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 چکیده
 هستند   یی ایمیاز مواد ش  ی مخلوط   ای(  ی عیطب  ریبرون زاد )غ  یی ایمی( ، مواد شEDC)  زی مختل کننده غدد درون ر  یی ایمیمواد ش

دهند.  یم رییمختلف تغ یها زم یمکان  قی بدن را از طر یکنند و تعادل هورمون  یهورمونها تداخل م یعملکردها هیکه در کل
EDC آتش، فلزات،   یامحاء کننده ها ،ی کیالکترون یها، زباله ها کیشامل آفت کش ها، پلاست طیموجود در مح یها
منجر به اختلال در  ی مواد با برهم زدن تعادل هورمون  نیباشند. ا ی م یشخص یو محصولات بهداشت یی غذا یها ی افزودن

گردند.  ی م ی منیا ستمیس د رشد در کودکان و عملکر یالگو ،ی سرطان، اخلال در رشد عصب وع یش شیمثل، افزا د یرشد و تول 
  ن یمشکوک به ا ایرا دارند  زی اختلال در غدد درون ر تیقابل بیترک 74حدود  ،آفت کش ثبت شده بیترک 400از  رانیدر ا

سموم  ستیدر صد در ل 5/12حدود  ی عنی بیترک 50است و صرفا  دهیمورد آن حذف گرد  24تعداد  نیعمل هستند. از ا
 13( و %34حشره کش ) 17(، %40رچ کش )قا 20تعداد  نیگردد. از ا ی آنها استفاده م ازباشند و  ی کشور موجود م مجاز

 یماریو ب طیموجود است که شرا  یادی است. شواهد ز دهیگرد  هیمقاله ارا نیآنها در ا ستی( هستند که ل%26) علف کش
مطرح نمودن خواص  ،تیاهم زکند. نکته حائ ی وحش و انسان مرتبط م اتینوع آفت کش ها در ح نیرا با ا ی خاص یها

 ، با اثرات سوء آنها  یی آشنا جهیخطر  بوده و در نت ی ابی ارز یآن برا  یامدهایپ یی آفت کشها به منظور  شناسا نگونهیخطرناک ا
  .د نمای یی مرتبط کمک بسزا  یها یماریو درمان ب صیدر تشخ می تواند 

 .زی غدد درون ر ،ی عصب ستمیس ،ی منیا ستمیس ،یی مجاز کشور، سرطانزا  یآفت کش ها :های کلیدیواژه

 مقدمه 
لا  یجهان شتر یمورد توجه ب ی ا ندهیبر سلامت انسان به طور فزا ستی ز طیمح یاثرات آلودگ   یطیمح ی ها ندهیقرار گرفته است. آ

  ی رسند و متعاقب آن سلامت   یم  ستی ز  طیبه مح  تی شوند و در نها  یحاصل م   یانسان  ی ها  تیفعال  جهیهستند که در نت  ییایمیمواد ش
مختل کننده غدد درون   ییایمیدر مجموع به عنوان مواد ش ییایمیمواد ش نینوع از ا نی. چنددازد ان  یرا به خطر م  واناتیانسان و ح

 یماریو خطرات بالقوه ب  یکه دارند، از نظر بهداشت عموم ی گسترده ا راتیتأث لیشوند که  امروزه به دل  ی(   شناخته مEDC)  1ز ی ر
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برون    ییایم یماده ش  کیکند: "  یم  فی تعر   لیها را به شرح ذ  EDC  ز،ی ر  نبرخوردار شده اند. انجمن غدد درو   ی شتر یب  تی از اهم  ییزا
تعادل   ییایمیمواد ش نیکند. ا ی در عملکرد هورمونها تداخل م ی که با هر جنبه ا ،ییایمیاز مواد ش ی مخلوط ای( یعیطب ر یزاد )غ

 ایکنند، سنتز  د یعمل هورمون ها را تقل زمی توانند مکان یدهند؛ آنها م یم ر ییمختلف تغ ی ها  زمیمکان قی طر بدن را از  یهورمون
 ایهورمون عمل کنند و  ستیرا دگرگون کنند، به عنوان آنتاگون یهورمون ی ها رندهیو توسعه گ جادیهورمون را مختل کنند، ا هی تجز 

در هنگام ساخت و استفاده از آنها توسط انسان مانند آفت    شتر یب  ط یدر مح  ییا یمیمواد ش  ن یدهند. ا  ر یینحوه اتصال هورمون ها را تغ
 یشخص  یو محصولات بهداشت  ییغذا  ی ها  یآتش، فلزات، افزودن  ی امحاء کننده ها  ،یکیالکترون  ی ها، زباله ها  کیکش ها، پلاست

رشد   ی ها  ی از جمله ناهنجار  یمنجر به اختلال در سلامت  جهیرا برهم زده و در نت  یتوانند تعادل هورمون   یمواد م  نی گردند. ا  یرها م
در کودکان،   یعیطب ر یرشد غ ی و الگو یدر رشد عصب ر یتاخ ،ی هورمون راتییحساس به تغ ی سرطان ها وع یش شی مثل، افزا دیل و تو

 (.Kumar et al., 2020)در بدن شوند  یمنیا ستمیو اخلال در عملکرد س

  زی غدد درون ر ستمی هورمونها و س
یژگی ها و عملکرد هورمونها و سیستم غدد درون ریز اشاره خواهد    آنها بر انسان،  تأثیر   و  ها  EDC  درک  منظور  به به طور خلاصه به و

 سیگنال اساس  ارتباطی بر  است. چنین ضروری  آنها هماهنگ عملکرد  برای  ها سلول  بین پیشرفته، ارتباط های  ارگانیسم . درشد
یژه ارتباط سطحی و    های   مولکول   طریق  ازمجاور    های   سلول   .صورت می گیرد   شیمیایی  های    حالی   در  کنند،  می   برقرار  اتصالات و

گیرنده   با  و  می کنند  فعال  را  هدف  که سلولهای  هایی  هورمون  شیمیایی،  های   سیگنال  ترشح  طریق  از  دور  سلولهای   ارتباطات بین  که
   انتقال داده می شوند خون طریق جریان جهت رسیدن به سلول های هدف از شیمیایی سیگنالهای  شود.  می انجام  های خاص

(Marty et al., 2018, Kleine and Rossmanith 2016, Kabir et al., 2015, Yang et al., 2015). 

ر * ر سمیس ی حیساختار تش  :زیغدد درون 
:  شوند  می  یافت  مکان  سه  در  اساسا    و  می شوند  نامیده  های درون ریز  سلول   (هورمون)  سیگنال  رها سازی و انتشار  مسئول   های  سلول 

در دیگر اندام   کوچکی  که گروههای   ریز   درون  سلولهای ،  ریز   درون   غدد  دهند، یا  می  تشکیل  را  خاصی  اندام  که  ریز   درون   سلولهای 
 بافت سلولهای  میان در جداگانه طور که به ریز  درون ، سلولهای (لوزالمعده بیضه،  ، تخمدان) دهند می های تخصصی تشکیل

پوشه ای  یژه  به ، 1رو  (1 شکل)   شده اند پراکنده 2هورمونی  -عصبیاز سیستم پراکنده   بخشیو  تنفسی سیستم گوارش و  دستگاه در و
(Romano 2012). 

 :مکانیزم عملکرد هورمون ها *
 هدف  سلول   روی   بر   خاص  گیرنده  یک  با اتصال به  همچنینو  خاص    شیمیایی  در واکنشهای   آنزیم  عنوان  به  است  ممکن  ها  هورمون

 :دارد  بستگی گیرنده نوع  عمل به مکانیسم. کنند عمل

 گیرنده.  نقش دارند خارج    محیط  و  سلول   بین  ارتباطات  در  غشای سلول هستند کهدر  های تخصصی    پروتئین:  غشایی   های  گیرنده
 یک  سنتز  منتقل و باعث تحریک  هسته  به  و  شده  فعال  ها  هورمون  دارند، توسط  قرار  سلول   این گیرنده ها، درون:  سلولی   داخل  های

کنند، این عملکردها  می تنظیم پیچیدگی مختلف درجات با را مختلفی عملکردهای  ها هورمون . شوند جدید میاثرگذار  پروتئین
، 3ستفاده از روش بازخورد عملکردها با اکنترل متابولیکی،  سطح عملکرد  حداقل و حداکثر  کنترل ساده،  شامل انتقال اطلاعات

 جنین و  تشکیل)  زایی  جنین متابولیسم، تنظیم سطوح  غدد پستان، تنظیم  رشد  قاعدگی، تنظیم  مانند چرخه  پیچیده فرآیندهای   کنترل

 
1 Epithelial 
2 Diffuse neuroendocrine system 
3 Feedback 
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 2فاکتورهای ترشح طریق از  را تخمدان هورمون سنتز (HHG)  1غدد تناسلی -هیپوفیز  -هیپوتالاموس . محورمی شود (تکامل
(GnRH) پی ) های  هورمون و   و  هیپوتالاموس بر  منفی با بازخورد  تخمدان  استروئیدهای  کند و می ( کنترل 4FSHو  3LHگنادوترو

 یک (HTPAیا  HPA)محور  5آدرنال  -هیپوفیز  -هیپوتالاموس محور . دارند تاثیرگذار می باشد قرار مغز  در دو غده هیپوفیز که هر 
 ایمنی، سیستم هضم غذا، مانند بدنی فرآیندهای  و کند می کنترل  را استرس سیستم نورواندوکراین است که از اساسی قسمت

 . (Romano 2012کند ) می انرژی را تنظیم متابولیسم و جنسیت

 
 .(Romano 2012) در انسان زی غدد درون ر -1شکل 

Figure 1. Endocrine glands in human (Romano, 2012). 
 

 عمل آنها یچگونگ  و زی غدد درون ر یمختل کننده ها
  هورمونی  فعال ترکیبات زیست، هورمون های محیط ریز، درون کننده های غدد ، تعدیل 6محیطی، زینواستروژن ها های  استروژن

  تعادل هورمونی   تغییر  به قادر شیمیایی معروف هستند. این مواد( EDC) ریز  درون غدد  مختل کنندهای  به همه 7فیلواستروژن ها  و
 برخی توانایی .نسلهای بعدی آنها می باشند و  زنده در موجودات سوء عوارض ایجاد به قادر رو این از و تکامل جنین بوده و رشد و

در  سرطان از خاصی انواع و ایمنی و مثل سیستم های تولید  به  باعث آسیب فیزیولوژیکیهای  سیستم تداخل با در شیمیایی مواد
 .  و دیگر چالش ها و مسایل مربوط به بهداشت و سلامت می گردد هورمون، به وابسته های  اندام

 
1 Hypothalamic-pituitary-gonadal 
2 Gonadotropin-releasing hormone 
3 Luteinizing hormone 
4 Follicle-stimulating hormone 
5 Hypothalamic-pituitary-adrenal axis 
6 Xenoestrogens 
7 Philoestrogens 
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 نقل، متابولیسم، و حمل انتشار،رها سازی و  تولید،خارجی برون زاد که در  عامل  یک" عنوان به گسترده طور به EDC اصطلاح 
کننده فرآیند تکامل و رشد در بدن اختلال ایجاد می کند"    تنظیم  و 1ستاییای  حفظ هم  مسئول   طبیعی  های   هورمون  اتصال و عملکرد 

 شیمیایی  ترکیبات  این مواد شامل.  درحال افزایش می باشد  گسترده و  ریز   درون  غدد   های   کننده  مختل  فهرست  .تعریف گردیده است
 .(Kavlock et al., 1996باشد ) زیست می محیط  برخی مواد طبیعی موجود در همچنین و شده سنتز 

 :و اصول عمل  زمیمکان *
دهنده   ضد هورمونی، تغییر   ها، اثرات  هورمون  از  شامل فرایندهای، تقلید  ریز   درون   غدد  عمل مختل کنندهای   سازوکارهای   و  اصول 
که  عملیاتی های  مکانیسم هورمونی می باشند. بیشترین های  گیرنده کننده سطح الگوی متابولیسم آنها و تعدیل و  هورمونی اتصال

 :(Kortenkamp et al., 2011, Miquel and Duk-Hee 2012از )  عبارتند شده بروی آنها تحقیق
 استروژنی بودن  ضد  /استروژنی     •
 بودن  آندروژنی ضد  /آندروژنی     •
 تیروئید  تغییرات در      •
 هورمونی های  گیرنده تغییرات در      •

یتامین و PPAR ، رتینوئیک تغییرات در مسیرهای اسید •   D و
 عروق  و قلب و مثل تولید های  و سیستم مغز  در هدف بافتهای  در تغییرات •
 (لوزالمعده بتا غده  سلولهای ) پانکراسβ سلولهای  عملکرد  در اختلال •
 هورمون متابولیسم زای  درون مهار  •
 هورمون  کننده اثرات چندگانه تعدیل •

  واحد  EDC معروف هستند، بدین معنی که یک" 2شیمیایی های  پرست ( به عنوان "آفتابEDCsمختل کنندهای غدد درون ریز )
  باشد، اما کشنده تواند می اکسین دی  بالای  دوزهای  ،برای مثال  .مختلفی می باشد عمل های  مکانیسم  دارای  آن غلظت به بسته

توجهی    قابل  طور  به(  آلوده با آن مواجه می شوند  غذایی  طریق محصولات  جامعه از  غلظتی هایی که  مانند) آن    کم  بسیار  غلظت های 
 .( Vandenberg 2014دهد ) می افزایش زنان را تولید مثل در های  ناهنجاری  به ابتلا خطر 
 زمان مواجهه /  خاص پذیری آسیب های دوره

این  ها در تکامل ضروری است زیرا EDCاثرات بعدی  و شدت ارزیابی ماهیت، در ها رشد ارگانیسم مواجهه در اطلاع از زمان
رشد( صورت اولیه  دوران    مانند )  حساس  های   دوره   ها در  EDCمواجهه با    متفاوت هستند. اگر   بزرگسالان  و  جنین، نوزادان  در  اثرات

  در  خاص موجودات مبنی بر حساسیت توجهی قابل . شواهد(Fernandez 2012است ) بازگشت  ایجاد شده غیرقابل گیرد، آسیب
یژه   زمان فعالیت  در  دارد که  شیمیایی وجود  مواد  به  رشد   حال   ایجاد   اختلال  ندامزاییا  و  (رحم  در )  حیاتی  در مراحل  هورمون ها، به و
  تأخیر  این، دوره  بر  مانند. علاوه  می باقی عمر  آخر  تا دیده موجودات آسیب در و هستند بازگشت رات غالبا غیرقابلاین اث کنند. می

  در  بیولوژیکی  فعال  شیمیایی  . مواجهه با مواد( Bern et al., 1992طولانی باشد )  تواند  می  زمان مواجهه و بروز اولین علائم آسیب()
  رشد  مختلف در مراحل تدریج به گردد که اثرات از ای  به مجموعه منجر  تواند می گذارد  می تأثیر  ها هورمون بر  هایی که غلظت

 پاسخدر    یا  شیمیایی،  ماده  بالای همان  مواجهه با دوزهای   متفاوتی در  پاسخ  با  است  ممکن  تأثیرات  این  .ارگانیسم بروز داده می شود
 .(Kortenkamp et al., 2011گردد )موجود تکامل یافته )فردی و یا اجدادی( مشاهده  

 
1 Homeostasis 
2 Chemical chameleons 
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از آن   نمونه می نامند. چند 1ژنتیکی بعدی انتقال می یابد را تغییرات اپی اثرات مواجهه به نسل آن توسط که ژنتیکی های  مکانیسم
 : است شده در ذیل ذکر 

 شده و آندروژنی اختلال در عملکرد که باعث ایجاد  و فتالات  ها کش آفت مانند آندروژن هامواد دارای اثر متقابل با  •
 هستند ناپذیر  بازگشت است که مثل تولید های   اندام دفرمه شدن  آن شامل تأثیرات

 بر منفی تأثیر پیش از تولد دوره  طول  در (TCDD) 2ها مواجهه با دیوکسین که دهد می نشانهمه گیرشناسی  مطالعات •
 دارد  اسپرم کیفیت

  ایجاد تداخل نوزادی  دوره  جوندگان در در KiSS-1 پپتیدی سیستم با  است ممکن استروژنی شیمیایی مواد و 3استرادیول  •
 . گذارد  بلوغ تأثیر  در دوران کنند و

 4مانند دی اتیل استیل بسترول  ییداروها  توسط  جنین  رشد  طول   جنس مونث در  و تکامل سیستم تولید مثل  اختلال در رشد •
 . ناپذیر گردد ناهنجاری های مختلف بازگشتکه می تواند باعث 

یا  جنین رشد  طی است در ممکن( مخاط رحم و تخمدان پروستات، بیضه، پستان، ) هورمون ها با مرتبط های  سرطان از برخی
 .بلوغ آغاز شود

 سوء بر انسان تأثیرات
 تأثیرات  از  وسیعی  دارای طیف  امروز  به  تا  مطالعه  مورد   های   EDC  از  بسیاری   دهد که  می  نشان  علمی  شواهد  از  توجهی  قابل  مجموعه

 .(Kortenkamp et al., 2011می باشند )  انسان سلامت سوء بر 

 :در مردان آسیب به سیستم تولید مثل*
 :  شود می گرفته نظر  در اثر کلی یک عنوان به معمولا   است که همراه اثر  سه ها با EDCمواجهه با 

   بروز داده می شود؛ اسپرم کیفیت کاهش و ناباروری که به صورت  مثل تولید توانایی کاهش  (1)
 (نهان بیضگی) 5جمله کریپتورشیدیسم  از تناسلی بدشکل شدن مادرزادی دستگاه نتیجه در و و تکامل جنین رشد در تغییرات (2)
 (  ادرارخارجی  مجرای  طبیعی روزنه گرفتن غیر  قرار) 6هیپوسپادیاس  و
 بیضه 7زایای  سرطانی در سلولهای  وجود تومورهای ( 3)

 در زنان:تولید مثل  *آسیب به سیستم
یژه به ها، EDCمواجه با   فیبروم  بارداری، آندومتریوز، عوارض باروری، کاهش بلوغ زودرس، با جنین داخل رحم، رشد دوره  در و

 .(Kortenkamp et al., 2011می باشد )  تخمدان همراه و پستان سرطان همچنین و (سرطانی تومورهای غیر ) رحم

 :8زودرس *بلوغ

 
1 Epigenetic 
2 Tetrachlorodibenzodioxin 
3 Estradiol 
4  Diethylstilbestrol (DES) 
5 Chryptorchidism 
6 Hypospadias 
7 Germ cell 
8 Precocious puberty 
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  پذیر رشد وجود آسیب دوران در بلوغ  برنامه تغییر  سنتز شده برای  شیمیایی مواد برخی توانایی مورد  در توجهی قابل علمی شواهد
 پیوسته طور قاعدگی به سن امروز،  به تا 1990 دهه است. از یافته افزایش حد از بیش اخیر  های  در دهه زنان زودرس در دارد. بلوغ 

استروژنی  های  EDCمواجهه با  با زودرس بلوغ  .کاهش یافته است ساله 6 تا 5 دختران در پستان زودرس علائم رشد سال با 12 به
 .(Kortenkamp et al., 2011است ) مرتبط  تولد از قبل

 : در زنان 1*کاهش باروری 
جنین تا پایان دوره   حمل توانایی معنای  به 2قابلیت باردار شدن  که حالی دارد، در اشاره  زنان بارداری  توانایی باروری بهقابلیت 
پایی زوج ده هر  دهد در مجموع از می نشان برآوردها. و تولید نوزاد را نشان می دهد بارداری  توانایی باروری ندارند   زوج یک ارو

 قاعدگی ایجاد چرخه در تغییرات و تخمک به  آسیب اثر  قابلیت باردار شدن در کاهش.ها نمی باشد(  EDC)آمار صرفا مربوط به 
  رشد  سازی، تخمک که پاراکرین و ریز  درون غدد اندوکرین، فرآیندهای  -سیستم نورو در تغییر  این مشکل همچنین با. شود می

 است ممکن ترکیبات ارگانوکلره، مانند خاصی شیمیایی برخی مواد .کنند در ارتباط است می گذاری را تنظیم خمکت و فولیکولی
 .(Kortenkamp et al., 2011مختل کنند ) را فرایندها این

 :(PCOS) 3کیستی پلی  تخمدان *سندرم
 ناباروری، شدن قاعدگی،  مختل باشد که باعثمی  ریز  درون غدد کیستی اختلال در پلی تخمدان سندرمیکی از دلایل ایجاد 

کنه،4هیرسوتیسم یی صورت و بدن(، آ .  می باشد  توجه  اقتصادی قابل  و  اجتماعی  روانی،   تأثیرات  با  متابولیک،  سندرم  و  چاقی  )پرمو
 درصدی 18 شیوع  باروری، با دوره  در زنان در ریز  درون غدد بیماری ایجاد شده از اختلال ترین شایع کیستی تخمدان سندرم پلی

 .(Romano 2012جهان می باشد ) در

 آسیب مادرزادی: و باروری  *کاهش
 مواجهه با  .اپیدمی می باشد  سطح اوقات در و گاهی در حال رشد مختلف جمعیت کشورهای  بین در همچنان باروری  مشکلات

EDC  زودرس،   تولد  مرده،  نوزاد  تولد  مرگ جنین،  رحمی،  خارج  حاملگی  جنین،  مانند سقط  پزشکی  اختلالات   سری   ها مرتبط با یک  
 پره  جنین،  سقط  .مادرزادی می باشد  ناهنجاری های   و  ،(نوزادان مذکر و مونث  تعداد)  جنسیتی  نسبت  تولد، تغییرات  هنگام  کم  وزن

از    ناشی  شایع ترین عوارض  از (IUGR) 6رحمی  محدودیت رشد داخل  )فشار خون بالا در سه ماهه ی آخر بارداری( و 5اکلامپسی 
)بی 8الیگومنوره  تیروئید، پرکاری  /کم کاری  دیابت،  مانند ریز  درون  غدد اختلالات  صحیح جنین می باشد. سایر  7عدم لانه گزینی 

 10پرولاکتینمی هیپر )میزان بالای هورمون آندروژن(، و 9آندروژنمی نظمی چرخه قاعدگی(، سندروم تخمدان پلی کیستی، هیپر
  خارج  بارداری  با پروژسترون همچنین در سطح تغییر . جنین باشد سقط است جزو علل ممکن )میزان بالای هورمون پرولاکتین(

 انواع و جنسی های  نسبت به تغییر در استروژن در سطح تغییر  که حالی مرتبط می باشد، در جفت و جنین کاهش رشد و رحمی
شامل    و ناهنجاری های مادرزادی   باروری   مشکلات  ی مرتبط با  ها  EDC  از  برخی  .باشدآسیب های مادرزادی مرتبط می    از  خاصی

 
1 Fecundity 
2 Fertility 
3 Polycyctic ovary syndrome 
4 Hirsutism 
5 Pre-eclampsia 
6 Intrauterine growth restriction 
7 Implantation 
8 Oligomenorrhea 
9 Hyperandrogenemia 
10 Hyperprolatinaemia 
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آفت کش   )ماده ای جهت ساخت بطری های پلاستیکی پلی کربنات(، A فنول  بیس دی اتیل استیل بسترول )استروژن سنتتیک(،
 . سرب می باشد  و (PBBبرومین ) پلی های  فنیل یب (،بی فنیل های پلی کلره  ارگانوکلره )د.د.ت، پنتاکلروفنول، های ارگانوفسفره و

 :1رحم فیبروم*
  موقعیت  دلیل  به.  گیرند   می  رحم منشاء 2(میومتر )نرم    عضله  لایه  از  نرم است که  عضلانی  بافت  غیرسرطانی  تومورهای   ،  رحم  فیبروم

  لگن، اندام افتادگی شکم، ، درد (قاعدگیخونریزی غیرطبیعی و سنگین ) منوراژی  باعث است ممکن لگن، و حفره  رحم در آنها
(،  3PAH (ای  حلقه چند معطر  هیدروکربنهای  مواجهه با فلزات سنگین، این بیماری با. بارداری گردند دوران عوارض ناباروری، و

 و ( 5PBDE شده یا برومین اترهای پلی فنیل دی ، 4بروم کلره، امحا کننده های آتش پلی پلی های  فنیل بی آفت کش های کلره،
 .(Kleine 2016) مرتبط می باشند  A بیسفنول

 سرطانزایی مواد شیمیایی مختل کننده غدد درون ریز 

 پستان:  *سرطان
ریسک صنعتی و دیگر کشورها شده است. عوامل افزایش دهنده    کشورهای   در  نگرانی های زیادی   باعث  پستان  سرطان  افزایش بروز

 ،(شیردهی  زمان دوره   مدت  زایمان،  اولین  سن  و  تعداد فرزند  یائسگی،  و  قاعدگی  سن)باروری    کننده  تعیین  موارد   شاملابتلا به سرطان  
لاینده ژنتیکی وزمینه های  دارای بافت   پستان  آنها در که است  هایی  حیاتی ترین زمان، دوره  .محیطی می باشد های  مواجهه با آ

  مکانیزم ایجاد این بیماری به طور دقیق مشخص نشده است، اما محققان  اگرچه  .رحم است  رشد  بلوغ و  دوران  در  یعنی  پذیرتر   آسیب
 پلی های  فنیل بی مانند های استروژنی  EDC در مواجهه با وابسته به تغییرات هورمونی بوده و پستان سرطان که اند کرده مشاهده

آلی مرتبط می باشد   حلالهای  و شده فوران های کلره  ها، دیوکسین ، (PAHsای ) حلقه معطر چند های  هیدروکربن کلره،
(Kortenkamp et al., 2011). 

 پروستات: *سرطان
 همه کشورها در پروستات سرطان چشمگیر بروز افزایشمی باشد.  مردان در شایع ترین انواع سرطان میان در پروستات  سرطان

 سطح که است داده پژوهش ها نشان. پروستات دارند ایجاد سرطان در  کلیدی  نقش  آندروژنیک های  مشاهده شده است. هورمون 
مواجهه   در  پروستات  سرطان  بروز.  شود  می  پروستات  خطر ابتلا به سرطان  افزایش  باعث 6DHT  متابولیت آن  تستوسترون و  از  بالایی

یژه  به ها، EDC با   کادمیوم و ها، PCB همچنین آنها و فرایند ساخت و کاربرد  طی در و ارگانوفسفره  آفت کش های ارگانوکلره  و
 .(Van Maele-Fabry and Willems 2004آرسنیک مرتبط می باشد )

 بیضه:  *سرطان
پا نفر  100000 هر  در مورد  12بروز  با بیضه طی سه دهه اخیر سرطان پلاسم ترین به شایع ساکن در قاره ارو )رشد غیر  های  7نئو

 جنینی طی دوره  در آندروژن ها عملکرد  کاهش است. شده تبدیل سال 34 تا 15 بین مردان بدخیم درطبیعی و بیش از حد بافت( 

 
1 Uterine fibroids 
2 Myometrium 
3 Polycyclic aromatic haydrocarbons 
4 Polybrominated flame retardants 
5 Polybrominated diphenyl ethers 
6 Dihydrotestosterone 
7 Neoplasm 
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آفت کش های ارگانوکلره  سایر  ها، و PCB د.د.ت،جمله متابولیت های  از ارگانوکلره  EDC چندین .می باشد  خطر  عوامل جمله از
 .  (Kleine 2016دارند ) بیضه ارتباط سرطان با

 تیروئید: *سرطان
  سرطان تیروئید در . نفر در دنیا می باشد 100000 مورد در 18/1  با نرخ  جوان زنان در شایع های  بیماری  جمله از  تیروئید سرطان

 خطر عوامل یکی از عنوان به ژنتیک. سال می باشد 44تا  15 سنین میزان بروز آن در  است، و بالاتریناز مردان  بیشتر  برابر  سه زنان
  آنتی عنوان ها به EDCدهد. تعداد زیادی از  نمی  توضیح اخیر را سالهای  در سرطان  نوع  این شدید  اما افزایش دارد  اساسی  نقش

است   ممکن که شیمیایی مواجهه با مواد . تیروئید را محدود می کنند هورمونهای دسترسی به  و کنند می عمل تیروئید های  هورمون
 تیروئید سرطان با مرتبط های  EDC میان می افزایند. در بیماری  پیشرفت به دهند تغییر  تیروئید را - هیپوفیز  -محور هیپوتالاموس

 .(Kortenkamp et al., 2011حلالها می باشند )  و  ها کش آفت ها، PCB مانند دیوکسین ها، ترکیب ارگانوکلره  چندین

 مغز و اعصاب  ستمی اختلال در تکامل س
فلج  و ذهنی ماندگی عقب ،1فعالی(  بیش و توجه حافظه(، اوتیسم )کمبود و شناختی )یادگیری  های  این اختلالات شامل ناتوانی

  دادن  دست از  مسائل رفتاری(، ناهنجاری در حرکات،  و  ها چالش  و شناختی )عملکردهای  اعصاب فیزولوژیکی مغزی، نقایص
 ،(هیپورفلکسی، تکامل مختل شده سیستم حرکتی هیپوتونی،)  حرکتی رفتارهایی که ظرافت نیاز دارد، اختلالات  تغییر  و حافظه

بازی،  هنگام رفتار پرخاشگرانه، تغییر عیوب بینایی، رفتار جمله از سیستم حسی هوشی، نقص ضریب کندی عمومی وکاهش
حاکی از آمریکا  متحده عصبی می گردد. در سال های اخیر مطالعات انجام شده در ایالات  لوله نقص مانند مادرزادی  نقایص
محیطی   و عوامل ژنتیکی از ترکیبی نتیجه را  آن درصد 25 حدود دوران رشد جنین می باشد، که طی در عصبی اختلالات  افزایش

  از  برند. بیش  می  و اوتیسم رنج  یادگیری   ذهنی، مشکلات  ماندگی  عقب  مانند  ذهنی  ناتوانی  کودک از  هزار  صدها.  گیرند  می  نظر   در
  مشکلات صرع، مشکلات بینایی، و نابینایی ،(شنوایی کم) ناشنوایی درصد 17 دارای معلولیت در یادگیری، کودکان درصد 10

  تداخل   شامل  دوران رشد جنین   عصبی در  مسمومیت  در  درگیر   ریز   درون  غدد  های   اختلالات عاطفی می باشند. مکانیسم  و   گفتاری 
ها/   آندروژن و تیروئید هورمونهای ) خون هورمون های گردش در تداخل همچنین هیپوفیز و- سیستم هیپوتالاموس عملکرد  در

 شیمیایی  مواد   این  از  درصد  50  کهداده شد    نشان  EDC  مورد   48    کننده آنها( می باشد. در مطالعاتی در رابطه با    تنظیم  های   استروژن
 .( Kajta and Wojtowicz, 2013; Weiss, 2011می باشند ) نوروتوکسیک دارای پتانسیل

   یکیاختلالات متابول
  قابل آن رشد جهانی ریز  هستند که شیوع درون غدد در اختلال با مرتبط متابولیکی حالت سه چاقی و دیابت متابولیک، سندرم

 تنظیمات  در  از جمله تغییر  شیمیایی،  برای چاقی ایجاد شده در مواجهه با مواد  مکانیزم   چندین  دانشمندان  می دهد.توجهی را نشان  
  دوره  یک جنین نکه رشدیا دوران تکامل پیشنهاد کرده اند. با طول  در چربی در هموستاز تغییر  و اشتها کنترل  متابولیکی، اختلالات 

 2دیابت نوع  مرتبط با تغییر  مکانیسم شود. چاقی تواند باعث نیز می شیمیایی مواد رخیب با بزرگسالان مواجهه است، بحرانی
 می گردد. این  اضافی  انسولین 2که منجر به علامت دهی   است،  لوزالمعده  سلولهای بتا  از  استروژنی  alpha-ER  های   گیرنده  تحریک

 که هایی EDCسلول های بتا گردد.  باعث فرسودگی همچنین و کند ایجاد عضلات و کبد در تواند مقاومت به انسولین عمل می
 و کلروس( دی  دیازینون، کلرپیریفوس،)آفت کش های ارگانوفسفره  تاثیرگزار باشند شاملافزایش چنین مواردی  در است ممکن

لاینده  سایر  و بوتیلتین( آرسنیک، تری  سرب،) فلزی  آلی ترکیبات و ها، فلزات فنول  پلی ، A بیسفنول  ها ، فتالات ها، کاربامات   آ

 
1 Attention deficit-hyperactivity disorder  (ADHD) 
2 Signalling 
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لات دیزلی می باشند )  دود اگزوز مانند  محیطی و شغلی زیست های    .(Nadal et al., 2009ماشین آ

  1هورمونی -ایمنی -در سیستم عصبیاختلالات  
پاتی)  کننده  ناتوان  اختلالات   از  تعدادی   پس   خستگی  سندرم  یا  شود  می  شناخته  مزمن  سندروم خستگی  نام  ، که به2میالژیک  انسفالو

یروسی  از  ایجاد  است و باعث   یافته  افزایش  چشمگیری   طور  به  گذشته  سال   چند  طی(  5اسکلروز چندگانه   و 4فیبرومیالژیا   ؛3عارضه و
ارتباط نزدیکی با  هورمونی -ایمنی-عصبی های  است. سیستم هایشان شده خانواده مبتلا و افراد قابل توجهی برای  رنج و بیماری 

 چند معطر  های  هیدروکربن اختلالات در این سیستم ها شامل با مرتبط های  EDC می کنند. همدیگر را تنظیم یکدیگر داشته و
 Kajta andآلی می باشند )  فلزات و ترکیبات فلزات آفت کش ها( ، ها، ، دیوکسینPCBsارگانوکلره ) ترکیبات (،PAHای ) حلقه

Wojtowicz 2013, Weiss 2011.) 

 آفت کش های مختل کننده غدد درون ریز 
شدن  ی، در کنار صنعتیو زراع  یزان محصولات باغیش می به منظور افزا ییایمیش ی ه مصرف آفتکشها و کودهای رو یش بیافزا

برو کرده است. بدون کنترل آفات ی ط زیمحو  ییمحصولات غذاشتر یهر چه ب یا را با خطر آلودگ یکشورها، دن  73تا  56ست رو
ن  یدرصد ا 60تا  40توان  یمختلف کنترل آفات م  ی که با استفاده از روشهایروند در حالی ن میاز ب ی محصولات کشاورز درصد

 یهاك روش منحصر و چه در قالب برنامه یکنترل آفات، استفاده از آفتکشها چه به صورت  ی ن روشهایخسارت را کاهش داد. در ب
اهان یگ یعنیمنطقه هدف  ی ستم رویدرصد از سموم مورد استفاده در اکوس 50ش از یبدارد.  یت خاصیآفات اهم یقیت تلفی ر یمد

ماند که   یم  یشده باق  یاه سمپاشیدرون گ یاز سموم مصرف  یشود. قسمت یست می ط زیرد و به طرق مختلف وارد محیگ یقرار نم
شود.   یمانده خطرناك محسوب میعنوان باق ه باشد ب ن از حد مجاز شناخته شده بالاتر ین مقدار پس از گذشت زمان معیچنانچه ا

این مشکل بخصوص در مورد محصولاتی که بصورت تازه خوری مصرف می شوند )مانند خیار، گوجه فرنگی و دیگر سبزیجات( 
 حدی  تا طیورهمچنین دام و    و  محصولات انواع  برای   کشاورزی   مصرف آفت کش ها در  مقدار  و   اهمیت بیشتری پیدا می کند.  نوع 

ای، باغی  گلخانه محصولات کم می باشد در صورتیکه برای  بسیار ای  علوفه مصرف آفت کش ها برای محصولات.  است متفاوت 
 ,Yang et al. 2015می باشد ) بیشتر گلف، های  زمین و بازی  های  زمین ها، پارک مانند تفریحی، همچنین مناطق و سبزیجات، و

Skakkebaek 2002, Snoo et al., 1997). حالی در دارند، را ها کش قارچ  و ها کش حشره  از استفاده بیشترین سبزیجات و  ها میوه  
آفت کش   فرمولاسیون این، بر  علاوه  ،](Sultan et al., 2001استفاده می شود ) ها کش علف از شدت به در کشت سنتی غلات که

نیز با دوزهای بسیار پایین حتی   ریز  درون شواهدی وجود دارد دال بر اینکه آفت کش های مختل کننده غدد .است ها نیز متفاوت 
و بنابر این  ، (Pesticide Action Network 2009, Hardell et al., 2006, Gilbertson and Brophy 2001در بدن فعال می باشند )

باشد   بالا حد از موم می تواند برای آفت کش های مختل کننده غدد درون ریز بیشتعیین شده برای این س مجاز مانده باقی میزان
 ,Pesticide Action Network 2009, Mathur et al., 2002زیرا که این حدود مجاز بر اساس سمیت حاد و مزمن تعیین گشته اند )

Menegaux et al., 2006).  گرفتن  نظر   در  بدون  شده  تعیین  قبول   تحت عنوان حد قابل  که  مقادیری   که  دارد   وجود   نگرانی  این  همچنین 
 Van Maele-Fabryباشد ) گردیده تعیین دهند می نشان بزرگسالان به نسبت بیشتری حساسیت که کودک و نوزاد جنین، مواجهه

 
1 Neuro-immuno-endocrine disorders 
2 Myalgic encephalopathy 
3 Post viral fatigue syndrome 
4 Fibromyalgia 
5 M.S. (multiple sclerosis) 
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and Willems 2004, Safi 2002, Snoo et al., 1997).  شیمیایی  مواد  از  ناشی  های   آسیب  از  بسیاری   رسد  می  نظر  به  واقع،  در  EDC 
 بین ارتباط ایجاد اثبات اما نشود، آشکار بزرگسالی تا آن تأثیرات است ممکن گرچه باشد، جنین اولیه رشد و گامت زایی طول  در

مجموع در  .(Snoo et al., 1997, Mathews 2005, Weltje et al., 2005است ) دشوار انسانی های  بیماری  و EDC شیمیایی مواد
آفت کش هایی که خاصیت اخلال در غدد درون ریز یا پتانسیل این اخلال را دارند می توانند  باعث بروز بیماری های عصبی نظیر 

 (Daniels et al., 1997, Birnbaum and Fenton 2003، انواع سرطان )  (Firestone et al., 2005, Ascherio et al., 2006پارکینسون )
. (Morowati 1997, 1998گردند ) نوزاد در هنگام تولد و نقص هایی در اعمال و بافت های بدن  اقص الخلقه بودن  ، سقط جنین و ن

غیر طبیعی در اسپرم می شود. همچنین مشخص گردیده  بدشکلی  کارباریل باعث ایجاد  نشان داده شده که حشره کش    یتحقیقاتدر  
  باعث  علف کشآزمایشات نشان داده است که این  می گذارد.تولید مثل ستگاه تاثیرات سوء بروی د توفوردی  است که علف کش

، تداخل در اعمال  یاثرات مخرب و سمی روی اندامهای تولید مثل بدشکل و همچنینکاهش تعداد اسپرم و افزایش اسپرم های 
 Morovati et al., 2009, Morovati et al., 2008, McCauleyمی شود )  نامنظم  قاعدگی نی، عقیمی مردان و زنان و دوره های وهورم

et al., 2006, Eskenazi et al., 1999). 

پا تحت عنوان اختلال  ایجاد  نقش آنها در    یشتر ب  یابیارز  ی دار برا   یتاولومواد  فهرست    " بر اساس گزارش نهایی و مصوب اتحادیه ارو
 یز" این مواد به سه گروه تقسیم بندی شده اند: غدد درون ر

 زنده موجود می باشد  ارگانیسم در ریز   درون در غدد اختلال از شواهدی -1گروه 
  درون ریز موجود می باشد در غدد اختلال و پتانسیل ایجاد احتمال از شواهدی  -2گروه 
 آزمایش  شیمیایی  توسط مواد  ریز   درون  اختلال در غدد  عدم تأیید اثر /    تأیید  کافی برای   و شواهد  اطلاعات  فاقد  کافی/  شواهد  -3گروه  

  درون  غدد  مختل کننده ای   خصوصیات  گروه شیمیایی با  5آفت کش از    127  حال حاضر   در(.  European Commission 2000شده )
آفت کش   . این( 2002et alHayes ,.است ) شده  ذکر  1PAN توسط  مورد  91و همچنین  ،(1  جدول) شده اند  در دنیا شناسایی ریز 

 به زمانی دوره  این در آنها با مرتبط های  بیماری  بروز و  اند، گرفته قرار استفاده مورد  ای  گسترده طور  به ها طی چندین دهه گذشته
  از  استفاده  با  ارتباط  هرگونه  اثبات   در  دشواری   وجود  با  که  است  داشته  آن  بر   را  دانشمندان  از  بسیاری   و  یافته  افزایش  توجهی  قابل  طور
  معرض در  که مناطقی در ساکن های  جمعیت در بیماری  بالای  نرخ . دهند پیشنهاد ارتباط بین آنها را همه گیرشناسی، های  داده

 گزارش   فلسطین و هندوستان  های اشغالی  کانادا، سرزمین  در  یهایمانند شهر   هستند،(  آفت کش ها  جمله  ها )از  EDCشدید    آلودگی
 (Myers and Hesler 2007, Goldman et al., 2004, Hayes et al., 2003, Kieszak et al., 2002است )   شده

 گروه شیمیایی  پنج در ریز درون غدد لال درتقابلیت اخ آفت کش های با -1جدول 
Table 1. Endocrine disrupting pesticides in 5 chemical groups 

 هورمون های تحت تاثیر نوع هاآفت کش
 آندروژن ها، استروژن ها و پرولاکتین حشره کش ها ارگانوکلره 

 ارگانوفسفره 
 هابرخی حشره کش

 هاو برخی علف کش
 استروژن ها، هورمون های تیروئید

 آندروژن ها، استروژن ها، استروئیدها علف کش ها و قارچ کش ها کاربامات
 آندروژن ها علف کش ها تریازین

 استروژن ها، پروژسترون حشره کش ها پیرتروئید 
Ref.: (Hardell et al., 2006) 

 
1 Pesticide Action Network 
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 در ایرانآفت کش های مختل کننده غدد درون ریز 
درصد از کل( شناسایی شده که قابلیت اختلال    13مورد آفت کش )حدود    127همانطور که ذکر گردید در حال حاضر در دنیا حدود  

. در ایران با بررسی تعداد  (McKinlay et al., 2008ریز را دارا بوده و یا مشکوک به آن هستند که موجود می باشند )در غدد درون 
ترکیب قابلیت اختلال در غدد درون ریز را دارند یا مشکوک  74ترکیب آفت کش ثبت شده می توان دریافت که حدود  400حدود 

مورد آن توسط هیات نظارت بر سموم وزارت جهاد   24(. از این تعداد 2)جدول  (Noorbakhsh, 2021به این عمل هستند )
(، البته با توجه به اینکه جایگزین مناسب داشته و در سطح دنیا نیز 3کشاورزی به عنوان سموم پرخطر حذف گردیده اند  )جدول 

ور موجود می باشند و از آنها استفاده می  در صد در لیست سموم مجازکش 5/12 ترکیب یعنی حدود 50حذف گردیده اند و صرفا 
ارائه    2آنها در جدول    فهرست( هستند که  %26علف کش )  13( و  %34حشره کش )  17(،  %40قارچ کش )   20گردد. از این تعداد  

 شده است.  

 و مکانیزم اثر آنها غدد درون ریزبا قابلیت/پتانسیل اختلال در   آفت کش های ثبت و توصیه شده در ایران )در حال مصرف( -2جدول 
Table 2. Registered and recommended pesticides in the country (in use) with the ability/potential of disrupting endocrine system and 

their mechanism of action 
 * گروه مکانیزم نوع آفت کش ها

 1گروه  ضعیف  استروژنی  فعالیت حشره کش دلتامترین
 1گروه  ها مهار کننده آندروژن حشره کش فنیتروتیون

 1گروه  آندروژنیک هم افزایی اثرات علف کش  تو فور دی )تعلیق( 
 1 گروه  آندروژن کننده مهار کش  علف آترازین

 1گروه  تیروئید  پرکاری باعث علف کش  متریبوزین 
 1گروه  استروئیدها متابولیسم در تداخل علف کش  تری فلورالین 

 1گروه  تیروئید  مهار هورمونهای علف کش  ایوکسینیل 
 1گروه  ها مهار آندروژن علف کش  لینورون
 1گروه  نیست مشخص مکانیزم  علف کش  پیکلورام 
 1گروه  تیروئید  های هورمون تولید  جلوگیری از قارچ کش مانکوزب 

 1گروه  T4کاهش ترشح هورمون  کش قارچ  تیرام )تعلیق( 
 2گروه  استروژن های آنتاگونیست گیرنده  حشره کش پریمیکارب 
 2گروه  تیروئید  تغییر در عملکرد  حشره کش تری کلرفون 

 2گروه  هیپوتالاموس  در هورمون اختلال در بیان حشره کش اسفیت
 2گروه  استروژن تقلید عملکرد  حشره کش سایپرمترین 

 2گروه  استروژن به حساس سلولهای جلوگیری از تکثیر حشره کش پرمترین 
 2گروه  تیروئید و افزایش انسولین های هورمون اختلال در حشره کش دیمتوات

 2گروه  پروژسترون مهار عمل حشره کش فن ولریت
 2گروه  آمین کاتکول مهار ترشح حشره کش مالاتیون)تعلیق( 
 2گروه  ها آندروژن مهار عملکرد  علف کش  دیورون )تعلیق( 

پانیل  2گروه  استروژن به افزایش واکنش سلولی  علف کش  پرو
 2گروه  نیست مشخص مکانیزم  کش  علف پرومترین 
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 2گروه  جنین کاهش استروئیدوژنز قارچ کش پروکلوراز 
 2گروه  تقلید فعالیت استروژن قارچ کش تریادیمنول 
 2گروه  استروژن تولید  افزایش قارچ کش کاربندازیم
 2گروه  تولید استروژن افزایش قارچ کش ایپرودیون 
 3گروه  آندروژن مهار فعالیت حشره کش متیوکارب 
 3گروه  تیروئید  اختلال درهورمونهای حشره کش فیپرونیل 

 3گروه  آندروژنی آنتاگونیست حشره کش دیکلرووس 
 3 گروه  تقلید کننده استروژن ها IGR پری پیروکسی فن

 3گروه  استروژنها تولید  جلوگیری از علف کش  گلایفوزیت 
 3گروه  باروری و کاهش تناسلی  دستگاه آسیب به علف کش  مولینیت )تعلیق( 

 3 گروه  آندروژن و استروژن های مهار گیرنده علف کش  پیریدیت 
 3گروه  آندروژن افزایش و ها کاهش استروژن قارچ کش تبوکونازول
 3 گروه  آندروژن افزایش و استروژن کاهش قارچ کش پنکونازول

پیکونازول  3گروه  افزایش آندروژن و استروژن کاهش قارچ کش پرو
 3گروه  های آندروژن افزایش و ها کاهش استروژن قارچ کش بیترتانول 
 3گروه  استروژن مهار عملکرد  قارچ کش کاپتان

 3گروه  کاهش تولید استروژن قارچ کش هگزاکونازول
 3گروه  ها کاهش تولید استروژن قارچ کش سایپروکونازول

 قارچ کش اپوکسی کونازول
 افزایش آندروژن ضعیف استروژن و بازدارنده

 موجود
 3 گروه 

 3 گروه  ها کاهش تولید استروژن قارچ کش فلوسیلازول 
 3گروه  مهارکننده ضعیف استروژن قارچ کش فلوتریافول 

پاگروه بندی یر اساس * به اتحادیه ارو  :مصو
 زنده موجود می باشد  ارگانیسم در ریز درون در غدد اختلال از شواهدی -1گروه 
   درون ریز موجود می باشد در غدد اختلال و پتانسیل ایجاد احتمال از شواهدی -2گروه 
 شده آزمایش شیمیایی توسط مواد  ریز درون اختلال در غدد عدم تأیید اثر/  تأیید کافی برای و شواهد اطلاعات فاقد کافی/ شواهد -3گروه 

 

عملکرد غدد درون ریز که از لیست سموم مجاز کشور  با قابلیت/پتانسیل اختلال در ایرانآفت کش های ثبت و توصیه شده در  -3جدول 
 اندشده حذف 

Table 3. Registered and recommended pesticides in the country with the ability/ potential of disrupting endocrine system that have 
been removed from the Registered pesticide list of Iran 

ریز نوع آفت کش ها  اثرات اختلال کننده ای غدد درون 
 و استرادیول  کورتیزول پروژسترون، سطح افزایش حشره کش کاربوفوران
 فعالیت استروژنتقلید  حشره کش دیازینون

 آندروژن جلوگیری از فعالیت حشره کش کلرپیریفوس متیل 
 .استروژنیک ضعیف اثرات کش حشره  آلدیکارب 

 ها مهار آندروژن کش حشره  آلدرین
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 تقلید کننده ضعیف استروژن حشره کش، کنه کش، نماتدکش بندیوکارب 
 استروژن به حساس سلولهای تکثیر جلوگیری از حشره کش بیوالترین 
 استروژن ضعیف کننده تقلید  حشره کش کارباریل
 آندروژن عملکرد  جلوگیری از حشره کش کلردان

 تیروئید  هورمونهای کاهش حشره کش، کنه کش ( WP %10سای هالوترین )-لامبدا 
 استروژن تقلید عملکرد  کش حشره  د.د.ت و متابولیت ها

 آندروژنها عملکرد  جلوگیری از کش حشره  دیلدرین
 آندروژنها عملکرد  جلوگیری از کش کش، کنه حشره  اندوسولفان

 آندروژنها عملکرد  جلوگیری از کش حشره  اندرین
 نیست مشخص مکانیزم  کش حشره  فنوترین 
 انسولین کاهش پروژسترون و افزایش  کش حشره  لیندن

 سلولی آندروژن و استروژن های اتصال به گیرنده کش حشره  هپتاکلر
 افزایش تولید  کش کنه کش، حشره  متومیل 
 تیروئید  هورمون اختلال تولید  کش کنه کش، حشره  پاراتیون

پوکسور   تقلید کننده ضعیف استروژن کش حشره  پرو
 استروژن آنتاگونیست کش حشره  تترامترین 
 تقلید کننده ضعیف استروژن کش حشره  مایرکس

 تستوسترون در خونکاهش  آفت کش متیل بروماید 
 آندروژن مهار سنتز کنه کش دیکوفول 

بنزن   تیروئید  هورمون اختلال تولید  قارچ کش هگزاکلرو
 تیروئید  های هورمون تولید  جلوگیری از قارچ کش مانب
 تیروئید  های هورمون تولید  جلوگیری از قارچ کش زینب
 استروژن افزایش تولید  قارچ کش بنومیل 

 آندروژن به حساس سلولهای تکثیر قارچ کش کلروتالونیل 
 مکانیزم مشخص نیست علف کش  ترالکوکسیدیم 

 تیروئید  هورمون به وابسته ژن تغییر در بیان علف کش  استوکلر 

لاکلر  کش  علف آ
 هورمون متابولیسم مسئول  های آنزیم تولید  در تداخل

 استروئید 
 

 

 نتیجه گیری
انسان  ی برا خطرناك بالقوه عوامل عنوان به توانند می کنند می بشر  به که خدماتی وجود با ها کش آفت است مشخص که طور همان

 تولید ها، دولت  عهده بر  سنگینی ی ها مسئولیت کشور هر  در ها آن از اصولی استفاده ی مطرح باشند و برا نیز  و محیط زیست 
ی مختل کننده  از آفت کش ها  ین استفادهبارتباط مستقیم  با توجه به اینکه   داشت کهدر نتیجه باید اظهار  باشد.   می کاربران  و  کنندگان
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دیگری عوامل    یر تواند تحت تأث  یم و    است  یچیدهپ  یماری هاب  یچند عامل   یتماهبدلیل  خاص    ی ها  یماری و ب  (EDCغدد درون ریز )
 McKinlay et) کند یآفت کش ها مرتبط ماین نوع را با  یخاصبیماری های که حاکی از آن هست وجود شواهد این با نیز باشد، 
al., 2008)  . یکرد  یراهداف غ  ی برا یژه ، به وی مختل کننده غدد درون ریز استفاده از آفت کش ها ی برا  یشتری ب  یاطیاحت  بنابر این رو

شناسایی    به منظور کشها آفتاینگونه خواص خطرناک مطرح نمودن مقاله،  ینا درمی گردد. نکته حائز اهمیت  یشنهادپ ی ضرور
یژه در برنامه ثبت آفت ( بوده و  Risk Assessment)خطر    یابیارز  پیامدهای آن برای  تواند تنوع ها می آن   ها و بازنگری کشقطعا  توجه و

 کش آفت مصرف در مدیریت کاربران، وظیفه .ها کمتر باشدهایی سوق دهد که مخاطرات آن کشسموم در کشور را به سمت آفت 
 مقادیر  با ی کشاورز  محصولات نهائی ی ها کننده مصرف همچنین و گرفته قرار با سموم تماس معرض در کمتر  خود که ی طور به ها

برو باشند. در ضمن شناسایی اینگونه سموم و اثرات سوء آنها در تشخیص   ها کش آفت از باقیمانده ی کمتر  بیماری های و درمان  رو
    .مرتبط کمک بسزایی می کند 
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Abstract 
Endocrine disrupting chemicals (EDCs), are exogenous (synthetic) chemicals or 

mixture of chemicals, which interfere with any aspect of the hormones, altering the 

body's hormonal balance through several different mechanisms. Environmental 

EDCs include pesticides, plastics, e-waste, fire extinguishers, metals, food additives 

and personal hygiene products. By disrupting the hormonal balance, these substances 

lead to abnormalities in growth and reproduction, increase the prevalence of cancers, 

disrupt nerve growth, growth pattern in children and the function of the immune 

system. In Iran, out of 400 registered pesticides, about 74 compounds have or are 

suspected to have endocrine disrupting properties. Out of which, 24 have been 

deleted from the list and only 50 compounds, i.e., about 12.5 percent, are available 

in the list of registered pesticides and are being used. Of these, 20 are fungicides 

(40%), 17 are insecticides (34%) and 13 are herbicides (26%), the list of which is 

presented in this article.  A large body of evidence has accumulated linking specific 

conditions to EDC pesticides in wildlife and humans. the hazardous properties of 

pesticides which are known to have EDC properties are reviewed in order to assess 

the implications for risk assessment and therefore identification of such pesticides 

and their adverse effects helps in the diagnosis and treatment of EDC related 

diseases.  

Keywords: Registered pesticides, Carcinogenic, Immune system, Nervous system, 

Endocrine glands. 
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