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Abstract 

Objective: Awareness of the values of physical activity affects the voluntary quality of students' 

personalities and the level of their desire to succeed, and the positive attitude of students towards 

physical activity is an effective factor in the formation of a healthy lifestyle, intellectual abilities, and 

also the important characteristics of the profession. The current research aims to explain the factors that 

shape the improvement of students' social status through sports activities: a case study of medical 

students. 

Methodology: The current research is of a mixed type in terms of the purpose of the developmental-

applicative type. Its implementation plan is sequential-exploratory, and it was carried out in two parts, 

qualitative and quantitative. The statistical population of the research in the qualitative part includes the 

assistant professors of physical education at the universities of medical sciences in the country, 

professors with books or research in the field of student sports, high-ranking people of the National 

Federation of University Sports, and for the quantitative part of the research, all students of medical 

sciences universities throughout Iran as a community were studied. The sampling method in the 

qualitative part included the purposeful sampling method (deliberate or judgmental), and the sampling 

was done using the snowball technique until the theoretical saturation was reached, obtained after 

interviewing 19 people. The cluster random method was used in the quantitative part, and finally, 400 

people were selected as a sample. The data collection tool was used in the qualitative part of the semi-

structured, in-depth, and exploratory interview. The research audit was done using believability, 

transferability, reliability, and verifiability methods. Open, axial, and selective coding were used to 

analyze the data. However, a researcher-made questionnaire from the qualitative part of the tool was 

used in the quantitative part. Content validity was measured and confirmed by ten expert professors in 
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a corrective manner and in accordance with the objectives, and the reliability of the questionnaire was 

estimated through Cronbach's alpha, SPSS, and Amos software used for the analysis. 
 Results: The results showed that the codes extracted from the interview in 6 main categories are equal 

to 191 codes, the causal conditions are equal to 7 components and 27 codes, the central phenomenon is 

equal to 3 components and 11 extracted codes, the background conditions are equal to With seven 

components and 36 extracted codes, intervention conditions are equal to 8 components and 41 extracted 

codes, strategic conditions are equal to 8 components and 43 codes, and consequential conditions are 

equal to 5 components and 24 extracted codes. Also, the results of structural equation modeling showed 

that the causal factors on the central phenomenon (r=0.84); the central phenomenon on strategic factors 

(r=0.75); background factors over strategic factors (r=0.29); Interfering factors have a positive and 

significant effect on strategic factors (r=0.55) and strategic factors on outcome factors (r=0.28) (p≥0.05). 

Conclusion: The development of university sports can guarantee students' health and is one of the 

effective factors in the country's sports development. Accordingly, the role of universities is important 

for the development of sports in the country. Identifying the platforms and factors for the development 

of sports in universities, especially universities of medical sciences, in addition to improving students' 

health, improves students' social status. What seems to be very important and necessary is the 

formulation of macro goals, policies, and implementation strategies of university sports for students of 

medical sciences universities in a targeted manner and in accordance with the fourth development plan 

and the comprehensive system of physical education and sports. Finally, by applying this model, we can 

hope that a tremendous change will be achieved in improving medical students' social status.                                                                                                                                  

Keywords: Social status, student, university sports, Ministry of Health, Treatment and Medical 

Education. sports activities 
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 ۀالعمط ؛ی ورزشیهافعالیت باجایگاه اجتماعی دانشجویان  ارتقای دهندۀشکلتببین عوامل 

 دانشجویان علوم پزشکی :موردی
 

 41، رضا مسعودی3، امیر ندری*2، احمدرضا عسکری 1علیرضا بدری
 .رانای ،شوشتر، گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد شوشتر، دانشگاه آزاد اسلامی 0
    .رانای ،گروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد مبارکه، دانشگاه آزاد اسلامی، مبارکه* 2

 .رانای ذه،ای ذه، دانشگاه آزاداسلامی،ایگروه تربیت بدنی و علوم ورزشی، واحد 5
 .رانای ،شهرکرد ،گروه پرستاری، دانشگاه علوم پزشکی شهرکرد 4

 
  03/10/0412تاریخ دریافت: 

  20/10/0412تاریخ پذیرش: 
 

 

 چکیده 

 وگذارد یآنها تأثیر م یتموفق یو سطح آرزویان انشجود یتشخص یاراد یفیت، بر کفعالیت بدنی هایارزشاز  یآگاه: هدف

و  تماعیی، ارتقای جایگاه اجفکر یهاییسالم، توانا یسبک زندگ یریگمؤثر در شکل یان به فعالیت بدنی،دانشجو مثبت نگرش

 با نشجویاندا اجتماعی جایگاه ارتقای دهندۀشکل عوامل . هدف پژوهش حاضر تببینای استحرفهمهم  یهایژگیو ینهمچن

 پزشکی است.  علوم ورزشی دانشجویان یهافعالیت

اکتشافی و در دو  -طرح انجام آن متوالیکاربردی،  -ای، از حیث هدف از نوع توسعهتحقیق حاضر از نوع ترکیبی روش پژوهش:

 یکعلوم پزش یهاگاهدانش یبدن تربیت معاونان انجام شده است. جامعۀ آماری پژوهش در بخش کیفی شاملبخش کیفی و کمی 

و برای  یدانشگاه یهاورزش یمل ونیفدراسبالای جویی، افراد ردهپژوهش در حوزۀ ورزش دانش ایو  کتاب یدارا تادانکشور، اس

به عنوان جامعۀ مورد مطالعه بودند. روش  رانای در سراسر یعلوم پزشک یهادانشگاه انیدانشجوتحقیق، کلیۀ  بخش کمی

 دنیتا حد رس یگلوله برف کیبا استفاده از تکن( بود و گیری هدفمند )تعمدی یا قضاوتیش کیفی، روش نمونهگیری در بخنمونه

ای از روش تصادفی خوشهنفر حاصل گردید. در بخش کمی  09ی انجام گرفت و پس از مصاحبه با ریگنمونه یبه اشباع نظر

ساختارمند، ها در بخش کیفی مصاحبۀ نیمهابزار گردآوری داده شد. نفر به عنوان نمونه انتخاب 411استفاده شد و در نهایت 

عمیق و اکتشافی استفاده شد؛ ممیزی پژوهش با روشهای باورپذیری، انتقال پذیری، اتکاپذیری و تأییدپذیری انجام شد. برای 

پرسشنامۀ محقق ساخته برآمده از  ، ها از کدگذاری باز، محوری و گزینشی استفاده گردید؛ اما در بخش کمیتجزیه و تحلیل داده

نفر از استادان صاحب نظر به صورت اصلاحی و تطابق با اهداف،  01بخش کیفی ابزار مورد استفاده بود. روایی محتوایی توسط 

افزارهای رمن های انجام پذیرفته ازسنجیده و مورد تأیید قرار گرفت و پایایی پرسشنامه با آلفای کرونباخ برآورد گردید. برای تحلیل

SPSS  وAmos  .استفاده شد 
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برابر  کد است که شرایط علی 090مقولۀ اصلی برابر با  0نتایج نشان داد که کدهای مستخرج از مصاحبه در  های پژوهش:یافته

، مستخرج کد 50مؤلفه و  3ای برابر با ، شرایط زمینهکد مستخرج 00مؤلفه و  5کد، پدیده محوری برابر با  23 و مؤلفه 3 با

مؤلفه  3و شرایط پیامدی برابر با  کد 45مؤلفه و  8، شرایط راهبردی برابر با کد مستخرج 40مؤلفه و  8گر برابر با شرایط مداخله

(؛ r=84/1) یمحوردهیبر پد ینشان داد که عوامل عل یمعادلات ساختار یسازمدل جینتااست. همچنین  کد مستخرج 24و 

 یگر بر عوامل راهبردهلعوامل مداخ (؛r=29/1) یای بر عوامل راهبردنهیعوامل زم (؛r=33/1) یاهبردبر عوامل ر یمحوردهیپد

(33/1=r؛) امدیبر عوامل پ یو عوامل راهبرد (28/1=r؛تأثیر مثبت و معنادار)ی ( 13/1دارند≥p.) 

 ل مؤثر در توسعۀ ورزش کشور باشد. براز عوام یکیو  انیدانشجو یضامن سلامت تواندیم یتوسعۀ ورزش دانشگاه گیری:نتیجه

 هابسترها و عوامل توسعۀ ورزش در دانشگاه ییها مهم است. شناساتحول در ورزش کشور نقش دانشگاه یاساس، برا نیهم

 .شودیم ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویانباعث  ان،یسطح سلامت دانشجو یعلاوه بر ارتقا های علوم پزشکیخصوصاً دانشگاه

گاهی برای دانشجویان دانش ورزش ییاجرا یراهکارها وها استیس کلان، اهداف نیتدو رسدیم نظر به یضرور و مهم اریبس هآنچ

 و یبدن تیترب جامع نظام و توسعه چهارم ۀبرنام با مطابق و دارجهت صورت به کهای ونهگبه ؛است های علوم پزشکیدانشگاه

توان امیدوار بود که تحول شگرفی در زمینۀ ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان مدل می اینبا به کارگیری  .باشد کشور ورزش

 علوم پزشکی به دست آید.

 های ورزشی.، فعالیتیدرمان و آموزش پزشک وزارت بهداشت ،دانشجو، ورزش دانشگاهی ،جایگاه اجتماعیواژگان کلیدی: 
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 مقدمه  

ن علم و فناوری، صنعتی شدن و استفاده از ماشین در تمام ابعاد توسعه و گسترش جوامع شهری، پیشرفت روزافزو

-موجب احساس ضرورت هرچه بیشتر پرداختن به ورزش و فعالیت ،تحرکیهای کمزندگی و در نتیجه مهیا شدن زمینه

 محور توسعه است و انسان سالم ،انسان بر اساس مطالعات،. (Sanei & Hosseini Nia, 2017) های بدنی شده است

 .Bekker & et. al, 2018; Estenberg & et)است یدارپا ۀسالم هدف توسع یسازد و انسان و زندگجامعه سالم را می

al, 2017.) 

 & White) اند که شرکت در فعالیت بدنی برای سلامت جسم و روان مفید استاگرچه تحقیقات متعدد نشان داده

et.al, 2017; Jakob & et. al, 2020) Y ی در بین مردم جهان پیوسته در حال افزایش استتحرککم (Chung & et. 

al, 2020).  ل ضعف دلی بهو  عهده دارند نقش اصلی را در پرورش نسل آینده به دانشجویاناینکه  با توجه بهدر این بین

 .(Anderson & Good, 2017)شود، اولویت خاصی داردهای جسمانی و افزایش وزنی که در بین آنان مشاهده میتوانایی

د به با ورو یاناز دانشجو یاریبس ؛همراه است یگوناگون یهاخاص، با بروز استرس یطشرا یلبه دل ییدانشجو یزندگ

 ییتشخص یهایپمواجهه با ت یگر،د یشوند. از سویو انزوا م ییاز خانواده، دچار احساس تنها ییدانشگاه و جدا یطمح

ت و نظار یتیکاهش منابع حما ی،اقتصاد یکمبودها ی،امکانات رفاه یت، عدم کفاو خوابگاه یاحرفه یطمختلف در مح

های ورزش . فعالیت(Edham & et. al, 2008)دهد یقرار م یو اجتماع یروان یهایبآس ضخانواده، آنان را در معر

 اما در دنیای کنددانشجویی در سطح آموزش عالی به توسعه و سازماندهی سبک زندگی سالم دانشجویان کمک می

گیرد که باید برای آن این مهم هر روز بیشتر در معرض خطر قرار میهای مجازی چالشی، مدرن با توجه به سرگرمی

 . (Bobrovsky & et. al, 2020)ای اندیشیدچاره

 یان،جودر بهتر استفاده کردن از اوقات فراغت دانش نقش مهمی ،و ورزش یبدن یتاند که فعالنشان داده یقاتتحق

 ;Arab Ameri & et. al, 2009) آنان دارد یزندگ یکنواختیشاداب و حذف  یۀروح جادای و یکاهش اضطراب و افسردگ

Tofighi & et. al, 2014). موجب سلامت جسم و  ،در ایام فراغت در دانشگاه های ورزشیمندی مطلوب از فعالیتبهره

. (Chzhan & Shilko, 2020; Nilsoon & et. al, 2016) شودن میروان، بهبود روند تحصیلی و روابط اجتماعی آنا

 وذارد گیآنها تأثیر م یتموفق یو سطح آرزویان دانشجو یتشخص یاراد یفیت، بر کفعالیت بدنی هایارزشاز  یآگاه

تقای ، اریفکر یهاییسالم، توانا یسبک زندگ یریگمؤثر در شکل یعاملیان به فعالیت بدنی، دانشجو مثبت نگرش

موقعیت فرد  ،جایگاه اجتماعی .(Blynova & et. al, 2020) است یامهم حرفه یهایژگیو ینو همچن جایگاه اجتماعی

دانشجویان  .(Sedighi & et. al, 2020) کنددر ساختار اجتماعی است که منابع موجود و در دسترس او را تعیین می

در نتیجه رشد و سلامت آنان  تری برخوردارند؛دارند از موقعیت مهم علوم پزشکی نیز که با سلامت افراد جامعه سروکار

جایگاه خاصی در زندگی و اوقات فراغت  باید ورزش گفترو باید این از ؛در رشد و سلامت جامعۀ آتی کاملاً محرز است

 های مختلف باحرفهجایگاه اجتماعی در پیدا کند و از طرفی اهمیت ورزش در جایگاه اجتماعی آنها محرز گردد. آنان 

به  ؛های موفقیت شغلی نیز در ارتباط استهم متفاوت است و داشتن یا نداشتن جایگاه اجتماعی با برخی از مؤلفه

امع منظری ج آن را از تأکید داشت و همین سبب در فهم عوامل مؤثر در تبیین جایگاه اجتماعی باید بر عوامل چندگانه

 .)et. al, 2019) khanipour &دید

جایگاه اجتماعی در تعریف چندین معنای مختلف را در بردارد: در اولین معنا، جایگاه اجتماعی، شاخصی عینی از 

کنندۀ طبقۀ اجتماعی فرد در جامعه است؛ در معنای وضعیت زندگی، درآمد و سطح تحصیلات فرد است که منعکس

ایگاه خود در سلسله مراتب اجتماعی نسبت به دیگران دوم، جایگاه اجتماعی عبارت است از ارزیابی ذهنی که فرد از ج
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 توان گفتشمول است و میهای جهانکند. انگیزۀ به دست آوردن منزلت یا حرمت اجتماعی، یکی از انگیزهاحساس می

 و شان رفع شد، نیاز به نوعی جایگاه اجتماعی دارند تا ارزش خود را بهترهمۀ افراد همین که نیازهای ابتدایی و آنی

هایی است که یا در فرد ای از ویژگی. جایگاه اجتماعی در معنایی دیگر، مجموعه (Maslow, 1984)بیشتر درک کنند

ای از وجود دارد مثل جنسیت، زیبایی، بزرگ شدن دریک خانواده متمول )جایگاه اجتماعی انتسابی(، یا مجموعه

های شغلی، تحصیلی و خانوادگی )جایگاه اجتماعی و شکستها هایی  است که فرد در جریان زندگی با موفقیتویژگی

. دو دسته از عوامل در تعیین جایگاه اجتماعی (Thompson & Darling, 2012) اکتسابی( برای خود رقم زده است

ها و مواردی از آن دست است و های درون فردی شامل صفات شخصیت، نگرشنقش دارند: عامل اول مرتبط با ویژگی

 م موقعیت است. شغل و حرفۀ افراد یکی از عوامل اثرگذار در ادراک فرد از جایگاه اجتماعی خویش استعامل دو

(Azimi & Khanipour, 2022)  

موقعیت فرد در ساختار اجتماعی است که منابع موجود و در دسترس او را تعیین  ،اجتماعی –جایگاه اقتصادی 

 ؛کنندرا از هم متمایز می ۀ منابع واقعی و جایگاهاجتماعی دو جنب - کند. در مباحث مربوط به جایگاه اقتصادیمی

پشتیبانی  و درآمد، دستمزد ،مانند تحصیلات، ثروت مادی دند که شخص در حال حاضر آن را دارامنابع واقعی مواردی

د، باش عی بالاترجایگاه اجتما چهجایگاه به معنای دسترسی بالقوه به منابع در صورت نیاز است. هر ؛ ولیاجتماعی

این ارتباط  تحصیلات کسب شود اما بیان و زیاد ممکن است با درآمدعالی منابع بالقوه بیشتر است. جایگاه  دسترسی به

 . (Fujishiro & et. al, 2010)گیری نیست اندازه روشنی قابل به از نوع استنباطی و ضمنی است و

ساختار اجتماعی، فرهنگی و اقتصادی دارند و خود را برای مشارکت در  دانشجویان علوم پزشکیبا توجه به نقشی که 

کنند، ضروری است که از سلامت جسمانی و روانی کاملی آماده می برای تضمین سلامت کشور های اجتماعیدر فعالیت

ر اساس باین در حالی است که  ؛ (Noormohammadpour & et. al, 2019; Esfahani & et. al, 2018برخوردار باشند

ا هپژوهشعلاوه  ندارند. به بسیاری یجسمان یتفعال یان علوم پزشکی،دانشجو( 0592) تحقیق رمضانخانی و همکاران

 علوم پزشکی وجود دارد کهحاضر مشکلات جدی نظیر فقر حرکتی در میان دانشجویان  دهد که در حالنشان می

. (Noormohammadpour & et. al, 2019; Esfahani & et. al, 2018) سلامت آنها خواهد داشت بر ایتأثیرات منفی

وزارت بهداشت، درمان و آموزش  در دوران تحصیل و دانشگاه دانشجویان و تربیت بدنی های ورزشیبه فعالیت توجه

بیشتر آشنا ساخت و بر سهم آن در پر  آنان را با فواید ناشی از ورزش فرصت بسیار مغتنمی است که بتوان پزشکی

بررسی درک جایگاه اجتماعی  . از طرفیعنوان امری لازم و ضروری افزودن اوقات فراغت و حتی توجه به آن بهکرد

ی نوظهور است که در ادبیات پژوهش کمتر به آن دح تا ایلهأمسدهندۀ آن، و عوامل تشکیلخاص ۀ اعضای یک حرف

مدلی جامع که بتواند عوامل مربوط اعم از بسترها و  ارائۀ (؛ بنابراین et. al, 2019) khanipour &پرداخته شده است 

گر، راهبردها و پیامدها را در نظر بگیرد تا ورزش دانشجویی در وزارت بهداشت، درمان و آموزش ها، عوامل مداخلهزمینه

 کند.پزشکی را متحول نماید چالشی است که انجام تحقیق حاضر را توجیه می

دهندۀ بنیاد در مورد عوامل شکلجامعی در ترکیبی یکپارچه بر اساس نظریۀ دادهدر مجموع تاکنون تحقیق کامل و 

ت و عوامل، باید اهمیارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان با فعالیت بدنی مشاهده نشده است. با شناسایی دقیق تمام 

وزارت بهداشت و درمان یی ورزش این بخش زیربناارتباط هریک از آنها را با یکدیگر سنجید و زاویای پنهان و مغفول 

ای گونهو عملی دست یافت و بهرا آشکار نمود تا بر اساس آن بتوان به مدلی جامع، بومی  کشور یآموزش پزشک و

پرداخت.  کشور یآموزش پزشک وزارت بهداشت و درمان وشمار در حوزۀ ورزش منطقی و اصولی، به حل مشکلات بی

 توان مشکلات واین اساس، میبدنی دانشگاه خواهد بود؛ زیرا بر ی در توسعۀ تربیت گامی زیربنای مدلاین  مسلماً

های های جاری و تدوین برنامهرا معیاری برای اصلاح برنامههای مختلف شناسایی نمود و آن ها را در بخشکاریکم
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 ،سلامت روان آنان آید؛ زیرامیشمار بهداشت روان دانشجویان از مهمترین اهداف هر جامعه بههمچنین آتی قرار داد. 

ه در ست کا یکی از عواملی توسعۀ تربیت بدنی،سطح علمی و پیشرفت هر جامعه خواهد بود.  ۀتوسع ۀکنندتضمین

بود های زیاد مجازی و کم. از سویی به دلیل سرگرمیجسمانی و روانشناختی افراد نقش بسیار مهمی دارد ۀعملکرد بهین

فکری یابد؛ پس باید با تم تحرکی و بسیاری از اختلالات روانی دانشجویان علوم پزشکی افزایش میامکانات ورزشی، ک

ی های ورزشی را در ارتقااین دانشجویان ارتقا داد؛ از طرفی باید اهمیت فعالیت اساسی تربیت بدنی و ورزش را در بین

توسعۀ تربیت بدنی و حل مشکلات اشاره شده  هایدر راستای مزیت حالجایگاه اجتماعی دانشجویان مشخص نمود. 

ای هدهندۀ ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان علوم پزشکی با فعالیتعوامل شکلکه مدل  شودیسؤال مطرح م نای

 این مدل از برازش مناسبی برخوردار است؟آیا  ورزشی چگونه است و

 

 شناسیروش

 یامجموعه ی،فیک قیروش تحق است. یکاربرد-یاهدف از نوع توسعه ثیحهای آمیخته و از نوع تحقیقاز  پژوهش نیا

 میو مفاه یاست که با معان یموضوعات گریرمز، ترجمه و د فدادن، کش حیکه به دنبال توضاست  یریتفس یهاکیاز تکن

صاحبه )در پژوهش م نای .مشخص کند عتیدر طبرا خاص  ایوقوع حادثه زانیو م تیکمآنکه ارتباط دارند نه  یذهن

 دادهخود قرار  یهاداده یگردآور ی( را مبنایمعادلات ساختار یمدلساز کمی بخشبنیاد( و پرسشنامه )در داده یتئور

ا نخست ب ،گذاردیم شیتر به نمارا بهتر و شفاف دهیپد کی ،عمق و ابعاد متعدد یفیک قاتی. از آنجا که تحقاست

 یبدن شامل معاونان تربیت یعلوم پزشک یهاخصوصاً در دانشگاه یدانشگاه از مصاحبه با کارشناسان ورزش یریگبهره

 ونیفدراس یبالاافراد رده ،ییدر حوزۀ ورزش دانشجو پژوهش ایب و اکت یداراتادان کشور، اس یعلوم پزشک یهادانشگاه

 در بخشند و آنگاه مورد کاوش و چالش تا بن و بستر پاسخ داده شو یهاپرسش شد یسع ی،دانشگاه یهاورزش یمل

 یاها، پرسشنامهشاخص یها و طراحبا ابعاد و مؤلفه مفهومی یدر قالب مدل زیآن ن یدستاوردها ی،اعتبارسنج یبرا کمی

 .گرفتقرار  انیدانشجو اریشد و در اخت یطراح
روش . شدبا جامعه اصلی هایویژگی کنندۀبیان که است جامعۀ آماری اعضای از محدودی تعداد گیرینمونه

ط انتخاب موارد نمونه توس یۀپا( بود که بر گیری هدفمند )تعمدی یا قضاوتیگیری در بخش کیفی، روش نمونهنمونه

لوله گ کیبا استفاده از تکنو استوار است  قیماهیأت تحق مطالعه و یهاو هدف یبا توجه به قضاوت شخص پژوهشگر

نفر به اشباع نظری  09ها با انجام گرفت که بعد از شروع مصاحبهی ریگنمونه یبه اشباع نظر دنیتا حد رس یبرف

 فیکی بخش در شده شناسایی کدهای اساس بر که ساختهمحقق پرسشنامۀ به برای پاسخ کمّی بخش در رسیدیم.

 روش شدند. گرفته نظر در هدف جامعۀ ران،ایسراسر  در پزشکی علوم هایدانشگاه دانشجویان کلیۀ شد، طراحی

 )بر شورک پزشکی علوم هایدانشگاه همۀ بین از ابتدا در که بود ایخوشه تصادفی صورت بهگیری در بخش کمّی نهنمو

 و شد انتخاب تصادفی صورت به تعدادی غرب( و شرق جنوب، شمال، منطقۀ 4 کشور در جغرافیایی تقسیم اساس

 مونهن عنوان به تصادفی صورت به تعدادی زبور،م منطقۀ هایدانشگاه دانشجویان تعداد بر اساس منطقه هر در سپس

نفر به دست  411شد و تعداد  استفاده کوکران فرمول از تحقیق نای در نمونه حجم آوردن دست به برای. شدند انتخاب

 .آمد

 ،ها با فرایند کدگذاری بازاین صورت که دادهها از روش تحلیل خرد استفاده گردید به برای تجزیه و تحلیل داده

جه به هایی که با توابتدا با انجام کدگذاری باز، بخش .بنیاد تحلیل شدمحوری و گزینشی و بر اساس طرح نظریۀ داده

توانست به عنوان کد مفهوم اولیه در نظر گرفته شود، مشخص شد؛ سپس در مرحلۀ اهداف و سؤالات پژوهش می
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های ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان با فعالیت بدنی، کدگذاری محوری، با توجه به نقش مفاهیم در تبیین مؤلفه

هایی که در پاسخ به پدیدۀ اصلی اتخاذ این مفاهیم در قالبِ موجبات علی )علل پدیدۀ اصلی(، راهبردها )استراتژی

ردها( اهبای )شرایط بسترساز خاص مؤثر بر راهبردها(، شرایط محیطی )شرایط عام مؤثر بر رهای زمینهشوند(، ویژگیمی

به هم مرتبط شدند. در پایان با انجام و پیامدها )نتایج به کار بستن راهبردها( به صورت نظری با مدل پارادایمی 

دهندۀ ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان با فعالیت بدنی روایت کدگذاری گزینشی، نظریۀ پژوهش دربارۀ عوامل شکل

های حاصل شده، به همراه متن ها و مقولهپایانی فرایند تحلیل داده این پژوهش، گزارششد. برای سنجش روایی 

ها و طراحی الگو استفاده شد ها در کدگذاریشوندگان فرستاده شد و از نظرات آنمصاحبه برای چهار نفر از مصاحبه

نظر که خود صاحب نفر از استادان 5ها توسط این روند حدود سه ماه به طول انجامید. همچنین فرایند کدگذاریکه 

ها در تدوین مدل استفاده گردید. پژوهشگر برای سنجش پایایی عضو گروه مصاحبه نبودند، بررسی و از پیشنهادهای آن

ابزار کیفی، دو مصاحبۀ آزمایشی ترتیب داد و پس از تحلیل نتایج و سپس مقایسه با اهداف و سؤالات پژوهش، اصلاحاتی 

برای ممیزی پژوهش حاضر از  ها داده شد تا باعث افزایش دقت ابزار پژوهش شود.شبندی پرسدر سؤالات و اولویت

ها را بعد از یک ماه دوباره کدگذاری نمود و چهار راهبرد استفاده شد؛ در ابتدا برای باورپذیری، محقق یکی از مصاحبه

 روش تحلیل اعضای پژوهش از پذیرینتایج با ضریب اسکات مقایسه شد. گفتنی است برای اعتمادپذیری و انتقال

ه ب قرار گرفت. اتکاپذیری مطالعه و بررسیمورد گزارش محقق از نظر صحت و کامل بودن این روش ؛ در استفاده شد

نفر صاحب  5برای تأییدپذیری  نیز انجام شد. رسدها میکس دیگری کدگذاری کند به همین یافته ا اگراینکه آیمعنای 

مدل را بررسی کردند و تمام مراحل به صورت جزء به جزء ارائه شد تا متخصصان خبره نظرشان ها و نظر کدها، یافته

دوم تحقیق  بخشتا در  گردیداستخراج  یانتخاب یمنطبق بر کدها یاسپس پرسشنامهرا در مورد مدل ارائه دهند؛ 

 . ردی( مورد استفاده قرار گیکم بخش)

تحقیق  این؛ سؤالات پرسشنامۀ است یشیمایپ قاتیاطلاعات در تحق یآورابزار جمع نیتراز متداول یکی ،پرسشنامه

 قرار استفاده مورد هاداده یآورجمع یکه برا ایای لیکرت امتیازبندی گردید. پرسشنامهگزینه 3با استفاده از طیف 

 ییاعتماد داشته باشد. روا ای ییایپا دیدوم با ۀاعتبار  برخوردار باشد و در مرحل ای ییاز روا دیاول با ۀدر مرحل ،گیردمی

 ییوار؛ کند یریگمورد نظر را درست اندازه تخصوصی تواندیابزار به کار رفته تا چه حد م ایمعناست که روش  نیبد

 ی سنجیده واستخراج یو بر اساس کدها یورزش تیریمد ۀخبر تادانآن توسط متخصصان و اس ییو محتوا یصور

با توجه به محقق ساخته بودن پرسشنامه، از  زیآن ن ۀساز ییروابرای قرار گرفت.  یررسشده مورد ب یطراح ۀپرسشنام

عاملی  تجزیه و تحلیل از تحلیلدر  کرونباخ استفاده شد. یآلفا بیاز ضر زیابزار ن ییایپا برایو  تأییدی لیآزمون تحل

 با شد و مال بودن جامعۀ آماری پرداختهکار به آزمون نر نای قبل از انجام استفاده و AMOSتأییدی در نرم افزار 

رار ق یمورد بررس یکمّ ریمتغ یها(  دادهییو نما کنواختی)نرمال،  عیتوز رنوفاسمی –استفاده از آزمون کولموگروف 

 .گرفت
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 هایافته

 بخش کیفی

است. شده ارائه 0 جدول در تحقیق در حاضر متخصصان و نظرانصاحب فراوانی توزیع و شناختیجمعیت یهاویژگی  

کنندگان در بخش کیفیشناختی مشارکتهای جمعیتویژگی (:1جدول )  

ف
دی

 حوزه فعالیت رشته تحصیلی تحصیلات سمت ر

 اجرایی دانشگاهی

 -  طب اورژانس دکتری ی تهرانعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنمعاون تربیت 1

 -  مدیریت ورزشی دکتری نی کرماعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنمعاون تربیت 2

   مدیریت ورزشی دکتری فهانی اصعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنتربیت رئیس 3

   مدیریت آموزشی دکتری ی مشهدعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنمعاون تربیت 4

   مدیریت ورزشی ارشد  دستانی کرعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنتربیت رئیس 5

  - فیزیولوژی ورزشی دکتری ی تهرانعلوم پزشک یهادانشگاه یبدنمعاون تربیت 6

   مدیریت ورزشی دکتری یدانشگاه یهاشورز یمل ونیرئیس فدراس 7

یورزش یو روان شناس یرفتار حرکت دکتری ی دانشگاه یهاشورز یمل ونیفدراسدبیرکل  4    

اسی ارشدکارشن یدانشگاه یهاشورز یمل ونیفدراسکارشناس  9   - فیزیولوژی ورزشی 

  - مدیریت ورزشی دکتری دبیر معاونت تربیت بدنی وزارت علوم و تحقیقات 11

  - فیزیولوژی ورزشی کارشناسی ارشد وزارت علوم، تحقیقات و فناوری معاونت تربیت بدنی  11

   مدیریت ورزشی دکتری  مدیرکل تربیت بدنی وزارت علوم، تحقیقات و فناوری 12

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه  آزاد تهران جنوب هیأت علمی 13

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه کردستانهیأت علمی  14

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه کردستانهیأت علمی  15

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه تهرانهیأت علمی  16

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه تهرانهیأت علمی  17

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه علوم تحقیقاتهیأت علمی  14

 -  مدیریت ورزشی دکتری و استاد دانشگاه آزاد تهران جنوبهیأت علمی  19

 

 این مرحله در جدول زیر آمده است.است؛ نتایج یمی کدگذاری آزاد اولین مرحلۀ فرایند کدگذاری در مدل پارادا

 
 ای از کدگذاری اولیهنمونه(: 2جدول )

 )کد اولیه(  متن مصاحبه )نکات کلیدی( نشانگر
P1 .در دانشجویان انگیزه ایجاد دانشجویان به علت مباحث درسی، انگیزۀ کافی برای حرکات ورزشی ندارند 
P1 آشنا کردن دانشجویان با مزایای ورزش کاملی ندارند. آشنایی تفریحی وعلمی  یهابرنامه و ورزش مزایای با دانشجویان 
P1 هزینه نکردن در ورزش کند هزینه نمی برای ورزش دانشجویان  مدیریت دانشگاه 

 نگاه مدیریت
P1 ضروریات را جزء ورزش و کنند ورزش ندارد اهمیت ًًبرایشان اصلا بعضی از دانشجویان 

 دانندنمی ایشاننیازه و

 اهمیت ندادن به ورزش
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P1 های فکری دانشجویان توسعۀ زیرساخت دبدهن  هزینه و پول خود دانشجویان تا کنیم درست را فکری یهاساخت زیر باید ما

 در مورد ورزش کردن 
P1 یازمندین سمت شناخت باید به های علوم پزشکیمدیران بخش تربیت بدنی دانشگاه 

 شجویان برونددان ورزش برای

 شناخت نیازمندی ورزش دانشجویان

P1 عدم درک مواهب ورزش ماینکرده لمس را مواهبش چون ماینبرده پی ورزش ضرورت به هنوز دانشجویان 
P1 یبدن تیبخش ترب سازی زیرساختفراهم کند فراهم راها زیرساخت نایباید  بخش تربیت بدنی دانشگاه 

 دانشگاه
P1   مدیران دانشگاه عوض شدند ولی هیچ کدام از آنها منابع مالی کافی ها سال نایطی

 برای بخش تربیت بدنی فراهم نکردند

 نبود منابع مالی کافی

 جایی مدیرانجابه
P1 های بدنی دانشجویان، منجر به کاهش مصرف دخانیات در آنان خواهد انجام فعالیت

 شد

 کاهش مصرف دخانیات

 اهمیت ورزش
P1 ریزی بخش تربیت بدنی در نظر نگرفتن نظر دانشجو برای شکلات در برنامهیکی از م

 ریزی است.برنامه

-نادیده گرفتن نظر دانشجو در برنامه

 هاریزی
P1 مدون ریزیبرنامه اندها کوتاه مدت و مقطعیریزیبیشتر برنامه نداریم، مدونی ریزیهیچ برنامه 

 های کوتاهریزیوجود برنامه
P2 های های ورزشی و توسعۀ برنامهفعالیت همین گروه در دانشجویان اجتماعی سلامت

 است ورزشی

 اجتماعی سلامت

P2 تنهای در که باشند داشته را ورزش دغدغۀ مسئولان دانشگاه و وزارت آموزش عالی اگر 

 دسترس در و ارزان ساده و راه تنها رسید خواهند اجتماعی نشاط مثلاً شاخص چند به

 است ورزش آن

 اجتماعی نشاط

P2 بسیار اجتماعی معضلات و خمودگی و افسردگی ورزش، دانیم در محیطهمۀ ما می 

 است کم

 کاهش معضلات اجتماعی

P2 های نرم افزاری و زیرساخت توسعۀ مشهد، دانشگاه بخش تربیت بدنی در راهبردهای

 ورزش برای دانشجویان است سخت افزاری

و سخت  یرافزانرم یهاساختریز ۀتوسع

 انیدانشجو یورزش برا ریافزا
P2  بیمارهای قلبی و عروقی، کاهش عوامل مهمترین از یکی که دهدنشان مینتایج علمی 

 است کردن ورزش

 کاهش بیمارهای قلبی و عروقی

P2 مان ز هر در که کنند تهییج کردن ورزش سمت به را مدیران دانشگاه باید دانشجویان

 کنند ورزش و مکانی

 ییج دانشجو به سمت ورزشته

P2 ماریبی یهاهزینه کاهش اندام، زیبایی طولانی، عمر بر مبنی دانشجویان باور اگر بر 

 مستمر ورزش سمت به توانیم آنها راکنیم می کار است یرامکانپذ ورزش با ...که و

  دهیم سوق

 اندام کسب زیبایی

P2 دانشجویان یکی از رویکردهای مناسب برای ترویج  رویپیاده هایبرگزاری همایش

 ورزش است.

 رویپیاده هایبرگزاری همایش

این مرحله در جدول زیر آمده  است؛ نتایج کدگذاری محوری، دومین مرحلۀ فرایند کدگذاری در مدل پارادایمی

بندی مطالب ت در فهرستپس از انجام کدگذاری باز، برای تشخیص وجود موارد مشابه و تفاو 2در جدول  است.

ها، فرایند کدگذاری محوری مورد استفاده قرار گرفت و با ادغام برخی از مفاهیم و کدهای مرحله استخراجی از مصاحبه

قبل، کدهای محوری انتخاب شدند. در مرحلۀ آخر کدگذاری، کدهای محوری در مرحلۀ قبل از حیث یکپارچگی و 

مفهوم، از لحاظ معنایی و ارتباط محتوایی با یکدیگر ادغام و سپس به صورت  نگر، جامع و کاربردی بودن، هرکلی

 .این مرحله مدل جامع ترسیم گردیدانتخابی استخراج گردید تا فرایند سه بخشی کدگذاری به پایان برسد. در پایان 
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 ای از کدگذاری محوری و گزینشینمونه(: 3جدول)

محوری کدگذاری نشانگرها یگزینشکدگذاری    
P1, P11 در دانشجویان انگیزه ایجاد زهیو انگ زشینقش انگ   

P2 تهیج دانشجو به سمت ورزش 
P6 ترغیب انگیزۀ حضور 
P16 های تشویقیآیتم  
P3 ورزش به دانشجویان کردن مندعلاقه  

P1, P19 تعیین نیازهای ورزشی دانشجویان شناخت نیازمندی ورزش دانشجویان 
P11 های دانشجوا و خواستهشناسایی نیازه  
P19  دانشجویانشناخت نیازها  

P19  بررسی نیازهای ورزشی 
P3 مدیران مشارکت  جایگاه مدیریتی 
P5 حمایت مسئولان 
P10 مدیریتی ثبات  
P2 های ورزشیترویح فعالیت تعیین بودجه  مباحث مالی 
P5 گذاری در ساخت امکان ورزشیسرمایه  

P12 در ورزش دانشجویگذاری سرمایه  
P19 تأمین منابع مالی 
P3 یآسان و ارزان به امکان ورزش یدسترس   

به  و امکان ورزشی خدمات ورزشیرایگان  ۀارائ

 دانشجویان

 

P9 ارائۀ وسایل ورزشی به طور رایگان 
P19 گانیبه صورت را انیورزش به دانشجوخدمات  ۀارائ  
P19 به  گانیبه صورت را یگذاشتن امکان ورزش اریدر اخت

انیدانشجو  

P3  هاورزش در سبد خانوادهقرار گرفتن در خانوادۀ دانشجوورزش  ترویج   

P6 قرار گرفتن ورزش در سبد زندگی مردم 
P7 ترویج ورزش در خانوادۀ دانشجویان 
P2 یدانشگاه یهاطیمح یامکانات ورزش شیضرورت افزا  آمادگی محیط دانشگاه برای ورزش 
P6  مناسب بودن محیط دانشگاه برای ورزش 
P17 ورزش یدانشگاه برا طیمح نشد اهیم  
P18 رفع موانع فعالیت ورزشی دانشجویان در محیط دانشگاه 
P6 دانشجو یۀو روح یبهبود انرژ دانشجو یو انرژ هیروح شیافزا 

P8 یسطح انرژ شیافزا 

P9 دانشجوانرژی  افزودن 
P1 های فردی و اجتماعیناسازگاریکاهش  کاهش مصرف داخانیات 
P5 کاهش پرخاشگری دانشجو 
P6 یاجتماع یهابیو آس مئاز وقوع جرا یریشگیپ 
P2  کسب تناسب اندام  رسیدن به تناسب اندام 
P2 اندام کسب زیبایی 

P11 سلامت و تندرستی 
P17 سلامت جسم و تناسب بدن 
P16  کاهش وزن 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCpsHZtL75AhWlPOwKHVoWBIgQFnoECBgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.imna.ir%2Fnews%2F232566%2F%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2587-%25D8%25AE%25D8%25AF%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25B2%25D8%25B4%25DB%258C-%25D8%25B1%25D8%25A7%25DB%258C%25DA%25AF%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25AF%25D8%25B1-%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8-%25D8%25B7%25D8%25B1%25D8%25AD-%25D9%2586%25D8%25B0%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25B2%25D8%25B4&usg=AOvVaw2LM075RKLH2x_IgLPSUtXG
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiCpsHZtL75AhWlPOwKHVoWBIgQFnoECBgQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.imna.ir%2Fnews%2F232566%2F%25D8%25A7%25D8%25B1%25D8%25A7%25D8%25A6%25D9%2587-%25D8%25AE%25D8%25AF%25D9%2585%25D8%25A7%25D8%25AA-%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25B2%25D8%25B4%25DB%258C-%25D8%25B1%25D8%25A7%25DB%258C%25DA%25AF%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25A8%25D9%2587-%25D8%25AF%25D8%25A7%25D9%2586%25D8%25B4-%25D8%25A2%25D9%2585%25D9%2588%25D8%25B2%25D8%25A7%25D9%2586-%25D8%25AF%25D8%25B1-%25D9%2582%25D8%25A7%25D9%2584%25D8%25A8-%25D8%25B7%25D8%25B1%25D8%25AD-%25D9%2586%25D8%25B0%25D8%25B1-%25D9%2588%25D8%25B1%25D8%25B2%25D8%25B4&usg=AOvVaw2LM075RKLH2x_IgLPSUtXG
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
https://civilica.com/search/paper/k-%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DA%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C/
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 های ورزشیارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان با فعالیتمدل (: 1شکل )

 بخش کمیّ:

( مجرد 00/%3آزمودنی ) 200اند. ( مرد بوده38نفر )% 252( زن و 42نفر )% 008، نفر نمونۀ آماری آزمودنی 411از 

( 2433نفر ) % 98سال،  51( از نمونۀ آماری دارای سن کمتر از 0533نفر )% 34اند. ( متأهل بوده55/%3) نفر 054و 
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 32سال و  43تا  40( دارای سن 24نفر )% 90سال،  41تا  50( دارای سن 23نفر )% 011سال،  53تا  50دارای سن 

 سال به بالا بودند. 40( دارای سن 05نفر )%
رزشی، و یهافعالیت با دانشجویان اجتماعی جایگاه فاکتورهای استخراج شدۀ پرسشنامۀ ارتقایبرای تأیید عوامل و 

 استفاده شد.  somAافزار از روش تحلیل عاملی تأییدی بر پایۀ نرم

گیری سازنده یا ترکیبی، استفاده از تحلیل آماری در سطح های ارزیابی متغیرهای پنهان در مدل اندازهیکی از روش

در پذیرها سهمی این است که آیا هر کدام از مشاهدهشود اینجا سؤالی که مطرح میپذیر است. در های مشاهدهمتغیر

 این روش دو رابطه وجود دارد:کنند؟ در متغیر پنهان تشکیل شده داشته و معنای مفهوم مورد نظر را منتقل می

ایجاد متغیر تواند با پذیر میاین متغیر مشاهده آیا کهاین موضوع است اینجا هدف، بررسی ها: در معناداری وزن

یرد. گدهنده مورد توجه قرار میهای تشکیلاین سؤال، معناداری معرفپنهان تشکیل شونده مرتبط باشد؟ برای پاسخ به 

 صفر ینب مقداری لیعام بار شود؛می داده نشان عاملی بار با مشاهده قابل متغیر و( پنهان متغیر) عامل بین رابطه قدرت

 نبی بار عاملی. شودمی نظرصرف آن از و شده گرفته در نظر ضعیف رابطه باشد 5/1 از کمتر عاملی بار اگر. است یک و

 است. بسیار مطلوب باشد 0/1 از بزرگتر اگر و قبول قابل 0/1 تا 5/1

ر( پذیها )متغیرهای مشاهدهان( با گویهها )متغیرهای پنهعامل یا عامل ۀرابط ،اول ۀدر تحلیل عاملی تأییدی مرتب

گیری این مدل اندازهشود؛ نمیای بین متغیرهای پنهان بررسی رابطه این روش هیچ گیرد. درمورد سنجش قرار می

اند. در تحلیل عاملی تأییدی مرتبۀ اول گیری شدهصرفاً برای اطمینان از آن است که متغیرهای پنهان درست اندازه

 کرد.عامل با چند گویه را بررسی  یک عامل با چند گویه یا چند ۀرابطتوان می

 دهندۀ اعتبار عاملیهای هر مؤلفه از حد متوسط به بالا بود که نشانتک تک عوامل مورد بررسی قرار گرفت و معرف

 بود؛ برای نمونه، بررسی یکی از عوامل علّی در ادامه آورده شده است:

 ایارتقمدل  ۀارائعوامل علّی  تیشاخص وضعدهنده یا سازندۀ تواند تشکیلمی زهیانگو  زشینقش انگآیا عوامل 

 ؟ورزشی باشد یهافعالیت با دانشجویان اجتماعی جایگاه

 
 

 های ارزیابی کلیت مدلبرآورد شاخص: (4جدول )

 CMIN/DF CFI PCFI RMSEA Helter شاخص

 304 154/1 093/1 990/1 433/0 مقدار
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های گردآوری این است که مدل تدوین شده، توسط دادهرزیابی کلیت مدل در مجموع نشان دهندۀ های اشاخص

ها در دامنۀ قابل قبولی قرار دارند. شوند؛ به عبارت دیگر برازش داده به مدل برقرار است. اغلب شاخصشده حمایت می

، شاخص برازش 990/1( برابر با CFI)، شاخص برازش تطبیقی 5( کوچکتر از CMIN/DFشاخص کائی اسکوئر نسبی )

و شاخص  154/1( برابر با RMSEA، ریشۀ دوم میانگین مربعات خطای برآورد )093/1( برابر با PCFIتطبیقی مقتصد )

 همگی حاکی از مطلوب بودن مدل است.  304هلتر برابر با 
 

 زهیو انگ زشیمقادیر بارهای عاملی متغیر نقش انگ: (5جدول )

 سطح معناداری انحراف استاندارد مقدار بحرانی لیبار عام معرف

Q0 49/1 - - 110/1 

Q2  00/1 533/0 008/1 110/1 

Q5 31/1 350/0 009/1 110/1 

Q4 31/1 093/0 008/1 110/1 

Q3 02/1 583/0 212 110/1 

است بارهای عاملی مربوط  این مقادیر برآورد شده در جدول بالا )بار عاملی، مقدار بحرانی و سطح معناداری( بیانگر

در وضعیت مطلوبی قرار دارند؛ به عبارت دیگر همبستگی مؤلفۀ « زهیو انگ زشینقش انگ»های متغیر به همۀ معرف

مؤلفه  اینشود؛ در نتیجه ابزار سنجش این مؤلفه در حد متوسط به بالا برآورد میهای با معرف زهیو انگ زشینقش انگ

 ر است.  از اعتبار عاملی برخوردا

 

 های ورزشینهایی ارتقای جایگاه اجتماعی دانشجویان با فعالیت مدلتحلیل : (2شکل )
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 ساختاری معادلۀ مدل کلیت ارزیابی هایشاخص(: 6جدول )

 Holter مقتصد  تطبیقی   مطلق  شاخص

کای مربع 

 بهنجار شده

CMIN 

کای مربع 

بهنجار 

 شده

GFI 

شاخص 

-تاکر

 سیلو
TLI 

خص شا

 ییکوین

برازش 
CFI 

شاخص 

برازش 

 یقیتطب
PCFI 

DF اسکوئر  یکا

هنجار شده به 

 یآزاد ۀدرج
CMIN/DF 

 شهیر

 نیانگیم

مربعات 

 یخطا

برآورد 
RMSE 

بیش از  - ملاک

9/1 

بیش از 

9/1 

بیش از 

9/1 

از  شیب

01/1 

 از کمتر 5تا  0مقادیر بین  -

0/1 

- 

 205 132/1 100/2 000 389/1 910/1 903/1 913/1 343/0209 مقدار

 - مطلوب مطلوب - مطلوب مطلوب مطلوب  مطلوب - تفسیر

 

ها در مجموع بیانگر آن است های ارزیابی کلیت مدل معادلۀ ساختاری با توجه به دامنۀ مطلوب این شاخصشاخص

مدل برقرار است و ها به شوند؛ به عبارت دیگر برازش دادههای پژوهش حمایت میکه مدل مفروض تدوین شده با داده

 ها بر مطلوبیت مدل معادلۀ ساختاری دلالت دارند. همگی شاخص

 برآورد مسیر متغیرهای پژوهش (:7جدول )
 P. Value  متغیر وابسته مسیر متغیر مستقل

 ضریب مسیر نسبت بحرانی

 110/1 84/1 823/02 پدیدۀ محوری ---> عوامل علی

 110/1 33/1 133/0 عوامل راهبردی ---> پدیدۀ محوری

 110/1 29/1 032/2 عوامل راهبردی ---> ایعوامل زمینه

 110/1 33/1 530/5 عوامل راهبردی ---> گرعوامل مداخله

 121/1 28/1 002/5 عوامل پیامد ---> عوامل راهبردی

(؛ پدیدۀ محوری بر =r 84/1این است که عوامل علّی بر پدیدۀ محوری )مقادیر برآورد شده در جدول بالا بیانگر 

 33/1گر بر عوامل راهبردی )(، عوامل مداخله=r 29/1ای بر عوامل راهبردی )(، عوامل زمینه=r 33/1عوامل راهبردی )

r=( و عوامل راهبردی بر عوامل پیامد )28/1 r=( تأثیر مثبت و معناداری دارند )13/1≥p .) 

 

 گیری بحث و نتیجه

 دتوانیم یتوسعۀ ورزش دانشگاهاست.  های ورزشیه اجتماعی دانشجویان با فعالیتارتقای جایگاهدف پژوهش حاضر 

ر تحول در ورزش کشو یاساس، برا نیبر هم ؛از عوامل مؤثر توسعۀ ورزش کشور باشد یکیو  انیدانشجو یضامن سلامت

 های علوم پزشکینشگاهخصوصاً دا هابسترها و عوامل توسعۀ ورزش در دانشگاه ییها مهم است. شناسانقش دانشگاه

 شکیهای علوم پزدانشگاه دانشجویان ؛ زیراشودیباعث رشد ورزش کشور م ان،یدانشجو یسطح سلامت یعلاوه بر ارتقای
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مواقع به دلیل مشغلۀ زیاد تحصیلی و درگیری در تحرک کمتری دارند و در بیشتر  با توجه به شرایط تحصیلی

 . دنندار راهای ورزشی و موقعیت پرداختن به فعالیت، شرایط های عملی در بیمارستانآموزش

برازش مناسبی برخوردار  از های ارزیابی کلیت مدل معادلۀ ساختارینشان داد که شاخص هاتجزیه و تحلیل یافته

 یهاتفعالی با دانشجویان اجتماعی جایگاه ارتقای مدلاین مطلب است که عوامل علّی این تحقیق گویای است. نتایج 

ث مباحمند برای ورزش، ، نیازسنجی ورزشی دانشجویان، وجود مدیران دغدغهزهیو انگ زشینقش انگورزشی، عبارت از 

 شورز یدانشگاه برا طیمح و آمادگی دانشجو ۀخانواد درورزش  جیتروی به دانشجویان، خدمات ورزش گانیرا ۀارائی، مال

عوامل  نییبا عنوان تع یپژوهشکه ( 0599و همکاران ) های نظریبا یافته زهیو انگ زشینقش انگاست؛ برای مثال عامل 

عامل  هنشان داد ک پژوهش ایننتایج . منطبق است انجام دادند ،یبدن یتهایدر فعال انیمشارکت دانشجو شیمؤثر بر افزا

 یدر پژوهش (0599و همکاران ) شهولی کوهشوری است.دانشجویان  یعوامل مؤثر بر افزایش مشارکت ورزش از یزشیانگ

ها زانندهیانگ؛ نتایج نشان داد که پرداختند انیدانشجو نیورزش در ب یسازنهیعوامل مؤثر بر نهاد یاسهیمقا یبه بررس

به  تواناین پژوهش می از دیگر عوامل علّی مؤثر در. مؤثر باشند انیدانشجو نیورزش در ب یسازنهیبر نهاد توانندیم

 یالگو ی( به طراح2121)بلینوا و همکاران یقنبرهای این یافته با یافتهشاره کرد؛ نتایج نیازسنجی ورزشی دانشجویان ا

 ،یتیریعوامل مد ،یعوامل علّ این نتیجه رسیدند که و به  در مدارس پرداختند یآموزورزش دانش ۀتوسع یراهبرد

 اثر دارد.در مدارس  یآموزدانشورزش  ۀتوسع یراهبرد یالگوی بر ورزش-یعلم ،یرسانه و فناور ،یاجتماع-یفرهنگ

 یهاتوسعۀ ورزش در دانشگاهدر پژوهش خود اشاره کردند عامل مدیریتی از علل مؤثر بر ( 0590و همکاران ) یمحمد

 این مقاله مبنی بر  وجود مدیران با دغدغۀ ورزشی، سنخیت دارد.این موضوع با مفهوم استخراجی است که  کشور

های فردی و اجتماعی و کسب تناسب بهبود انرژی و روحیۀ دانشجو، کاهش ناسازگاری این پژوهش، مقولۀ محوری

ریزی مدون و اصولی، ارائۀ اطلاعات درمورد فواید و مزایای فعالیت این تحقیق، اجرای برنامهاندام است و راهبردهای 

ها، تدوین الگوی شی در دانشگاهایجاد فرهنگ ورزش، افزایش سرانۀ ورزشی و تجهیزات، برگزاری همایش ورزبدنی، 

نهادینه کردن فرهنگ ورزش، یکی از راهبردهای برآمده  .های تشویقی استفعالیت بدنی دانشجویان و استفاده از طرح

 بعد در گذاریسرمایه با است، اندیشه و اهل پذیرتربیت صنعت و ماشین برخلاف انسان نکهایبه  از مدل است. نظر

 هایارزش ساختن درونی با و کرد راهنمایی دلخواه و سوی سمت به را او توانمی است، اخلاق اهمان که وی فرامادی

 .(Rishechi, 2016)باشیم  شاهد خاص طور به را فرهنگ و عام طور به را جامعه رونق اخلاقی

 هایسعۀ زیرساختهای موجود، تواین پژوهش شامل استفاده از ظرفیتای تأثیر گذار بر راهبردها درشرایط زمینه

گیری از مدیران و های ورزش دانشجویی، دسترسی آسان و سریع به امکانات ورزشی، بهرهدهندهلازم ورزش، اشاعه

کارشناسان توانمند و متخصص، توانمندسازی مربیان، توسعۀ فرهنگی و تبلیغات است. یکی از عوامل کشف شده از 

ازمانی و های سهای مدیریتی را بر ارتقای شاخصهایی که نقش سبکا یافتهاین یافته بها عامل مدیریتی بود؛ مصاحبه

ه ها مدیریت متعهداناین سبکدهد؛ همسوست. یکی از افزایش کیفیت زندگی زیرمجموعۀ سازمان مورد بررسی قرار می

و بالندگی و مشارکت ایجاد شرایط برای رشد هایی چون به حساب آوردن، دیده شدن نقش افراد، است که دارای مؤلفه

گیری های مشارکت در تصمیمگیری و دریافت حقوق عادلانه در برابر عملکرد و کار است. قابلیتدادن افراد در تصمیم

 .(Fuller, 2006)تواند بر ادراک از جایگاه اثرگذار باشددهد و به همین دلیل مینیز به افراد احساس ارزشمند بودن می

به زمان اواقات  یتوجه ی، کممشکلات ساختارتوان به ن پژوهش میای مدل راهبردهای مؤثر بر گراز عوامل مداخله

رای ی بموانع قانونای، نبود نگاه ورزشی در مدیران، راهبردی، موانع مالی و بودجهریزی نبود برنامه، انیفراغت دانشجو

توان به این موانع و مشکلات می عی است که رفعگذاری در ورزش اشاره نمود. انجام هر فعالیتی دارای موانسرمایه
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پذیری زیاد در وجود فضای غیررقابتی، وجود ریسک(، در پژوهشی  0599توسعۀ آن کمک کند. نیازی و همکاران)

 .این تحقیق سازگار است یافتند که با نتایج گرمداخله های اجتماعی را از عواملها و ممنوعیتصنعت ورزش، محدودیت

 شیفزارا ا یجسمان ییقدرت کارآ کند،یکمک م یبدن به سلامت جسمان یداخل ستمیدر س راتییتغ جادای اورزش ب

با توجه  نیباشد. همچن دیمف هایماریاز ب یاریدر درمان بس تواندیو م کندیم یریشگیپ هایماریب یاریاز بس دهد،یم

د. اثرگذار باش زین یبر سلامت روان ،یسلامت جسمان نیضمو ت نیتأمعلاوه بر  تواندیجسم و روان، ورزش م ۀبه رابط

 ،یریپذتینفس، صبر، صداقت، مسئول به اعتماد رینظ یکارآمد یهاصهیو پرورش خص ییبر شکوفا تواندیورزش م

 سلامتـ مؤثر باشد که محصول آن  یگروه یهاـ مخصوصاً در ورزش یافراد و کارگروه ریاحترام متقابل به حقوق سا

 و یفرد یو نشاط و سلامت یدر شاد توانیرا م یسلامت روان نای داد. بروناستسلامت جامعه  جهیفرد و در نت یوانر

 که از یابا جامعه سهیپررنگ داشته باشد و در مقا یجامعه حضور یهاعرصه در تمامی تواندیمشاهده کرد و م یجمع

های پژوهش که شامل . مطالب فوق با یافته(Khataminya, 2014) ز استیکاملاً متما ست،یبرخوردار ن یژگیو نای

 افزایش نشاط و بهبود روحیه، افزایش وضعیت سلامت روان و جسم دانشجویان به عنوان مقولۀ پیامد همخوانی دارد.

 نظام و رانیا اسلامی یجمهور یفرهنگ و یاجتماع ،یاقتصاد ۀتوسع چهارم ۀبرنامهمانطور که مشخص است، در 

 اندداده قرار نظر مد یکل اریبس صورت به را ییدانشجو ورزش ینوع به کیهر ،کشور ورزش و یبدن تیترب ۀتوسع عجام

یی دانشجو ورزش ییاجرا یراهکارها وها استیس کلان، اهداف نیتدو رسدیم نظر به یضرور و مهم اریبس آنچه یول

 نظام و توسعه چهارم ۀبرنام با مطابق و دارجهت صورت به کهای گونه به ؛است های علوم پزشکیدانشجویان دانشگاه

این پژوهش گفت آنچه به عنوان مضمون  هایتوان بر اساس یافتهدر کل می .باشد کشور ورزش و یبدن تیترب جامع

گان بر کنندکنندگان قابل برداشت بود، ضرورت بازسازی جایگاه اجتماعی بود. اغلب شرکتهای شرکتاصلی از پاسخ

ها این عوامل را اعم از عوامل حمایتی و مدیریتی تأکید داشتند. در همۀ مصاحبهامل ساختاری و ضرورت بازنگری عو

تأکید بر  عوامل ساختاری و عوامل درون فردی بود. باید برای ارتقای جایگاه اجتماعی نوعی بازسازی در سطوح مختلف 

های ن فیزیکی، تأمین حمایت مالی، بازاندیشی در مورد سیاستاین سطوح شامل مواردی مانند اصلاح مکاشکل گیرد؛ 

های اجتماعی وزارت بهداشت، درمان و ها و تأمل دوباره بر رسالتگیریها، مشارکت در تصمیمتوسعۀ ورزش دانشگاه

 آموزش پزشکی است.

 

 منابع
Anderson, A. S., & Good, D. J. (2017). Increased body weight affects academic performance in university students. 

Preventive Medicine Reports, 5, 220-223. 

Arab Ameri, G., Ehsani, M., Dehkhoda, S., & Sayah, M. (2009). Investigating the relationship between general 

health status, prevalence of depression and body mass index of male and female athletic and non-athletic 

students of Tehran University. Journal of Motor Development and Learning, 1(3), 83-97. 

Azimi, A., & Khanipour, H. (2022). The nature and processes related to the perception of social status among 

Iranian academic staff members. Educational Research, 44, 215-235. 

Bekker, L. G., Alleyne, G., Baral, S., Cepeda, J., Daskalakis, D., Dowdy, D., ... & Grimsrud, A. (2018). Advancing 

global health and strengthening the HIV response in the era of the Sustainable Development Goals: the 

International AIDS Society—Lancet Commission. The Lancet, 392(10144), 312-358. 

Blynova, O., Popovych, I. S., Tkach, T., Serhet, I., Semenova, N., & Semenov, O. (2020). Value Attitudes of 

Student Youth to Physical Culture and Sports as Factors in their Aspiration for Success. 
Bobrovsky, V., Bobrovsky, A., Moshkov, M., & Gorbunov, A. (2020). Formation of a student sports team in 

higher educational institutions. In International Scientific and Practical Conference on Education, Health and 

Human Wellbeing (ICEDER 2019). Atlantis Press. 

Chung, M. H., Leung, S. F., & Välimäki, M. (2020). Use of tracking technology to examine life-space mobility 

among people with depression: A systematic review protocol. BMJ open, 10(1). 



 344-411 صص. 9 پیاپی ،چهارم شماره ،سوم سال/  ورزش در شناختیجامعه راهبردی مطالعات

410 

Chzhan, I., & Shilko, T. A. (2020). Effects of physical activities on mental health of college students. 

Edham, D., Salem Safi, P., Amiri, M., Petitioner, B., Mohammadi, M., & Mozaffari, N. (2008). Examining the 

mental health status of incoming students of Ardabil University of Medical Sciences in the academic year 

2007-2008. Journal of Ardabil University of Medical Sciences, 8(3), 229-234. 

Esfahani, G., Yektayar, M., Yarahmadi, Y., & Mohammadpour, B. (2018). The relationship between participating 

in public sports and life expectancy in the staff of Kurdistan University of Medical Sciences, Sanandaj, Iran. 

Chronic Diseases Journal, 4(2), 56-60. 

Estenberg, S., Teresa, A., & PereiraDuarte, A. (2017). Talent identification and development in male Football: A 

systematic review. Sports Medicine, 48(4), 907–931. 

Fujishiro, K., Xu, J., & Gong, F. (2010). What does “occupation” represent as an prestige and internal respect: 

New insights into the organizational identification process. Human Relation, 59(6), 815-846. 

Fuller, J. B., Hester, K., Barnett, T., Frey, L., Relyea, C., & Beu, D. (2006). Perceived external indicator of 

socioeconomic status? Exploring occupational prestige and health. Social Science & Medicine,71, 2100-2107. 

Jakob, W. L., Lee, I. M., Pate, R. R., Powell, K. E., Blair, S. N., Franklin, B. A., …& Bauman, A. (2020). Physical 

activity and public health: Updated recommendation for adults from the American College of Sports Medicine 

and the American Heart Association. Circulation, 116(9), 1081–1093. 

khanipour, H., Farahani, M., & Azimi, R. (2019). Perceived social status and its organizational, managerial and 

political predictors among faculty members. Career and Organizational Counseling, 11(40), 33-52. (Persian) 

 Khataminya, F. (2014). Women, culture, sport and community health. Message Woman, 268(1). 

http://payamezan.eshragh.ir/article_55035.html (Persian) 

Mohammadi, A., Kalate Sifri, M., Farzan, F., & Razavi, S. M. (2016). Designing a paradigm model of technical 

and professional university sports based on data base theory. Research in Educational Sports, 5(13), 215-230. 

Nazari, R., Shahvali Kohshuri, J., & Askari, A. (2019). Identifying surprises and drivers effective on the future of 

educational sports in Iran, Research in Educational Sports. (Persian) 

Niazi, P., Nazari, R., & Azimzadeh, S.M. (2019). Presenting an entrepreneurial model in the field of elderly sports 

Based on foundational data theory. Disability Studies. (Persian) 

Nilsoon, L., Tully, M. A., Barnett, Y., Lopez-Sanchez, G. F., Butler, L., Schuch, F., ... & Yakkundi, A. (2016). 

The relationship between physical activity and mental health in a sample of the UK public: A cross-sectional 

study during the implementation of COVID-19 social distancing measures. Mental Health and Physical 

Activity, 19, 100345. 

Noormohammadpour, P., Halabchi, F., Mazaheri, R., Mansournia, M. A., Alizadeh, Z., Barghi, & Samarang, R. 

(2019). Designing and implementing a curriculum for sports and exercise medicine elective course for 

undergraduate medical students of Tehran University of Medical Sciences. British Journal of Sports Medicine, 

53(10), 601-604. 

Ramzankhani, A., Melabi Qain, M., Tasli, A., Babaei, A., & Qarlipour, Z. (2012). Investigating the awareness, 

attitude and performance of students living in the dormitories of Shahid Beheshti University of Medical 

Sciences regarding physical activity in 2011. Health Education and Health Promotion, 1(1), 13-20. 

 RisheChi Fayyaz, M. (2016). The importance of institutionalizing business ethics in order to promote the culture 

of entrepreneurship. The Fourth Conference of Interaction Between Industry and University with the Approach 

of Improving Business, Mashhad, 17 and 18 December. (Persian) 

Sanei, S., & Hosseini Nia, S.R. (2017). Investigating the relationship between the inhibiting factors and the degree 

of student participation in extra-curricular sports activities of the military university with a mixed research 

method. Physiology and Management Research in Sports, 9(4), 147-162. 

Sedighi, A., Babajani, J., & Delavar, A. (2022). Presenting and validation of a pattern of the social status of the 

auditing professions in Iran empirical research in accounting. 12(46), 1-26. 

Shahvali Kohshuri, J., Alavi, S. H., Loqmani, M., & Zabihi, I. (2019). Factor analysis of health indicators of 

Mazandaran University students with emphasis on sports activities. Sports Management and Movement 

Behavior, 24, 43-258. (Persian) 

Tofighi, A., Babaei, S., Elon Kashkouli, F., & Babaei, R. (2014). Determining the relationship between the amount 

of physical activity and general health in students of Urmia University of Medical Sciences. Journal of Nursing 

and Midwifery, 12(3), 166-172. 

White, R. L., Babic, M. J., Parker, P. D., Lubans, D. R., Astell-Burt, T., & Lonsdale, C. (2017). Domain-specific 

physical activity and mental health: a meta-analysis. American Journal of Preventive Medicine, 52(5), 653-

666. 

 

 


